nimeltaan Unohdettuja jyvdskyldldisreseptejd. Resepti-
osiossa lukija paasee perehtymdan muun muassa
herkuttelevien jyvaskylaldisten ruokalautaselta 16yty-
neeseen lahnanpaasopan ohjeeseen seka laskisoosin
historiaan. Suomalaisten suosioon noussut ruokalaji
yleistyi Suomen saatylaispoydissa 1880-luvulla, jolloin
markkinoille oli tullut halpaa laskia Amerikasta. Kirjan
varsinaisista kasittelyluvuista kay ilmi, ettd soosiin oli
mahdollista kayttaa tuontilaskin ohella myos kotien
lihatiinuista l6ytyvaa siansivua.

Monet kirjan ruokaohjeista perustuvat Fredriksonin
omien esivanhempien perimatietoon seka hanen Signe-
isoditinsa kasin kirjoittamaan reseptivihkoon. Omien
sukulaisten reseptikokoelmien hyédyntaminen kertoo
hyvin ruokahistorian haastavasta lahdetilanteesta.
Tavallisten ihmisten ruokaohjevihkoset olisivat kaytto-
kelpoinen lahde siihen, minkalaista ruokaa ihmiset
ovat kodeissaan valmistaneet, mutta reseptikokoelmia
on usein vaikea saada tutkittavaksi muualta kuin omien
sukulaisten keittioista.

Tosin aina tamakaan ei ole mahdollista. Fredrikson
kertoo, etta hanen lapsuudenkodissaan kavi kuten
monessa muussakin perheessa — kuolinpesaa tyhjen-
nettdessa reseptilappusten ja ruokaohjevihkosten muo-
dostamien ldjien arvoa ei ymmarretty, vaan ne siivottiin
keittion kaapeista ja laatikoista suoraan roskikseen.
Fredriksonin perheen tapauksessa jopa neljan suku-
polven muistiin kirjaamista resepteista sailyi ainoas-
taan pieni muista erilldaan ollut osa. Ruokahistorian
lahdeaineistoja ei aina muutoinkaan l6ydy tavanomai-
sista paikoista. Péyddin iloja pikkukaupungissa -kirjassa
mainitaan esimerkiksi tapaus, jossa jyvaskylalaiselle
kauppias Gustaf Girsénille 1850-luvun jalkipuoliskolla
lahetetyt yksittaisten ihmisten ostoslistat ehtivat toimia
1990-luvulle asti talojen ullakoilla lampoeristeena ennen
kuin Fredriksonin isa kokosi paperilappuset muovikas-
siin ja luovutti ne pojalleen tutkittavaksi.

Paikalliseen ruokahistoriaan keskittyva teos on
tervetullut kirja-avaus, jonka tiedot ovat omiaan tas-
mentamaan kokonaiskuvaa Suomen ruokahistoriasta.
Uusia nakdékulmia avaa myo6s aiheen tarkasteleminen
kaupunkilaisten ja kaupunkikulttuurin nakokulmasta.
Kaupunkien ruokakulttuuri osoittautui ruoka-asioissa
maaseutuun verrattuna usein hyvinkin notkeaksi. Esi-
merkiksi sienten sydminen ei kuulunut Keski-Suomen
maaseudulla kansanomaiseen ruokakulttuuriin, mutta
Jyvaskylan kaupungissa niita sen sijaan suosittiin. Fred-
riksonin mukaan jyvaskylalaisissa ruokapodydissa tar-
jottiin yleisesti kanttarelliomelettia seka sekasieni- ja
murklasoosia — korvasienista kaytetty ruotsinkielinen
murkla-nimitys vahvistaa ajatusta siita, etta sienia
kayttivat ennen kaikkea kaupungin ruotsinkieliset saa-
tylaiset.

Jyvaskylalaisille tuli tavaksi tarjota rapujuhlissaan
kanttarelliomelettia voimakassuolaisten rapujen vasta-
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painona. Rapujuhlissa ruoka kietoutui politiikkaan
vuonna 1904 Vendjan ja Japanin valisen sodan aikana,
jolloin loppukesan pimentyvina iltoina jarjestettyja juh-
lia ryhdyttiin kirjan mukaan valaisemaan japanilaistyyp-
pisilla paperilyhdyilla. Esivaltaa vastaan oli mahdollista
kapinoida ruokapdydassakin hyvin monenlaisin keinoin.
Poyddn iloja pikkukaupungissa -kirja kiinnostaa var-
masti lukijoita my6s Jyvaskylan ulkopuolella, ja teokselle
on taatusti kysyntaa lahjaksi annettavana tietokirjana.
Tama lienee ollut kustantajan tarkoituskin kirjan poik-
keuksellisen komeasta ulkoasusta paatellen.

Ritva Kylli
dosentti, yliopistonlehtori
Oulun yliopisto

Naistenlehti kotirintaman
ja isanmaan tukena

Seija Aunila & Jukka-Pekka Heiskanen:

Kotien salainen armeija. Naiset tiukassa ohjauk-
sessa sotavuosina. Atena 2022. 334 s.

ISBN 987-951-1-423-01-0.

Filosofian tohtori ja toimittaja Seija Aunilan seka toi-
mittaja Jukka-Pekka Heiskasen yhdessa kirjoittama
teos Kotien salainen armeija tuo toista maailmansotaa
koskevaan tietokirjallisuuteen uuden nakokulman tar-
kastelemalla sota-aikaa naistenlehtien, erityisesti Koti-
lieden nakokulmasta. Vuonna 1922 perustettu Kotiliesi
on Suomen pitkaaikaisin naisille suunnattu kaupallinen
julkaisu. Toisen maailmansodan aikaan se oli tilaajamaa-
rien perusteella selkeasti Suomen johtavin naistenlehti.

Kotien salainen armeija lahtee liikkeelle talvisodan
syttymisesta 1939 ja seuraa sodan etenemisesta jatko-
sodan paattymiseen ja rauhan tuloon asti. Tekstia tay-
dentaa runsas valokuviin perustuva kuvitus. Teos poh-
jautuu Aunilan vuonna 2020 Jyvaskylan yliopistossa tar-
kastettuun vaitéskirjaan Kuinka naistenlehdestd tuli osa
sotapropagandaa: Naisihanteen muodostuminen ja
muokkautuminen Kotiliesi-lehdessd toisen maailman-
sodan aikana.

Aunilan vaitoskirjassa analysoitiin Kotilieden lisaksi
kahden muun naistenlehden, Eevan ja Hopeapeilin,
sodanaikaista sisaltéa seka tarkasteltiin laajemmin leh-
tien merkitysta naiskuvan muodostajana. Kotien salai-
sessa armeijassa keskitytaan Kotilieden pitkaaikaisen
paatoimittajan Alli Wiherheimon ja lehden keskeisten
kirjoittajien, kirjailijoiden Katri Bergholmin ja Tyyne
Tuulion, tutkija Elsa Enajarvi-Haavion seka harrastaja-
kirjoittajan Impi Aronahon teksteihin ja toimintaan
sota-aikana.
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Naistenlehdet ymmarretaan usein viihteellisena jour-
nalismin muotona. Aunilan ja Heiskasen teos, samoin
kuin Aunilan vaitéskirja, osoittavat kuitenkin Kotilieden
ottaneen sota-aikana vahvan roolin kotirintaman tuki-
jana ja naisten sodanaikaisen yhteiskunnallisen roolin
maadrittelijana. Lehti korosti aditien merkitysta korotta-
malla puolisonsa tai poikansa menettaneet naiset sanka-
riaidin asemaan ja kannustamalla naisia entista maara-
tietoisemmin perheenaidin rooliin. Lehti myds kehotti
naisia hankkimaan vahintaan kuusi lasta.

Toimitus- ja neuvottelukunnan vallasta kertoo
karulla tavalla Kotilieden sisallosta kayty keskustelu
vuodelta 1943. Tulevaan numeroon ehdotettiin aiheeksi
naisten uupumuksen kasittelya sota-ajan olosuhteissa.
Aihe pyyhittiin kuitenkin yli, ja sen sijaan lehdessa paa-
tettiin antaa neuvoja tyotehon lisdamiseen.

Kotilieden sisaltoon vaikutti vahvasti paatoimit-
taja Alli Wiherheimon oma uskonnollinen vakaumus
seka kansalliseepos Kalevalan tuntemus. Kalevalan
naisista etsittiin perusteluja Kotilieden linjalle. Ennen
sotaa Wiherheimo naki Kotilieden Pohjolan emantana
Louhena, joka toimi aktiivisesti naisten yhteiskunnalli-
sen aseman parantamisen puolesta. Sota-aikana Louhi
vaihtui Lemminkaisen aitiin, poikansa puolesta ponnis-
televaan ja uhrautuvaan naiseen.

Kotilieden poliittinen rooli nakyi erityisesti Ita-Kar-
jalan kasittelyssa. Jatkosodan aikana Kotiliesi osallistui
aktiivisesti Suur-Suomen rakentamiseen ja Ita-Karjalan
"pelastamiseen” Suomelle. Kuuden lapsen tavoitteen,
samoin kuin Ita-Karjalan “"vapauttamisen” korostumisen
lehdessa, selittaa omalta osaltaan Elsa Endjarvi-Haavion
rooli lehden keskeisena avustajana. Han oli Vaestoliiton
varapuheenjohtaja, ja kuuden lapsen tavoite oli juuri
Vaestoliiton muotoilema ihanne. Puolisonsa, kansan-
runoudentutkija Martti Haavion kanssa Enajarvi-Haavio
oli ajanut Ita-Karjalan liittamista Suomeen aktiivisesti jo
ennen sotaa.

Kotiliesi ei ollut osa virallista sotapropagandaa.
Kotien salainen armeija -teoksen mukaan Kotilieden
toimituskunta sai paattaa lehden sisallosta itse, vaikka
puolustusvoimien propagandaliitto sen toimintaa seu-
rasikin. Kysymysta siita, millaista propagandaa Kotiliesi
edusti, pohditaan teoksen jalkisanoissa kasitteiden
"valkoinen”, “musta” ja “harmaa propaganda” kautta.
Valkoinen propaganda on luotettavana pidettya tietoa,
jota vastaanottaja ei hahmota propagandaksi. Musta
propaganda tunnistetaan propagandaksi ja valheeksi.
Harmaa propaganda asettuu naiden kahden valimaas-
toon.

Aunila ja Heiskanen sijoittavat Kotilieden valkoisen
propagandan edustajaksi, koska lehden paatoimittajalle
Alli Wiherheimolle tiedon luotettavuus ja faktapitoisuus
oli ehdottaman tarkeda. Aunilan ja Heiskasen mukaan
Kotilieden ansio ja rooli sota-aikana oli se, etta lehti
tunsi perheenemantien arjen ongelmat, tunnetilat ja
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huolet ja vastasi niihin antamalla kaytannon ohjeita,
tukemalla lukijoita vaikeana aikana seka tarjoamalla
viihdyketta. Lehden sisallon tavoitteena oli edistaa posi-
tiivista ja rohkaisevaa mielialaa.

Aunila argumentoi vaitoskirjassaan Kotiliedelld
olleen muihin naistenlehtiin verrattuna selkean pro-
pagandistinen sisalté. Myos Kotien salainen armeija
-kirjassa tama tuodaan esiin. Kysymysta lehden edus-
tamasta propagandasta tyydytaan kirjassa kuitenkin
pohtimaan suppeasti valkoisen propagandan nako-
kulmasta. Talléin lehden rooli yhteiskunnallisena vaikut-
tajana jaa kasittelematta, vaikka kirjan sisalté taman
merkityksen selkeasti osoittaa.

Propaganda on tutkimuksessa maaritelty ajatusten,
mielipiteiden ja valtaa kayttavien ideologioiden viestimi-
seksi joukoille. Laaja propagandan maaritelma sisaltaa
kaiken jarjestelmallisen yrityksen vaikuttaa vastaanot-
tajan asenteisiin, maailmankatsomukseen ja kayttay-
tymiseen. Tasta nakokulmasta esimerkiksi Kotiliedessd
annettu neuvo hankkia kuusi lasta seka nuorten naisten
kannustaminen avioitumaan sotainvalidin kanssa eivat
olleet vain arjen ongelmiin annettuja neuvoja, vaan
pronatalismia edustavaa ja sodan tavoitteita tukevaa
mielipiteen muokkausta.

Lehden edustamia tavoitteita analysoitaessa huo-
miota olisi voinut kiinnittda my6s median rooliin aktii-
visena toimijana, joka ei ainoastaan edusta, vaan sisal-
I6n ja sita koskevien valintojen kautta osallistuu nais-
kasityksen luomiseen. Talloin olisi tarkasteluun ja kirjan
kuvitukseen voinut sisallyttdd myos lehdessa julkaistut
piirros- ja valokuvat, jotka nekin osaltaan vaikuttivat
siihen, millaisia tulkintoja lehti halusi lukijoilleen tarjota.

Yksi kirjan keskeisimmista vaitteista on se, etta
Kotilieden tehtava ja sisalté muuttuivat sota-aikana sel-
keasti: ennen sotaa ja sen jalkeen lehti oli yhteiskunnal-
lisempi, mutta sota-aikana lehti keskittyi korostamaan
naisten roolia aitind. Tama vaite on kiinnostava, silla
aiempi tutkimus on todennut naisten roolin muuttu-
neen sota-aikana juuri painvastaiseen suuntaan. Naisten
tyossakaynti yleistyi ja he alkoivat tehda myos aiemmin
"miesten t6ind” pidettyja toita. Aiempi naistenleh-
tia koskeva tutkimus on myos vaittanyt, ettd naisten
tyontekoa koskeva sisalto kasvoi sota-aikana naisten-
lehdissa. Kotien salainen armeija kiinnittaa taman
sijasta huomiota siihen, kuinka Kotiliesi pyrki sota-
aikana entisestaan vahvistamaan aitiyden merkitysta.

Onkin harmi, etteivat Aunila ja Heiskanen kay vuoro-
puhelua aiemman tutkimuksen kanssa. Esimerkiksi
kysymykseen lehden edustaman propagandan sisallosta
olisi antanut vastauksia Kotilieden kontekstointi vah-
vemmin osaksi niin suomalaista porvarillista naisliiketta
kuin my6s naistenlehtigenred. Ne kumpikin edustavat
naisten ndkokulmaa yhteiskuntaan. Aunila ja Heiskanen
kylla toteavat Kotilieden edustaneen 1900-luvun alussa
muotoiltua siveellista seka aidillisyyteen, toimeliaisuu-



teen ja uhrautuvaisuuteen keskittyvaa naiskasitysta,
mutta lehden suhdetta naisliikkeeseen olisi voinut kasi-
tella kirjassa syvallisemmin.

Naistenlehden konseptin ja idean selittaminen taas
olisi avannut kirjan kasittelemiin teemoihin selkedmman
nakokulman erityisesti silloin, kun Aunila ja Heiskanen
pohtivat, miksi lehti kasitteli asioita niin kuin se kasitteli.
Tekijat esimerkiksi kysyvat, miksi isien roolia ei nostettu
esiin ja vastaavat, etta "ehka tahan oli kaytannéllinen
syy: Kotiliesi oli naisille suunnattu lehti”. Lehden sisallon
keskittymista naisiin selittaa juuri se, etta Kotiliesi edus-
taa naistenlehden konseptia, jolloin miehet ovat yleensa
sivuhenkilGita.

Kotien salainen armeija -teoksen keskeisin ansio on
naistenlehtien toimitustydn taustojen avaaminen. Alli
Wiherheimon paivakirjat ja arkistolahteet valottavat,
millaista lehtityé oli sota-ajan pommitusten, pelko-
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jen, huolien, menetysten ja aineellisen pulan keskella.
Kirjassa havainnollistuu myo6s se, kuinka kirjoittajien
omat kokemukset vaikuttivat heidan tapaansa kasitella
asioita. Aluksi lehti glorifioi rintamalla kuolleita soti-
laita, mutta myéhemmin savy muuttui. Omaisten surua
ymmarrettiin paremmin, kun myés toimittajat saivat
omakohtaista kokemusta menetyksista.

Naistenlehtien sisallossa keskeista on asioiden
kasittely naisten nakokulmasta, jolloin yksityiselaman
ja arkielaman kysymykset painottuvat. Ne siis tekevat
yksityisesta julkista ja poliittista. Tassa on myos Kotilie-
den arvo median muotona ja naisten yhteiskunnallisen
roolin maarittelijana. Kotien salainen armeija tuo koti-
rintaman naisten huolet ja heille osoitetut vaatimukset
lahelle lukijaa, mutta Kotilieden roolista yhteiskunnal-
lisena vaikuttajana ja mielipiteiden muokkaajana teos
antaa lopulta vaillinaisen kuvan.

Arja Turunen
FT, dosentti
Jyvaskylan yliopisto
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