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Miksi tillainen kirja ja kenelle?

Tutkimusta tehddan paljon ja
yleensa sen tekeminen on kiinnos-
tavaa ja kiehtovaakin. Kuitenkin tut-
kimuksen tekemiseen liittyy usein
ongelmia. Tutkimuksen tekemiseen
liittyvien ongelmien lisdksi tutkijat
kiistelevat keskendan metodologioi-
den luonteesta ja paremmuudesta.
Yhteiskunta esittda myds haasteita
tutkimukselle ja ennen kaikkea tie-
totekninen kehitys muuttaa edelleen
tutkimuksen teon kaytantoa.

Mainituista syisté kirjoittajat ovat
tehneet tdman teoksen. Kirjoittajat
ovat kokeneita Jyvaskyldn yliopis-
ton opettajia ja tutkijoita. Sirkka
Hirsjarvi on kasvatustieteen profes-
sori, Pirkko Remes kasvatustieteen
dosentti ja fil.lis. Paula Sajavaara
suomen kielen lehtori. Kirja on tar-
koitettu ensisijaisesti oppaaksi kir-
joittajille, jotka laativat tutkielmia ja
esitelmid yliopistoissa, ammattikor-
keakouluissa ja muissa vastaavis-
sa oppilaitoksissa. Ennen kaikkea
teos soveltuu oppaaksi kasvatus- ja
yhteiskuntatieteiden sekd sosiaali-
tieteiden ja terveystieteiden alueel-
la. Kirjasta hydtyvat myds ne, jotka
joutuvat kirjoittamaan tydssaan eri-
laisia selvityksid ja muistioita. Kir-
joittajat korostavat, ettd heidén oh-
jeensa on tarkoitettu sopimusluon-
teisiksi, silla monilla laitoksilla, tie-
teellisissé sarjoissa ja aikakausleh-
dissd on kirjoittamisesta omat oh-
jeensa ja kaytdnteensa.

Kirjan rakenne ja sisaltd

Kirja jakaantuu kolmeen osaan.
Ensimmaisessa osassa lukija joh-
datellaan tieteen maailmaan, toises-
sa osassa kdydaan lapi tutkimus-
prosessia ja kolmannessa osassa
ohjataan tutkimuksen saattamista
tieteelliseksi julkaisuksi. Kirja on
luonteeltaan seka kertova ettd oh-
jeita antava. Se pyrkii antamaan
lukijalleen yleisndkemyksen tieteel-
lisestd tutkimuksesta kertoessaan
tutkimuksen kulusta ja prosessista,
yleisista periaatteista ja vaihtoehtoi-
sista tutkimuksellisista ldhestymis-
tavoista. Ohjeita antavat jaksot pyr-
kivat auttamaan tutkimuksen tekijaa

mahdollimman konreettisella tasol-
la. Kirjan alkuosa on enemman ker-
tovaa ja tekstin edetessa suositus-
ten ja ohjeiden osuus lisdantyy. Lapi
koko kirjan kirjoittajat ovat laatikoi-
neet tai tuoneet luetelmaviivoin
esiin kunkin luvun tarkeitad kohtia.
Kirjassa on myds suhteellisen pal-
jon havainnollistavia kuvioita.

Ensimmaisesséa, kirjan kolmesta
osasta lyhimméassa kdydaan lapi
tutkimuksen luonnetta, tiedon han-
kintaa arkielamdassa ja tutkimustie-
don merkitysta. Siiné esitelldaan tie-
teelliselle tutkimukselle asetettuja
yleisid sdéntdjé ja eettisid vaatimuk-
sia sekd kaydaan lapi kirjoittamista
tutkimusprosessin osana. Yhdessa
luvussa annetaan muutamia vinkke-
ja myos siihen, mitd voi tehda sil-
loin, kun kirjoittaminen ei ala sujua.

Kirjan toisessa osassa kasitelldaan
tutkimusprosessia kokonaisuudes-
saan. Suunnitelmallinen ja tavoit-
teellinen tutkimus on eri vaiheineen
luova prosessi. Taéhdn prosessiin
kuuluu aiheeseen perehtyminen,
suunnitelman laadinta, tutkimuksen
toteutus ja tutkimusselosteen laa-
dinta. Kaytdnndssd on kuitenkin
monenalaista tutkimusta ja tutkijat
eroavat toisistaan siind, kuinka he
todellisuudessa toimivat tutkimusta
tehdessaan. Tasséa osassa edetdan
kuvioin ja sanoin aiheen valinnasta
ja rajaamisesta aineiston hankin-
taan, analyysiin ja johtopaatoksiin.
Tiedonhakua, joka varsinkin aloitte-
leville opiskelijoille on monta kertaa
vaikeaa, kéasitelladn yhdessa luvus-
sa. Tutkimusaihetta kéasittelevdan
kirjallisuuteen perehtymista pide-
taan tarkeana, silld se suuntaa ja
ohjaa tutkimuksessa tehtévia valin-
toja. Kirjallisuuden tuntemus antaa
varmuuden tutkimuksen mielekkyy-
desta. Metodologisia ja teoreettisia
lahtdkohtia on pohdittu 50 sivun
verran. Hyvan tutkimusssunnitel-
man tekemistd perustellaan ja sit-
ten edetddn suunnitelmista kaytan-
todn. Toisen osan viimeisessa lu-
vussa késitelldan aineiston hankin-
taa, analyysid ja johtopaatdksia
melko laajasti.

Viimeisessd osassa, joka on
suunnilleen yhta laaja kuin toinen
osa, kdydaan lapi tutkimuksen saat-
tamista julkaisuksi. Ensimmaisesséa
luvussa kdydaan lyhyesti lapi tie-
teellisten tulosten julkistamiseen ja
julkaisemiseen liittyvid erilaisia
mahdollisuuksia. Seuraavissa lu-
vuissa paneudutaan tarkeisiin asioi-
hin: tieteellisten kirjoitelmien raken-
teeseen seka tyyliin ja kieliasuun.
Myds otsikointi, taulukot ja kuviot,
viittaustekniikka, lahdeluettelon laa-
timinen seka liitteet saavat oman

huomionsa. Kirjan loppupuolella
kasitelladn mielenkiintoista aihetta:
kielitekniikkaa. Tassa luvussa kes-
kitetddn huomio luetelmien laadin-
taan ja kayttoon, lyhenteiden muo-
dostamiseen ja kayttéén, nu-
meroilmausten kayttééon seka on-
gelmallisiin  valimerkkiseikkoihin.
Kirja paattyy tieteellisen jukaisun
ulkoasunviimeistelyyn seka kasikir-
joituksen tarkistamiseen ja korjaus-
lukuun.

Omaa arviointia teoksesta

Jo kirjan punainen ulkoasu hou-
kuttelee tutustumaan kirjaan eika
perehtyminen sisaltédn tuota petty-
mysta. Kirjaa lukiessa tulee tunne
siitd, kuinka hauskaa tutkimuksen
tekeminen itse asiassa onkaan. Kir-
jasta on osattu tehda selkea ja loo-
ginen. Asiat on esitetty mielenkiin-
toisesti ja ymmarretavasti, toisin
kuin joissakin muissa vastaavanlai-
sissa teoksissa. Kirjaa lukiessa sai-
lyy mielenkiinto asiaan koko ajan.
Kirjoittajat ovat osanneet kayttaa
kieltd hauskasti ja kiinnostavasti;
lukiessa ei missdan vaiheessa tul-
lut pitkastymisen tunnetta. Kirjan
teksti on selkeda ja riittdvan isolla
kirjasimella kirjoitettua. Erilaiset lu-
ettelot, kuviot ja laatikoinnit elavoit-
tavat tekstia ja tekevat lukemisen
helpoksi ja jasentyneeksi. Luet-
tuaan aina yhden luvun voi helpos-
ti tarkistaa ydinasiat laatikoista tai
luetteloista.

Uskon, ettd juuritéliaista kirjaa on
kaivattu. Nden kirjan tarkedna en-
nen kaikkea tutkimusty6tdan aloit-
televille opiskelijoille. Kirja on myés
hyva opas niille henkildille, jotka
eivat tee varsinaista tutkimusta,
mutta joutuvat tydssaan kirjoitta-
maan muistioita tai raportteja. Kir-
jan tiedoista on hyodtya jo toisten
tutkimusten lukemista ja ymmarta-
mistéd ajatellen, vaikka itse ei teki-
sikdan tutkimusta. Kirjassa kdydaan
niin selkeasti ja ymmarrettavasti
tutkimuksen tekemiseen liittyvat
perusasiat lapi, ettd jokainen lukija
voi saada teoksesta jotakin. Ei tar-
vitse olla yliopiston opiskelija, joka
on kaynyt erialaisia tutkimustyén
tekemiseen liittyvid kursseja, jotta
voisi hyédyntaa taman kirjan antia.
Esimerkiksi ammattikorkeakoulun
sekd ammattillisten oppilaitosten
paattotydtaadn tekeville opiskelijoil-
le uskon kirjasta olevan paljon iloa
ja apua. Kirjassa on tutkimusty6hén
tarvittava perustieto samojen kan-
sien valissd ja vielapa kiinnostavasti
kirjoitettuna ja esitettyna.

Olen miettinyt, miten paljon tallai-
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sesta kirjasta olisi ollut hyotyd jo
oman eldmaénikin varrella. Voi kuin
tallainen kirja olisi ollut olemassa
ennen syksyé 1996, jolloin luovutin
graduni. Ennen graduanikin olen
tehnyt jo kolme erilaista opinndyte-
ty6ta. Tietoa tutkimustydn tekemi-
sestd olen kylld hakenut eri kirjois-
ta ja luennoilta, mutta usein niista
on muodostunut jotenkin hajanai-
nen kuva. Tdman kirjan my6ta olen
paremmin pystynyt jasentdmaan
tutkimustyochon liittyvid asioita loo-
giseksi kokonaisuudeksi, ja tata
kautta uskon olevani valmiimpi op-

pimaan lisdd tutkimuksen tekemi-
sestd. Olen myodskin kdynyt uudel-
leen lépi kaikkien opinnéytetditteni
tekemiseen liittyvid prosesseja ja
pohdiskellut niitd tavallaan uudesta
nékokulmasta. Vaikka aimmin esi-
tin kirjasta olevan hydtyd ennen
kaikkea aloitteleville tutkijoita ja
opiskelijoille, niin jatko-opinotojen-
kin vaiheessa kirjaa voi kdyttaa ai-
nakin omien ajatusten selkiyttdmi-
seen. Kirjasta vélittyy mielesténi
my0s selked viesti siitd, etta tutki-
muksen tekeminen voi olla myés
hauskaa eikd sen tarvitse olla mi-

tdan ryppyotsaista ja vaivalloista
puurtamista. Edelld mainittu viesti
on erittdin tarked, silli monien ih-
misten parhaasta eldmasta menee
suuri osa tutkimuksen tekemiseen
ja silloin siitd pitdd todella osata
nauttia, muuten eldméasta muodos-
tuu lilan synkkaa ja ikdvaa. Suosit-
telen kirjaa kaikille. Uskon, etté kir-
jasta ei ole haittaa kenellekdén,
mutta hyotyd ja iloa uskon siité ole-
van monelle.
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