HOITOTIEDE 2012, 24 (3), 178-188

Nuorten seksuaalinen kanssakayminen
yli viisi vuotta vanhemman kanssa ja

siitd selviytyminen

SARI LEPISTO

TtT, post doc -tutkija, osastonhoitaja
Tampereen yliopisto,
Terveystieteiden yksikko, hoitotiede

Tampereen kaupungin mielenterveys-
ja paihdepalvelut

TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda 9.-luok-
kalaisten nuorten kokemuksia seksuaalisesta
kanssakdymisestd yli viisi vuotta vanhemman
aikuisen kanssa ja niistd selviytymistd. Aineisto
(N = 101) kerittiin 2007 yhdessi etelisuomalai-
sessa kunnassa osana laajempaa tutkimusta.
Kysely sisilsi kaksi aikaisemmin kiytettyd mit-
taria, vikivalta -mittarin ja Adolescent Coping
Scale -mittarin. Vikivaltamittari sisilsi osuuden,
jossa kysyttiin nuoren seksuaalista kanssakiy-
mistd yli viisi vuotta vanhemman aikuisen kans-
sa. Tulosten mukaan nuorista, joilla oli koke-
muksia seksuaalisesta kanssakdymisestd, 22 %:lla
oli kokemuksia seksuaalisesta hyviksikdytosti.
Seksuaalinen kanssakidyminen oli yleisempii
tytoilld kuin pojilla. Selviytyikseen seksuaalises-
ta kanssakdymisestd nuoret keskittyivit positii-
visiin asioihin, kdyttivit positiivista ajattelua ja
huojensivat tunteitaan. Sekid seksuaalista kans-
sakidymistid ettd hyviksikayttod kokeneet nuoret
kokivat parjidmittomyyttd, mutta hakivat myos
ammattiapua.
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ABSTRACT

Adolescents’ sexual intercourse with over
five year’s older adult and coping with it
Sari Lepistd, PhD, Post doctoral researcher,
Head nurse

Eija Paavilainen, PhD, Professor

The purpose of this study was to examine sex-
ual experiences with over five year’s older adult
among ninth-grade adolescents and coping with
these. A survey (N = 101) was conducted in one
Finnish municipality in 2007 in a part of wider
study. The survey included two validated scales,
the Violence Scale and the Adolescent Coping
Scale. The Violence Scale included a part in
which was asked about adolescents’ sexual ex-
periences with over five year’s older adult. Ac-
cording to the results 22 % of adolescents who
have experiences of sexual intercourse have also
experiences of sexual abuse. Sexual intercourse
was more general for girls than boys. To cope
with experiences of sexual intercourse adoles-
cents focused on the positive, used wishful
thinking and reduced tension. Adolescents with
experiences of both sexual intercourse and sex-
ual abuse did not experience coping but sought
professional help.
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Mita tutkimusaiheesta jo tiedetain?

tilanteesta selviytymiseen.

Mita uutta tutkimus tuo?

keskustella nuorten kanssa.

auttaa perhevikivaltaa kokeneita nuoria.

* Vikivallalle ja hyviksikaytolle altistuminen on vakava riskitekija nuoren kehitykselle.
* Seksuaalisesta hyviksikdytostd seuraa monenlaisia vaurioita nuoren itsetunnolle.
e Selviytyminen eroaa eri tilanteissa ja siten stressin aiheuttajalla on olennainen osuus

* Nuorten seksuaalisessa kanssakidymisessid lihes puolessa tapauksissa toinen osapuoli oli
nuorelle tuntematon aikuinen, kun vain neljinneksessi toinen osapuoli oli ystivi.

* Perhevikivaltakokemukset lisddvit todenndkoisyyttd varhaiseen seksuaaliseen
kanssakdymiseen ja siten hyviksikaytolle.

* Nuoret etsivit sosiaalista tukea selviytyidkseen seksuaalisesta hyviksikiytosta.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

* Tutkimus lisdd tietoa nuorten suhtautumisesta seksuaalisuuteen ja siten siitd on helpompi

* Varhaisen seksuaalisen kanssakidymisen tunnistaminen hyviksikiyton riskiksi auttaa
hoitotyontekijoitd kehittimidin toimintamalleja riskinuorten tunnistamiseksi.
e Perhevikivallan ja seksuaalisen hyviksikiyton mahdollinen yhteys tulee tunnistaa ja siten

Tutkimuksen lahtokohdat

Nuoruus on haastava kehitysvaihe, jonka
aikana luodaan pohja myohemmille eli-
mintyylille ja terveyskiyttiytymiselle (New-
man ym. 2008). Tdhidn kehitysvaiheeseen
liittyvat sekd seksuaalisuuden (Chapman
ym. 2008) ettd selviytymiskeinojen (Seiffge-
Krenke & Beyers 2005) kehittyminen. Nuo-
ri kehittyy sosiaalisissa taidoissaan ja muo-
dostaa usein ensimmiisen seurustelusuh-
teen murrosidssd. Tdhin suotuisaan kehi-
tykseen kuuluu olennaisesti suhteen luomi-
nen ja yhdessiolon nikeminen parisuhtee-
na, ennen seksuaalista kanssakdymista.
(O’Sullivan ym. 2007.) Terve seksuaalinen
kehitys on tirked tavoite nuoren elimissi.
Positiiviset kokemukset ovat olennainen
osa tervettd seksuaalista kanssakdymistd
sekd tervettd itsetuntoa ja itsendisyyttd sek-
suaalisessa piitoksenteossa. (Chapman ym.
2008.)

Lapsen seksuaalinen hyviksikiyttd tai
kaltoinkohtelu (child sexual abuse) tarkoit-
taa hinen altistamistaan ikdin kuulumatto-
malle seksuaalisuudelle. Rikoslain (39/1889
20. luku, 6§) mukaan lapsen seksuaalista
hyviksikdyttod on sukupuoliyhteys alle

16-vuotiaan lapsen kanssa tai alle 16-vuo-
tiaan lapsen sellainen koskettelu tai muu
seksuaalinen teko, joka on omiaan vahin-
goittamaan hinen kehitystdin. Hyviksikiyt-
tod voi olla tirkistely, itsensidpaljastaminen,
lapsen sukuelinten koskettelu ja hyviily,
lapsen johdattaminen aikuisen sukuelinten
kosketteluun tai masturbointiin, raiskaus tai
yhdynti ja lapsen altistaminen ikd4n sopi-
mattomalle seksuaalisuudelle. Tkidraja on 18
vuotta, jos tekijd on lapsen vanhempi tai
vanhempaan rinnastettava henkil6, joka
asuu samassa taloudessa. (Rikoslaki
39/1889.) Lapsen ja hyviksikdyttijan epita-
sa-arvoinen asema seki aikuisen vastuu ja
lapsen oikeuksien himirtynyt suhde vai-
kuttavat hyviksikdyton muotoutumiseen.
Keskeisessi roolissa on valta, joka voi ilme-
td sekd positiivisena (suostuttelu, lahjonta)
ettd negatiivisena (uhkailu, vikivalta). Te-
koa ei pidetid lapsen seksuaalisena hyvik-
sikdyttond, jos molemmat osapuolet ovat
suunnilleen samanikiisid tai samalla kehi-
tystasolla. (Krug ym. 2005.) Téssd tutkimuk-
sessa seksuaalisena kanssakdymiseni pidet-
tiin kokemuksia sukupuolisesta lihentelys-
td tai kanssakidymisesti yli viisi vuotta van-
hemman kanssa. Niistd tapauksista tutki-
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muksessa erotettiin seksuaaliseksi hyviksi-
kiytoksi kanssakdyminen, jossa tekija oli
muu kuin nuoren ystivi, ja heidin vilisen-
sd ikdero oli huomattava. Lisiksi hyviksi-
kiayttond pidettiin seksuaalista kanssakiy-
mistd, johon liittyi pakkoa tai vikivaltaa.
Seksuaalisesta hyviksikidytostd seuraa ai-
kaisempien tutkimuksien mukaan monen-
laisia itsetunnon vaurioita ja oireita (Mak-
konen ym. 2005). Hyviksikayttdjin henki-
I6llisyys vaikuttaa nuoren oirehdintaan
(Molnar ym. 2001). Seuraukset ovat sitd va-
kavampia, mitdi enemmin hyviksikidyttoon
liittyy vikivaltaisuutta, uhkauksia, salai-
suuksia ja rooliristiriitoja. Seksuaalinen hy-
viksikdyttd johtaa ahdistuksen, pelon, hi-
pedn, syyllisyyden, avuttomuuden ja hyli-
tyksi tulemisen tunteisiin. Hiped ja syylli-
syys kanavoituvat usein vihana, joka koh-
distuu ensisijaisesti omaan itseen. Tutki-
musten mukaan itsetuhoinen kiytds on
voimakkaasti yhteydessa seksuaaliseen kal-
toinkohteluun (Aymer 2008). Seksuaalisesta
kaltoinkohtelusta johtuvat oireet eivit aina
niy heti, vaan vaikutukset voivat ilmenevit
vasta myohemmin (Fergusson ym. 1996).
Seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seuraa
nuorelle seksuaalisen kiyttdytymisen ongel-
mia (Kaltiala-Heino ym. 2003, Littleton ym.
2007). Hyviksikdytto voi johtaa oman sek-
suaalisen identiteetin hdmirtymiseen (Mer-
rick ym. 2008, Tarren-Sweeney 2008). Eten-
kin tytoilld ilmenee seksuaalista riskikdyttiy-
tymistd, joka altistaa seksuaaliselle hyviksi-
kiytolle (Steel & Herlitz 2005). Seksuaalisen
kaltoinkohtelun on todettu lisidvin teiniras-
kauksia (Romano ym. 2006, Francisco ym.
2008). Toisaalta kaltoinkohtelu vaikuttaa
nuoren kiintymyssuhteisiin ja seksuaalisesti
kaltoinkohdellut sitoutuvat harvemmin pari-
suhteeseen (Golding ym. 2002). Seksuaali-
sen kaltoinkohtelun on todettu olevan yh-
teydessi yksindisyyteen (Rew 2002).
Nuorten selviytymistd seksuaalisesta kal-
toinkohtelusta on tutkittu jonkin verran
(esim. Bal ym. 2003, Merrill ym. 2003, Ro-
senthal ym. 2003, Daigneault ym. 2006). Sek-
suaalista kaltoinkohtelua kokeneet nuoret
kiyttavit vilttelevia selviytymismenetelmii
(Bal ym. 2003, Merrill ym. 2003). Brownen
(2002) mukaan nuoret pyrkivit selvidmiian

vaikeista tilanteistaan yksin, vaikka selviyty-
mistd tukevat hyviksikiyton paljastaminen,
siitd puhuminen ja tapahtuman taakseen jit-
timinen (Himelein & McElrath 1996).
Selviytyminen on prosessi, jolla nuori
pyrkii joko ongelman ratkaisuun tai ongel-
man aiheuttamien tunteiden siditelyyn riip-
puen ongelman aiheuttajasta. Selviytymisen
tarkastelu tdssd tutkimuksessa pohjautuu
Frydenbergin ja Lewisin (1993, 1996) kehit-
telemddn nuorten selviytymismalliin, joka
jaottelee selviytymisen kolmeen osaan; on-
gelmakeskeiset selviytymiskeinot, toisiin
liittyminen eli sosiaalisen tuen etsintd ja
tuottamattomat selviytymiskeinot.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
nuorten seksuaalista kanssakdymistd ja sel-
viytymisti siitd. Tavoitteena oli tuottaa tie-
toa, jotta voidaan tukea nuorten terveyttd ja
hyvinvointia. Tutkimuskysymykset olivat: 1)
Kuinka yleistd ja millaista nuorten kokema
seksuaalinen kanssakdyminen on?, 2) Miten
nuorten kokema seksuaalinen kanssakiy-
minen eroaa taustamuuttujien suhteen?, 3)
Miten nuori selviytyy seksuaalisen kanssa-
kidymisen kokemuksista?

Tutkimusmenetelmat
Aineisto

Kyselyn aineisto (N = 1393) kerittiin syk-
sylla 2007 yhden suomalaiskunnan yhdek-
siasluokkalaisilta osana laajempaa tutkimus-
aineistoa. Tutkimukseen osallistui 19 suo-
menkielistd perusopetusta antavaa koulua,
1456 ikiluokan oppilasta. Poissaolijoiden (n
= 321) ja pilaillen tai vaillinaisesti tiaytettyjen
lomakkeiden (n = 63) jilkeen osallistujia oli
1393 ja vastausprosentti oli 95 %. (Lepistod
ym. 2010, Lepisto & Paavilainen 2011). Ky-
selyyn osallistuneet olivat 14-17-vuotiaita
nuoria ja keski-ikd oli 15 vuotta. Vastaajat
jakautuivat tasaisesti sukupuolen mukaan.

Artikkelissa on tarkasteltu nuorten (n =
101) seksuaalisen kanssakiymisen koke-



muksia ja erikseen ndiden nuorten joukosta
niiden nuorten kokemuksia, jotka olivat ko-
keneet seksuaalista hyviksikidyttod (n = 22).

Mittarit

Taustakysymykset koskivat sukupuolta,
ikadd, perheeseen kuuluvia henkil6itd ja per-
heenjiasenten vilisid suhteita (1 = hyvi, 3 =
huono). Lisdksi kysyttiin nuoren kokemaa
terveyttd (1 = melko tai erittdin huono, 4 =
erittdin hyvd) ja tyytyviisyyttd elimiin
(kouluarvosanalla 4-10). Niiden lisiksi ky-
syttiin perheiden kasvatuskiytinteitd, kuten
vanhempien huolehtivuutta (1 = litkaa, 3 =
lilan vihin) ja kiistatilanteiden ratkaisemis-
ta (1 = molemmat joustaneet, 4 = nuori toi-
minut oman mielen mukaan).

Perhevikivallan todistamista kysyttiin yh-
delld strukturoidulla kysymykselld, jossa
nuori vastasi oliko joutunut todistamaan
perhevikivaltaa kodissaan isin ja 4idin,
isdn ja sisarusten, didin ja sisarusten tai si-
sarusten vililld. Vastausvaihtoehtoina olivat
"ei”, "joskus” tai "usein”.

Sariolan (1990) mittari vanhempien kiyt-
tamastd vikivallasta pohjautuu Straussin
kumppaneineen kehittelemiidn Conflict Tac-
tics -asteikkoon (Straus ym. 1996). Mittaria
oli Sariolan tutkimukseen muokattu parem-
min Suomeen sopivaksi. Mittarissa oli kaksi
kysymysti koskien didin ja isin harjoittamaa
vikivaltaa. Vikivalta on ryhmitelty kolmeen
ryhmididn: a) symboliset aggression ilmauk-
set, kuten murjottaminen, haukkuminen,
tavaroiden paiskominen ja vikivallalla uh-
kaaminen, b) lievd vikivalta eli teot, jotka
ovat ns. traditionaalista kuritusta, kuten to-
niisy, tukistaminen, ldimaytys ja piiskan an-
taminen ja ¢) vakava vikivalta, kuten lyonti,
potkaisu, esineelld lybminen tai aseen kiyt-
t6. (Sariola 1990, Lepistd ym. 2010.)

Seksuaalista kanssakidymistd kysyttiin
nuorelta yhdelld kysymyksellid; onko hinel-
la kokemuksia sukupuolisesta kanssakiy-
misestd aikuisten tai tapahtumahetkelld vi-
hintddn viisi vuotta itsed vanhemman ihmi-
sen kanssa (kylld/ei). Tutkimuksen yhteni
tarkoituksena on selvittdd nuorten seksuaa-
lisen hyviksikdyton yleisyytti. Ilmaus
"nuorten seksuaalikokemukset aikuisten
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kanssa” otettiin kidyttoon, koska ei haluttu
mddaritelld tekoja hyviksikiaytoksi ohi vas-
taajien oman mielipiteen. Toinen syy sek-
suaalisen hyviksikidytto—termin korvaami-
selle oli se, ettid vastaajat olivat 14-17-vuo-
tiaita ja aikuinen vihintidn 5 vuotta van-
hempi ja nidin mukaan saattoi tulla seurus-
telusuhteita. (Sariola 1990.)

Seksuaalisia kokemuksia kysyttiin 18
strukturoidulla kysymykselld. Kokemuksen
luonnetta kysyttiessi vastausvaihtoehtoina
lueteltiin seksuaalikokemuksen muotoja al-
kaen pyynnosti seksuaaliseen kanssa-
kiymiseen ja piddtyen sukupuoliyhteyttid
koskevaan kysymykseen. Koska haluttiin
tarkastella, kuinka suurta osaa ilmoitetuista
tapauksista voidaan pitdi seksuaalisena hy-
viksikdyttond, oli se rajattava. Ensin rajat-
tiin itse seksuaalisen toiminnan luonne ja
timin jilkeen hyviksikdyton kriteeriksi va-
littiin osapuolten ikideroon perustuva suh-
teen epitasa-arvo. Aluksi hyviksikidytoksi
midriteltiin tapaukset, joissa a) kokemus oli
muun kuin ystivin kanssa ja nuori oli vi-
hintdin nidyttinyt sukupuolielimensi ja b)
ikdero oli vihintdin 5 vuotta, kun aikuinen
oli sukulainen ja vihintidn 10 vuotta, kun
nuori oli ollut 14-vuotias tai yli eiki aikui-
nen ollut sukulainen. Nami kaksi kriteerid
yleensi riittdvit rajaamaan seksuaalisen hy-
vaksikayton, kun huomioidaan aikuisen ja
lapsen vilisen seksuaalisuhteen epitasaver-
taisuus. Lisdksi on seksuaalisena hyviksi-
kayttond pidetty tapauksia, joissa osapuol-
ten ikdero ei ole vilttimattd kovin suuri,
mutta tapauksiin liittyy pakkoa tai vikival-
taa. Tdmidn vuoksi tehtiin toinen hyviksi-
kiyton midritelmi, jossa otettiin mukaan
kaikki tapaukset, joissa oli kidytetty nuorta
kohtaan pakkoa, vikivaltaa tai molempia.
(Sariola 1990.)

Kysymykset selviytymisestd pohjautuvat
Frydenbergin ja Lewisin (1993 & 1996) ke-
hittelemidin nuorten selviytymistd mittaa-
vaan General Form of the Adolescent Co-
ping Scale (ACS) -mittariin. Mittari sisdlsi 79
selviytymiskeinoja kuvaavaa viittimaiai, joi-
den kiyttdd arjessa nuori arvioi (1 = ei kos-
ke minua tai en tee, 5 = teen hyvin usein).
Viittdmistd muodostettiin 18 summamuut-
tujaa; 1) ongelmakeskeiset selviytymiskei-
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not, kuten keskittyminen ongelmanratkai-
suun, rentouttavien harrastusten etsiminen,
fyysinen virkistiytyminen, johonkin kuulu-
misen etsiminen, kovasti ja aktiivisesti tyos-
kentely ja keskittyminen positiiviseen, 2)
toisiin liittyminen, kuten sosiaalisen tuen
etsiminen, henkisen tuen etsiminen, am-
mattiavun etsiminen ja sosiaalinen toiminta
sekd 3) tuottamaton selviytyminen, kuten
murehtiminen, liheisiin ystdviin sijoittami-
nen, toiveikas ajattelu, pirjidmaittomyys,
tunteen huojentaminen, ongelmasta vilittd-
mattomyys, itsesyytokset ja asian itsellddn
pitiminen. (Lepistd ym. 2010, Lepistd &
Paavilainen 2011.)

Aineiston analyysi

Kyselyn tulokset analysoitiin tilastollises-
ti SPSS 15.0 -ohjelman avulla. Kuvailevaa
tilastotiedettd kiytettiin saamaan esiin ai-
neiston ominaisuudet. Tidmin jilkeen kes-
keisid muuttujia tarkasteltiin ristiintaulu-
koinnein ja chi-testein.

Analyysia varten ikid luokiteltiin kaksi-
luokkaiseksi (14—15-vuotiaat ja sitd van-
hemmat). Lisiksi perhevikivallan todistami-
nen luokiteltiin kaksiluokkaisiksi (kylld/ei).
Osa selittdvistd muuttujista, kuten koettu
terveys, tyytyviisyys elimidin ja perheen-
jasenten viliset suhteet, luokiteltiin uudel-
leen kaksiluokkaisiksi (erittdin hyva — huo-
nontunut) niiden pienien havaintoméirien
vuoksi. (ks. taulukko 1.) Vikivalta- ja sel-
viytymismittarin summamuuttujat muodos-
tettiin aikaisempien luokitusten pohjalta,
jotka on kuvattu aikaisemmassa artikkelissa
(Lepistd ym. 2010).

Eettiset ndkokobdat

Eettisen toimikunnan kannanotto koko
tutkimukselle haettiin sairaanhoitopiirilti.
Lisdksi tutkimusta varten anottiin tutkimus-
luvat rehtoreilta. Thmisiin kohdistuvissa tut-
kimuksissa mainitaan tirkeimpini eettisini
periaatteina informointiin perustuva suos-
tumus. Ennen kyselyn toteuttamista nuoret
saivat tiedotteen, joka sisilsi tiedonannon
tutkimuksen sisillostd, osallistumisesta ja
vaikutuksista seki tietosuojasta. Tiedottees-

sa korostettiin, ettd tutkimukseen osallistu-
minen tulee olla tiysin vapaaehtoista ja
tutkittavan tulee voida keskeyttdd tutkimuk-
seen osallistuminen milloin tahansa.

Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi on
huomioitava osallistujille mieleen palautu-
vat muistot ja niiden mahdolliset seuraukset
(Steinke 2004). Saatekirjeessi tarjottiin nuo-
rille mahdollisuus keskustella aiheen herit-
tamistd asioista koulukuraattorin, tervey-
denhoitajan tai tutkijan kanssa. Lisdksi tir-
keidni nihtiin luottamuksellisuuden koros-
taminen, jolloin nuori pystyi luottamaan
sithen, ettd hinen vastauksensa jid anonyy-
miksi ja vain tutkijan kdyttoon.

Kyselylomakkeet toimitettiin kouluille
opettajille ja vastaaminen toteutettiin luo-
kassa oppitunnin aikana. Vastaukset nuori
palautti omassa suljetussa kuoressa nimet-
tomini. Luokan vastaukset opettaja kokosi
yhteen luokkakohtaiseen suljettuun kirje-
kuoreen ja toimitti opettajan huoneeseen,
josta tutkija sai ne kdyttoonsd.

Tulokset

Nuorten kokema seksuaalinen
kanssakdyminen ja hyvdiiksikdytto

Seksuaalinen kanssakdyminen oli ylei-
sempdd tytoilld (85 %) kuin pojilla (15 %).
Tytoistda 29 %:lla oli kokemuksia vihintiin
kahden ja 14 %:lla viahintddan kolmen aikui-
sen kanssa. Poikien kokemukset olivat pia-
asiassa yhden aikuisen kanssa. Tyttdjen
kokemukset olivat pididsiintdisesti vastak-
kaisen sukupuolen kanssa (99 %), kun po-
jilla oli kokemuksia molempien sukupuo-
lien kanssa (miesten kanssa 46 % ja naisten
54 %). Toinen osapuoli oli 47 %:ssa nuorel-
le tuntematon ja 23 %:ssa ystdvd. Nuorten
seksuaalisesta kanssakdymisestd 13 % oli
pyyntdjd, 16 % hyviilyd ja 34 % johti yh-
dyntidin. Tyttojen kokemuksista 24 % rajoit-
tui ehdotuksiin tai ekshibitionismiin, 36 %
kisitti fyysisen kontaktin ilman yhdyntii ja
29 % oli edennyt yhdyntiddn. Pojilla vastaa-
vat luvut olivat 1,5 %, 4 % ja 5 %.

Nuorista 22 % oli kokenut hyuvdksikdiyttid,
joista puolet pakon edessi. Vikivaltaa sek-



suaalisessa kanssakdymisessi oli kokenut
6 % vastaajista ja lahjontaa 11 % vastaajista.

Nuorten kokeman seksuaalisen kanssa-
kdymisen yhteydet taustamuuttufiin

Nuorista 31 % ilmoitti olevansa seuruste-
lusuhteessa. Seksuaalisesta kanssakdymises-
td 69 % tapahtui muussa kuin seurustelusuh-
teessa (p < 0.001). Seksuaalinen kanssakiy-
minen alkoi useimmin (41 %) nuoren olles-
sa 14-vuotias. Varhaisimmat seksuaalikoke-
mukset olivat jo 6-vuotiaana. Yleensi (59 %)
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tapahtumat olivat yksittiisid eivitkid olleet
jatkuneet pidempiin. Nuorilla, jotka asuivat
muussa kuin ydinperheessi, oli useammin
seksuaalikokemuksia kuin ydinperheessi
asuvilla. Seksuaalinen kanssakdyminen oli
yhteydessi huonontuneeseen terveyden ko-
kemiseen. Sekid seksuaalinen kanssakdymi-
nen ettd hyviksikdyttd olivat yhteydessi
nuoren tyytymittomyyteen elimiin. Samoin
seksuaalinen hyviksikayttd oli yhteydessi
huonontuneisiin suhteisiin vanhempien vi-
lilld ja nuoren huonontuneeseen suhteeseen
didin ja isdn kanssa. (Taulukko 1.)

Taulukko 1. Seksuaaliseen kanssakdymiseen yhbteydessd olevia taustatekijoitd.

Seksuaalinen kanssakiyminen

Ollut kanssa- Seksuaalinen
kdymistd, % hyviksikiytto, %
Muuttujat (n =101 p-arvo* (n=22) p-arvo*
Sukupuoli tytto 85.1 < 0.001 90.9 < 0.001
poika 14.9 9.1
Perhemuoto ydinperhe 42.6 < 0.001 40.9 NS**
muu perhemuoto 39.6 45.5
Koettu terveys hyvi 9.0 0.011 22.7 NS**
huonontunut 71.3 77.3
Tyytyviisyys hyvi 62.0 < 0.001 52.4 0.002
elimiin huono 38.0 47.6
Ihmissuhteet
Vanhempien hyvi 47.1 < 0.001 30.8 0.003
vilinen suhde huonontunut 52.9 63.2
Suhde iitiin hyvi 71.3 0.004 63.6 0.041
huonontunut 28.7 36.4
Suhde isdin hyvi 51.0 < 0.001 50.0 0.011
huonontunut 49.0 50.0
Aidin liikaa 28.0 NS 36.4 NS**
huolehtivuus sopivasti 67.0 59.1
lilan vihian 5.0 4.5
Isin huolehtivuus liikaa 19.4 < 0.001 22.7 0.014
sopivasti 58.1 54.5
liian vihin 22.6 22.7
Kiistaa didin molemmat joustaneet 45.5 0.019 22.7 0.003
kanssa nuori joustanut 23.8 31.8
diti joustanut 12.9 22.7
nuori toiminut oman mielen mukaan 17.8 22.7
Kiistaa isdn molemmat joustaneet 30.1 < 0.001 31.8 NS**
kanssa nuori joustanut 29.0 31.8
isd joustanut 18.3 18.2
nuori toiminut oman mielen mukaan 22.6 18.2
Seurustelusuhde  on 30.7 < 0.001 22.7 N&**
ei ole 69.3 77.3

*p-arvo laskettu Pearson chi square testin mukaan, arvo kun p < 0.005
**NS, ei yhteyttd kun p > 0.005
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Nuoren seksuaalinen kanssakidyminen
lisddntyi ja nuori hakeutui useammin seu-
rustelusuhteeseen, jos nuori joutui nike-
miin tai kokemaan vikivaltaa kotona (tau-
lukko 2). Nuorista, joilla oli kokemuksia
seksuaalisesta kanssakidymisesti, puolet
(49 %) oli todistanut perhevikivaltaa (p =
0.016). Tytdjen seksuaalikokemuksilla oli
tilastollisesti erittdin merkitsevi yhteys koet-
tuun vikivaltaan. Mitd enemmin tyt6illd oli
vikivaltakokemuksia kotonaan, sitd toden-
nikoisemmin heilld oli myos seksuaalisia
kokemuksia aikuisten kanssa. (Taulukko 3.)
Lisiksi seksuaalinen kanssakiyminen oli
yhteydessid hyviksikdyton mahdollisuuteen,
silld 22 % nuorista oli kokenut myos sek-
suaalista hyviksikadyttod (p < 0.001).

Nuoren selviytyminen seksuaalisesta
kanssakdymisestd

Nuorten oli vaikea kertoa seksuaalisesta
kanssakidymisestiin muille (16 % ei kerto-

nut). Tyttoéjen oli helpompi kertoa tapahtu-
neesta (12 % ei kertonut) kuin poikien
(42 % ei kertonut). Helpointa kertominen
oli ystiville (62 % tytdistd ja 33 % pojista)
ja toisaalta tytoilld didille (18 %). Pddasial-
lisin syy olla kertomatta oli, ettd nuori ei
halua puhua asiasta (46 %), ei uskaltanut
kertoa (23 %), hipei (15 %), halu unohtaa
(8 %) tai asian pitiminen niin pieneni, ettei
siitd kannata puhua (8 %).

Nuori, jolla oli kokemusta seksuaalisesta
kanssakdymisestd, kiytti selviytydkseen on-
gelmakeskeisisti menetelmistd ainoastaan
positiiviseen keskittymistd (p = 0.026) (tau-
lukko 4). Tuottamattomista selviytymiskei-
noista nima nuoret kayttivit liheisiin ihmis-
suhteisiin sijoittamista (p = 0.001), toiveikasta
ajattelua (p = 0.013) ja tunteiden huojentamis-
ta (p < 0.001). Seki seksuaalista kanssakiy-
mistd ettd hyviksikdyttod kokeneet nuoret
etsiviat ammattiapua (p < 0.001), mutta koki-
vat myOs parjadmattomyyttd (kanssakdyminen
p = 0.003, hyviksikdyttd p < 0.001).

Taulukko 2. Seksuaalisen kanssakdymisen yhteys perbevdiikivaltakokemuksiin.

Seksuaalinen kanssakiyminen

Ollut seksuaalista Seksuaalinen
kanssakdymistid, % hyviksikaytto, %
(n =101) p-arvo* (n =22) p-arvo*
Perhevikivallan
todistaminen
Isdn ja didin vilinen ei todistanut 72.3 < 0.001 59.1 0.001
vikivalta todistanut 22.7 40.9
Isin ja sisarusten ei todistanut 81.1 0.001 81.0 NS**
vilinen vikivalta todistanut 18.9 19.0
Aidin ja sisarusten ei todistanut 78.7 < 0.001 71.4 0.004
viillinen viikivalta todistanut 21.3 28.6
Sisarusten vilinen ei todistanut 64.9 0.037 71.4 NS**
vikivalta todistanut 35.1 28.6
Vanhempien kayttima
viakivalta
Symbolinen vikivalta ei 13.3 0.001 0 0.002
kylld 86.7 100.0
Lievia vikivalta ei 27.2 0.003 27.3 NS**
kylla 72.8 727
Vakava vikivalta ei 72.5 < 0.001 61.9 < 0.001
kylla 27.5 38.1

* p-arvo laskettu Pearson chi square testin mukaan, arvo kun p < 0.005

** NS, ei yhteyttd kun p > 0.005
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Taulukko 3. Tyttéjen ja poikien seksuaalikokemusten yleisyys perbevdkivaltakokemusten muodon ja mddrdin
mukaan tarkasteltuna.

Kotona koetun vikivallan Seksuaalikokemuksia
muoto mairi tytoilla pojilla
% (n) p-arvo* % (n) p-arvo*
Symboliset aggressiot  ei kokeneet 5.8 8 < 0.001 1.8 (4) 0.007
joskus kokeneet 6.6 (14) 0 (©)
usein kokeneet 17.5 (55) 4.6 (©))]
Lievi vikivalta ei kokeneet 7.9 QD < 0.001 1.4 4) 0.047
joskus kokeneet 10.6 (30) 1.2 3
usein kokeneet 21.8 (29) 5.1 )
Vakava vikivalta ei kokeneet 9.4 (58) < 0.001 1.4 ) < 0.001
joskus kokeneet 20.7 (12) 7.1 3
usein kokeneet 66.7 ® 33.3 2

* p-arvo laskettu Pearson chi square testin mukaan, arvo kun p < 0.005

Taulukko 4. Seksuaalinen kanssakdyminen ja selviytyminen.

Seksuaalinen kanssakiyminen

Ollut kanssa- Seksuaalinen
kidymistd, % hyviksikaytto, %
Muuttujat (n =101 p-arvo* (n =22) p-arvo*
Ongelmakeskeiset menetelmit
Keskittyd positiiviseen en tee 3.4 0.026 5.0 NS**
teen harvoin 39.8 50.0
teen usein 56.8 45.0
Toisiin liittyminen
Etsid henkisti tukea en tee 57.1 0.005 65.0 NS**
teen harvoin 29.7 20.0
teen usein 13.2 15.0
Etsid ammattiapua en tee 42.2 < 0.001 42.9 < 0.001
teen harvoin 48.9 38.1
teen usein 8.7 19.0
Tuottamaton selviytyminen
Sijoittaa laheisiin ystdviin en tee 3.4 0.001 0 NS**
teen harvoin 58.6 63.2
teen usein 38.2 36.8
Toiveikas ajattelu en tee 0 0.013 0 N&**
teen harvoin 65.2 65.0
teen usein 34.8 35.0
Ei pérjaa en tee 13.3 0.003 15.0 < 0.001
teen harvoin 76.7 65.0
teen usein 10.0 20.0
Tunteen huojentaminen en tee 5.6 < 0.001 10.0 NS**
teen harvoin 71.9 70.0
teen usein 22.5 20.0

* p-arvo laskettu Pearson chi square testin mukaan, arvo kun p < 0.005
** NS, ei yhteyttd kun p > 0.005



186 HOITOTIEDE 2012, 24 (3), 178-188

Pohdinta

Timin tutkimuksen nuorista 22 % oli ko-
kenut seksuaalista hyviksikiyttod. Poliisin
tietoon vuosina 2006-2009 tuli lihes 500
alle 14-vuotiaisiin ja noin 50 15-20-vuotiai-
siin kohdistuvaa seksuaalista hyviksikayt-
tod (Tilastokeskus 2010). Luvut kertovat
ilmion valitettavasta yleisyydesta.

Tulosten mukaan seksuaalinen kanssa-
kidyminen oli yhteydessd nuorten huonon-
tuneeseen terveyteen ja tyytymattomyyteen
eldmiin. Lisidksi se oli yhteydessd huonon-
tuneisiin suhteisiin vanhempiin. Hankalaa
perhetilannetta nuori pakenee riskikayttiy-
tymiseen ja pahoinvointi nikyy kidytoson-
gelmina (McCloskey & Lichter 2003). Lisik-
si timin tutkimuksen tulosten perusteella
nuori haki hyviksyntid muista ihmissuh-
teista, kuten seurustelusuhteista. TAmi on
omiaan lisidmidn nuoren varhaisia sek-
suaalikokemuksia ja siten altistamaan sek-
suaaliselle hyviksikaytolle (Steel & Herlitz
2005, Chapman ym. 2008).

Tulosten mukaan nuorten oli vaikea ker-
toa seksuaalisesta kanssakdymisesti. Myos
aikaisempien tutkimusten mukaan hyviksi-
kiayttod kokeneet eivit halua kertoa tilan-
teestaan hipeidn ja syyllisyyden vuoksi
(Buckley ym. 2007). Nuorelle tyypillistd on
ikdvin asian kieltiminen. Yleensi nuori ha-
luaa unohtaa tapahtuman (Wilsnack ym.
2002). Se jai kuitenkin vaivaamaan aiheut-
taen mahdollisia somaattisia ja psyykkisid
oireita (Makkonen ym. 2005, Seiffge-Krenke
2000).

Nuoret, joilla oli kokemuksia seksuaali-
sesta kanssakidymisestd, sijoittivat odotuksia
liheisiin ihmissuhteisiin. Rosenthalin ym.
(2003) mukaan nuoret kokivat ystiviltd saa-
dun tuen vanhemmilta saatua tukea positii-
visempana. Sosiaalisen tuen etsiminen on
tyypillisti seksuaalista kaltoinkohtelua ko-
keneelle nuorelle (Daigneault ym. 2000).
Tyttojen oli tutkimuksen mukaan helpompi
hakea tukea ystiviltd, erityisesti samaa su-
kupuolta olevilta ystiviltd. Ystiviltd saatu
tuki ja oma positiivinen asenne vaikuttavat
nuoren joustavuuteen ja siten hankalista
tilanteista selviytymiseen (Edmond ym.
2006, Lepistd & Paavilainen 2010).

Tulosten mukaan nuoret, joilla oli koke-
muksia seksuaalisesta kanssakdymisesti tai
hyviksikidytosti, etsivit ammattiapua. Vaik-
ka nuorten mukaan aikuiset eivit ole val-
miita kuuntelemaan, he kokevat tirkeiksi,
ettd olisi joku, jolle voisi kertoa asiasta
(Ahern ym. 2008). Nuorten haluttomuus
puhua ongelmistaan liittyy my6s siihen, ett-
eiviat he usko saavansa toivomaansa apua
(Lepistd & Paavilainen 2010). Ammattilais-
ten tulisikin tarjota apuaan nuorille aktiivi-
sesti ja olla kiinnostuneita nuorten kerto-
muksista. Nuorten kanssa tulisi pyrkid kes-
kustelemaan heille tirkeistd asioista, jolloin
olisi helpompi piistid keskustelemaan myos
nuorelle vaikeista asioista.

Tutkimuksen rajoituksena luotettavuutta
tarkasteltaessa on kyselyn toteutus itse tiy-
tettynd koulukyselynid. Rajoituksena on
huomioitava, ettd arkaluontoisiin kysymyk-
siin, kuten perhevikivalta ja seksuaalinen
kanssakdyminen, saattaa olla vaikea vastata
totuudenmukaisesti luokkaolosuhteissa.
Toisaalta timidn tutkimuksen vahvuutena
on, ettd peruskoulun suorittaa kiytinnolli-
sesti katsoen koko ikidluokka, joten kaikki
tamin ikdiset ovat tavoitettavissa koulusta
tehokkaammin kuin mistddn muualta.

Tutkimuksen vahvuutena luotettavuutta
tarkasteltaessa on aikaisemmin kiytetyt vi-
kivalta- ja selviytymismittarit. Mittarien re-
liabiliteettia arvioitiin Cronbachin alfa-ker-
toimella ja ne todettiin luotettaviksi (Lepis-
to ym. 2010). My06s aikaisemmissa tutki-
muksissa mittarit on osoitettu luotettaviksi
(Sariola 1990, Frydenberg & Lewis 1993,
1996).

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntiaa
kehitettiessd toimintamalleja seksuaalista
hyviksikayttod kokeneiden nuorten tunnis-
tamiseksi ja auttamiseksi. Ammattilaisten
tulee kiinnittdd huomiota nuorten seuruste-
lusuhteisiin, jolloin voidaan huomioida
merkkeji mahdolliseen tuen tarpeeseen.
Nuoret eivit vilttimatti itse tuo esiin avun-
tarvettaan ja haluaan keskustella ongelmis-
taan. Apua tarvitsevat nuoret voivat olla
hyvin huomaamattomia ja hiljaisia, jolloin
tukea tulee tarjota aktiivisesti. Koulu- ja ter-
veydenhuoltojirjestelmin tulee tunnistaa
velvollisuutensa toimia nuorten hyviksi ja



pahoinpitelyid vastaan. Nuoret kaipaavat
valittdvdd aikuista ja rajojen asettajaa. Am-
mattilaisten on tirked kiyttid hyvikseen
tilanteet, joissa nuoria tavataan ja ottaa po-
sitiivisella tavalla esiin myos seksuaalisen
kanssakdymisen kysymykset. Nuorten kans-
sa tyoskentelevien on usein vaikea tunnis-
taa seksuaalista kaltoinkohtelua ja hyviksi-
kayttod, jolloin he tarvitsevat lisitietoa
asiasta ja toimintamalleja avukseen. Nuor-
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