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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhem-
pien selviytymistd auttavia tekijoitd lapsen kuo-
leman jilkeen. Tutkimuksen tiedonantajina oli-
vat aidit (n=143) ja isit (n=102), joilta oli kuol-
lut kolmivuotias tai sitd nuorempi lapsi, mukaan
lukien kohtukuolemat. Aineisto kerittiin kuusi
kuukautta lapsen kuoleman jilkeen kyselylo-
makkeella, joka sisilsi taustamuuttujia ja avoky-
symyksen. Aineisto analysoitiin induktiivista
sisdllonanalyysia kiyttien.

Vanhempien selviytymisessi lapsen kuoleman
jalkeen auttoi kuoleman kohtaaminen, johon
sisiltyi lapsen kuolemaan valmistautuminen
sekid lapsen elimin ja kuoleman kokeminen
hyvini. Toiseksi tuen saaminen ja antaminen,
johon sisiltyi tiedon saaminen, hoitoon ja kiy-
tintoihin liittyva tuen saaminen, surussa tuen
saaminen, perheen kanssa yhdessid sureminen
sekd samankokeneiden surun ja selviytymisen
jakaminen. Kolmanneksi sureminen, johon liittyi
tilanteen kisitteleminen ja hyviksyminen, arjen
eliminen sekid vilttiminen. Lisiksi vanhempien
selviytymistd auttoi aikaisemmat kokemukset ja
usko tulevaisuuteen, johon sisiltyi omien voi-
mavarojen hyodyntiminen, vanhemmuuden
sdilyminen ja tulevaisuuteen suuntautuminen
sekd korkeampaan voimaan uskominen, johon
liittyi hengellisyys ja kuoleman merkityksellisyy-
den kokeminen.
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ABSTRACT

The factors that help the coping of parents
with a child’s death

Sirkku Savolainen, MNSc, Home Care Superior
Marja Kaunonen, PhD, Professor

Anna Liisa Abo, PhD, University Lecturer

The purpose of the study was to describe factors
that help parents’ coping with child’s death. The
informants of the study were mothers (n=143)
and fathers (n=102), whose child had died at
the age of three or under, including stillbirth.
The data were collected six months after the
child’s death with a questionnaire, including
background variables and one open ended
question. The data were analysed using induc-
tive content analysis.

The factors that help the coping of parents
with a child’s death were facing the death that
included preparing to the death and experienc-
ing the child’s life and death having been good.
Secondly, receiving and giving support that in-
cluded getting information, getting support re-
lated to care and practical issues, getting support
at grieving, grieving together with the family,
sharing the grief and the coping of the peers.
Thirdly grieving that included dealing and ac-
cepting the situation, living everyday life and
avoiding. In addition, previous experiences and
faith to the future that included utilization of
own resources, keeping the parenthood and
focusing to the future and also believing to the
higher power that included spirituality and ex-
periencing the importance of the death, helped
the coping of parents.
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Tutkimustulokset antavat yksityiskohtaista tie-
toa vanhempien selviytymisti auttavista tekijois-
td, joita voidaan hyodyntid surevien tukemises-
sa ja erilaisten tuki-interventioiden kehittimises-
si seki hoitotydon koulutuksessa.

Avainsanat: selviytyminen, vanhemmat, lapset,
kuolema

The results of the study provide detailed in-
formation of the coping of parents that can be
used in supporting grieving and developing dif-
ferent forms of support interventions and also
at the nursing education.

Key words: coping, parents, children, death

Mita tutkimusaiheesta jo tiedetiin?

Mit4 uutta tutkimus tuo?

e Vanhempien selviytyminen lapsen kuoleman jalkeen on yksilollista.

e Selviytyminen lapsen kuoleman jilkeen on dynaaminen prosessi.

e Ajan kuluminen auttaa vanhempia selviytymddn, mutta lapsen kuolema voi vaikuttaa
vanhempien elimiin kielteisesti vield vuosienkin jilkeen.

e Tutkimus antaa yksityiskohtaista tietoa vanhempien selviytymisessd auttavista tekijoista.
e Lapsen kuoleman jilkeen vanhempien selviytymistd auttaa kuoleman kohtaaminen, tuen
saaminen ja antaminen, sureminen, aikaisemmat kokemukset ja usko tulevaisuuteen seki

korkeampaan voimaan uskominen.

sopivia auttamiskeinoja.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle ja hoitotyon koulutukselle?

e Tietoa vanhempien selviytymistd auttavista keinoista voidaan hyddyntdd surevien
vanhempien tukemisessa ja selviytymistid edistivien tuki-interventioiden kehittimisessi.

e Hoitotyon koulutuksessa voidaan lisitd tutkimustiedon avulla terveydenhuoltohenkiloston
ymmirrystd vanhempien selviytymistd edistivistd tekijoistd ja antaa konkreettisia
ohjeistuksia surevia vanhempia auttavista selviytymis- ja tukikdytinnoista.

e Lapsen kuoleman jilkeen vanhempien selviytymistd auttavien tekijoiden tunnistamisen ja
tiedostamisen kautta voidaan auttaa surevia vanhempia 16ytimiin itselle parhaiten

Tutkimuksen tausta

Vuonna 2011 Suomessa syntyi 60 094 las-
ta, joista 164 kuolleena (THL 2012.) Samana
vuonna Suomessa kuoli 177 alle 4-vuotias-
ta lasta (SVT 2012), joista 40 % ensimmadisen
viikon aikana (THL 2012). Lapsikuolleisuus-
midrddn verrattuna surevien perheenjisen-
ten middrd on monikertainen.

Vanhempien suru lapsen kuoleman jil-
keen on syviid, monimuotoista (Arnold &
Gemma 2008) ja yksilollistd (Laakso & Pau-
nonen-Ilmonen 2001, Aho 2010). Vaikka
ajan kuluminen lapsen kuolemasta auttaa
vanhempia selviytymidin (McCarthy ym.
2010, Parker & Dunn 2011), lapsen kuole-
ma voi vaikuttaa kielteisesti vanhempien

elimidin vield vuosienkin jilkeen (Azaiza
ym. 2011) lisdten fyysistd ja psyykkistd sai-
rastavuutta (Li ym. 2005, Stroebe ym. 2007)
sekd kuoleman toivetta ja itsemurha-ajatuk-
sia (Stroebe ym. 2007, Harper ym. 2011).
Lapsen kuolema vaikuttaa myos vanhem-
pien sosiaalisiin suhteisiin ja identiteettiin
(Aho 2010, Koskela 2011). Vanhempien ja
koko perheen elimin kannalta on tirkeid
tietdd keinoja, joiden avulla vanhempien
selviytymistd voidaan edistdi ja lapsen kuo-
leman aiheuttamia kielteisid seurauksia vi-
hentii.

Selviytyminen lapsen kuoleman jilkeen
on dynaaminen prosessi, jossa sureva kiyt-
ta4 erilaisia surun kohtaamiseen ja sen vilt-
tamiseen liittyvid selviytymiskeinoja (Stroe-
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be & Schut 1999). Vanhempien selviytymi-
sessd merkitykselliseksi on todettu jo lap-
sen kuolemaa edeltineet tapahtumat, kuten
vanhemman mahdollisuus valmistautua
kuolemaan (Rini & Loriz 2007) ja tyytyvii-
syys kuolemaa edeltineeseen sairaalahoi-
toon (Aho ym. 2009, McCarthy ym. 2010).
My0s sosiaalisen tuen saaminen ammattilai-
silta, perheeltd, lihiyhteisoltd ja vertaisilta
(Aho ym. 2009, Greeff ym. 2011, Umphrey
& Cacciatore 2011) seki toisten saman ko-
keneiden tukeminen ja usko (Aho ym.
2008, Arnold & Gemma 2008) ovat autta-
neet surevia vanhempia.

Vanhempien selviytymistd on edistinyt
myds uudenlaisen suhteen luominen kuol-
leeseen lapseen (Bellali & Papadatou 2006)
seki kuolleen lapsen eliminen muistoissa
(Arnold & Gemma 2008). Tapahtuneesta
puhuminen sekid surun tunteiden ilmaise-
minen, mutta myos surun tunteiden valtti-
minen (Aho ym. 2008) ja ajatusten kohden-
taminen muuhun toimintaan (Bellali &
Papadatou 2006, Aho ym. 2008), ovat aut-
taneet vanhempia selviytymiin. Lisiksi
vanhemman roolin jatkuminen, kokemus
hyvistd vanhemmuudesta (Bellali & Papa-
datou 2006) seki aikaisemmat (Samuelsson
ym. 2001) ja uudet lapset (Aho ym. 2008,
Arnold & Gemma 2008) ovat olleet tirkei-
td.

Vanhempien selviytymistd auttavia teki-
joitd lapsen kuoleman jilkeen ei sellaise-
naan ole aikaisemmin tutkittu, vaan tieto on
keritty suruun liittyvistd tutkimuksista (Aho
& Savolainen 2012). Suomessa vanhempien
selviytymiskeinojen tutkimus on kohdistu-
nut enimmikseen isiin ja aineisto niissd on
ollut pieni. Niin ollen aiheeseen liittyvi laa-
jempi tutkimus on perusteltua.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
vanhempien selviytymistd auttavia tekijoitd
lapsen kuoleman jilkeen. Tuotettua tietoa
voidaan kiyttidd surevien vanhempien tuke-
misessa ja tuki-interventioiden kehittimises-
sd seki hoitotyon koulutuksessa. Tutkimus-

kysymykseni oli: Mikd auttoi vanhempia
selviytymiidn lapsen kuoleman jilkeen?

Aineisto ja menetelmit

Tutkimusaineisto

Tutkimusaineisto kerittiin vuosina 2006—
2010 kaikilta Suomen yliopistosairaaloiden
osastoilta vanhemmilta, joilta oli kuollut
kolmivuotias tai sitd nuorempi lapsi tai joi-
den lapsi oli syntynyt kuolleena, mukaan
lukien kohtukuolemat. Tutkimusaineisto
kerittiin kuusi kuukautta lapsen kuoleman
jalkeen vanhemmille postitse lihetetylld ky-
selylomakkeella, joka sisilsi taustamuuttu-
jien (Taulukko 1) lisiksi avoimen kysymyk-
sen: Mikd on auttanut/auttaa sinua selviy-
tymdicin lapsen kuoleman jcilkeisestd ajasta.
Tutkimusaineisto kuvaa 143 didin ja 102
isin kokemuksia.

Aineiston analyysi

Tutkimusaineisto analysoitiin induktiivi-
sella sisillonanalyysilla (Graneheim &
Lundman 2004). Aitien ja isien alkuperiisis-
td vastauksista etsittiin selviytymistd auttavia
tekijoitd, analyysiyksikoksi valittiin lause tai
ajatuskokonaisuus. Loydetyt alkuperdiset
ilmaukset pelkistettiin ja pelkistyksiin lisat-
tiin kutakin vastaajaa kuvaava tunniste. Tut-
kimusaineistosta saatiin 1967 pelkistettyi
ilmausta, joista 1485 (75 %) dideiltd ja 482
(25 %) isiltd. Analyysia jatkettiin yhdistimil-
14 samaa tarkoittavat pelkistetyt ilmaukset
ja ryhmittelemilld ne. Aineistosta muodos-
tettiin alaluokkia (46 kpl), jotka yhdistettiin
edelleen yldluokiksi (15 kpD ja pdaluokiksi
(5 kpD. Muodostetut luokat nimettiin ai-
neistoldhtoisesti. (Kylmi & Juvakka 2007.)

Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Tutkimusaineiston kerdimiseen saatiin
Pirkanmaan sairaanhoitopiirin eettisen toi-
mikunnan ja Sosiaali- ja terveysministerion
puoltava lausunto sekd tutkimukseen osal-
listuvien yliopistosairaaloiden johdolta luvat
tutkimuksen toteuttamiselle. Tutkimukselle
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laadittiin henkilotietolain ja julkisuuslain
mukainen tieteellisen tutkimuksen rekiste-
riseloste. (Kuula 2006.) Tutkimusaiheen
sensitiivisyys huomioitiin tutkimusprosessin
eri vaiheissa (Aho & Kylmi 2012). Tutki-
musaiheen valinta oli perusteltua tutkimus-
tiedon puutteen ja tutkimustiedon hyodyn-
tamisen nikokulmasta. Tutkimuksen tuot-
taman tiedon avulla vanhempien selviyty-
mistd voidaan tukea auttavilla tekijoilld.
Tiedonantajia informoitiin tutkimuksen tar-
koituksesta, toteuttamisesta, osallistumisen
vapaachtoisuudesta sekd mahdollisuudesta
keskeyttia tutkimukseen osallistuminen.
Tiedonantajat antoivat tietoisen suostumuk-
sensa tutkimukseen osallistumisesta. Vastaa-
matta jittaneille ei lihetetty uusintakysely4,
koska kunnioitettiin heidin pditostidn olla
osallistumatta tutkimukseen. Tutkijoilla ei
ollut tiedonantajiin henkilokohtaista kon-
taktia, mutta vanhemmilla oli mahdollisuus
ottaa heihin yhteyttd tutkimuksen aikana.
(Kuula 2006, Aho & Kylmi 2012.) Tutki-
muksen aineistokeruun ajankohdaksi valit-
tiin 6 kuukautta lapsen kuoleman jilkeen.
Perusteluna ajankohdalle oli mahdollisim-
man autenttisen tiedon saaminen ilman
muistiharhaa, surevien vanhempien aikai-
semmat kokemukset ajankohdan sopivuu-
desta sensitiivisissd aiheissa (Beck & Kon-
nert 2007) ja toisaalta ajankohtaa on pidet-
ty myOs suru- ja selviytymisprosessin kan-
nalta tirkedni rajana, esimerkiksi patologi-
sen surun kannalta (Aho 2010).
Laadullisen tutkimusaineiston analyysissi
korostuu huolellinen tutustuminen aineis-
toon (Kylmid & Juvakka 2007). Analyysin
edetessi voitiin palata alkuperiisaineistoon,
silla kirjoitettu aineisto oli tutkijoiden kiy-
tossd koko analyysin. Tutkimusaineiston
analysoijalla ei ollut omakohtaista koke-
musta lapsen kuolemasta, joka lisdsi ana-
lyysin objektiivisuutta ja induktiivisuutta.
Lisiksi kyselylomakkeen kysymyksen sel-
keys ja vanhempien yksityiskohtaiset vas-
taukset siithen vihensivit tulkinnan mahdol-
lisuutta. Tutkimuksen tulokset ilmaistaan
sellaisina kuin ne aineistosta nousevat (Tut-
kimuseettinen neuvottelukunta 2002). Tut-
kimusaineisto kerittiin kuusi kuukautta
lapsen kuoleman jilkeen, joten tulokset ku-

vaavat vanhempien siihenastisia selviyty-
miskeinoja. Tutkimuksen aineisto kerittiin
vanhemmilta, joilta oli kuollut kolmivuotias
tai sitd nuorempi lapsi tai joiden lapsi oli
syntynyt kuolleena, mukaan lukien kohtu-
kuolemat. Kohtukuoleman kokeneiden van-
hempien osuus tiedonantajista oli yli puo-
let. Elivind syntyneiden lasten kuolinikd
vaihteli 1 tunnista kolmeen vuoteen, mutta
painottui madrillisesti kuitenkin ensimmii-
sen elinviikon aikana kuolemiin. Tutkimus-
aineiston tiedonantajien taustat ovat yhte-
neviisid Suomen lapsikuolleisuustilastojen
kanssa (SVT 2012), ja siten tutkimustulokset
ovat siirrettivissd samankaltaisiin ja saman-
ikdisten lapsen kuoleman kokeneisiin van-
hempiin.

Tulokset

Tiedonantajien taustatietoja

Tutkimuksen tiedonantajina toimivat didit
(n=143) ja isit (n=102). Aidit olivat iiltdin
19-47-vuotiaita ja isit 19-53-vuotiaita. Val-
taosa vanhemmista oli parisuhteessa. Isistid
89 % oli tydelimissi, dideisti 63 %, mutta
muilta osin heididn taustatiedot olivat kes-
keniin samankaltaisia (Taulukko 1). Aitien
lapsista 62 % oli kuollut kohtuun ja isien
osalta 57 %, suurin osa kohtukuolemista
tapahtui enintiin 36 raskausviikolla. Synty-
min jilkeen kuolleista lapsista noin kol-
masosa kuoli ensimmiisen elinvuorokau-
den aikana.

Vanbhempien selviytymisessd auttavat
tekijcit

Lapsen kuoleman jilkeen vanhempien
selviytymisessid auttoi kuoleman kohtaa-
minen, tuen saaminen ja antaminen,
sureminen, aikaisemmat kokemukset ja
usko tulevaisuuteen scki korkeampaan
voimaan uskominen (Taulukko 2).

Kuoleman kobtaaminen

Vanhempien selviytymistd auttavaan kuo-
leman kohtaamiseen sisiltyi lapsen kuole-
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Taulukko 1. Aitien ja isien taustatekijcit

Aidit Isidt
(n=143) (n=102)

Taustamuuttuja n % n %
Ika

19-29 39 27 20 20

30-39 96 63 63 62

40-53 13 9 18 18
Siviilisaaty

Parisuhteessa 138 97 100 98

Ei parisuhteessa 4 3 0 0
Ammatillinen koulutus

Ei ammatillista koulutusta 5 4 2 2

Ammatillinen koulutus 57 40 47 46

Korkeakoulututkinto 76 54 51 50
Sosioekonominen asema

Tydelimissi 90 63 90 89

Ei tyoelimissi 48 34 8 8
Perheessa muita lapsia

Ei 64 45 51 50

Kylli 79 55 50 49
Terveys

Tyydyttivi tai huonompi 46 32 27 27

Melko tai erittdin hyvi 95 67 74 73
Kuolleen lapsen sukupuoli

Tyttd 54 38 41 40

Poika 85 55 61 60
Kohtukuolema

Kylli 89 62 58 57

Ei 54 38 42 41
Kohtukuoleman raskausviikot

20-36 60 68 41 72

37-41 28 32 16 28
Kuolleen lapsen ika

1 tunti — 1 pdivd 17 31 12 29

2-7 piivii 14 25 14 33

8 piivid — 3 vuotta 24 44 16 38
maan valmistautuminen scki lapsen ja kuolemasta sekid enneunien nikeminen.
elimin ja kuoleman kokeminen hyva- Kuoleman viistimattomyyteen liittyi lapsen
na. sairauden parantumattomuus, harvinaisuus

Lapsen kuolemaan valmistautumi- ja vaikeus.
seen sisiltyi lapsen kuolemasta ennakko-
tiedon saaminen ja kuoleman viistimitto- ... Jo ennen syntymdidi saatu tieto siitd,
myyden kokeminen. Selviytymisti auttavaa eltd vakavan kebitysvamman “vuoksi”

ennakkotietoa oli tieto lapsen sairaudesta lapsi kuolee. ..
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Taulukko 2. Vanbempien selviytymisessd auttavat tekijcit

Alakategoria

Yliakategoria

Yhdistavia kategoria

Lapsen kuolemasta ennakkotiedon saaminen

Lapsen kuoleman viistimittomyyden kokeminen

Lapsen kuolemaan valmis-
tautuminen

Lapsen elimin hyvini kokeminen

Lapsen kuoleman hyvini kokeminen

Kuoleman tuoman helpotuksen kokeminen

Lapsen eliaman ja kuoleman
kokeminen hyvana

Kuoleman kohtaa-
minen

Kuolinsyyn selvidminen

Tiedon saaminen

Tuen saaminen ja

Syyttomyyden kokeminen

Tunteiden kohtaaminen ja ilmaiseminen

Muistot ja muisteleminen

Yksin oleminen ja hiljentyminen

Itsensid huomioiminen

Avun tarpeen myontiminen®*

hyvaksyminen

Arkirutiineiden yllipitiminen

Elimin asioista nauttiminen*

Elimidnmuutokset

Harrastaminen ja lemmikkien kanssa oleminen

Opiskelu ja tyon tekeminen

Tyostd poissaoleminen

Lidkehoito

Arjen eliminen

Thmisten vilttiminen*

Surun vilttiminen

Muiden asioiden ajatteleminen ja tekeminen

Valttaminen

Tiedon saaminen eri lihteistd antaminen
Sairaalassa ammattitaitoinen hoitaminen Hoitoon ja kaytant6ihin

Liheisiltd kiytdnnon asioissa avun saaminen liittyva tuen saaminen

Tuen jatkuvuudesta huolehtiminen

Suruvalittelut Surussa tuen saaminen

Puhumisen mahdollistaminen

Myotitunnon saaminen

Kunnioituksen osoittaminen

Tapahtuneen jakaminen puolison kanssa Perheen kanssa yhdessa

Perheen muiden lasten tukeminen sureminen

Tapahtuneen jakaminen samankokeneiden kanssa |Samankokeneiden surun ja
Samankokeneiden suru ja selvidmisprosessin selviytymisen jakaminen

nikeminen

Hyvisteleminen Tilanteen Kisitteleminen ja |Sureminen

Oma asennoituminen

Aiemmat eliminkokemukset

Omien voimavarojen hyo-
dyntaminen

Kuolleen lapsen vanhempana oleminen*

Muiden lasten olemassaolo

Vanhemmuuden siilyminen

Luottamus uuteen raskauteen

Tulevaisuuteen uskominen

Tulevaisuuteen suuntautu-
minen

Aikaisemmat koke-
mukset ja usko
tulevaisuuteen

Sakramentit

Usko Jumalaan

Usko kuoleman jilkeiseen eldmiin

Hengellisyys

Kokemuksen hyodyntiminen ja jakaminen*

Tapahtuneen tarkoituksellisuuteen uskominen*

Kuoleman merkityksellisyy-
den kokeminen*

Korkeampaan voi-
maan uskominen

*vain dideilld
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Lapsen elaman ja kuoleman kokemi-
nen hyvani sisilsi lapsen elimin hyvini
kokemisen, johon liittyi lapsen luvattua pi-
dempiin ja tdyden elimin eliminen. Lisik-
si se sisilsi kuoleman hyvini kokemisen,
johon liittyi lapsen nopeasti ja kivuttomasti
sekd turvallisessa paikassa kuoleminen.
Lapsen kuoleman tuoman helpotuksen ko-
kemiseen sisiltyi lapsen kirsimysten pidit-
tyminen, ahdistavien muistojen ja lapsen
puolesta suremisen vilttiminen, lapsen ly-
hyt sairastaminen sekid kuoleman luonnol-
lisesti jdrjestyminen, esimerkiksi sairaan
lapsen kuoleminen kohtuun.

... lapsen kivut ndbtydni (16 vrk) oli
belppo luopua kuitenkin niin rakkaasta
perbeemme lapsesta ...

Tuen saaminen ja antaminen

Lapsen kuoleman jilkeen vanhemmat
saivat selviytymistd auttavaa tukea ammat-
tilaisilta, puolisolta ja lapsilta, sukulaisilta,
ystaviltd, saman kokeneilta sekid tyokave-
reilta, kaukaisemmilta tuttavilta ja tuntemat-
tomilta. Vanhempien selviytymistd auttava
tuen saaminen ja antaminen sisilsi tiedon
saamisen, hoitoon ja kaytantoihin liit-
tyvan tuen saamisen, surussa tuen saa-
misen, perheen kanssa yhdessa suremi-
sen sekid samankokeneiden surun ja
selviytymisen jakamisen.

Selviytymistd auttava tiedon saaminen
sisdlsi kuolinsyyn selvidmisen ja tiedon saa-
misen eri lihteistd. Kuoleman syyn selvii-
miseen liittyi ruumiinavaustulosten saami-
nen ja kuoleman syyn loytyminen. Eri ldh-
teistd saatu tieto sisidlsi sairauskertomuksen
lukemisen, tiedon saamisen jilkitarkastuk-
sessa, surujdrjestoltd ja internetistd, kirjalli-
sen surumateriaalin seki lehtiartikkeleiden
lukemisen.

... saatu tybjentdvid vastauksia pojan
terveydentilaan liittyen, faktat ovat sel-
laiset ettd niiden pobjalle on ollut hyvd
luoda selitys sille, miksi asiat menivdt
kobti kuolemaa

Selviytymistd auttavaan hoitoon ja kay-
tantoihin liittyvain tukeen sisiltyi sairaa-

lassa ammattitaitoinen hoitaminen, liheisil-
td kdytinnon asioissa avun saaminen ja
tuen jatkuvuudesta huolehtiminen. Autta-
vaan ammattitaitoiseen hoitamiseen liittyi
alatiesynnytyksen mahdollistuminen, mah-
dollisuus valmistautua sektioon, kaiken
mahdollisen lapsen hyviksi tekemisen sekid
sairaalassa asioiden jouheva sujuminen.
Kiytinnon asioissa liheisiltd avun saami-
seen liittyi lasten ja kodin hoitamisessa
avun saaminen, ruuan tuominen, hautajais-
jarjestelyissd auttaminen. Tuen jatkuvuudes-
ta huolehtimiseen liittyi ammattiavun ja
vertaistuen piiriin ohjaaminen seki yhtey-
den pitiminen.

Alkuaikoina, beti vauvan synnyttyd
ystdvdni oli ldsnd, auttoi arkisissa
asioissa, hautajaisjcirjestelyissd, lasten-
hoidossa ja jdrjestelemdill minulle am-
mattiapua.

Surussa tuen saamiseen liittyi ammat-
tilaisilta, puolisolta ja lapsilta, sukulaisilta,
ystaviltd, saman kokeneilta sekid tyokave-
reilta, kaukaisemmilta tuttavilta ja tuntemat-
tomilta ihmisiltd saadut suruvalittelut, pu-
humisen mahdollistuminen, myo6titunnon
saaminen ja kunnioituksen osoittaminen.
Auttavia suruvalitteluita olivat osan ottami-
nen, surulahjojen, kirjeiden, korttien, teks-
tiviestien, kukkien sekd liheisyyden saami-
nen seki lisni oleminen. Puhumisen mah-
dollistumiseen liittyi tuntemusten kuuntele-
minen, tapahtuneen lipikdyminen, tyohon
paluusta puhuminen, voinnin ja selviytymi-
sen kysyminen. Auttavaan myotituntoon
sisdltyi luonteva kanssakdyminen, hieno-
tunteinen huolenpitiminen, positiivinen
suhtautuminen, ymmirryksen, lohdutuksen,
rakkauden ja turvan saaminen. Lisdksi sii-
hen sisiltyi tunteiden huomioiminen, ihmis-
ten ajatuksissa oleminen, uuteen raskauteen
ja tulevaisuuteen kannustuksen saaminen
sekd rukoustuki. Auttavaan kunnioituksen
osoittamiseen liittyi toiveiden, vanhemmuu-
den ja kuolleen lapsen kunnioittaminen
sekid lapsen mainitseminen.

Muutama akuuttikdynti psykologilla
pabimmalla betkelld auttoi pdidsemdicin
bhautomasta itsemurba-ajatuksia.
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. sairaalassa kobdeltiin meitd niin
byvin, ja annettiin meille paljon aikaa
Ja mydtétuntoa. ... Sitten tuntui hyvdiltd
ettd niin moni ldbetti kukkia ja kortteja,
luntui tosiaan ettd moni jakoi meiddn
surua.

Selviytymistd auttava perheen kanssa
yvhdessid sureminen sisilsi tapahtuneen
jakamisen puolison kanssa ja perheen mui-
den lasten tukemisen. Tapahtuneen jakami-
seen puolison kanssa liittyi synnytyksessi
mukana olo, lapsen vierelld valvominen,
lapsen hautaan kantaminen, yhteisen ajan
viettiminen, yhdessi ja samanlainen sure-
minen, muistojen jakaminen seki vertaistu-
kiryhmissd yhdessd kdyminen. Lisdksi sii-
hen liittyi puolison hyvinvoinnista huoleh-
timinen, puolisolle tilan antaminen ja puo-
lison tirkeidni pitiminen. Auttava perheen
muiden lasten tukeminen sisdlsi lasten
kanssa tapahtuneesta puhumisen ja yhdes-
sd olemisen, suremisen ja yhdessid eteen-
pidin menemisen.

. eikd kukaan muu pysty asiaa niin
byvin tajuamaan kuin lapsen isc. Mies,
Jjoka on valvonut vierelld ja kantanut
esikoispoikansa hautaan.

Saman kokeneiden surun ja selviyty-
misen jakaminen sisilsi tapahtuneen ja-
kamisen saman kokeneiden kanssa ja sa-
man kokeneiden suruprosessin ja selvidmi-
sen nikemisen.

Tapahtuneen jakaminen saman kokenei-
den kanssa sisilsi saman kokeneen synny-
tyksessd mukana olemisen, vertaistukiryh-
main tai -leirille sekid internetin keskuste-
lupalstalle osallistumisen, vertaistukijan
kanssa ystivystymisen, tulevasta kuulemi-
sen, neuvojen saamisen seki surujen ja ilo-
jen jakamisen. Saman kokeneiden surupro-
sessin ja selvidmisen nikemiseen sisiltyi
tietoisuus saman kokeneista sekd samankal-
taisista ajatuksista ja tuntemuksista. Lisdksi
sithen sisiltyi toisten selviytymisen ja surun
nikeminen sekd omakohtaisista kokemuk-
sista ja ajatuksista kuuleminen.

tukihenkilon nopea yhteydenotto
antoi voimaa, kun ymmdrsin ettd en ole

ainoa maailmassa, jolta on lapsi kuollut.
Samalla ndin ettd muutkin ovat selvin-
neet lapsen menetyksesltd.

Sureminen

Vanhempien selviytymistd auttavaan su-
remiseen sisiltyi tilanteen kasitteleminen
ja hyvaksyminen, arjen eliminen ja
valttiminen.

Vanhempien selviytymistd auttava tilan-
teen kisitteleminen ja hyviksyminen
sisdlsi hyvistelemisen, syyttomyyden koke-
misen, tunteiden kohtaamisen ja ilmaisemi-
sen, muistot ja muistelemisen, yksin olemi-
sen ja hiljentymisen, itsensid huomioimisen
ja avun tarpeen myontimisen. Auttavaan
lapsen hyvistelemiseen yhdistyi kuolleen
lapsen nikeminen, sylissd pitiminen ja lait-
taminen sekid kappeliin vieminen. Syytto-
myyteen liittyi itse oikein toimiminen, vi-
littbmisti avun hankkiminen ja mahdotto-
muus vaikuttaa lapsen kuolemaan. Tuntei-
den kohtaamiseen ja ilmaisemiseen sisiltyi
luvan antaminen suremiselle, erilaisten tun-
teiden kohtaaminen ja niiden voimakkuu-
den hyviksyminen sekid tunteiden niytti-
minen ja kisitteleminen.

Piti tajuta myds se, etld mitdcdn oiko-
tietd ole, kaikki tunteet on vain kdylduvd
lapi ja kestettdivd jotenkin ja ettd jollakin
tavalla joskus belpottaa.

Muistoihin ja muistelemiseen liittyi muis-
tot odotusajasta, lapsesta, rauhallisesta kuo-
lemasta ja tuskan hividmisestd lapsen il-
meestd sekid synnytyksen hyvini kokemi-
nen. Siihen liittyi myos lapsen ja yhteisten
hetkien muisteleminen, muistoesineet, jalan-
ja kiddenjilkien tekeminen, lapsen tavaroi-
den ja valokuvien katseleminen, valokuva-
albumin, leikekirjan ja internetin muistosi-
vujen tekeminen, haudalla tai muistolehdos-
sa kdyminen, haudan hoitaminen seki lap-
sen muistoksi kynttildn sytyttiminen.

Erityisen tdrkedid on kaikkien muisto-
Jjen tallentaminen. Pdivien lai viikkojen
pituisen vauvan eldmdn tallentaminen
valokuvina, esinemuistot. ..
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Auttavaan yksin olemiseen ja hiljentymi-
seen sisiltyi suruajan viettiminen, ajatuksil-
le ajan antaminen, lepddminen, hiljaisuu-
dessa oleminen, meditointi ja rentoutumi-
nen sekd surusta, lapsen menetyksestd,
tuntemuksista, ajatuksista ja muistoista kir-
joittaminen. Siihen liittyi my6s tydmatkojen
yksin ajaminen, itsekseen asioiden ldpikay-
minen sekd yksin tuntojen purkaminen.
Itsensd huomioiminen sisilsi itselle ajan ot-
tamisen, itsensd kuuntelemisen, omasta ter-
veydestd ja jaksamisesta huolehtimisen,
omista menoista kiinnipitimisen seki laih-
duttamisen. Aideilli selviytymistd auttoi
myo6s avuntarpeen myontiminen, joka ilme-
ni heikkouden myontimiseni sekid avuntar-
peen ymmirtimiseni ja hyviksymisend.

Oli vaikeaa byuvdksyd se, ettd nyt ei
tarvitse jaksaa olla vabva ja péirjdtd yk-
sin. Piti ymmdirtdid se, etld ndin kaube-
assa tilanteessa saa olla heikko, eikd yk-
sin selvidiminen ole edes mahbdollista.

Arjen elaminen auttavana tekijini sisil-
si arkirutiineiden ylldpitimisen, elimin
asioista nauttimisen (vain dideilld), elimin-
muutokset, harrastamisen ja lemmikkien
kanssa olemisen, opiskelun ja tyon tekemi-
sen, tyostd poissaolemisen ja lidkehoidon.
Arkirutiineiden ylldpitiminen sisilsi arkiru-
tiineihin palaamisen ja pidivirytmistd kiin-
nipitimisen seki velvollisuuksista huoleh-
timisen. Aideilli elimin asioista nauttimi-
seen liittyi eldmin perusasioiden kunnossa
oleminen, itselle nautinnollisten asioiden
tekeminen, huvituksiin osallistuminen seki
muista elimin asioista kuten kodista, hy-
vistd ruuasta ja vuodenajoista nauttiminen.
Auttaviin eliminmuutoksiin sisiltyi ldhei-
sen vakava sairastuminen, naimisiin mene-
minen ja muuttaminen.

Harrastaminen ja lemmikkien kanssa ole-
minen sisdlsi uuden harrastuksen aloittami-
sen, entisiin harrastuksiin palaamisen, lii-
kunnan, ulkoilemisen, luonnossa olemisen
ja runojen lukemisen. Lisdksi sithen liittyi
lemmikkien hoitaminen, niiden kanssa har-
rastaminen ja seurusteleminen. Auttava
opiskelu ja tyon tekeminen sisilsi opiske-
lun ja uuden tyOn, toihin palaamisen, yrit-

tdjdnd toimimisen, tdissd asioista innostumi-
sen sekid toissi muutakin kuin kuolleen
lapsen vanhempana olemisen.

Kotona ei tarvinnut olla téysin yksin
vaan koira piti seuraa ja toi rutiinia pdi-
védn. Toihin paluu on ollut lobhduttavaa,
tunne siitd ettd on prosessissa jo niin pit-
kdilld ettd kykenee t6ibin ja kobtaamaan
baasteita.

Tyostd poissaolemiseen sisiltyi tyoeli-
min vaatimuksista vapaana oleminen, vuo-
siloman, ditiysloman ja hoitovapaan pitimi-
nen, sairauslomalla ja rauhassa kotona ole-
minen, voimien keriiminen sekd kotona
ololla puolison arjen helpottaminen. Autta-
vaan lddkehoitoon liittyvit masennus- ja
mielialaldikitys.

. samoin 7 viikon sairausloma, sil-
loin oli aikaa ajatella tapahtunutia, jota
vdlittomdsti lapsen kuoleman jilkeen ei
ollut tydtilanteen ja opiskelun vuoksi. ..

Suurperbeemme arki ja rutiini ovat
olleet kantavia voimavaroja. ... Onneksi
saamme rakastaa ja bellid lapsiamme,
kodissamme on kuitenkin kaikesta surus-
ta buolimatta ollut eldmdd.

Vilttamiseen liittyi ihmisten vilttiminen
(vain dideilld), surun valttiminen sekd mui-
den asioiden ajattelu ja tekeminen. Aitien
selviytymistd auttavaan ihmisten vilttimi-
seen sisdltyi puolituttujen, teenniisen kes-
kustelun, uteliaiden ihmisten ja vauvojen
nikemisen vilttiminen. Surun vilttimiseen
sisdltyi surun torjuminen, aktiivinen unoh-
taminen, surulta ajan kieltiminen, tapahtu-
neen ajattelemisen vilttiminen seki kuole-
man pohtimisen vilttiminen. Muiden asioi-
den ajatteluun ja tekemiseen sisiltyi ajatus-
ten kohdentaminen muihin asioihin, teke-
misen jarjestiminen, konkreettisten asioi-
den kuten hidjirjestelyiden ja ulkomaan-
matkan tekeminen, remontoiminen ja talon
rakentaminen seki television katsominen.

On ollut myéds hyvd, ettd minulla on
ollut surun keskelld muitakin asioita,
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Jjoibin on voinut vdlilld uppoutua niin,
ettd koko aikaa ei ole tarvinnut surra.

Aikaisemmat kokemukset ja usko
tulevaisuuteen

Vanhempien selviytymistd auttaviin aikai-
sempiin kokemuksiin ja tulevaisuuden us-
koon liittyi omien voimavarojen hyédyn-
taminen, vanhemmuuden sailyminen ja
tulevaisuuteen suuntautuminen.

Omien voimavarojen hyoédyntimi-
seen sisiltyi oma asennoituminen ja aiem-
mat eliminkokemukset. Oma asennoitumi-
nen sisilsi halun selviytyi, positiivisen eli-
minasenteen ja uskon omalla asenteella
vaikuttamiseen. Lisiksi sithen liittyi itselle
ja toisille rehellisend ja avoimena oleminen,
vaikeuksien ja ihmisten kohtaaminen, het-
ken kerrallaan eliminen, paranemisen
eteen tyon tekeminen ja eteenpiin vievin
voiman loytiminen péivittdin. Aiempiin eld-
minkokemuksiin liittyi aiemmat eldmin
vastoinkdymiset, aiempi kokemus liheisen
kuolemasta ja surun etenemisestd, aiem-
masta lapsen kuolemasta selviytyminen
sekd aiempien lasten kautta hyvien koke-
musten saaminen.

Vanhemmuuden siailyminen selviyty-
mistd auttavana tekijinid sisdlsi kuolleen
lapsen vanhempana olemisen (vain dideilld)
ja muiden lasten olemassaolo. Aideilld kuol-
leen lapsen vanhempana olemiseen sisiltyi
ylpeys lapsesta, lapselle hyvid yotid toivot-
taminen, lapsen merkkipiivien viettiminen
ja puolisoiden tulevaan hautakiveen lapsen
tietojen laittaminen. Muiden lasten olemas-
saoloon liittyi aikaisempien lasten elossa ja
terveend oleminen, olemassa olevista lap-
sista huolehtiminen, lasten tuoma ilon,
energian ja rytmin elimiin, lasten antama
toivon ja syy eldd sekd mahdollisuus lasten
sylissd pitimiseen, hellimiseen ja rakasta-
miseen.

Auttava tulevaisuuteen suuntautumi-
nen sisilsi luottamuksen uuteen raskauteen
ja tulevaisuuteen uskominen. Luottamus
uuteen raskauteen sisilsi toivon uudesta,
elidvisti ja terveestd lapsesta, uskon uuteen
raskauteen, luottamuksen uuden raskauden
hyvin piittymiseen, uusien lapsettomuus-

hoitojen nopeasti alkamisen sekd uudessa
raskaudessa lupauksen tarkasta seurannas-
ta ja tuesta. Tulevaisuuteen uskominen si-
silsi tulevaisuuden suunnittelemisen, tule-
vaisuuteen luottamisen, uskon surun hel-
pottamiseen, luottamuksen selviytymiseen
ja ajan kulumisen.

Jonkinlainen usko siiben, ettd joskus
vield asiat ovat paremmin ja Ripu belpot-
taa ajan kanssa.

Korkeampaan voimaan uskominen

Vanhempien selviytymistd edistivdin
korkeampaan voimaan uskomiseen liittyi
hengellisyys ja kuoleman merkityksel-
lisyyden kokeminen.

Vanhempien selviytymistd auttavaan
hengellisyyteen liittyi sakramentit, usko
Jumalaan ja kuoleman jilkeiseen elimiin.
Auttaviin uskonnollisiin sakramentteihin si-
sdltyi lapsen kastaminen, muistotilaisuuden
pitiminen, hautajaisten jirjestiminen, hau-
tajaisten kauniina kokeminen ja iltarukous.
Usko Jumalaan sisilsi luottamuksen Juma-
laan, Jumalan johdatukseen ja huolenpitoon
sekid uskon kuolemaan. Auttava usko kuo-
leman jilkeisestd elimistd sisilsi toivon
jalleennikemiseen, uskon lapsen taivaassa,
turvassa olemiseen ja lapsen hyviin oloon
sekid lapsen ldsnidoloon ja perheen suojelu-
senkelind olemiseen.

...usko Jumalaan ja Hdnen tarkoituk-
seensa, tieto siitd, ettd vauvalla on hyvd
olla...

Aideilli kuoleman merkityksellisyy-
den kokemiseen liittyi kokemuksen hyo-
dyntdminen ja jakaminen seki tapahtuneen
tarkoituksellisuuteen uskominen. Koke-
muksen hyodyntimiseen sisdltyi menetyk-
sestd oppiminen ja opitun hyddyntiminen
omassa tyossi, lapsen kuolemasta julkises-
ti kertominen sekid samankokeneiden aut-
taminen. Tapahtuneen tarkoituksellisuuteen
uskominen sisilsi uskon sithen ettid lapsen
sairaus ja kuolema ei ollut sattumaa.

Tieto siitd, ettdi pystyn auttamaan ken-
ties jotain muuta vanbhempaa. Jos en sel-
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vidisi kuka kertoisi meiddn pojan tari-
naa eteenpdin. Uskon ettdi jotain suurta
Ja térkedd tapabtuu vield, koska saimme
ritarimme pitdd vain niin vibdn aikaa.

Pohdinta

Tulosten mukaan vanhempien selviyty-
misessd auttoi lapsen kuoleman jilkeen
kuoleman kohtaaminen, tuen saaminen ja
antaminen, sureminen, aikaisemmat koke-
mukset ja usko tulevaisuuteen sekid kor-
keampaan voimaan uskominen. Vanhem-
pien selviytymistd auttavia tekijoitd lapsen
kuoleman jilkeen oli runsaasti ja ne olivat
yksilollisid. Tédssd tutkimuksessa tiedonan-
tajia oli paljon ja tuotettu tutkimusaineisto
oli runsas, joten tulokset kuvaavat vanhem-
pien selviytymisessd auttavia tekijoitd laa-
jasti. Aineiston analyysissa ja tulosten ku-
vaamisessa on pyritty sdilyttimiin aineiston
induktiivisuus ja rikkaus.

Tutkimus tuki aikaisempia tuloksia siit4,
ettd tapahtumat ja hoito jo ennen lapsen
kuolemaa (Rini & Loriz 2007, Aho ym. 2009,
McCarthy ym. 2010) ovat merkityksellisid
vanhempien selviytymisen kannalta. Lisdk-
si mahdollisuus valmistautua lapsen kuole-
maan on auttava tekijd. Valmistautumista
auttaa se, ettid lapsen tulevasta kuolemasta
kerrotaan rehellisesti ja ettd kaikkiin kysy-
myksiin vastataan. Vanhempien olisi tir-
kedd olla tietoisia myos kohtukuoleman
mahdollisuudesta, esimerkiksi neuvolan
kautta. Lapsen kuoleman lihestyessi lapsen
kivun hoidosta on huolehdittava ja varmis-
tettava, ettd kuolintilannetilanne on rauhal-
linen.

Tutkimustulokset osoittivat, etti monen-
laisen ja eri tahoilta osoitetun tuen saami-
nen ja antaminen auttoi vanhempia selviy-
tymidn. Tulos on samansuuntainen aikai-
sempien suruun liittyvien tutkimustulosten
kanssa (Arnold & Gemma 2008, Aho ym.
2009). Vanhempien kokemus siitd, ettd he
itse ja kaikki hoitoon osallistuneet ovat teh-
neet kaiken mahdollisen lapsen hyviksi ja
kuoleman estimiseksi, on vanhempien sel-
viytymisen kannalta tirkedd. Tutkimustu-
lokset osoittavat runsaasti erilaisia auttavia

tuen keinoja, joita voidaan terveydenhuol-
lon eri sektoreilla toteuttaa vanhempien
tukemisessa. Yhteistd auttavassa tuessa on
puhumisen mahdollistuminen ja myotitun-
non saaminen huolimatta siitd kuka tuen
antajana on. Toisaalta tulokset osoittivat eri-
tyisid auttavia tuen muotoja, jotka kohdis-
tuivat vain esimerkiksi puolisoon tai per-
heen muihin lapsiin. Aikaisemmat tutki-
mukset (mm. Aho 2010) osoittavat, ettd
vanhemmat kokevat omalta lihiperheeltd
saadun tuen tirkeimmaiksi, mutta timin tut-
kimuksen kautta saadaan tietoa siitd, min-
kilainen tuki on auttavaa. Kaikkiaan sure-
vien vanhempien kohtaamisen tulee olla
myotiatuntoista ja kiireetdontd. Vertaistuen
erityinen merkitys nousi esiin tutkimustu-
loksissa, kuten muiden samankaltaisista
kokemuksista ja selviytymisestd kuulemi-
sessa. Vanhemmille tulee antaa tietoa kuo-
leman syystd, surusta ja ammattiavun seki
vertaistuen mahdollisuudesta.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vanhem-
pien selviytymistd auttaa myos sureminen,
sisdltden tilanteen kisittelemisen ja hyvik-
symiseen liittyvit asiat, arjen eldmisen ja
valttimisen. Tutkimustulokset vahvistavat
aikaisempaa teoriaa siitd, ettd surevat kiyt-
tavit sekid surun kohtaamiseen ettd sen vilt-
timiseen (Stroebe & Schut 1999) liittyvid
selviytymiskeinoja, jotka auttavat heidin
selviytymistd. Toisaalta vanhempien selviy-
tymistd auttoi lapsen kuoleman ja sithen
liittyvien tunteiden kisitteleminen ja viltti-
minen. Kuitenkin tutkimustuloksista ilme-
nee myos se, ettd osa vanhemmista selviy-
tyy vilttelemilld asian kohtaamista ja siitd
puhumista. Tutkimustulokset eivit anna tie-
toa siitd, mind ajankohtana lapsen kuole-
masta vanhemmat kiyttivit valttimistd tai
kohtaamista. Terveydenhuollossa saattaa
olla vaikea tunnistaa vanhempien tarpeita
puhua tai vetiytyd. Tulokset osoittavat kui-
tenkin, ettd vanhemmille tulisi antaa mah-
dollisuus kuolleen ja kuolevan lapsen hy-
vistelemiseen seki varoa syyttimistd heitd
lapsen kuolemasta.

Paluu arkielimiin, rutiinien hoitaminen,
muista eldmin asioista nauttiminen ja pii-
vien tiyttiminen tekemiselld tulee nidhdi
vanhempien selviytymistd auttavana piti-
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mittd vanhempaa kuitenkaan selviytynee-
ni. Lapsen kuoleman jilkeen vanhemman
sairausloman tarve tulee huomioida ja mah-
dollistaa riittdva aika toipumiselle ja toisaal-
ta taas vanhemman ollessa valmis, hinen
paluutaan tydelimiin tai opiskeluun tulee
tukea.

Tamin tutkimuksen mukaan vanhempien
selviytymistd auttaa vahva usko selviytymi-
seen sekd aikaisempien, myos vaikeiden,
elimidntapahtuminen kokeminen voimava-
rana, samoin kuin mahdollisuus olla edel-
leen vanhempi. Toivo uudesta raskaudesta
ja uudesta lapsesta auttaa vanhempia sel-
viytymiidn, uuden raskauden aikana van-
hemmat tarvitsevat kuitenkin erityistd tu-
kea. Vanhempien hengellisen eldimin tuke-
minen sekd mahdollisuus osallistua ammat-
tilaisten koulutukseen seki toisten vanhem-
pien auttaminen voivat edistdii vanhemman
selviytymista.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vanhem-
pien selviytymistd auttavat tekijit erosivat
jossain médrin ditien ja isien vililld. Mitkddn
auttavista tekijoistd eivit kuitenkaan olleet
ainoastaan isien selviytymistid auttavia, sen
sijaan avun tarpeen myontiminen, elimin
asioista nauttiminen, ihmisten vilttiminen,
kuolleen lapsen vanhempana oleminen, ko-
kemuksen hyodyntiminen ja jakaminen
seki tapahtuneen tarkoituksellisuuteen us-
kominen ilmenivit vain dideilli. Lapsen
kuoleman merkitykselliseni kokeminen,
johon sisiltyy oman kokemuksen hyodyn-
timinen ja jakaminen seki tarkoituksen et-
siminen lapsen elimistid kuvattiin vain 4i-
deilld selviytymistd auttavasti. Aikaisemmis-
sa tutkimuksissa merkityksen liittiminen
lapsen kuolemaan (Arnold & Gemma 2008,
Parker & Dunn 2011) on edistinyt molem-
pien vanhempien selviytymisti. Aitien sel-
viytymistd auttoi timidn tutkimuksen mu-
kaan myo6s avuntarpeen myontiminen,
kuolleen lapsen vanhempana oleminen
sekd eldmin asioista nauttiminen. Lisiksi
dideilld puolituttujen ihmisten ja epimuka-

vien tilanteiden vilttiminen auttoi selviyty-
misessi ja sekd dideilld ettd isilld myos su-
run tunteiden vilttiminen. Myos aikaisem-
pien tutkimusten mukaan vilttiminen on
toiminut selviytymistid edistdvisti (Aho ym.
2008, Hunt & Greeff 2011), joskin ditien
osalta on my06s pidinvastaisia tuloksia (Par-
ker & Dunn 2011).

Tutkimus antoi ditien ja isien selviytymi-
sessd auttavista tekijoistd yksityiskohtaista
tietoa, jota voidaan hyoddyntiid surevien tu-
kemisessa ja erilaisten tuki-interventioiden
kehittimisessi seki hoitotyon koulutukses-
sa. Tietoa voivat hyodyntid myos kaikki
surevia vanhempia joko tydssidin tai muissa
tilanteissa kohtaavat. Tietoa erilaisista sel-
viytymistd auttavista keinoista tulee antaa
myos sureville vanhemmille itselleen ja tu-
kea heitd 16ytimain itselleen parhaiten so-
pivia auttavia keinoja.

Tissd tutkimuksessa tiedonantajina toi-
mivat didit ja isdt, joilta oli kuollut kolme-
vuotias tai sitd nuorempi lapsi, mukaan
lukien kohtukuolemat yli 22 raskausviikol-
la. Kohtukuoleman oli kokenut noin 60 %
vanhemmista. Tutkimus lisdd ymmirrysti
elivini syntyneen lapsen kuolemasta ja
kohtukuolemasta selviytymisessd. Tutki-
muksen tiedonantajissa ei ollut mukana
vanhempia jotka olivat kokeneet raskauden
keskeyttimisen geneettisistid syistd. Jotta il-
miostd saadaan entistd laajempi kuva, olisi
heididn selviytymisessd auttavia tekijoitd
hyvi selvittid jatkotutkimuksessa. Tutki-
muksessa tuli ilmi ettd jo lapsen kuolemaa
edeltivilld ja kuoleman aikaisilla tapahtu-
milla ja hoidolla on merkitystd vanhempien
selviytymisessi. Sairaaloiden erilaisten hoi-
tokdytintojen yhteyttd vanhempien selviy-
tymiseen olisi my6s hyvi jatkossa tutkia.
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