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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhem-
pien parisuhteeseen tulleita myonteisia muutok-
sia lapsen kuoleman jilkeen. Tutkimuksessa
tiedonantajina olivat didit (n=304) ja isit (n=32),
joilla oli omakohtainen kokemus lapsen kuole-
masta. Tutkimuspyynto esitettiin surujirjestdjen
verkkosivuilla ja jisenpostituslistalla seki sellai-
silla internetin keskustelupalstoilla, joissa sure-
vat vanhemmat olivat kirjautuneena. Tutkimus-
aineisto kerittiin elektronisella (e)-lomakkeella,
joka sisilsi vanhempiin, heididn parisuhteeseen-
sa ja kuolleeseen lapseen liittyvid strukturoituja
taustamuuttujakysymyksid sekd yhden parisuh-
teeseen liittyvidn avokysymyksen. Tutkimusai-
neisto analysoitiin induktiivista sisdllon analyy-
sia kdyttden.

Myonteisind muutoksina lapsen kuoleman
jalkeen vanhemmat kokivat parisuhteen merki-
tyksen lisddntymisen, yhteisen elimintarkoituk-
sen loytymisen, puolison myotielimisen kyvyn
lisiantymisen, muiden perheenjisenten arvosta-
minen lisddntymisen, tietoisen vuorovaikutuksen
paranemisen ja parisuhteen pysyvyyteen panos-
tamisen.

Lapsen kuolema tuo monimuotoisia myontei-
sia muutoksia vanhempien parisuhteeseen. Muu-
tokset kohdistuvat vuorovaikutukseen, selviyty-
miseen, arvomaailmaan ja vanhempien identi-
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The purpose of this study was to describe pos-
itive changes concerning parents’ relationship
following the death of their child. The data sup-
pliers were mothers (n=304) and fathers (n=32)
who had a personal experience on the death of
their child. The research request was represent-
ed on websites of bereavement associations, on
the mailing list of the members and on internet
discussion forums, in which the bereaving par-
ents were signed into. The research data was
collected through an electronic form, which
contained structured background variable ques-
tions related to parents, their relationship and
their dead child. In addition, the questionnaire
included one open-ended question concerning
the parents’ relationship. The research data was
analyzed using inductive content analysis meth-
od.

The following issues were experienced as
positive changes in the relationship of the par-
ents after their child’s death: The significance of
the relationship increased, a common meaning
of life was found, the spouse’s empathy skills
improved, respect for other family members in-
creased, awareness of the interaction developed,
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teettiin. Tutkimustulokset antavat yksityiskoh-
taista tietoa vanhempien parisuhteen tukemiseen
ja lisddviat ymmarrystd parisuhteen myonteisistd
muutoksista lapsen kuoleman jilkeen.

Asiasanat: parisuhde, lapsen kuolema, suru,
muutos

and the stability of the relationship was more
emphasized.

A death of a child brings various positive
changes to parents’ relationship. The changes
affect areas of interaction, survival, set of values,
and the identity of parents. The study results
provide detailed information concerning support
of parents’ relationship. Furthermore, the results
increase the understanding of the parents’ rela-
tionship following the death of a child.

Key words: relationship, death of a child, be-
reavement, change

Mita tutkimusaiheesta jo tiedetian?

parisuhteelle.
surua kohtaan saattaa johtaa eroon.
Mita uutta tutkimus tuo?

kuoleman jilkeen.

identiteettiin.

ongelmia.

¢ Lapsen kuolema on jiarkyttivd kohtalo vanhemmille, mutta myos kriisitilanne vanhempien

¢ Lapsen kuoleman jilkeinen puolisoiden surun erilaisuus ja ymmartimattomyys toisen

¢ Tutkimus antaa yksityiskohtaista tietoa parisuhteen myonteisisti muutoksista lapsen

e Parisuhteen vuorovaikutuksessa, yhdessiolossa ja sen pysyvyydessi, seki
arvomaailmassa, koettiin myonteisia muutoksia, jotka vaikuttivat myds vanhemmuuteen.
¢ Myonteiset muutokset kohdistuivat parisuhteen eri osa-alueiden lisiksi vanhempien

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle ja hoitotyon koulutukselle?

* Terveydenhuollossa tuloksia voidaan hyodyntid parisuhteen tukemisen tarpeen
tunnistamisessa lapsen kuoleman jilkeisessi tilanteessa.

e Tutkimustieto antaa vilineité, joiden avulla vanhempien parisuhdetta voidaan tukea.

* Parisuhteen myoOnteisid muutoksia painottamalla voidaan hoitotyossi ehkiistd parisuhteen

Tutkimuksen lahtokohdat

Parisuhde on kahden ihmisen vilinen
emotionaalinen tunneyhteys, joka perustuu
avoimeen vastavuoroisuuteen. Parisuhtees-
sa yhdistyy kahden erillisen ihmisen oma ja
yhteinen eliminkohtalo. Sen solmiminen
on valinta, joka yleensd perustuu rakastu-
miseen ja kiintymykseen. (Maksimainen
2010, Malinen 2011.) Parisuhde on yksi eld-
mimme merkittivimmisti ihmissuhteista.
Jotta parisuhde toimisi hyvin, toisi iloa ja
tyydytystd molemmille kumppaneille, suh-

detta pitdisi tietoisesti pyrkid hoitamaan.
Yksi tirkeimmistd asioista siind on hyvi
keskusteluyhteys. (Maksimainen 2010.)
Parisuhteeseen vaikuttavat erilaiset krii-
sitilanteet, kuten traumat, sairaudet ja kuo-
lemantapaukset. Eroon johtavat monet eri-
laiset syyt, kuten uskottomuus, piihteiden
kiytto, erimielisyys rahojen kidytosti ja huo-
not kommunikaatiotaidot. (Johnson ym.
2005, Dean ym. 2007.) Huono parisuhde,
mustasukkaisuus, avioristiriidat ja erouhka
voivat johtaa jopa perhesurmiin (Kauppi
2013). Lapsen kuolema on kriisitilanne,



joka aiheuttaa paineita myos vanhempien
parisuhteelle. Vanhempien suruprosessin
alkuvaiheessa lapsen kuolinsyy ja sithen
liittyvit asiat korostuvat. Kuitenkin vanhem-
pien surun ja selviytymiskeinojen yksilolli-
syys ja erilaisuus lapsen kuoleman jilkeen
saattavat johtaa keskinidisen tuen vihene-
miseen ja ymmartdmattomyyteen toisen su-
rua kohtaan (Aho 2010, Savolainen ym.
2014). Kun naisen ja miehen erilaisia reak-
tiomalleja kunnioitetaan ja parisuhteessa
voidaan avoimesti kommunikoida, suru voi
lihentdd puolisoita. Ilman avointa keskus-
telua surun ja selviytymisen erilaisuus, ylei-
nen drtyvyys ja seksuaalinen etiisyys voivat
kuitenkin aiheuttaa ongelmia parisuhtee-
seen. (Arnold & Gemma 2008, Cacciatore
2010, Lang ym. 2011, Dyregrov ym. 2012,
Gilmer ym. 2012.) Suomessa kuolee vuosit-
tain eri syistd noin 400 lasta, joista lihes
60 % kuolee ensimmaiisen elinviikkonsa ai-
kana. Tapaturmat ja vikivalta ovat pdi-
asiallisina kuolinsyinid kouluikiisten lasten
ja nuorten keskuudessa. Itsemurha on ylei-
sin yksittiinen kuolinsyy 15-19-vuotiailla
suomalaisilla nuorilla. Henkirikoksia tapah-
tuu Suomessa noin 120 vuodessa. (Tilasto-
keskus 2011). Tissd tutkimuksessa lapsen
kuolinikdd tai -tapaa ei ole rajattu, vaan
lapsen kuolemalla tarkoitetaan tilannetta,
jossa lapsi on kuollut ennen vanhempiaan.

Aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd vanhempien parisuhdetta lapsen kuo-
leman jilkeen kuormittavat huonot kommu-
nikaatiotaidot (Arnold & Gemma 2008, Aho
2010, Alam ym. 2012, Dyregrov ym. 2012),
puolison alkoholin liikakidyttod tai uskotto-
muus (Cacciatore 2010, Lichtenthal ym.
2010, Dyregrov ym. 2011, Titus 2011). Lap-
sen kuolema voi rikkoa vanhempien vili-
sen parisuhteen ja samalla koko perhe ha-
joaa. Tdmid voi viime kiddessd vaikeuttaa
puolisoiden seki lasten surun kohtaamista
ja surusta selviytymistid. (Titus 2011, Alam
ym. 2012.) Tarkkoja tilastoja lapsen kuole-
man jilkeisistd avioerojen madristid ei Suo-
messa ole, mutta esimerkiksi Schwab :in
(1998) mukaan 75 % vanhemmista eroaa
lapsen kuoleman jilkeen.

Useat tutkimukset osoittavat, ettd pari-
suhteessa surusta puhuminen ja sen jaka-
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minen, sekd avun ja tuen saaminen puoli-
soille on tirkedd. Titen on myOs eettisesti
perusteltua, ettd aihetta tutkitaan parisuh-
teen nikokulmasta (Swanson ym. 2007,
Buchi ym. 2009, Lang ym. 2011). Tutkimuk-
set osoittavat myos, ettd lapsen kuoleman
kohdanneen vanhemmat kokevat varhaises-
sa vaiheessa tutkimukseen osallistumisen
hyviksi, silld tarve puhua kokemuksesta on
suuri (Aho & Kylmid 2012). Huolimatta tut-
kimustietoon pohjautuvasta puhumisen tir-
keydestid parisuhteessa, myonteisisti muu-
toksista lapsen kuoleman jilkeen on ole-
massa vahin tutkimustietoa ja se pohjautuu
pddosin suruun liittyvien tutkimuksien
oheisloydoksiin (Aho 2010, Dyregrov ym.
2011, Koskela 2011).

Puuttuminen parisuhdekriiseihin on tir-
kedd jo ennen kuin ne Kirjistyvit. Kriisiti-
lanteissa pariskunnat tarvitsevat nopeaa
apua, koska vanhemman epitoivo voi sy-
ventyid nopeasti ja esimerkiksi perhesurma
voi olla hyvin impulsiivinen teko. (Kauppi
2013.) Kriisitilanteissa pariskunnat kiyttay-
tyvit hyvin eri tavoin.

Surun kohtaaminen ja surevan tukemi-
nen on hoitotyon vaativimpia alueita, silld
niiden kohtaaminen edellyttivit henkilos-
toltd tietoja ja taitoja (Contro ym. 2004,
Moore ym. 2011). Surevien hoidon tarpeel-
lisuutta ei ole ymmirretty, silld yksittiisten
kuolemantapausten jilkeen vanhemmat
jaaviat edelleen vaille piteviaid hoitoa (Bel-
lali & Papadatou 2007, Cacciatore 2007, Ri-
ley ym. 2007, Lang ym. 2011). Tdmi tutki-
mus on osa laajempaa hanketta, jossa sel-
vitetdin vanhempien parisuhteen muutok-
sia lapsen kuoleman jilkeen. Aihealueesta
tarvitaan lisitietoa, jotta vanhempien pari-
suhteeseen tulleita muutoksia voidaan pa-
remmin ymmirtdd ja hyodyntdd niitd van-
hempien tukemisessa ja parisuhdetta tuke-
vien interventioiden kehittimisessi lapsen
kuoleman jilkeen.

Tutkimuksen tarkoitus
Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata

myoOnteisid muutoksia vanhempien parisuh-
teessa lapsen kuoleman jilkeen. Tutkimuk-
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sen tavoitteena on tuottaa tietoa, jolla voi-
daan lisitd ymmirrystd vanhempien pari-
suhteeseen tulleista myonteisti muutoksis-
ta ja jota voidaan hyodyntid vanhempien
parisuhteen tukemisessa lapsen kuoleman
jalkeen.

Aineisto ja menetelmat

Tutkimukseen osallistujat ja aineiston
keruu

Tutkimusaineisto kerittiin joulukuun
2012 ja huhtikuun 2013 vilisend aikana
vanhemmilta, joilta oli kuollut lapsi. Tutki-
muksen osallistumisen kriteerind oli oma-
kohtainen kokemus lapsen kuolemasta.
Lapsen kuolintapaa, kuolinikidi tai lapsen
kuolemasta kulunutta aikaa ei rajattu tutki-
muksessa.

Tutkimuspyynto ja aineistokeruussa kiy-
tetty elektroninen lomake (e-lomake) esi-
tettiin suomalaisten surujirjestdjen (KAPY-
Lapsikuolemaperheet ry, Surunauha — Itse-
murhan tehneiden liheiset ry seki HUOMA
— Henkirikoksen uhrien liheiset ry) verk-
kosivuilla ja jisenpostituslistalla. Lisdksi ai-
neistoa kerittiin internetin suljettujen kes-
kustelupalstojen kautta, jossa lapsen kuole-
man kokeneet vanhemmat ovat kirjautunee-
na (esim. facebook). Tutkimusaineiston
keruussa kiytetty e-lomake sisilsi vanhem-
piin, kuolleeseen lapseen ja parisuhteeseen
liittyvid taustamuuttujia (Taulukko 1) sekid
yhden avoimen kysymyksen; Minkdlaisia
myonteisid muutoksia lapsen kuolema on
tuonut parisubteeseenne? Tutkimukseen
vastaajista 90 % (n=304) oli 4itejd ja 10 %
(n=32) isid.

Aineiston analysointi

E-lomakkeen vastaukset tallentuivat val-
miiksi kirjalliseen muotoon analysointia
varten. Tutkimusaineisto analysoitiin in-
duktiivisella sisdllonanalyysilli (Kylmi &
Juvakka 2007, Hirsjarvi ym. 2009, Ronkai-
nen ym. 2011). Analyysin aluksi vanhem-
pien kirjoittamia vastauksia luettiin moneen
kertaan lidpi. Alkuperdisistd vastauksista

etsittiin parisuhteeseen tulleita myonteisid
muutoksia (esim. diti 184). Analyysiyksi-
koksi valittiin lause tai ajatuskokonaisuus.
Loydetyt alkuperiisilmaukset pelkistettiin
ja pelkistyksiin lisdttiin kutakin vastaajaa
kuvaava tunniste. Tutkimusaineistosta saa-
tiin 872 pelkistettyd ilmausta. Analyysia
jatkettiin yhdistimilld samaa tarkoittavat
pelkistetyt ilmaukset alakategorioiksi ja ne
nimettiin sisdltod kuvaavalla kisitteelld. Ai-
neistosta muodostui 15 alakategoriaa, jotka
luokiteltiin samankaltaisen sisdllon mukaan
ylikategorioiksi (6 kpl). Muodostetut ala- ja
ylikategoriat nimettiin aineistoldhtodisesti.
(Kylmia & Juvakka 2007, Ronkainen ym.
2011.)

Eettisyyden ja luotettavuuden tarkastelu

Tutkimuksen toteuttamiseen saatiin luvat
surujdrjestoiltd ja internet-ryhmien mode-
raattoreilta. Vanhemmat antoivat tietoisen
suostumuksen tutkimukseen osallistumises-
ta vastaamalla e-lomakkeeseen. Kyselylo-
makkeella toteutettu tutkimus antoi mah-
dollisuuden vastata tiysin anonyymisti.
Tutkimuksen aineiston keruumenetelmi
sopi laadullisen tutkimuksen ja arkaluontei-
sen aineiston hankintaan (Aho & Kylmi
2012). Tutkimusaiheen valinta oli perustel-
tua tutkimustiedon puutteen ja tutkimustie-
don hyoddyntimisen ja surevien vanhem-
pien tukemisen nikokulmasta (Kylmid &
Juvakka 2007). Tutkimuksen eri vaiheissa
voitiin palata tutkimusaineistoon, silld ai-
neisto oli tutkijan kdytdssd koko analyysin
ajan. Kyselylomakkeen kysymykset olivat
selkeiti ja vanhempien yksityiskohtaiset
vastaukset vihensiviat mahdollista tulkintaa.
Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa nouda-
tettiin hyvid eettisid periaatteita ja kunnioit-
taen vanhempia, joilta on kuollut lapsi
(ETENE 2001).

Tutkimustulosten luotettavuutta lisdi se,
ettd tutkimusaineisto pohjautuu vanhem-
pien omakohtaisiin kokemuksiin ja heidin
kirjoittamat kokemukset on analysoitu yk-
sityiskohtaisesti. Tutkimusaineisto oli mdai-
rillisesti suuri, mikd asetti haastetta sen
hallittavuudelle, mutta samanaikaisesti an-
taa tutkimustuloksille induktiivisuutta ja



rikkautta. Aineistosta ilmeni, etti lapsen
kuolema toi monimuotoisia myonteisid
muutoksia parisuhteeseen. Vanhemmilla oli
samankaltaisia, mutta my0s toisistaan tiysin
erilaisia kokemuksia parisuhteen muutok-
sista lapsen kuoleman jilkeen. Aineistossa
saavutettiin saturaatio, silld yksilollisistd ko-
kemuksista huolimatta siind toistui useita
samankaltaisia parisuhteen myonteisid
muutoksia lapsen kuoleman jilkeen.
Aineiston analyysin uskottavuutta lisii
se, ettd aineiston pelkistimiseen kiytettiin
riittavasti aikaa. Tutkimustuloksena rapor-
toidaan vanhempien parisuhteen myontei-
set muutokset sellaisenaan kuin ne aineis-
tosta nousevat. Analyysin luotettavuutta li-
sddmiin on tuloksissa esitetty esimerkkeji
vanhempien parisuhteeseen tulleista myon-
teisistd muutoksista, poistaen niistd vastaa-
jlen tunnisteet. Vanhempien kokemuksia
parisuhteesta voidaan soveltaa tai siirtdi
koskemaan muita vanhempia, jotka kohtaa-
vat lapsen kuoleman. Toisaalta mukana oli
my6s hyvin yksilollisid kokemuksia, joita ei
voi vilttimittd yleistid. (Metsimuuronen
2009.) Koska vastaajista suurin osa oli dite-

Taulukko 1. Aitien ja isien taustatiedot
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ja (n=304), painottuu vastauksissa naisten
nikokulma asiaan.

Tulokset

Tutkimukseen osallistuvien vanhempien
taustatietoja

Tutkimuksen tiedonantajina olivat lapsen
kuoleman kokeneet didit (n=304) ja isit
(n=32). Aidit olivat idltiin 25-64- ja isiit
27-60-vuotiaita (Taulukko 1). Valtaosa #i-
deistd (98 %) oli parisuhteessa ja isistd kaik-
ki. Vanhemmilla oli pddosin toiseen asteen
ammatillinen tutkinto tai korkeakoulutut-
kinto. Aideistd 64 % ja isistd 84 % oli tyo-
elamissid. Eniten lapsia oli kuollut kohtuun
(34 % 4dideilld, 38 % isilld) tai sairauden seu-
rauksena (dideilld 33 %, isilld 32 %). Noin
puolet lapsista (49 %) oli kuollut alle yhden
pdivin ikdisend. Tdminhetkiseen parisuh-
teeseen kuolleen lapsen vanhemman kans-
sa oltiin erittdin tyytyviisid (39 % didit, 41 %
isit) tai melko tyytyviisid (53 % 4idit, 44 %
isat) (Taulukko D).

Taustamuuttuja Aidit (n=304) Isat (n=32)
n % n %
1ka
25-29 vuotta 49 16 3 9
30-39 vuotta 154 51 14 44
40-49 vuotta 65 21 9 28
50-64 vuotta 36 12 6 19
Siviilisaaty
Parisuhteessa 297 98 28 100
Ei parisuhteessa 7 2 - -
Peruskoulutus
Ei ammatillista koulutusta 7 2 1 3
Ammatillinen koulutus 139 46 15 47
Korkeakoulututkinto 158 52 16 50
Sosioekonominen tausta
Tydelimissi 195 64 27 84
Ei tydelimissi 109 36 5 16

Taulukko 1 jatkuu.
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Taulukko 1 jatkuu.

Taustamuuttuja Aidit (n=304) Isit (n=32)
n % n %
Lapsen kuolemasta kulunut aika
Alle 6 kuukautta 56 18 10 31
Yli 6 kk—1 vuosi 54 18 8 25
Yli 1 vuosi-5 vuotta 78 27 5 16
Yli 5 vuotta—10 vuotta 39 13 4 13
Yli 10 vuotta—15 vuotta 14 5 3 9
Yli 15 vuotta—20 vuotta 19 6 2 6
Enemmin 44 14 - -
Lapsen kuolinsyy
Sairaus 103 34 12 38
Tapaturma tai onnettomuus 16 5 4 13
Kitkytkuolema 21 7 1 3
Kohtukuolema 102 33 8 25
Itsemurha 14 5 3 9
Henkirikos 6 2 1 3
Muu 42 14 3 9
Lapsen kuolinika
Alle 1 paiva 148 49 17 53
Yli 1 piivi-alle 7 piivii 27 9 4 13
Yli 7 paivaa—3 vuotta 74 24 3 9
Yli 3 vuotta—10 vuotta 19 6 2 6
Yli 10 vuotta—15 vuotta 13 4 3 9
Yli 15-20 vuotta 12 4 1 3
Yli 20 vuotta—34 vuotta 11 4 2 6
Kuolleen lapsen sukupuoli
Tyttd/nainen 129 42 16 50
Poika/mies 174 57 16 50
Ei tiedossa 1 0,3 - -
Tyytyvaisyys parisuhteeseen kuolleen lapsen
vanhemman kanssa
Erittdin tyytyviinen 114 39 13 41
Melko tyytyviinen 155 53 14 44
Ei tyytyvdinen / tyytymaton 11 4 5 15
Melko tyytymiton 11 4 - -
Erittdin tyytymitdon 3 - -

Myénteiset muutokset parisubteessa

Vanhemmat kokivat myonteisind parisuh-
teen muutoksina lapsen kuoleman jilkeen
(Kuvio 1) parisuhteen merkityksen li-
saantymisen, yhteisen elamantarkoituk-

sen loytymisen, puolison myotaelami-
sen kyvyn lisaintymisen, perheenjisen-
ten arvostamisen lisiantymisen seki
tietoisen vuorovaikutuksen paranemi-
sen ja parisuhteen pysyvyyteen panos-
tamisen.
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—[ Parisuhteen merkityksen lisddntyminen

«Puolisoiden valisen yhteyden lisddntyminen
s Tunnesiteiden vahvistuminen
*Puolison lasndolon kokeminen voimakkaampana

—' Yhteisen elamantarkoituksen 16ytyminen ,'

*Yhteiseen tulevaisuuteen uskomisen lisddntyminen
*Yhteisen eldméan ainutkertaisuuden ymmartdminen
eYhteisen hengellisyyden lisadntyminen

Puolison myotaelamisen kyvyn lisdantyminen

eMiehen vilittdvimmaksi muuttuminen
eRistiriitojen vdheneminen

—' Perheenjisenten arvostamisen lisddntyminen ,'

«Puolison arvostamisen lisddntyminen
eLasten arvostamisen lisddntyminen

—' Tietoisen vuorovaikutuksen paraneminen ,'

eSurun erilaisuuden hyvaksyminen
eKommunikaation lisddntyminen

—' Parisuhteen pysyvyyteen panostaminen ,'

*Yhdessa tekemisen lisdédntyminen
eYhdessa toimimisen lisddntyminen
e[tsetuntemuksen lisddntyminen

Kuvio 1. Myédnteiset muutokset lapsen kuoleman jélkeen parisubteessa vanbempien kokemina

Parisubteen merkityksen liscidntyminen

Parisuhteen merkityksen lisaintymi-
seen (Kuvio 2) liittyi puolisoiden vdilisen
ybteyden lisddntyminen, tunnesiteen
vabvistuminen ja puolison ldsndiolon ko-
keminen voimakkaampana. Puolisoiden
vilisen yhteyden lisiidntyminen sisilsi hen-
kisen yhteyden lisddntymisen ja parisuhteen
lujittumisen. Vanhemmat halusivat vahvistaa
tunnesiteitdin toiseen piitokselld naimisiin-
menosta tai yhdessd pysymisestd. P4dtos
naimisiinmenosta saattoi synty4 valittomaisti
lapsen kuoleman jilkeen tai myohemmin.
Tunnesiteen vahvistumiseen liittyi uudelleen
rakastuminen ja rakkauden tunteen vahvis-
tuminen. Vanhemmat kokivat tunnesiteen
vahvistumiseen sisiltyvin myos yhteenkuu-
luvuuden tunteen vahvistumisen ja tunteiden
niyttimisen avoimemmin. Vaikeita tunteita
niytettiin avoimemmin parisuhteessa kuin
ennen lapsen kuolemaa. Lisidksi parisuhtees-

sa toisen mielialoja huomioitiin paremmin ja
toisen tunteminen parani.

... Ldbes vdlittomdsti lapsen kuole-
man mydtd aloimme aktiivisesti pubua
naimisiin menosta...tabdomme osoittaa
toisillemme, ettd meild ei voi erottaa mi-

"Meiddn subteemme on ollut eritidin
byvdi ja vakaa jo ennen lapsen kuole-
maa, mutta jotenkin tuntuu, ettd kuole-
ma yhdisti meitd entisestddn...”

Puolison lisndolon kokemiseen voimak-
kaampana liittyi hellyyden lisidntyminen,
fyysisen liheisyyden ja seksuaalisuuden li-
sddntyminen. My0s toisen seksuaalisten tar-
peiden parempi huomioiminen, yhdessi-
olon lisddntyminen ja yhdessidolon arvosta-
minen liittyivit toisen lisnioloon voimak-
kaampana kokemiseen.
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Puolisoiden vallisen yhteyden lisddntyminen

eHenkisen yhteyden lisddntyminen
eParisuhteen lujittuminen

Tunnesiteiden vahvistuminen

eNaimisiinmenosta padttiminen

eUudelleen rakastuminen

eRakkauden tunteen vahvistuminen
eYhteenkuuluvuuden tunteen vahvistuminen
e Tunteiden ndyttiminen avoimemmin
*Toisen mielialan parempi huomioiminen

Puolison lasndolon kokeminen voimakkaampana

e Hellyyden lisddntyminen
«Fyysisen ldheisyyden lisadntyminen
+Seksuaalisuuden lisddntyminen

eYhdessdolon lisdantyminen

eYhdessdolon arvostamisen lisddntyminen
*Yhdessaolon merkityksen syveneminen
*Yhdessdolon turvallisuuden lisddntyminen

e Toisen seksuaalisuuden tarpeiden parempi huomioiminen

Kuvio 2. Parisubteen merkityksen lisdidntyminen

Rakkaan puolison lisniolo koettiin kaik-
kein lohduttavimmaksi asiaksi lapsen kuo-
leman jialkeen. Yhdessiolon arvostaminen
lisddntyi myos vastoinkidymisid kohdatessa,
ja niihin oli helpompi suhtautua. Yhdessi-
olon merkityksen syveneminen ja turvalli-
suuden lisidntyminen yhdessiolossa olivat
vanhempien mukaan myonteisia muutoksia,
johon toisen lisniolon kokeminen voimak-
kaampana vaikutti.

... "Seksuaalisuus on muuttunut taas
seurusteluaikaisiksi seikkailuksi. .., nau-
tin todella parisubteestamme ja uudesta
robkeudesta pubua omista toiveista ja
bhaluista. On ollut ihana I6yldd subtee-
seen alkuaikojen kipindid..”

“Yhteinen syvd, jédrkyttdvi kokemus
Jonka voi jakaa vain puolison kanssa.
Myénteisyys on siten vain ymmdrrysid
lisddvd osa tunne-eldmdin osalta. Muut
oval kuitenkin ulkopuolisia.”

Yhteisen eldmdintarkoituksen I6ytyminen

Parisuhteen myonteisend muutoksena
yvhteisen elamantarkoituksen 16ytymi-
seen (Kuvio 3) sisiltyi ybteiseen tulevai-
suuteen uskominen, ybteisen eldmdn
ainutRertaisuuden ymmdrtdminen ja
ybteisen bengellisyyden lisdidintyminen.
Yhteiseen tulevaisuuteen uskomista lisisi
joko toisen selviytymisen tunteen vahvistu-
minen tai parisuhteen selviytymiseen usko-
misen lisddntyminen lapsen kuoleman jil-
keen. Usko tulevaisuuteen lisddntyi, jos
tunne selviytymisestd oli vahva ja toi siten
myonteisyytti parisuhteeseen. Vanhemmat
kokivat yhteisen elimin ainutkertaisuuden
ymmirtimisen auttavan loytimidin ilon ai-
heita helpommin, lisidvin rohkeutta puoli-
soiden elimissi tai koettiin, ettd vastoin-
kiymiset kohdattiin helpommin. Lapsen
kuolema toi parisuhteeseen erilaisen niko-
kulman kuin aikaisemmin, ja opetti elimai
tissd hetkessi.
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Yhteiseen tulevaisuuteen uskomisen lisddntyminen

eToisen selviytymisen tunteen vahvistuminen

eParisuhteen selviytymiseen uskomisen lisddntyminen

Yhteisen eldméan ainutkertaisuuden ymmartdminen

ellon aiheiden helpompi l6ytyminen
eRohkeuden lisddntyminen

#Vastoinkdymisten helpompi kohtaaminen
¢ Tassd hetkessd yhdessa elamisen lisdantyminen

Yhteisen hengellisyyden lisddntyminen

eYhdessa rukoilemisen lisddntyminen
eJumalaan luottamisen lisddntyminen

2

Kuvio 3. Yhteisen eldmdintarkoituksen I6ytyminen

Vanhemmat kokivat, ettd yhteistd hengel-
lisyyden lisddntymisti tapahtui yhteisen ru-
koilemisen lisddntymisen kautta, Jumalaan
luottamisen lisddntymisen tai arvomaailman
samankaltaistumisen kautta.

"Miebeni arvomaailman samankaltai-
suus omani kanssa avautui selkedsti ja
tuli todistetuksi kriisitilanteessa. Pystyim-
me monella tavalla jakamaan asian yh-
dessdi eldmadilld...”

Myodtdeldmisen kyvyn liscidintyminen

Puolison myotielamisen kyvyn li-
saantyminen (Kuvio 4) sisilsi mieben vdi-
littdivdimmediksi muuttumisen ja ristirii-
tojen véiibenemisen. Aidit sanoivat miehen
muuttuneen vilittivimmaiksi puolisoksi
lapsen kuoleman jilkeen. Miehet puhuivat
enemmain ja erityisesti tunteista puhuminen
lisddntyi. Lisiksi mies myonsi helpommin
virheensi, miehen arvostus rahaa kohtaan
viheni ja miehen arvostus lapsiaan kohtaan
lisddntyi. Myonteisend muutoksena koettiin
my06s miehen lisndolon lisidntyminen pa-
risuhteessa. Aidit kokivat miehensi huo-
mioivan paremmin ja kykenevin lohdutta-
maan paremmin heiti.

Ristiriitojen viheneminen sisilsi riitojen
vihentymisen ja turhien asioiden hermoile-
misen vihenemisen parisuhteessa. Vanhem-
mat nikivit ristiriitatilanteet oikeassa mitta-
kaavassa, turhista asioista ei hermoiltu enda
samalla tavalla kuin ennen lapsen kuole-
maa. Ristiriitojen vihenemiseen liittyi myos
vikivallan ja mustasukkaisuuden vihene-
minen parisuhteessa.

Perheenjcisenten arvostamisen
liscidntyminen

Parisuhteen myonteisend muutoksena
perheenjasenten arvostamisen lisaanty-
minen (Kuvio 5) ilmeni seki puolison etti
lasten arvostuksen lisddntymisend.
Puolison arvostamisen lisddntymiseen sisil-
tyi toisen kunnioittamisen, tukemisen, aut-
tamisen, huomioimisen ja vilittimisen li-
sdantyminen. Lisiksi puoliso koettiin par-
haaksi ystiviksi, ja hinen tirkeys korostui,
puolison heikkouksia ymmirrettiin parem-
min ja puolisosta huolehtiminen parantui.

Vanhempien luottamus ja rehellisyys tois-
ta kohtaan lisddntyivit lapsen kuoleman
jalkeen, kun puolisoa arvostettiin enem-
min. Lasten arvostamiseen sisiltyi elossa
olevien lasten suurempi arvostus ja rakkaus
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Miehen valittivammaksi muuttuminen

eMiehen puhumisen lisdantyminen

eMiehen helpompi virheiden myéntadminen

*Miehen asenteen rahan arvoa kohtaan vidheneminen
eMiehen arvostus lapsia kohtaan lisddntyminen
eMiehen ldsndolon lisddntyminen

*Miehen parempi puolison huomioiminen

eMiehen lohduttamisen kyvyn paraneminen

Ristitiitojen vadheneminen

eRiitojen vidhentyminen

eTurhista asioista hermoilemisen viheneminen
eVikivallan viheneminen

eMustasukkaisuuden viheneminen

Kuvio 4. Puolison mydtdeldmisen kyvyn liscidintyminen

Puolison arvostamisen lisddntyminen

+Toisen kunnioittamisen lisddntyminen

s Toisen tukemisen lisdédntyminen

¢ Toisen auttamisen lisddntyminen

¢ Toisen huomioimisen lisdantyminen

e Toisen vilittdmisen lisddntyminen

*Toisen parhaaksi ystdvaksi muuttuminen
*Toisen tarkeyden korostuminen

*Toisen heikkouksien parempi ymmartaminen
*Toisen huolehtimisen parantuminen
Toista kohtaan luottamuksen lisddntyminen
Toista kohtaan rehellisyyden lisddntyminen

Lasten arvostamisen lisddntyminen

eElavien lapsien arvostamisen lisadntyminen

e Lapsia ja lapsenlapsia kohtaan rakkauden lisadantyminen
*Toisen lapsen syntymisen eheyttavasti kokeminen

* Adoption hakemisesta sopiminen

Kuvio 5. Perheenjdsenten arvostamisen liscicintyminen

kasvoi lapsia ja lapsenlapsia kohtaan. Lisik- ”... Elossa olevat lapset ovat todella
si vanhemmat kokivat toisen lapsen synty- ldrkeitd, ja yritdmme rakastaa beildi sekdi
misen eheyttivind tai saattoivat sopia osoittaa rakkautta vaikka olemme yhden

adoption hakemisesta. lapsen menettineet.”
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Surun erilaisuuden hyvaksyminen

eToisen surun kunnioittamisen lisidntyminen
eToisen erilaisen surun ilmenemisen kunnioittaminen
eToisten erilaisten selviytymiskeinojen ymmartdminen

Kommunikaation lisddntyminen

ePuhumisen helpottuminen
eHuumorin lisdantyminen

eTunteista puhumisen lisddntyminen
*Keskustelun sisdltojen syveneminen
eKeskustelun lisddntyminen

e Asjoista keskustelemaan oppiminen

*Toisen kuuntelemisen lisddntyminen

eKeskustelun sisaltéjen avoimemmaksi muuttuminen
#Vaikeista asioista puhumisen helpottuminen

*Oman tahdon ilmaisemisen paraneminen

Kuvio 6. Tietoisen vuorovaikutuksen paraneminen

Tietoisen vuorovaikutuksen paraneminen

Parisuhteen myonteisend muutoksena
tietoisen vuorovaikutuksen paranemi-
nen (Kuvio 6) muodostui surun erilai-
suuden byvdksymisestd ja kRommuni-
kaation lisddntymisestd.

Yhteistd surun erilaisuuden hyviksymi-
seen ja kommunikaation lisddntymiseen
kohdistuvista muutoksissa oli se, etti tietoi-
sesti pyrittiin parantamaan vuorovaikutusta
parisuhteessa lapsen kuoleman jilkeen.

Surun erilaisuuden hyviksymiseen kuu-
lui toisen surun kunnioittamisen lisidntymi-
nen. Puolisot kunnioittivat ja ymmirsivit
toistensa erilaista ja eritahtista surua seki
erilaisia selviytymiskeinoja.

Vanhemmat kokivat, ettdi kommunikaati-
on lisddntyessd puhuminen helpottui, huu-
mori lisddntyi ja tunteista puhuminen li-
sddntyi puolisoiden vililld. Myos keskuste-
lu syveni ja lisddntyi. Keskustelujen sisallot
muuttuivat paremmiksi ja avoimemmiksi.
Lisiksi parisuhteessa opittiin keskustele-
maan asioista. Vaikeista asioista kertominen
puolisolle koettiin helpommaksi kuin en-

nen lapsen menetysti. Toisen kuuntelemi-
nen lisddntyi ja omaa tahtoa ilmaistiin pa-
remmin

“Vuorovaikutus kebittynyt roimasti,
kun kuolemasta oli kulunut n. 6 kk:tta.
Minun oli pakko saada pubua lapsen
isdn kanssa asiasta , ja hdn suri olemal-
la biljaa... Nyt meilld on molemmilla
sellainen olo, ettd mikddn ei voi endid
tulla véliimme...”

Parisubteen pysyvyyteen panostaminen

Parisuhteen pysyvyyteen panostami-
nen (Kuvio 7) parisuhteen myo6nteiseni
muutoksena sisilsi ybdessd tekemisen ja
ybdessd toimimisen lisddntymisen ja it-
setuntemuksen lisddntymisen. Yhdessi
tekemisen lisddntyminen sisilsi uusien har-
rastuksien tai uusien kiinnostuksen kohtei-
den lisddntymistd. Yhdessd toimimisen li-
siantymiselld haluttiin asioiden yhdessi
jakamista korostaa tai jakaa muille ihmisille
kokemusta.
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Yhdesséa tekemisen lisddntyminen

eUusien harrastuksien lisdantyminen

eUusien kiinnostuksen kohteiden lisddntyminen

Yhdessa toimimisen lisddntyminen

eAsioiden yhdessa jakamisen korostuminen
eYhdessa muille ihmisille kokemuksen jakaminen

Itsetuntemuksen lisddntyminen

e[tsekkyyden viaheneminen
eParempi itsestddn huolehtiminen

ePuolisoa kohtaan Kkarsivallisyyden lisddntyminen

*Omien heikkouksien rohkeampi esiintuominen

Kuvio 7. Parisubteen pysyvyyteen panostaminen

2

Yhdesséi on myds tultu julkisuu-
teen ja tebty valistustydtd rattijuoppoutta
vastaan.”

Vanhemmat muuttuivat myos itse pari-
suhteessa paremmaksi, kuin ennen lapsen
kuolemaa ja timi nikyi itsetuntemuksen
lisiantymisend. MyoOnteisind muutoksina
koettiin kirsivillisyyden lisidntyminen puo-
lisoa kohtaan, itsekkyyden viheneminen ja
itsestd huolehdittiin paremmin. Lisdksi itse-
tuntemuksen lisi4dntymisen muutos kohdis-
tui omien heikkouksien rohkeampaan esiin-
tuomiseen. Vanhemmat kokivat, ettid lapsen
kuolema oli niin kova muutos ja paljastaa
itsestd kaiken, joten on pakko muuttua itse.
Samalla kaikki mitd ei koeta hyviksi, jid
pois parisuhteesta.

Pohdinta

Tutkimukseen osallistuneet vanhemmat
kokivat sekid tunteiden vahvistumisen ettd
toisen lisndolon antavan parisuhteelle
uudenlaisen merkityksen lapsen kuoleman
jalkeen. Hellyys, liheisyys ja rakkaus olivat

tirkeitd asioita, jotka vaikuttivat parisuhteen
arkeen ja muuhun toimintaan. Lisniolo li-
sddantyi ja yhdessi jaksettiin kestid enem-
min. Vanhemmat kokivat fyysisen, henki-
sen ja seksuaalisen liheisyyden vaikutuk-
sen parisuhteessa alkavan joko heti tai hy-
vin nopeasti lapsen kuoleman jilkeen. Ai-
kaisemmat tutkimukset osoittavat, ettd pa-
risuhteen seksuaalista lihestymistd voi il-
metd yhdessd muun lihentymisen kanssa
(Swanson ym. 2007, Dyregrov ym. 2011),
mutta esimerkiksi toisen seksuaalisten tar-
peiden parempaa huomioimista, ei ole tuo-
tu aiemmissa tutkimuksissa esiin. Tuloksis-
ta ilmeni, ettd vanhemmat halusivat menni
naimisiin mahdollisimman nopeasti lapsen
kuoleman jilkeen tai tekivit vakaan pdi-
toksen pysyd yhdessd vaikean kriisin kes-
kelld. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat,
ettd suru voi lujittaa parisuhdetta, jos pari-
suhde koetaan merkitykselliseksi (Kuhn
2008, Cacciatore 2010, Thompson ym. 2011,
Titus ym. 2011), mutta myOnteisten muu-
tosten ilmenemisestd vilittomisti parisuh-
teessa, esimerkiksi naimisiinmenon kautta,
on olemassa hyvin vihin tietoa. Sen sijaan
on tietoa siitd, ettd lapsen kuolema voi joh-



taa parisuhteen piittymiseen (Titus 2011,
Alam ym. 2012). Tutkimustulokset osoitta-
vat, ettd myOnteisida muutoksia voi tulla pa-
risuhteeseen vilittomisti lapsen kuoleman
jalkeen.

Surusta huolimatta vanhemmat kokivat
kiitollisuutta lapsensa eldmisti ja yhteises-
td ajasta hinen kanssaan. Tamin tutkimuk-
sen mukaan yhteisen elimintarkoituksen
lisddntyminen ilmeni esimerkiksi tdssd het-
kessd yhdessd elimisen lisddntymisend ja
niin, ettei jaksettu kuunnella muiden van-
hempien valituksia. Vastaavasti muut van-
hemmat eivit enii jaksaneet tai halunneet
kuulla lapsen kuolemasta. Puolisot tunsivat
olonsa ulkopuolisiksi seurassa, jossa puheet
keskittyivit heille pinnallisiin asioihin. Pa-
risuhde antoi tdssd kohdin tukea, jota ilman
koettiin lihes mahdottomaksi selviytyi. Ai-
kaisemmat tutkimukset (Aho 2010, Cac-
ciatore 2010, Thompson ym. 2011, Titus
ym. 2011) osoittavat omalta liheiseltd saa-
dun tuen tirkeimmaiksi tuen muodoksi. Sen
sijaan sitd, ettd rohkeuden lisdidntyminen
parisuhteessa auttoi ulkopuolisuuden koke-
misen tunteeseen, ei ole painotettu aiem-
missa tutkimustuloksissa. Parisuhteen hen-
gellisen eldmidn kasvuun on olemassa tu-
kea, mutta esimerkiksi hengellistd koulutus-
ta asioiden lipikiymisen muodossa vai-
keassa elimatilanteessa voisi lisatd.

Puolison myotielimisen kyvyn lisddnty-
minen tuli timin tutkimuksen kautta hyvin
esille, poiketen aikaisemmista tutkimuksis-
ta. Myotideldmisen kyky oli hyvin kokonais-
valtaista parisuhteessa ja varsinkin naiset
kokivat puolisoiden muuttuneen tissi suu-
resti. Tulokset eivit anna tietoa kuitenkaan
siitd, ovatko muutokset pysyvid parisuh-
teessa, esimerkiksi vikivallan vihenemisen
suhteen.

Vanhemmat halusivat sitoutua parisuh-
teeseen tietoisen vuorovaikutuksen kautta.
Pdatos siitd, ettd tietoisesti pyritddn ymmir-
timédin toisen surua tai parantaa kommuni-
kaatiota oli keskeisti.

Puolisot halusivat puhua parisuhteessaan
heille tirkeistd asioista, ja vaikeistakin tun-
teista. Huumorin kiytté ndhtiin vanhem-
pien keskuudessa tirkedksi voimavaraksi
parisuhteessa ja siitdi muodostui hyvin
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omannikaoistd, jota ulkopuolisten oli mah-
dotonta ymmairtidi. Lapsen kuoleman koke-
neille vanhemmille tulisi antaa tietoa siit4,
ettd parisuhteeseen liittyvid ongelmia surun
keskelld voidaan kisitelldi myos huumorin
avulla. Tulosten mukaan huumori saattoi
olla parisuhteessa tutkimustulosten mukaan
hyvinkin rankkaa, ja se saattoi olla ainoa
vuorovaikutuksen muoto, mutta sen avulla
saatettiin estdd avioero. Parisuhteessa muo-
dostui myos tirkeidksi toisen surun ymmir-
tdminen ja tukeminen tietoisesti, jota aikai-
semmat tutkimukset tukevat (Arnold &
Gemma 2008, Aho 2010, Lang ym. 2011,
Dyregrov ym. 2012, Gilmer ym. 2012).

Tdssd tutkimuksessa puolisot halusivat
panostaa suhteen selviytymiseen ja samalla
keskittyd toimimaan enemmin yhdessa. Ai-
kaisemmissa tutkimuksissa on osoitettu,
ettd usein pariskunnat haluavat auttaa toi-
minnallaan muita samassa tilanteessa olevia
(Arnold & Gemma 2008, Kuhn 2008, Buchi
ym. 2009, Lichtenthal ym. 2010). Sitd vas-
toin aikaisemmissa tutkimuksissa ei ole tuo-
tu riittdvisti esiin parisuhteen selviytymisen
yhteyttd yhdessd toimimiseen ja tekemi-
seen, ja sen vaikutusta surun kisittelyyn.
Vanhemmat kokivat olevansa visyneiti su-
remiseen ja haluttiin ajatella muuta. Yhtei-
sen toiminnan kautta saatiin huomio surus-
ta hetkeksi muulle ja vanhemmat kokivat
saavansa lisid uskoa tulevaisuuteen ja su-
rusta selviytymiseen. Riitti, ettd toinen puo-
lisoista uskoi ja tuki toista parisuhteessa,
kun toinen ei jaksanut. Vanhempien oma-
ehtoiseen toiminnan tukemiseen voitaisiin
kiinnittid enemmin huomiota. Julkisella
toiminnalla voidaan vaikuttaa isoon osaan
viestod, esimerkiksi yhteiskunnallisissa kes-
kusteluissa jakamalla tietoa tai antamalla
itsemurhan, henkirikoksen tai rattijuopu-
muksen uhrien omaisille mahdollisuuksia
osallistua parisuhderyhmiin, esimerkiksi
vertaistoiminnan kautta.

Merkittaviid oli myo6s tutkimuksesta saatu
tieto siitd, kuinka puolisoiden itsetuntemus
lisd4dntyi. Se, ettd parisuhteen eteen tiytyy
nihdi vaivaa (Kuhn 2008, Cacciatore 2010,
Thompson ym. 2011, Titus ym. 2011), on
tuotu esiin aiemmin, muttei sitd, ettd puoli-
sot kokivat itse muuttuneensa paremmiksi
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parisuhteessa vaikeasta elimintilanteesta
huolimatta. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
sen sijaan osoitettu, ettd surun myoti tapah-
tuu persoonallista kasvua (Hogan 2002,
Aho 2010).

Tutkimustuloksia voidaan hyodyntidi yh-
teiskunnassamme laajasti surevien vanhem-
pien parisuhteen tukemisessa. Tieto van-
hempien parisuhteen myonteisistd muutok-
sista lapsen kuoleman jilkeen auttaa seki
surevia vanhempia ettd auttajatahoja ym-
martimiin ja loytimiin vanhempien pari-
suhteeseen tulleita myonteisia muutoksia
lapsen kuoleman jilkeen. Parisuhteen tuke-
minen on tirkedd vanhempien itsensd, hei-
din elossa olevien lastensa sekd koko yh-
teiskunnan hyvinvoinnin kannalta. Talld
tavoin voidaan vahvistaa vanhempien omia
voimavaroja hyvin parisuhteen ylldpitimi-
seksi. Parisuhteen myoOnteisia muutoksia
painottamalla ja tietoa jakamalla, voidaan
my6s ehkiistd parisuhteen ongelmia, kuten
itsemurhia tai avioeroja. Vanhempia voi-
daan kannustaa hoitamaan parisuhdettaan
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esimerkiksi osallistumalla parisuhdekurs-
seille tai muihin parisuhdetapahtumiin.

Johtopiditoksend voidaan todeta, ettd
vaikka lapsen kuolema on kriisitilanne pa-
risuhteelle, sen myo6td vanhemmat voivat
loytad myos useita myonteisid asioita pari-
suhteestaan. Tulosten mukaan omien heik-
kouksien rohkeammalla niyttimiselld ja
toisen heikkouksien hyviksymiselld voi-
daan pitad ylld hyvidd parisuhdetta. Van-
hempien kokemat parisuhteen muutokset
kohdistuivat monimuotoisesti vuorovaiku-
tukseen, selviytymiseen, arvomaailmaan ja
vanhempien identiteettiin lapsen kuoleman
jalkeen. Lisitietoa tarvittaisiin lapsen kuo-
leman tuomien myonteisten muutosten kes-
tosta ja pysyvyydesti.
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