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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata alle kou-
luikdisten terveiden lasten isien toivoa heidin
omasta nikokulmastaan. Tutkimusaineisto muo-
dostui 10 isdn avoimesta yksilohaastattelusta.
Aineisto analysoitiin induktiivisella sisdllonana-
lyysilli.

Isien toivo on myonteisen isyyden toivoa, joka
tarkoittaa lapsen saamisen toivoa seki tunnetta
hyvini isdni olemisesta. Isien toivo on havait-
tavaa toivoa, joka on konkreettisesta vuorovai-
kutuksellisesta lisndolosta lapsen arjessa, arki-
elimin asioiden monipuolista nikemistd, pari-
suhteen sdilymistd, toivoa hyvin ja terveen
elimidn suuntaajana ja toivon olemista ldsni
aina. Isien toivo on ajatuksellista toivoa, joka on
sisdistd, uskonnollista ja paremman tulevaisuu-
den toivoa sekid toivottomuuden ja epitoivon
kautta tulevaa toivoa. Isien toivoa vahvistavat
isin myonteiset ominaisuudet, perheen yhtei-
sollisyys, elimidn tasapainoisuus ja hyvit toi-
meentulon mahdollisuudet. Isien toivoa heiken-
tavit isdn kielteiset ominaisuudet, perheen si-
sdiset vaikeudet, elimidn muutokset ja toimeen-
tulon epavarmuus.

Tutkimus tuottaa uutta hoitotieteellistd tietoa
alle kouluikdisten terveiden lasten isien toivos-
ta. Tulokset laajentavat aiempia toivon madritel-
mid ja niitd voidaan hyodyntid perheiden ter-
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The purpose of this study was to describe
father’'s hope of healthy under school-aged
children. The data were collected by intervie-
wing 10 fathers. Inductive content analysis was
used to analyze the data.

Three dimensions of hope emerged: hope of
a positive fatherhood, which included the birth
of one’s own child and father’s positive feelings
related to being a father; perceptible hope,
which consisted of concrete presence in the
everyday life of one’s child, being able to see
the multidimensionality of everyday life, conti-
nuance of one’s intimate relationship with one’s
spouse, hope as a guide to healthy lifestyle and
the presence of hope in everyday life; concep-
tual hope implying internal hope, religious
hope, hope of a better future but also the new
hope rising from hopelessness and despair.
Father’s positive attributes, sense of community
in the family, balance in life, and good possibi-
lities of income strengthened father’s hope. Whi-
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veyden edistimisen ja hoitotyon interventioiden
kehittdmisessid ennalta ehkiisevissi terveyden-
huollossa.

Avainsanat: isd, isyys, toivo, laadullinen tutkimus

le father’s negative attributes, difficulties in the
family, changes in life and the insecurity of in-
come reduced the hope of the father.

This study produced new knowledge on fat-
hers’ hope of healthy under school-aged
children. These results expand the previous de-
finitions of hope in nursing science and this
conceptualization can be utilized in the health
promotion of families and in the development
of nursing interventions in preventive health
care.

Key words: father, paternity, hope, qualitative
research

Mita tutkimusaiheesta jo tiedetian?

lasten isien toivosta ei ole saatavilla.

Mit4 uutta tietoa artikkeli tuo?

hoitoty6ssi ja hoitotieteessi.

* Isin toivoa on tutkittu aiemmin molempien vanhempien toivon tutkimuksen yhteydessi
liittyen lapsen sairastumiseen tai lapsen pitkidaikaiseen sairauteen, mutta tietoa terveiden

* Toivo on isin henkilokohtainen voimavara, jonka avulla hin asettaa tavoitteita ja
saavuttaa niitd sekd jaksaa vaikeina aikoina.

* Tutkimus tuottaa uutta tietoa alle kouluikiisten terveiden lasten isien toivosta.

e Tutkimus tuottaa uuden tavan kisitteellistid toivon ilmi6: isdn toivo koostuu myoOnteisen
isyyden toivosta, havaittavasta toivosta sekd ajatuksellisesta toivosta.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle ja hoitotieteelle?

* Tutkimuksessa on tuotettu uusi tapa kisitteellistid toivon ilmio, jota voidaan hyodyntid

e Tutkimuksessa tunnistettujen isien toivoon yhteydessi olevia tekijoiden pohjalta voidaan
suunnitella isdn ja perheen terveytti edistiavid interventioita.

Tutkimuksen lihtokohdat

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
alle kouluikiisten terveiden lasten isien toi-
voa heiddn omasta nikokulmastaan. Tédssa
tutkimuksessa isilld tarkoitetaan lapsen bio-
logista isd4 ja isyydelld huolehtivaa ja emo-
tionaalista isyyttd. Lapsen terveys perustuu
tassd tutkimuksessa isien oman tulkintaan
lapsen terveydesti. Tietoa isien toivosta tar-
vitaan, koska toivo on ihmisen perusvoima-
vara (Kylmi 2000, Lloyd & Hastings 2009,
Jumisko ym. 2011), ja se kytkeytyy elamin-
laatuun ja hengellisyyteen (Tikkanen 2012).
Tietoa tarvitaan isien terveydenedistimi-

seen sekd toivon ilmion hoitotieteellisen
tietoperustan kehittimiseen. Isien voimava-
rojen tukeminen terveyden edistimisessi
on tiarkedd pyrittdessi vaikuttamaan isien ja
perheiden hyvinvointiin.

Isien toivoa on tutkittu kansallisesti ja
kansainvilisesti vihin. Aikaisempi isien toi-
von tutkimus on kohdentunut eri tieteen-
aloilla molempien vanhempien toivon tut-
kimuksiin, joissa toivoa on tutkittu lapsen
tai muun liheisen vakavan sairauden yhtey-
dessd. Tutkimuksen kirjallisuuskatsaus to-
teutettiin 2012 CINAHL- ja MEDLINE-tieto-
kannoista sekid kisikirjoituksen kirjoitus-
vaiheessa 2013 CINAHL-, MEDLINE- ja



PsycINFO-tietokannoista. Lisdksi tehtiin
manuaalisia hakuja. Mukaanottokriteereini
pidettiin tutkimuksen kohdentumista isien
toivoon.

Toivo on isille merkittivi, koska se aut-
taa heitd jaksamaan lapsen vakavan sairau-
den aikana (Patistea ym. 2000, Chou ym.
2009) muun muassa auttamalla kohtaamaan
pelkoa ja surua (Nicholas ym. 2009). Toivo
on myos yhteydessi kehitysvammaisten las-
ten isien hyvinvointiin (Lloyd & Hastings
2009). Toivo liittyy vahvasti vanhempien
ongelmanratkaisutaitoihin, psyykkiseen ter-
veyteen, selviytymiseen, masennusoireista
toipumiseen ja tavoitteiden saavuttamisen
tunteeseen (Kashdan ym. 2002).

Vanhempien toivo vaihtelee lapsen sai-
rauden eri vaiheissa (Maxton 2008). Vasta-
syntyneiden keskoslasten isien toivo vah-
vistui, kun saatiin varmuus lapsen selviimi-
sestd (Tronchin & Tsunechiro 2006). Rehel-
lisen tiedon saaminen keskoslapsen tilan-
teesta vahvisti myos vanhempien toivoa
(Kavanaugh ym. 2005). Isien toivo vahvistui
heidin saadessaan olla tiiviisti ldsnid kehi-
tysvammaisen lapsensa jokapiiviisessi ela-
missi ja hoidossa (Huang ym. 2012). Isien
odotukset lapsen vammaisuuden paranemi-
sesta sekd isien vahva henkilokohtainen
usko, vahvistivat myos isien toivoa. Isien
toivo kohdistui siihen, etti heidin vammai-
set lapsensa voisivat tuntea olevansa rakas-
tettuja ja kelvollisia (Huang ym. 2012). Yli-
vilkkaushiiridisen (ADHD) lapsen vanhem-
pien toivo vahvistui, kun lapsi ja perhe
kykenevit selviytymididn elimisti (Moen
ym. 2011). Koliikkivauvan vanhempien toi-
voa vahvisti puolestaan lapsen rauhoittumi-
nen (Landgren & Hallstrom 2010) ja isien
toivoa vahvisti vanhemmuuden jatkuvuu-
den tunne (Morfei ym. 2001). Vanhempien
toivoa vahvisti myos se, ettd diagnostisia
kysymyksiid kisiteltiin avoimen yhteistyon
hengessd (Mulligan ym. 2012) ja heidit ote-
taan mukaan tehtidessi sairaan lapsen hoi-
topadtoksia (Carnevale 2004).

Aikaisempi isien toivon tutkimus on kes-
kittynyt eri tavoin sairaiden lasten isien ja
vanhempien toivon tutkimukseen. Koska
aikaisempaa tutkimusta ei ole terveiden las-
ten isien toivosta, metodiksi valittiin kuvai-
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leva laadullinen tutkimus (Sandelowski
2000).

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
alle kouluikiisten terveiden lasten isien toi-
voa heidin omasta nikokulmastaan.

Tutkimuskysymykset olivat:

1. Mitd toivo on isien kuvaamana?

2. Mitkd tekijit vahvistavat isien toivoa?

3. Mitka tekijit heikentdvit isien toivoa?

Aineisto ja menetelmit

Aineistonkeruu ja tutkimukseen
osallistujat

Tutkimuksen yhteistydkumppanina toimi
Miessakit ry, jolta anottiin tutkimuslupa. Ai-
neistonkeruusta informoitiin Miessakit ry:n
netti- ja Facebook-sivuilla sekd yhdistyksen
ryhmitilaisuuksissa. Tutkimukseen haettiin
alle kouluikiisten terveiden lasten isid. Ra-
jaus alle kouluikiisiin terveisiin lapsiin teh-
tiin metodisin perustein, koska tutkimuk-
seen haluttiin kohtuullisen homogeeninen
ryhmi isida (Marshall & Rossman 1999, Ko
ym. 2014).

Tutkimusaineisto kerittiin avoimilla yk-
silohaastatteluilla 2013 (Kylmi & Juvakka
2012). Tutkimushaastattelujen pohjana oli-
vat timidn tutkimuksen tutkimuskysymyk-
set, joita tarvittaessa tarkennettiin haastatel-
tavien esille tuomien nikokulmien perus-
teella. Laadullisessa tutkimuksessa osallis-
tujien maird on tyypillisesti pienehko (Kut-
zel 1999) ja tihdnkin tutkimukseen osallis-
tui yhteensid 10 isdd. Aineiston keruu lope-
tettiin siind vaiheessa, kun oleellista uutta
tietoa isien toivosta ei enidid ilmennyt (Kyl-
mi & Juvakka 2012).

Isien iidt vaihtelivat 32-50 vuoden vililld
keskiarvon ollessa 41 vuotta. Lasten ikien
keskiarvo oli viisi vuotta. Lapsista tyttojd oli
viisi ja poikia 11. Isistd seitsemin oli pari-
suhteessa ja kolme oli eronnut. Yhteishuol-
tajuus oli kahdeksalla isilld, yksi isd oli
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yksinhuoltaja ja yhden isdn huoltajuus oli
epaselvi. Isistd kuusi oli suorittanut korkea-
koulututkinnon ja neljd ammattitutkinnon.
Isistd seitsemdn oli toissd, kaksi tyollisty-
missi ja yksi tyottomina.

Aineiston analyysi

Haastattelut analysoitiin induktiivisella
sisdllonanalyysilla (Graneheim & Lundman
2004) kuvailevan laadullisen tutkimuksen
periaattein, jossa korostuu analyysin teke-
minen lihelld aineistoa niin, ettd tutkittavaa
ilmiotd kuvataan jokapiiviisessi kielenkiy-
tossi olevilla kisitteilld (Sandelowski 2000).
Tissa tutkimuksessa se tarkoitti sitd, ettd
analyysissa hyodynnettiin isien omia toi-
voon liittimiid kisitteita.

Aineiston analyysid ohjasivat tutkimuk-
sen tarkoitus ja tutkimuskysymykset. Ai-
neisto luettiin ldpi useita kertoja sisdltoon
tutustumisen ja kokonaiskuvan muodosta-
misen vuoksi (Eskola & Vastamiki 2007,
Kylmi & Juvakka 2012). Tdmin jilkeen ai-
neistosta poimittiin kaikki tutkimuskysy-
myksiin vastaavat ajatuskokonaisuudet, jot-
ka pelkistettiin (Eskola & Vastamiki 2007,
Kohlbacher 20006). Pelkistyksiid kertyi yh-
teensd 673 kappaletta. Sisillollisesti saman-
kaltaiset pelkistykset ryhmiteltiin ja muo-
dostettiin alaluokat, jotka nimettiin niin,
ettd luokan nimi kattoi kaikki siihen kuulu-
vat pelkistykset. Alaluokkia syntyi yhteensi

37. Sisallollisesti samankaltaisten alaluok-
kien yhdistimisen tuloksena syntyi yhteen-
si 11 kolmeen tutkimuskysymykseen vas-
taavaa yliluokkaa. (Ks. Taulukko 1 ja ku-
viot 1, 2 ja 3.)

Tutkimustulokset

Iscin toivo

Myonteisen isyyden toivo on lapsen
saamisen toivoa ja hyvini isinid olemisen
tunteita. Isit kuvasivat lapsen saamiseen,
syntymiin, adoptioon sekid lapsettomuus-
hoitoihin liittyvdi toivoaan esimerkiksi seu-
raavasti: "Et kyl md nyt ebkd kun mietin ni
kyl se adoption ympdrilld jotenkin se toivo
on.” Toivo on hyvini isini olemisen tun-
teita, kuten odotuksen, toiveiden, isin
omien virheiden lapsiin siirtymittomyyden,
hyvin vanhemmuuden, lapsissa jatkuvan
tulevaisuuden seki ilon, voiman, onnelli-
suuden, ihmiseni vahvistumisen, luotta-
muksen, selviytymisen ja pelon hallinnan
tunteita. Onnellisuuden tunteena koettua
toivoa kuvattiin esimerkiksi seuraavasti:
“Hetkessdi Idsnd olevasta toivosta md kiyt-
tdisin nimitystd onnellisuus.”

Havaittava toivo on konkreettista vuo-
rovaikutuksellista lasnidoloa lasten arjessa.
Se on arkielimin asioiden monipuolista
nikemistd, parisuhteen sdilymistd, hyvin

Taulukko 1. Esimerkki aineistoldbtoisestd sisdllonanalyysista ybden yldluokan osalta.

Esimerkki alkuperiisilmaisusta

Esimerkki pelkistyksesti

Esimerkki
yliluokasta

Esimerkki alaluokasta

“tietysti ennen syntyméia toivo liittyi
sithen ettd esikoista yritettiin aika
pitkdian”

alkamisesta

Toivo lapsen odottamisen

Toivo on lapsen saami- Myonteisen
sen toivoa isyyden toivo

"et kyl md nyt ehkd kun mietin ni ky Toivo on adoption ympdrilld

se vililld adoption ympirilld jotekin
se toivo on”

"toivo on hyvi isyys joka voi ndyttiy- Toivoa on hyvin isyyden
monet ulottuvuudet

tyd monella tapaa”

“ei ainakaan kovin hyvini isinid

Toivo on tunne hyvini
isdnd olemisesta

Hyvini isdnd oleminen on

jaksa olla jos kokee et lasten suhteen vaikeaa ilman toivoa

ei 0o mitdidn toivoo”
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Toivo isien kuvaamana

MYONTEISEN ISYYDEN
TOIVO

Toivo on lapsen saamisen
toivoa

Toivo on tunne hyvand isdnd
olemisesta

HAVAITTAVA TOIVO
Toivo on konkreettista
vuorovaikutuksellista lasndoloa

lasten arjessa

Toivo on arkieldmén asioiden
monipuolista ndkemistd

Toivo on parisuhteen sdilymistéd

Toivo on hyvén terveen eldmén
suunnanndyttija

AJATUKSELLINEN
TOIVO

Toivo on sisdisti toivoa
Toivo on uskonnollista toivoa

Toivo on uuden tulevaisuuden
toivoa

Toivo on toivottomuuden ja
epétoivon kautta tulevaa
toivoa

Toivo on aina ldsnd

Kuvio 1. Toivo isien kuvaamana.

terveen elimin suunnanniyttdji ja aina lds-
ni oleva. Toivoa vuorovaikutuksena lasten
kanssa kuvattiin seuraavasti: "Se on positii-
vista toivoa, ettd lasten oivalluksista nckee
beiddn miettivin uusia asioita.” Arkielid-
min asioiden monipuolisella nikemiselld
isit tarkoittivat lasten menestymistd koulus-
sa, positiivista kehitysti, terveend pysymis-
td, hyvid elimiid ja halua nihdi asioita
monipuolisesti. Lasten hyvin elimin toivoa
kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: "7¢lld bet-
kelldi se toivo on jotakin hyvdid eldmdic. Kyl-
ld se, ettd md toivon lapsilleni byvdcdi eldi-
mdd on paljon konkreettisempaa ja isom-
paa, kun aikaisemmin.”

Parisuhteen sdilymiselld isit tarkoittivat
toivon edistdvin parisuhteen jatkumista ja
auttavan luovuttamasta parisuhteessa. Toivo
on hyvin terveen elimin suunnanndyttiji,
joka tarkoittaa positiivista eliminasennetta,
syytd eldd hyvid ja tavoittelemisen arvoista
eldmii. Tsat madrittivit toivoaan sairauden
kautta, esimerkiksi seuraavasti: “Sairastu-
misen kautla sitd mdcdrittelee, Iihipiirissd

epdtoivon ja sairauden kautta.” Isien toivo
on ldsnd piivittiin, tdssd hetkessi ja tule-
vaisuudessa.

Ajatuksellinen toivo on sisiisti, uskon-
nollista ja uuden tulevaisuuden toivoa seki
toivottomuuden ja epitoivon kautta tulevaa
toivoa. Sisiinen toivo on isin unelmia ja
ajattelua seki sisddn rakennettua ja ulkoa-
pdin vahvistettavissa olevaa toivoa. Se on
elimidn pohjavirta, joka liittyy uskoon ja
rakkauteen. Uskonnollinen toivo on kuole-
man jilkeisen elimin toivoa, jota kuvattiin
esimerkiksi seuraavasti: “Toivon, et olis kuo-
leman jdlkeistdi eldmdid, et voisin tavata isc-
ni. Se on varmaan sitd uskonnollista toivoa.
Toivo siitd, et tapaan iscni vieldi joskus.”

Uuden tulevaisuuden toivo on mielek-
kidian tulevaisuuden suunnittelun toivoa
seki tulevaisuuden uskoa ja voimaa. Se on
menettimisen kautta tulevaa uutta toivoa.
Isien toivo tulee esiin toivottomuuden ja
epatoivon kautta ja toivon menettiminen
on arvaamatonta. Toivottomuuden kautta
olemassa olevaa toivoa kuvattiin esimerkik-
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si seuraavasti: "On aina ollut sellanen tule-
vaisuuden toivo ja usko. Toivo on ollut ole-
massa jotenkin toivottomuuden kautla. Jos
kokee, et on toivoa, mut vililld on tullut sitd
epitoivoa.”

Isien toivoa vabvistavat tekijcit

Isin myonteiset ominaisuudet. Isien
toivoa vahvistivat positiivisen tunnevalikoi-
man laajentuminen, hyvien ihmissuhteiden
ja voimaannuttavien harrastusten sekd
myonteisen elimin moraalin sdilyminen.
Toivoa vahvistavaa positiivisen tunnevali-
koiman laajentumista isdt kuvasivat isidksi
tulemisen, isyydessid onnistumisen ja lapsen
huoltajuuden saamisen kautta. Nimai sisil-
sivit isin ymmarryksen omista kyvyistdin,
uskon itseensid, oman tiedon tunnistamisen,
tiedostamisen tason syvenemisen, omat ta-
voitteet ja haaveet sekd oman ikid4dntymisen
hyviksymisen. Haaveita toivon vahvistajana
kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: "Haaveet

lisdidi toivoa. Kylld niiden haaveiden eteen
tarvii jotaki tehdd. Ei mitddn toivomalla
tule, et niitd kobti pildd kulkee.”

Isien toivoa vahvistivat perheen sisidiset
hyvit ihmissuhteet, pitkdaikaiset ystivyys-
suhteet, tyotoverisuhteet, ammattiauttaja-
suhteet sekd muut hyvit sosiaaliset suhteet.
Isit kokivat suhteen lapseensa tuovan on-
nellisuutta ja antavan energiaa sekid vahvis-
tavan toivoa: "Toivo vahvistuu yleisestd on-
nellisuudesta ja siitd lapsesta saadusta
energiasta.” Voimaannuttavat harrastukset,
kuten kirjoittaminen, kulttuuri, urheilu ja
jarjestotoiminta vahvistivat isien toivoa.

Myonteisen elimidn moraalin sdilyminen
vahvisti isien toivoa arkisten asioiden suju-
misen, totuuksien julkitulemisen, asioiden
aikaansaamisen ja niiden tasapainottumisen
kautta. Asioiden tasapainottumista kuvattiin
esimerkiksi seuraavasti: “Vabvistavat tekijcit
lasapainottavat beikentduvid tekijéitd. Mun
eldmdssdi asiat ovat jostain syystd menmny
niin, etld ne on aina tasapainotiunut.”

Isien toivoa vahvistavat tekijit

ISAN MYONTEISET PERHEEN
OMINAISUUDET YHTEISOLLISYYS
Positiivisen Perheen tiivis
tunnevalikoiman yhteisollisyys
laajentuminen

Lapset toivon ldhteend
Hyvien ihmissuhteiden
sédilyminen Toimiva parisuhde
Voimaannuttavien

harrastusten sdilyminen

Avioero toivon
vahvistajana

Myénteisen eldmén Liheisten antama tuki

moraalin sdilyminen

ELAMAN HYVAT
TASAPAINOISUUS TOIMEENTULON
MAHDOLLISUUDET

Hyvién terveyden
vaaliminen Tyoeldmén toimivuus
Oman talouden
tasapaino

Avun saantiin
uskominen

Tasapainoisen elamén
tapahtumat

Valoisan tulevaisuuden
ndkeminen

Vahvistavan surun
kanssa elaminen

Kuvio 2. Isien toivoa vabvistavat tekijcit.



Perheen yhteisollisyys. Isien toivoa
vahvistivat perheen tiivis yhteisollisyys, lap-
set, toimiva parisuhde ja liheisten antama
tuki. Myos avioero saatettiin kokea toivon
vahvistajana. Perheen tiivis yhteisollisyys,
kuten perheen kanssa yhdessi tekeminen,
ruokaileminen, oleminen, yhteiset lomamat-
kat, sisdiset sopimukset, vakaa perhetilanne
ja sukuun kuuluminen vahvistivat isien toi-
voa. Lapset vahvistivat isidn toivoa iloisuu-
dellaan, liikkkumisellaan, kehittymiselldin,
innostumisellaan, osoittamallaan luottamuk-
sella sekd omien ihmissuhteidensa kautta.
Isan usko lapsiinsa ja tirkeyden tunne vah-
vistivat isin toivoa. Isin tirkeyden tunnetta
lapsilleen kuvattiin nidin: ” Toivoa vabvistaa
isot ja pienet asiat, lasten ilo. Huomaa, mi-
ten iloisia ne on. Pienempi on sanonu, et
isdn syli on paras paikka maailmassa.”

Isien toivo vahvistuu toimivan parisuh-
teen avulla, johon kuvattiin sisiltyvin vai-
mon loytyminen, parisuhteen toimivuus,
usko parisuhteeseen ja yhteenkuuluvuuden
tunne. Toimivaa ja hyvidd parisuhdetta ku-
vattiin esimerkiksi seuraavasti: "Aviopuoli-
son kanssa parisubde, joka on ollut ihan
alusta saakka oikeestaan hdmmdistyticivéin-
ki onnellinen ja byvd ja tuntuu edelleenki
toimivalta. Se on tirkein ndisté ibmissub-
teista ja vabvistaa toivoa.” Liheisten ihmis-
ten, kuten omien vanhempien antaman tuki
ja apu vahvistivat isien toivoa. Myos avio-
ero tuli esille toivoa vahvistavana tekijani.
Sitd kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: ”
Avioero on ollu vabvistava heti alusta asti.
Oon ajatellu et téidi on pakko kddntdid et tcici
on vabvistava.”

Elimin tasapainoisuus. Isien toivoa
vahvistivat hyvin terveydentilan vaalimi-
nen, avun saantiin uskominen, tasapainoi-
sen elimin tapahtumat, valoisan tulevai-
suuden nikeminen ja vahvistavan surun
kanssa eldminen. Oma ja liheisten tasapai-
noinen terveydentila, henkinen ja fyysinen
terveys, alkoholista luopuminen sekid oman
ruokavalion pohtiminen ovat asioita, joilla
on isdn toivoa vahvistava vaikutus. Usko
avunsaantiin terveysongelmissa, erilaiset
elimin tapahtumat, elimin suunnittelu ja
tasapainossa pysyminen sekd hyvi elimin
laatu vahvistivat isien toivoa. Tulevaisuuden
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nikeminen positiivisena mahdollisuutena ja
surun muuttuminen elimii vahvistavaksi
tekijiksi, opettivat suhteuttamaan asioita ja
antamaan selviytymisen tunteen, jonka
avulla toivo vahvistui. Tatd kuvattiin seu-
raavasti: "Tdnd pdivind suru ndkyy vah-
vuutena. Se on tebnyt musta karkastun te-
raksen. Ku on kdsitellyt noin suuren surun
ni misté vaan voi selvitd.”

Hyvit toimeentulon mahdollisuudet.
Isien toivoa vahvisti tydelimin toimivuus ja
oman talouden tasapainossa pysyminen.
Tyoelimin toimivuus vahvisti toivoa am-
mattiin suuntautumisen, tyossa jaksamisen,
tyOjoustojen, hyvin palkan, tyopaikan vaih-
tamisen, toiden riittimisen sekd tyo- ja per-
he-elimin tasapainottamisen kautta. Tyon
ja perhe-elimin tasapainoa kuvattiin esi-
merkiksi seuraavasti: "Ku tykkdid tyostddn
larpeeks, niin se ei rasita sit litkaa. Et vaikka
se olis raskas 10, ni ku siitd tykkdd tarpeeks
Ja se ei heikenndi sitdi perbeen eldmdid ja sen
takia se vabvistaa sitd toivoo.” Oman talou-
den tasapainossa pysyminen, kuten tydstd
tuleva rahallinen turvallisuus, tyopaikan sii-
lyttiminen, perheen elittiminen tyonteolla
ja kotitalouden vakaan tilanteen antama liik-
kumavara, vahvistavat isien toivoa.

Isien toivoa heikentduiit tekijcit

Isan kielteiset ominaisuudet. Toivoa
heikentivid isin kielteisid ominaisuuksia
olivat oman persoonan ristiriidat ja kieltei-
set tunteet. Oman persoonan ristiriidat, ku-
ten mieheni olemisen vaikeus avioerotilan-
teessa, lapsuudessa koettu perhevikivalta,
pessimistinen ajattelutapa ja oman rajalli-
suuden tiedostaminen, heikensivit toivoa.
Isin kielteisid toivoa heikentidvid tunteita
ovat epiavarmuus, alakuloisuus, erilaiset pe-
lot, kyynisyys, ahdistus, toivottomuus, luo-
pumisen tunne, luottamuksen menettimi-
nen, suru, ikdvi ja tunteettomuus. Ahdis-
tuksen tunnetta kuvattiin esimerkiksi seu-
raavasti: "Yks toivoa heikentdvd, et ku perbe
Ja parisubde oli aika vabva tavote ja toivoa
lisddivd, et sit ku ybt'dkkid meni usko koko
hommaan, ni se, joka tuottaa onnea ja hy-
vdd oloa, ni se vieddicin sinne suurimpaan
abdistuksen Idbteeseen.”
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Isien toivoa heikentiiviit tekijit

ISAN KIELTEISET PERHEEN
OMINAISUUDET SISAISET
VAIKEUDET

Oman persoonan
ristiriidat Perheen sisdiset huolet
Parisuhteen
vaikeutuminen
huoltajuushuolten
nidkemyseroissa

Kielteiset tunteet

Asioiden
hallitsemattomuus

TOIMEENTULON
EPAVARMUUS

ELAMAN
MUUTOKSET

Muutokset eldmésséi Tyo6n kuormittavuus

Omat ja ldheisten Taloushuolet
terveysongelmat
Yhteiskunnallisten
Seuraukset ldaheisen tilanteiden vaikutukset

kuolemasta

Kuvio 3. Isien toivoa heikentduvdit tekijcit.

Perheen sisaiset vaikeudet. Isien toi-
voa heikensivit perheen sisdiset vaikeudet,
joilla tarkoitetaan perheen sisdisid huolia,
parisuhteen vaikeutumista huoltajuushuo-
lien nikemyseroissa seki asioiden hallitse-
mattomuutta. Isit kuvasivat perheen sisiis-
ten huolten, kuten lapsen yrittimisen vai-
keuden, vihiisen ajankidyton lapsen kans-
sa, lasten huonon vuorovaikutuksen ja
kayttidytymisen sekid perheen sisdisten risti-
riitojen heikentivin toivoa. Parisuhteen
vaikeutuminen ja nikemyserot arjen
asioissa sekid huolet lasten huoltajuudessa,
koettiin tasapainottomana parisuhteena,
muutoksina parisuhteessa, luottamuspula-
na, vuorovaikutusongelmina, puolison vai-
keana luonteena, puolison aiheuttamina
ikidvinid tapahtumina lasten huoltamisessa
sekid yhdessi jatkamisen vaikeutena. Muu-
toksia parisuhteessa kuvattiin aineistossa
esimerkiksi seuraavalla tavalla: “Jotenkin
md kuitenkin nddn, et se lapsi on vaikee
pala sille parisubteelle. Ebkd se jobtuu siitdi,
et on oltu niin pitkddn yhdessdi ja sit on tul-
lu kolmas. Se roolijako muuttuu sitte myds-
ki just silld betkelldi.”

Asioiden hallitsemattomuus tuli esille an-
teeksi antamattomina asioina, asioiden ke-
hittymittomyyteni, asioista luopumisena,
negatiivisina asioina, asioiden kasaantumi-
sena ja valinnanvapauden puutteena. Asioi-
den kehittymittomyyttd toivon heikentdjini
kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: ”Jos ndkee
et ndilld asioilla on mahdollisuus kebittyd,
maut sit ku ne ei kehitykdicin, sit ollaan siind
rajalla, et alkaa se torni kaatumaan sinne
epditoivon suuntaan.”

Eliman muutokset. Isien toivoa hei-
kensivit elamissd tapahtuvat erilaiset
muutokset, omat ja liheisten terveysongel-
mat sekid seuraukset liheisen kuolemasta.
Toivoa heikentdvid ovat suuret elimin
muutokset, pienemmit arkielimin muu-
tokset, muutokset ihmissuhteissa ja elimin
suunnittelemattomuus. Omat tai liheisten
terveysongelmat, kuten erilaiset sairaudet,
oma alkoholin kiytto, lapsen tai tulevan
lapsen tai tyotoverin sairaus, heikentidvit
isien toivoa. Elimin muutoksiin liittyvid
kokemusta kuvattiin aineistossa esimerkik-
si seuraavasti: "Sellaset ylldttdviit muutok-
set, oli se nyt sit avioero lai sairastuminen,



ne horjuttaa sitd tasapainoa ja beikentdid
toivoa.”

Liheisen ihmisen kuoleman seuraukset,
kuten oman lapsen menettimisestd tai
oman 4idin tai isin kuolemasta aiheutuneet
tapahtumat ja elimintilanteet koettiin voi-
makkaasti toivoa heikentivini. Liheisen
ihmisen kuolemasta aiheutuneita seurauksia
kuvattiin esimerkiksi seuraavasti: "Isd olis
saanu eldd vibdn pidempdidn. Varmaan
olis osa munkin pdcditéksistd ollu vihdn ra-
tionaalisempia. Ei olis ebkd ollu niin kiire
pois kotoa.”

Toimeentulon epavarmuus. [sien toi-
voa heikensivit tyon kuormittavuus, talous-
huolet ja yhteiskunnallisten tilanteiden vai-
kutukset. Isit kokivat tyon kuormittavan,
koska se vie aikaa perheelti, tyon palkitse-
vuus on vihiistd ja heilld on epdvarmuutta
toiden jatkumisesta. Toivoa heikensivit ta-
loushuolet, kuten suuri asuntolaina seki
huono maailmantalouden tilanne. Yhteis-
kunnallisten tilanteiden vaikutukset, kuten
yhteiskunnallinen rauhattomuus, yhteiskun-
nan kiytinnot huoltajuusasioissa sekd me-
diavaikutukset, heikensivit toivoa. Yhteis-
kunnallista rauhattomuutta kuvattiin esimer-
kiksi seuraavasti: “Jos aattelee sellaisia bi-
dasteita toivon kautta. Ebkd se yleinen yh-
teiskunnallinen myllerrys aibeuttaa tuskaa.
Miks sekoillaan, hétkyilldidin, toubotetaan.
Tdd on yhteiskunnallisen uudelleen organi-
soitumisen aikaa.”

Pohdinta

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin tar-
kastelemalla uskottavuutta, vahvistettavuut-
ta, refleksiivisyyttd ja siirrettivyyttd (Kylma
& Juvakka 2012). Uskottavuutta vahvisti
isien avoimien haastattelujen avulla saatu
tieto, jonka he tuottivat omien kokemusten-
sa nikokulmasta (Kylmd ym. 2003). Isien
ajatusten ja kokemusten esille saaminen
edellytti laadullisen tutkimuksen ja avoimen
yksilohaastattelumenetelmiin valintaa. Tut-
kimusraportin ensimmiinen kirjoittaja on
ollut tekemisissi tutkittavan ilmion kanssa
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omien elimidnvaiheiden ja tyokokemuksen
kautta yli 20 vuotta seki isyyden tutkimus-
orientaatiosta kisin lihes kolme vuotta. Si-
donnaisuudet aiheuttivat ensimmiiselle
kirjoittajalle jatkuvaa pohdintaa, jonka avul-
la hin selkiytti ja varmisti omien ennakko-
kisitystensi erilliin pitimisen suhteessa
isien tuottamaan tietoon. Pohdintaa kiytiin
my0s tutkimusryhmissd. Tutkimuksen osal-
listujaméidrd oli pieni, mutta he kykenivit
antamaan riittdvisti kuvailevaa tietoa tutki-
musaiheesta (Elo & Kyngis 2008) ja aineis-
ton keruu lopetettiin siind vaiheessa, kun
uutta tietoa isien toivosta ei endi ilmennyt.
Tutkimuksen eri vaiheista keskusteltiin tut-
kimusryhmaissi.

Tutkimuksen vahvistettavuus varmistet-
tiin tutkimusprosessin avoimella kirjaami-
sella. Tutkimuksen kuluessa pidettiin tutki-
muspdivikirjaa ja tehtiin muistiinpanoja,
johon palattiin jokaisessa tutkimuksen vai-
heessa (Kylmi & Juvakka 2012, Graneheim
& Lundman 2003). Refleksiivisyys ennakoi-
tiin tutustumalla aiheeseen aiempien tutki-
musten avulla, kuvaamalla tutkimuksen
lihtokohdat ja palaamalla alkuperiisaineis-
toon tutkimuksen eri vaiheissa osoittaen
yhteys tulosten ja aineiston vililld (Kyngis
ym. 2011, Kylmi & Juvakka 2012).

Ailemmissa tutkimuksissa tuli esille vah-
vasti isdn toivon sidonnaisuus lapsen tai
puolison sairauteen tai heidin menettimi-
seen. Tdmin tutkimuksen lihtokohdaksi
valikoitui terveiden lasten isien toivo, koska
aihetta on tutkittu vihin tai tutkimus on
kohdentunut yhdessi molempiin vanhem-
piin.

Tulosten siirrettivyyden arviointia on py-
ritty helpottamaan kuvaamalla tutkimuk-
seen osallistujia, heididn valintaansa ja eli-
mintilannettaan (Graneheim & Lundman
2003). Osallistujien kuvaamisessa suojattiin
kuitenkin haastateltujen isien yksilollisyytta
siten, ettei ketddn kyetd tunnistamaan. Isit
ilmoittautuivat tutkimukseen itse ja osallis-
tuminen oli heille vapaaehtoista. Osallistu-
jien joukko edusti eliminvaiheesta riippu-
matta hyvin erilaisia isid, jotka tulivat eri
lahtokohdista ja elivit erilaisissa eldménti-
lanteissa.
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Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa on noudatettu osallistujien
oikeuksien, hyvin kohtelun seki yksityisyy-
den suojaamisen ja kunnioittamisen periaat-
teita. Osallistuminen oli vapaaehtoista ja
osallistujat informoitiin seka suullisesti ettid
kirjallisesti (Kylma & Juvakka 2012). Osallis-
tujilla oli oikeus kieltidytyi tutkimuksesta tai
keskeyttdd siihen osallistuminen missi vai-
heessa tahansa. Tutkimusesitteessd kerrottiin
keskeiset asiat: tutkimuksen aihe, osallistujat
ja toteutustapa. (Kylmd & Juvakka 2012.)
Tutkimusesite annettiin kaikille osallistujille
haastattelujen alussa tietoon perustuvan
suostumuksen allekirjoittamisen yhteydessi.
Tutkimus toteutettiin ja raportoitiin huolelli-
sesti, avoimesti ja rehellisesti. Tutkimuksen
eri vaiheissa huolehdittiin siitd, ettd osallis-
tujiin liittyvit merkinnit ja haastattelunauhat
hivitettiin analyysin jilkeen. (Burns & Grove
2005, Leino-Kilpi & Vilimaki 2009.)

Tulosten tarkastelu

Myonteisen isyyden toivo tuli tutkimuk-
sessa esiin yhtenid toivon ulottuvuutena.
Terveiden lasten isien toivo on lapsen saa-
misen ja lapsissa jatkuvan tulevaisuuden
toivoa. Tdmin kaltaisia tuloksia ei tullut
esille sairaiden lasten isien toivon tutkimuk-
sissa, mutta Juvakan (2000) mukaan toivon
kokemuksessa on tulevaisuuden ja jatku-
vuuden kokemus. Isien toivo niyttiytyy
normaaliin eldmiin liittyvini ilmioni, jossa
toivo on lapsen saamisessa ja isdksi tulemi-
sessa. Toivo nikyy ylisukupolvisena lapsis-
sa jatkuvana tulevaisuutena.

Toivo on tunnetta hyvini isind olemises-
ta ja se sisdltdd isin hyvid tunteita. Isien
toivo on yhteydessd pelon hallinnan tuntei-
siin. Vanhempien toivon ja onnellisuuden
tunteiden yhteys tuli esille samansuuntaise-
na Landgrenin ja Hallstromin (2010) tutki-
muksessa, jossa koliikkivauvan vanhemmat
kokivat voimattomuudesta ja kdrsimyksestd
huolimatta toivoa. Myods Morfei ym. (2001)
totesivat molempien vanhempien kokevan
toivoa ja pelkoa, mutta isit kokivat pelkoa
vihemmin kuin 4idit ja toivoa enemmin
kuin 4idit.

Isit kuvasivat toivoaan havaittavana toi-
vona, jolla tarkoitetaan konkreettisten arki-
elimin asioiden monipuolista nikemisti,
lasten tasapainoisen kehityksen seuraamis-
ta, rajojen opettamista lapsille sekd konk-
reettista toimintaa lasten kanssa. Saman-
suuntaisia tuloksia esittivit Huang ym.
(2012) tutkimuksessaan, jossa tuli esille
kehitysvammaisten lasten isien toivon ko-
kemukset vammaisen lapsen kehittymisen
ja toiminnan kautta.

Isien toivo on parisuhteen sdilymistd ja
vuorovaikutuksellista lisndoloa lasten arjes-
sa. Vastaavia tuloksia ei ole tullut esille
aiemmissa tutkimuksissa. Terveiden lasten
isien kuvaama toivo kohdentuu perheen
sisidllda perheenjisenten vilisiin suhteisiin.
Isit totesivat toivon kohdentuvan parisuh-
teeseen. Heiddn toivonsa kiinnittyy parisuh-
teen vakauteen, tasaisuuteen, varmuuteen
ja yllityksettomyyteen. Toisaalta isien toivo
kiinnittyy myos lasten kasvuun, kehityk-
seen ja toimintaan. Nimi tulokset osoittavat
isien toivon kohdentuvan perheen sisdisiin
suhteisiin, jolla on merkitystd koko perheen
hyvinvoinnille.

Toivo on hyvin terveen elimidn suunnan-
nayttidjd ja se on aina lisni. Toivo on hyvii
terveyttd ja syy eldd hyvii elimid. Jumisko
ym. (2011) toteavat tutkimuksessaan, ettd
toivon sisdinen prosessi edellyttdd toivon
liittimistd tekemiseen ja ulkoinen prosessi
vahvistaa toivossa olemista. Kylmin (2000)
mukaan toivossa on kyse eri elimintilan-
teisiin liittyvien mahdollisuuksien tunnista-
misesta. Kashdan ym. (2002) kuvaavat toi-
voa ihmisen perusominaisuutena, vahvuu-
tena ja osana hinen hyvinvointiaan, joka
tayttdd elamin.

Isien toivo on myos ajatuksellista toivoa,
jolla tarkoitetaan sisdistd, uskonnollista, uu-
den tulevaisuuden toivoa. Samankaltaisia
tuloksia esitti Tikkanen (2012) tutkimukses-
saan nuorten toivosta, jossa toivon todettiin
olevan mielensisiistd toimintaa ja toivolla
ja hengellisyydelld on yhteys; toivo sisiltyy
voimavarana ihmisen eliminkaaren eri ke-
hitysvaiheisiin, eldmidnlaatuun ja hengelli-
syyteen.

Isien toivoa vahvistavat positiivisen tun-
nevalikoiman laajentuminen, hyvien ihmis-



suhteiden, voimaannuttavien harrastusten
ja myoOnteisen eliminasenteen sidilyminen.
Isddn itseensd liittyvit myOnteiset ominai-
suudet, myonteinen suhtautuminen asioi-
hin, oma aika ja harrastukset vahvistavat
toivoa. Niiden avulla isit kykenevit nike-
main eldmissi olevat pienet, hyvit asiat ja
positiivisen tulevaisuuden. Tulos vahvistaa
aiempaa tietoa, silli Kavanaugh ym. (2005)
mukaan vanhemmat kokivat toivonsa vah-
vistuvan myonteisestd suhtautumisesta sai-
raan lapsensa hoitoon.

Perheen tiivis yhteisollisyys, lapset, toi-
miva parisuhde, yhteenkuuluvuuden tunne
parisuhteessa ja liheisten antama tuki vah-
vistavat isien toivoa. Isdt toivat esiin per-
heen yhteisid onnistuneita kokemuksia ja
muistoja, kuten perheen kanssa vietetty
aika, yhdessid tekeminen, ruokaileminen,
yhteiset lomamatkat, perheen sisdiset sopi-
mukset ja rutiinit, vakaa perhetilanne seki
sukuun kuulumisen tunne. Samankaltaisia
tuloksia ovat esittineet Huang ym. (2012)
tutkimuksessaan, jossa isien toivo vahvistui
tiiviin yhdessidolon avulla kehitysvammai-
sen lapsen kanssa. Niilld tuloksilla on mer-
kitystd tutkittaessa perheiti perhehoitotie-
teen nikokulmasta, koska perhehoitotie-
teessd tutkimus kohdentuu mm. perheen
terveyden edistimiseen vanhemmuutta tu-
kemalla. Isien toivon vahvistumisen koke-
mukset auttavat ymmartimiin isien tilan-
netta perheessi. Isien toivoa vahvistamalla
tuemme heididn vanhemmuuttaan ja edis-
timme koko perheen terveyttd ja hyvin-
vointia. Tulokset auttavat ennalta ehkiise-
vian terveydenhuollon palvelujen kehitti-
mistyossd.

Avioero koettiin toivoa vahvistavana ja
heikentivini tekijind. Tutkimuksessa tuli
esiin avioero isien toivon vahvistajana liit-
tyen isien pohdintoihin positiivisesta eli-
minasenteesta, jossa persoonan pitid olla
vahva. He kokivat, ettd avioero voi kddntyi
toivoa vahvistavaksi myos silloin, kun siitd
on kulunut tarpeeksi pitkd aika. Toisaalta
niihin tuloksiin liittyvit isien kuvaamat pe-
lot joutumisesta henkiseen romahtamispis-
teeseen, jossa ihminen menettid toivonsa
lopullisesti. Niistd syistd johtuen isit koki-
vat, ettd avioero on pakko kiintidd toivoa
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vahvistavaksi tekijiksi, jotta toivo siilyy. He
kuvasivat avioeroa toivoa heikentivini sil-
td osin, ettd perusluottamus ihmissuhteisiin
on menetetty ja he pelkddvit uuden ihmis-
suhteen aloittamista.

Isien toivoa vahvistavat elimin tasapai-
noisuuteen liittyvit asiat, kuten hyvin ter-
veydentilan vaaliminen, avun saantiin us-
kominen, valoisan tulevaisuuden nikemi-
nen, vahvistavan surun kanssa eliminen ja
tasapainoisen elimin erilaiset tapahtumat.
Isdt kokivat, etti elimin eri osa-alueiden
tulee olla tasapainossa ja omassa tai per-
heen elimissi heidin mielestiin parasta
on tasapainon tilanne. He kokivat yhteis-
kunnan tai maailmalaajuisen rauhattomuu-
den sekoittavat tasapainoa. Tasapainossa
pysyminen vahvistaa isien toivoa ja heilld
on tarve pyrkid sithen oman itsensi ja per-
heen kesken seki tyd- ja perhe-elimin kes-
ken. Tdmi on uusi tulos ja avaa ymmarrys-
td Suomessa tapahtuneista perhesurmista
siltd osin, jos ndiden perheiden isit ovat
kokeneet tasapainottomuutta elimin eri
osa-alueiden vililla.

Isien toivoa heikentidvit isdn kielteiset
ominaisuudet, kuten oman persoonan risti-
riidat ja kielteiset tunteet. Isien mielestd
mieheni olemisen vaikeus sekd oman rajal-
lisuuden ymmairtiminen vaikuttavat oman
persoonan ristiriitoihin. Mieheni olemiseen
liittyy isien mukaan pelon kanssa eliminen,
johon he kuvasivat tarvitsevansa toivoa. He
kyseenalaistavat omia rajojaan ja tasapai-
nottelevat henkisen koossapysymisen kans-
sa. He pyrkivit muuttamaan minuuttaan
mm. suhteessa puolisoon ja kokevat petty-
myksen ja toivon heikentymisen tunnetta,
jos uusi minuus ei toimi toivotulla tavalla.
Oma rajallisuus tuli esille huolena oman
henkisen jaksamisen, ikddntymisen ja rajal-
lisuuden tiedostamisen suhteen.

Perheen sisidiset vaikeudet ja elimin
muutokset tulivat esille isien toivoa heiken-
tavind tekijoind. Isdt kuvasivat mm. perheen
sisdisid huolia, parisuhteen vaikeutumiseen
ja huoltajuuteen liittyvid huolia, vanhem-
pien nikemyseroihin ja perheen talouteen
liittyvid huolia. Elamissi tapahtuvat erilaiset
muutokset, kuten muutokset ihmissuhteis-
sa, omat tai liheisten terveysongelmat, li-
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heisen kuolema tai taloudelliset muutokset,
koettiin keskeisesti isien toivoa heikentivi-
ni tekijoind. Nami ovat uusia ja keskeisid
tuloksia isien hyvinvoinnin ja toivon kan-
nalta, koska toivon heikentyessd ihmisen
hyvinvointi vihenee ja pahoinvointi lisidn-
tyy. Isien toivoa heikentivit tulokset ovat
tarkeitd, koska ne liittyvit isien omaan per-
soonaan, omaan perheyhteis6on ja ldheisiin
ihmissuhteisiin. Tulosten kisittely ja huo-
mioiminen osana vanhemmuutta, auttaa
ymmirtimiin niiden merkitystd perhetilan-
teita selviteltdessi.

Paitelmat ja
jatkotutkimusehdotukset

Tulokset isien toivoa heikentidvistd ja
vahvistavista tekijoistd on hyvi ottaa huo-
mioon tarkasteltaessa koko perheen ter-
veyttd ja hyvinvointia, koska isien lisnidolo
ja osallisuus on merkittdvd resurssi koko
perheelle. Isien voimavarojen tukeminen,
huolten ja elimin muutosten kisittely en-
nalta ehkiisevissi terveydenhuollossa on
tarkedd pyrittdessd vaikuttamaan isien, di-
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