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”Kylli sen kestidd, kun tietdd, ettd lapsi saa
paremman kodin ja elimin” — biologisten
vanhempien kokemuksia lapsen luovuttamisesta

adoptoitavaksi
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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata lapsen
luovuttamista adoptoitavaksi biologisen vanhem-
man henkilokohtaisena kokemuksena. Aineisto
kerittiin avoimella haastattelulla henkil6ilt4,
jotka olivat kokeneet lapsen luovuttamisen
adoptoitavaksi (n=12). Aineisto analysoitiin in-
duktiivisella sisdllonanalyysilla.

Kokemus lapsen luovuttamisesta adoptioon
oli monitasoinen ja ristiriitainen. Adoptiosta seu-
rasi biologiselle vanhemmalle osattomuuden
kokemus oman elimin merkittiviin tapahtu-
maan. Osattomuuden kokemus ilmeni esimer-
kiksi vanhemmuuteen liittyvin sosiaalisen osal-
lisuuden puuttumisena, tunteena omasta merki-
tyksettomyydestid sekd syrjistikatsojan rooliin
joutumisesta. Adoptiopditos tehtiin lapsen ni-
kokulmasta kisin tarkoituksena turvata lapselle
hyvi elimi. Prosessia ei koettu lapsen pois an-
tamisena, vaan lapsen antamisena uuteen per-
heeseen. Ajan kuluessa tapahtui sopeutumista.
Vanhempi loi itselleen selviytymistd edistivid
mekanismeja ja hyviksyi adoption osaksi omaa
eliminhistoriaansa. Omaa paitosti arvostettiin,
ja se tuntui oikealta valinnalta. Adoptio oli kui-
tenkin biologisen vanhemman elimissi aina
lasni ja vanhemmalla oli tarve saada tietoja lap-
sensa eldmasti.
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ABSTRACT

“It’s possible to cope, when you know that the
child will get a better home and life” — the birth
parents” experience of placing a child for adopti-
on.

Taina Majuri, MHSc, nursing lecturer
Mira Palonen, MHSc, University instructor
Pdiivi Astedt-Kurki PhD, Professor

The purpose of this research was to describe
the birth parents’ experience of placing a child
for adoption. The data was collected by open
interviews with individuals who had relinquis-
hed a child to adoption (n=12). The data were
analyzed with inductive content analysis.

The experience of relinquishing a child to
adoption was complicated and contradictory.
Due to the adoption, the birth parent felt to be
left without any part in this very important ex-
perience of his or her own life. The birth parent
felt marginalized, suffered from the sense of
insignificance and not being part of the child’s
life. When the decision of adoption was made,
the birth parent put the child’s best interests
ahead of their own. They hoped that the deci-
sion will result in a better life for their child.

The process was not seen as giving a child
away, but as giving a child to a new family. In
the course of time the birth parent adapted to
the new circumstances. A parent created survival
mechanisms and accepted the adoption as a part
of his or her own life history. Otherwise, the
own decision to relinquish was appreciated and
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Tutkimustiedon avulla voidaan lisitd tietoi-
suutta biologisen vanhemman kokemuksesta ja
adoption vaikutuksesta mybhempiin elimiin.
Suomessa on tarpeen avata keskustelua timin
marginaalisen ryhmin tarpeista ja pohtia keino-
ja, joilla tukea biologisia vanhempia adoptiopro-
sessin aikana ja sen jilkeen.

Avainsanat: adoptio, vanhemmuus, luopuminen,
kokemus, haastattelu

the birth parent felt it was a good decision. Ho-
wever, the adoption was always present in birth
parent’s life and the parent felt a need to know
about the child’s life.

With research it is possible to raise awareness
of the birth parent’s experience and the effects
of adoption on his or her subsequent daily life.
In Finland it is necessary to open a discussion
about the needs of this marginalized group and
try to find out how to support the birth parents
during and after the adoption process.

Key words: adoption, parenthood, relinquish,
experience, interview

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetién?

Miti uutta tietoa artikkeli tuo?

mutta sopeutuvat ajan myotd.

e Lapsen luovuttamisella adoptoitavaksi on sekd lyhyt- ettd pitkikestoisia vaikutuksia
biologisen vanhemman elimiin ja eliminhallintaan.

e Tutkimustulosten mukaan lapsensa adoptioon luovuttaneet biologiset vanhemmat kokevat
osattomuutta oman elimin merkittiviin tapahtumaan eli lapsen syntymiin ja olemassaoloon,

Miki merkitys tutkimuksella on hoitotyélle, hoitotyén koulutukselle ja johtamiselle?

e Tulosten avulla voidaan tukea biologisia vanhempia ja ehkiistd heiddn kuormittumistaan.

e Tuloksia voidaan hyodyntid hoitotyon koulutuksessa sekid kehitettdessd hoitotyotd niissi
ympdristoissi, joissa on asiakkaina lapsensa adoptioon antaneita henkil6ita.

Tutkimuksen lihtékohdat

Suomessa tapahtuu vuosittain noin 30
vierasadoptiota, jolloin lapsi saa uudet van-
hemmat biologisen perheensi ulkopuolelta.
Lisiksi Suomeen adoptoidaan ulkomailta
vuosittain noin 150 lasta. Adoptio on seki
juridinen ettd psyykkinen prosessi, jossa
biologinen vanhempi luopuu oikeuksistaan
ja velvollisuuksistaan lapseen. (Tilastokes-
kus 2012, Pelastakaa Lapset 2014.)

Lapsen luovuttaminen adoptoitavaksi on
sekd suomalaisessa yhteiskunnassa ettid
maailman laajuisesti vaiettu aihe. Historial-
lisesti on ajateltu, ettei biologisella vanhem-
malla ole tunnesidettd lapseen ja ettd adop-
tion jilkeen elimi jatkuu, kuin mitidn ei
olisi tapahtunut (Askren & Bloom 1999,
Cossas & Neil 2010). Kun raskaus ja lapsi
tuntuvat sekoittavan koko elimin tai van-

hemmalta puuttuvat edellytykset olla van-
hempi, adoptio on ratkaisu ongelmalliseen
tilanteeseen. Ratkaisusta voi kuitenkin tulla
ongelma sekid vanhemman omassa mielessi
ettd muiden ihmisten suhtautumisen ja toi-
minnan vuoksi. Yksittdisen ihmisen ratkai-
suihin vaikuttavat esimerkiksi yhteiskunnal-
linen tilanne, asenteet ja arvot, terveyden-
tila, sosiaaliset ja taloudelliset olosuhteet.
(Roby & Matsumura 2002, Wilson ym. 2004,
Hogbacka 2012.)

Lapsen adoptioon luovuttava vanhempi
on usein diti. Pddtoksen voi tehdd myos isi
tai vanhemmat yhdessi. Aidilli on lapsen
kanssa vihintddn raskauden keston mittai-
nen yhteinen historia. Isin rooli ja niky-
vyys prosessissa vaihtelee, eikd isd aina
tieda lapsen olemassaolosta. (Clapton 2003,
Lifton 2010.) Adoptioon luovuttamiseen liit-
tyvit kokemukset ovat olleet hyvin saman-



kaltaisia ympiroivistd yhteiskunnasta, asen-
neilmapiiristd tai biologisen vanhemman
eldmintilanteesta riippumatta.

Lapsen odottaminen ja synnyttiminen
ovat kokemuksina merkittdvid. Kun niihin
yhdistyy lapsesta luopuminen, aiheutuu
voimakas ristiriitatilanne. (Aloi 2009, Callis-
ter 2011.) Padtyessdin adoptioon vanhempi
kokee toimivansa lapsen parhaaksi, mutta
samalla hinelle itselleen aiheutuu eldimin-
ikdinen menetyksen tunne. (Roby & Matsu-
mura 2002, Hogbacka 2012.) Tapahtumalla
on seki lyhyt- ettd pitkikestoisia vaikutuk-
sia vanhemman elimiin, kuten opiskeluun,
tyohon, perheen perustamiseen sekid koko-
naisvaltaiseen hyvinvointiin (Wilson ym.
2004, Cossas & Neil 2010).

Adoptiota harkitseva henkild kohtaa esi-
merkiksi neuvolassa ja synnytyssairaalassa
terveydenhuollon ammattilaisia. Adoptioita
tapahtuu Suomessa vihin, joten tietimysti
tai vakiintuneita kidytintojd ei ole, eikd van-
hemman tuen tarpeita tunnisteta (Pelasta-
kaa Lapset 2013). Biologinen vanhempi
kokee, ettei tule kuulluksi eikd ymmirre-
tyksi terveydenhuollon eri palveluorgani-
saatioissa. Hoitajat vilttivit kontaktin otta-
mista hineen ja suuntaavat huomion fyysi-
sen voinnin tarkkailuun ja hoitamiseen.
Vilttelevd suhtautuminen aiheuttaa hipein
tunteita, josta seuraa vaikeneminen tapah-
tuneesta ja avun hakemisen estyy. (Askren
& Bloom 1999, Aloi 2009, Callister 2011,
Claridge 2014.) Hoitohenkilokunta tarvitsee
tietoa ja osaamista, jotta kykenee tunnista-
maan biologisen vanhemman tuen tarpeen
ja ohjaamaan soveltuvien palveluiden pii-
riin. (Foli 2012, Neil 2013.)

Adoptiolaissa (2012) biologisesta van-
hemmasta kiytetddn nimitystd aikaisempi
vanhempi. Tdssi artikkelissa kdytetddn ter-
mid biologinen vanhempi tarkoitettaessa
lapsensa adoptioon luovuttanutta 4itid tai
isdd. Tdssd tutkimuksessa lapsen luovutta-
minen on vapaaehtoinen valinta tai lasten-
suojelullinen toimenpide. Kohdun vuokraus
tai sijaissynnyttijyys rajattiin timin tutki-
muksen ulkopuolelle.

Téssa tutkimuksessa tarkastellaan suoma-
laisten biologisten vanhempien kokemusta
lapsen luovuttamisesta adoptoitavaksi.
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Vaikka aihepiirin tutkiminen on vaikeaa sen
herkkyyden ja biologisten vanhempien hei-
kon tavoitettavuuden vuoksi, tietoisuuden
lisidminen on tirkedtd ymmairryksen ja tar-
vittavan tuen lisidmiseksi. (Askren & Bloom
1999, Neil 2007.) Suomalaisessa adoptiotut-
kimuksessa on keskitytty adoptoidun lap-
sen ja adoptioperheen kokemuksiin ja tuen
tarpeisiin. Biologisen vanhemman koke-
mukset ja lapsen luovuttamisen vaikutukset
myohempidin elimiin ovat jidneet vaille
huomiota. Kansainvilistd tutkimusta on teh-
ty sosiaali- ja yhteiskuntatieteissi, psykolo-
giassa sekd muutamia yksittidisid tutkimuk-
sia hoitotieteessd. Suomalaista hoitotieteel-
listd tai muiden tieteenalojen tutkimusta ei
ole, joten tutkimuksen tekeminen on perus-
teltua.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
lapsen luovuttamista adoptoitavaksi biolo-
gisen vanhemman henkilokohtaisena koke-
muksena. Tuotettua tietoa voidaan hyddyn-
tad hoitotyossi esimerkiksi ditiysneuvolassa
ja synnytyssairaaloissa sekd kaikissa niissd
tilanteissa, joissa hoitotyon tekija kohtaa
ihmisen, joka pohtii lapsen luovuttamista
adoptoitavaksi, tai jolle lapsen luovuttami-
nen adoptoitavaksi on osa eldminhistoriaa.

Tutkimuskysymyksend oli: Millaisena
biologiset vanhemmat kokevat lapsen luo-
vuttamisen adoptoitavaksi?

Tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimukseen osallistujat ja
tutkimusaineisto

Tdhin laadulliseen tutkimukseen osallis-
tui 12 lapsensa adoptioon luovuttanutta
vanhempaa. Tutkimukseen ilmoittautui yh-
teensd 15 osallistujaa, joista kolme vetdytyi
pois ennen haastattelun toteutumista. Osal-
listujat olivat haastatteluhetkelld 18-70-vuo-
tiaita, kymmenen naista ja kaksi miesti.
Adoption tapahtuessa ikd vaihteli 15 vuo-
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Tauhikko 1. Esimerkki aineiston analyysista yldluokassa: Lapsen etddnnyttdminen itsestd

Alkuperiisilmaus Pelkistys Alaluokka Y ldluokka
Sitéi tavallaan ootli, Atti odotti, ettdi saa Vauvaankiintymisen | Lapsen

ettd saa lapsen synnyttdd vauvan ja vilttiminen etddnnyttiminen
SYInyILdd pois ja sit on | paidsee eteenpdin. itsestd.

ohi se homma. Ettd se
vaihe on sitte
selvitelty.

Otin sen linjan, ettd
kylléa mdd syddanddner
kuulin, mutta ultrissa
enkd missddn...
valitsin sen, etten
katsele enkd halua
kuvia.

Aiti tek1 tietoisen
paatoksen valttaa
mielikuvien luomista
vauvasta.

Koska sen pdditdksen
kuitenki oli tehny, ettd
sen antaa pois, niin
ehkd se (vauvan
nékeminen) olis
vaikeuttanu sitd.

Adoptiopaatoksen
tehtydan diti ei
halunnut nihda
vauvaa, ettei olisi
tehnyt luopumista
itselleen

hiologisesti.

Se oli outoo, etld...
kun kdytettiin sanaa
UGiti”, niin mdd en
kokenu ettd olisin ollu,
ettdi se oli kuitenki
menossa adoptioon ...
Hi2

Aiti ei kokenut itseddin
aidiksi, koska lapsioli
menossa adoptioon

vaikeammaksi.
Itse pidin Aiti piti Adoptoidun lapsen
“rantapallon” hyvin (raskausaikana) lapsen | olemassaolon
erillisend itsestdni. erillisend itsestadn. torjuminen
Munihun en kyennyl.
Mut sit kun se kirje tuli | Adoption
Jja siind luki, ettd vahvistamisen jilkeen
adoptio on virallinen it tunsi, ettei lasta
niin eka kertaa tunty, | tarvitse kieltii.
ettd miulla on x lasta.
Mindi en oo uskaltanu | Atti eiole uskaltanut
tunnustaa sitd, eften tunnustaa lapselle, ettéd
oo joskus ajatellu sitd | onjoskus kieltanyt
omana lapsenani., olevansa timén #iti.
En halua ... diti olla, Aiti ei halua olla &iti Aitiyden tuntuminen
koska en ole héinen muuten kuin vieraalta
ditinsdi kuin biologisesti.




desta 36 vuoteen. Lapsen luovuttamisesta
oli kulunut aikaa kolmesta kuukaudesta 48
vuoteen. Kymmenen adoptiota oli tapahtu-
nut lapsen ollessa vauvaikiinen ja kaksi
pitkdaikaisen perhesijoituksen jilkeen lap-
sen ollessa leikki-ikdinen.

Tutkimuslupa haettiin Pelastakaa Lapset
ry:n johtoryhmiltd helmikuussa 2013. Jar-
jeston aluetoimistot lihettivit tutkimuskut-
sun 30:lle adoptioneuvonnan asiakkaalle ja
julkaisivat tutkimuskutsun Internet-sivuil-
laan. Kaksplus-, Vauva- ja Meidin perhe-
lehdet julkaisivat tutkimuskutsun Internet-
sivuillaan sivustojen ylldpitijin luvalla. Tut-
kimuskutsu jaettiin myos Facebookissa.

Aineistonkeruumenetelmini kiytettiin
avointa haastattelua, koska titi aihetta ei
ole tutkittu aiemmin Suomessa. Haastattelut
toteutuivat huhti-lokakuussa vuonna 2013.
Kaikki osallistujat antoivat tietoisen suostu-
muksen haastattelun nauhoittamiseen en-
nen haastattelun alkua. Ennen haastattelun
alkua osallistujaa informoitiin mahdollisuu-
desta keskeyttdd haastattelu. Yhtdidn haas-
tattelua ei keskeytetty. Nelji haastateltua
antoi tutkijan kiyttoon kirjallista materiaa-
lia, jota on kiytetty tiydentdvini aineisto-
na. (Kuula 2006, Parahoo 2006, Elo & Kyn-
gds 2008.) Haastattelut etenivit tiedonan-
tajan ehdoilla ja kestivdt tunnista kahteen
tuntiin. Tarvittaessa tutkija ohjasi keskuste-
lua pysymiin tutkimuskysymyksen aihees-
sa. Haastattelupaikat valittiin osallistujien
toiveiden mukaisesti. Haastattelutilanteiden
ilmapiiri oli avoin ja viliton. (Kylmi & Ju-
vakka 2007, Aho & Kylmi 2012.)

Yksittdiset haastattelut kuunneltiin ldpi
useita kertoja kokonaiskuvan saamiseksi
aineiston sisidllostd. Haastattelut kirjoitettiin
tekstiksi, jonka pituus oli yhteensid 143 si-
vua. Tekstistd poimittiin tutkimuskysymyk-
seen vastaavat ajatuskokonaisuudet, niiden
pituus vaihteli muutamasta sanasta useam-
paan lauseeseen. Alkuperiisilmauksia 16y-
dettiin 352 kappaletta. Alkuperiisilmaukset
pelkistettiin sdilyttien niiden keskeinen si-
saltd. Samankaltaiset pelkistykset ryhmitel-
tiin alaluokkiin ja nimettiin sisdltod vastaa-
viksi. Analyysid jatkettiin yhdistimalld ala-
luokat yldluokiksi niiden sisiltimin infor-
maation mukaisesti. (Kylmid & Juvakka
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2007, Elo & Kyngis 2008.) Analyysin aikana
palattiin toistuvasti alkuperiisaineistoon,
jotta varmistettiin tulkintojen oikeellisuus
seki se, ettei aineistosta analyysin edetessi
katoa lopputuloksen kannalta oleellista tie-
toa. Analyysissd pyrittiin kokonaisuuden
hahmottamiseen ja ymmirtimiseen seki
synteesin aikaansaamiseen. (Kylmi & Ju-
vakka 2007, Tuomi & Sarajirvi 2009.) Luok-
kien nimedmisessi etsittiin ilmaisuja, jotka
kuvaisivat vanhemman kokemusta lapsen
luovuttamisesta sekd biologisen vanhem-
muuden keskeistd olemusta.

Tutkimuksen tulokset

Kokemus lapsen luovuttamisesta adopti-
oon oli monitasoinen ja ristiriitainen. Adop-
tiosta seurasi biologisille vanhemmille eli-
min mittainen osattomuuden kokemus
oman eldmdin merkittdvdicin tapabtumaan.
Kuitenkin ajan kuluessa tapahtui sopeutu-
mista adoptiopdiditékseen.

Osattomuus oman eldmdn merkittduvdidn
tapahtumaan

Biologiset vanhemmat etddnnyttivdt lap-
sen itsestéidin valttimilla kiintymistd lapseen
raskausaikana, synnytyksen yhteydessi ja
myohemmin eldmissi. Lapsen olemassaolo
torjuttiin valttimalld mielikuvien ja muisto-
jen syntymistd sekd kokemuksen muistele-
mista. Esimerkiksi ultraddnitutkimuksessa
he valttivit lapsen nikemistd tai synnytys-
tavaksi valittiin nukutuksessa tehtivi sek-
tio. Perheesti tai eldmintilanteesta keskus-
teltaessa adoptoitu lapsi jatettiin pois lasten
lukumiiristi. Aitiys tuntui vieraalta, koska
ditiyden tunteita ei ollut tai ne torjuttiin.
Lapsen etddnnyttimistd itsestd kuvattiin ta-
pahtuneeksi seki tietoisesti ettd tiedosta-
matta.

”Sitd jotenkin suojeli itsedicin, ettdi
se vaan on mun sisdlld se laps,
mutta ei mitddn tunnetta.”

Adoption my6ti biologisten vanhempien
eldmd kapeutui sekid tahattomasti ettd
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Taulukko 2. Millaisena biologinen vanhempi kokee lapsen luovuttamisen adoptoitavaksi.

Piiluokka

Y ldluokka

Alaluokka

Osattomuus oman elimin
merkittivddn tapahtumaan

Lapsen etddnnyttiminen itsesti

Vauvaan kiintymisen
vilttiminen

Adoptoidun lapsen
olemassaolon torjuminen
Attiyden tuntuminen vicraalta

Elaméan kapeutuminen

Sosiaalinen eristdytyminen
Adoption salaaminen
Attiydesta kieltdytyminen

Vanhe mmuuden syrjistikatsoja

Ulkopuolisuudentunne
vanhemmuuteen liittyvissa
kohtaamisissa

Kokemus omasta
merkityksettomyydesta
vanhempana

Aitiyden lopullisen
menettimisen pelko

Adoption jattimit arvet

Adoption muistaminen eldmén
eri tilanteissa

Luopumisen aiheuttama kipu
Hyliatyksi tuleminen liheisten
taholta

Adoption heijastuminen
ihmissuhteisiin

Sopeutuminen
adoptiopédittkseen

Lapsen hyvin tavoitteleminen

Valinta eldmin jatkumisen
puolesta

Lapsen hyvinvoinnista
huolehtiminen

Ilon tunteet adoptioperheen
puolesta

Oman valinnan arvostaminen

tydstiminen

Adoptiokokemuksen

Omien voimavarojen
loytaminen

Adoptio osana omaa elimii
Tarve saada tietdd lapsen
eldimin vaiheista

omien valintojen seurauksena osittain tie-
toisesti. Raskauden ja adoption salaaminen
aiheuttivat sosiaalista eristiytymistd, koska
aidit wvilttivat raskauden ilmitulemista.
Adoption salaamisesta seurasi etidntyminen
liheisistd ihmisistd, perheestd ja ystdvistd.
Tietoinen paitods olla hankkimatta enidi lap-
sia johti my0s siihen, ettd merkittivi aikui-
sen ithmisen elimidin liittyva asia, eli seu-
raavan sukupolven kasvattaminen jii saa-
vuttamatta.

Kokemus vanbemmuuden syrjdstikatso-
Jjaksi jadmisestd syntyi tilanteissa, joissa
vanhemmuus oli jotenkin lisnid. Vanhem-
mat kokivat ulkopuolisuutta esimerkiksi
synnytystid koskevissa keskusteluissa, koska
eivit halunneet paljastaa kokemustaan, tai
siksi, ettei biologista vanhemmuutta kisitel-
ty millddn tavoin julkisuudessa. Adoptio-
pdatoksen myotd tapahtunut roolin menet-
timinen lapsen elimissd aiheutti tunteen



omasta merkityksettomyydestd vanhempa-
na. Aidit pelkisivit adoptiopiitdksen vuok-
si menettineensd mahdollisuutensa saada
lapsia ja siten jadvinsid osattomaksi van-
hemmuudesta lopullisesti.

"Mihin se ditiys asettuu, kun sille ei
00 paikkaa. Ei se sovi neuvolaan,
el pdivikerhoon, ei leikki-
kentdille.”

Adoptio jdtti arpia biologisten vanhem-
pien eldmdcdn seki konkreettisesti ettd ku-
vainnollisesti. Keho muistutti tapahtuneesta
vartalon muotojen muuttumisena tai niky-
vinid arpina. Lasta ajateltiin pdivittidin vield
pitkidn ajan kuluttua adoptiosta, vaikka tyh-
jyyden tunne oli voimakkainta heti vauvas-
ta luopumisen jilkeen. Lapsen syntymapii-
vi oli ajankohta, jolloin biologiset vanhem-
mat erityisesti muistivat tapahtuneen, sa-
moin ditienpiiva tai joulu.

"Se syyllisyys. .. se kattaa sen di-
tiyden, mutta se kattaa niin paljon
muultakin. Elld se kattaa  koko
ihmisyyden. Ja se héipedi, se oli sitdi
luokkaa, ettd siihen olisi voinut
kuolla.”

Ei-toivotun raskauden kokeminen ja lap-
sesta luopuminen tuotti psyykkistd kipua,
joka ilmeni syyllisyytend, hipeidni, vihana,
ahdistuksena, epitoivona, masennuksena ja
itsetuhoisina ajatuksina tai toimintana.
Adoptiopiditds saattoi aiheuttaa liheisten
hylkdaamiksi joutumisen, jolloin biologiset
vanhemmat menettivit tirkeimmat tukiver-
kostonsa ja mahdollisuutensa kisitelld ja
jakaa kokemustaan. Adoptio heijastui ih-
missuhteisiin, ja jokaisessa uudessa ihmis-
suhteessa biologiset vanhemmat arvioivat,
kertoako adoptiosta vai ei.

Sopeutuminen adoptiopdcitékseen

Adoptiopiitoksen taustalla oli lapsen by-
vin tavoitteleminen. Vaikka piditds olisi
tehty raskauden myohiisen toteamisen ja
abortin mahdollisuuden menettimisen
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vuoksi, se nayttaytyi valintana elimin jat-
kumisen puolesta. Prosessia ei koettu lap-
sen pois antamisena, vaan antamisena uu-
teen perheeseen. Lapsen tulevaisuuden
turvaamiseen haluttiin osallistua vaikutta-
malla adoptioperheen valintaan. Lapsen
hyvinvoinnista kannettiin huolta esimerkik-
si pyytimilld sairaalan henkilokuntaa piti-
miin lasta sylissd liheisyydentarpeen tur-
vaamiseksi. Ilon tunteet adoptioperheen
puolesta olivat tavallisia ja ratkaisu nihtiin
hyvin tuottamisena seki lapselle ettd adop-
tioperheelle. Adoptioprosessin paityttyi ja
myohemmin elimissi koettiin tyytyviisyyt-
td sekd arvostettiin omaa valintaa.

"Mun ndkékulmasta se, mim-
moseen perheeseen (lapsi) meni,
niin se oli niin kun byvin
oloinen se perbe. Ettd on oikeasti
turvallinen ja siind on bhyvd olla.”

Vuosien kuluessa biologinen vanhempi
Lyosti adoptiokokemustaan seki tietoisesti
ettd tiedostamatta. Omien voimavarojen
loytymisen seurauksena luopumisesta ai-
heutuva kipu helpotti ja vanhempi pystyi
kontrolloimaan tunteitaan esimerkiksi tilan-
teissa, jotka olivat aiemmin olleet haavoit-
tavia, kuten ditienpdivin vietto. Sopeutu-
mista auttoi keskittyminen tyon tekemiseen
seki tietoinen pditds tyytyd asiain tilaan.
Vanhempi loi itselleen selviytymistd edisti-
vid mekanismeja ja hyviksyi adoption osak-
si omaa eliminhistoriaansa.

“Jotenki vaan on ollu kaubee
larve ettid ne kirjat ja dokumentit
Ja muut mité on adoptiosta ja
kaikista tdmmosistd ervilaisista
tilanteista.”

Sopeutumisesta huolimatta biologinen
vanhempi ei unohtanut adoptioon luovut-
tamaansa lasta ja adoptiotapahtumaa, vaan
hinella siilyi tarve saada tietoa lapsen eld-
minvaiheista ja hidn odotti lapsen ottavan
yhteytti.
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Pohdinta

Tutkimuksen luotettavuus

Aineisto kerittiin avoimella haastattelulla
osallistujilta, jotka ovat itse kokeneet lapsen
luovuttamisen adoptoitavaksi, miki lisdd
tutkimuksen uskottavuutta. Avoin haastat-
telu mahdollisti sen, ettd omista kokemuk-
sista kerrottiin olennaiseksi koetut asiat
haastattelijan ohjailun rajoittuessa pyyntoon
kertoa adoptioprosessista ja adoption jil-
keisestd elimistd kronologisessa jirjestyk-
sessd. Haastatteluaineistot erosivat sisillol-
tddn toisistaan paljon. Kaikki haastattelut
olivat kuitenkin samanarvoisia ja niukasta-
kin aineistosta saattoi loytyd merkittivid
ydinkohtia. (Kylmi & Juvakka 2007.)

Tutkimuksen refleksiivisyyttd arvioitaessa
on huomioitava, ettd artikkelin ensimmai-
selld kirjoittajalla on henkilokohtainen kos-
ketus adoptiotoimintaan. Tdmin merkitys
tiedostettiin ja sitd arvioitiin tutkimuspro-
sessin aikana. Adoptioprosessin ja adoptio-
ta koskevan lainsdddinnon tunteminen an-
toi esiymmirrystd, joka lisdsi vahvistetta-
vuutta. Analyysin edetessi toiset tutkijat
kommentoivat tuloksia objektiivisuuden
lisidmiseksi. Yhteys aineiston ja tulosten
valilla varmistettiin palaamalla alkupe-
riisaineistoon useasti analyysin edetessi.
Esimerkkejd analyysin etenemisestid esite-
tddn artikkeliin liitetyissd taulukoissa. (Kyl-
mi & Juvakka 2007, Aho & Kylma 2012.)

Tulosten siirrettivyys on tdssi tutkimuk-
sessa mielenkiintoinen tarkastelun kohde.
Osallistujien adoptiokokemuksesta kulunut
aika vaihtelee muutamasta kuukaudesta
kymmeniin vuosiin. Nopea yhteiskunnalli-
sen ilmapiirin muutos saattaa tehdi vai-
keaksi vuosikymmenii sitten tapahtuneiden
adoptioiden taustalla olleen elimintilan-
teen ymmirtimisen. Se ei kuitenkaan tee
tyhjiksi osallistujien kuvaamia kokemuksia.
Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd biolo-
gisen vanhemman kokemukset ovat yhte-
neviisid riippumatta siitd, millaisessa yhteis-
kunnassa tutkimukseen osallistujat ovat
elineet. (Roby & Matsumura 2002, Wilson
ym. 2004, Smith 2006, Hogbacka 2012.)

Tutkimuksen eettisyys

Tutkimusaiheen sensitiivisyyden vuoksi
eettisiin ndkokohtiin kiinnitettiin erityistd
huomiota koko tutkimusprosessin ajan. Ai-
heen valintaa pidettiin eettisesti perusteltu-
na, koska aikaisempaa tutkimustietoa ei
ole, ja tuotetun tiedon avulla voidaan edis-
tdd osallistujaryhmidn hyvinvointia. (Para-
hoo 2006, Aho & Kylmi 2012.)

Haastatellut henkilot ilmoittivat haluk-
kuudestaan osallistua tutkimukseen suoraan
ensimmadiselle Kkirjoittajalle, joten heididn
henkilollisyytensd on vain hinen tiedos-
saan. Kolme ilmoittautunutta ei vastannut
haastatteluaikaa koskeneeseen yhteydenot-
toon, eikd heihin oltu uudelleen yhtey-
dessd, koska heidin piadtostiin vetdytyd
tutkimuksesta haluttiin kunnioittaa. Osallis-
tujia informoitiin tutkimuksen tavoitteista ja
raportointitavasta, kuten suorien lainausten
kdytostd osana raporttia. Ennen haastattelun
alkua kaikilta osallistujilta saatiin kirjallinen
lupa keskustelun tallentamiseen d4dnitiedos-
tona. Seki ddnitetty ettd tekstiksi kirjoitettu
aineisto on ollut vain ensimmiisen kirjoit-
tajan kiytossid. (Kuula 2006, Aho & Kylmi
2012.)

Tutkimukseen osallistujat tuottivat tutki-
muskayttoon kertomuksen itselleen erittdin
aroista ja haavoittavista kokemuksista luot-
taen, ettd aineistoa kunnioitetaan ja osallis-
tujien identiteetti suojataan. Tulosten kiin-
nostavuutta olisi lisinnyt biologisten isien
kokemusten raportointi erillisend, mutta
tunnistettavuuden vilttimiseksi aineistoa
kisiteltiin yhteniiseni, koska isien osuus
oli pieni.

Tulosten tarkastelua

Tiassd tutkimuksessa kuvattu osattomuu-
den kokemus oman elimin merkittiviin
tapahtumaan ilmeni suhteessa luovutettuun
lapseen, omaan vanhemmuuteen, olemassa
oleviin ja mybhemmin rakentuviin ihmis-
suhteisiin sekd moniin henkilokohtaisiin
elimintapahtumiin ja kokemuksiin. Adop-
tion myoti eliminhistoriaan jii ikdan kuin
aukko, jonka reunalle joutuminen oli ldsni
vanhempien arjessa toistuvasti. Sosiaalisen



stigmatisoitumisen pelko ja pelon toteutu-
minen aiheuttivat elimin kapeutumista
vanhempien alkaessa viltell4 tilanteita, jois-
sa adoptio mahdollisesti tulisi esiin. Tulos
on yhteneviinen vanhemman adoptiotutki-
muksen kanssa esimerkiksi USA:ssa (Askren
& Bloom 1999, Fravel ym. 2000, Roby &
Matsumura 2002), mutta uudemmissa,
2010-luvulla tehdyissi tutkimuksissa biolo-
gisten vanhempien tilanne on osittain
muuttunut adoption tultua yhteiskunnalli-
sesti hyviksytymmiksi (Claridge 2014, Clut-
ter 2014).

Adoptio oli timén tutkimuksen osallistu-
jille alun perin lapsen hyvin elimin turvaa-
miseksi tehty ratkaisu sellaisessa tilanteessa,
jossa biologisen vanhemmuuden toteutumi-
selle ei niyttinyt olevan mahdollisuuksia.
Lapsen etidnnyttimisen itsestd, mielikuvien
luomisen ja tunnesiteen muodostumisen
valttimisen ajateltiin auttavan selviytymist4,
mutta seuraukset olivat pdinvastaisia. Van-
hemmat kokivat luopumisen kipua, joka
ilmeni erilaisina psyykkisind oireina ja saat-
toi johtaa itsetuhoisiin ajatuksiin ja tekoihin.
Adoption jilkeiset kokemukset yllattivit,
koska voimakkaisiin adoption jilkeisiin
emotionaalisiin reaktioihin ei ollut valmis-
tauduttu. Aiemmissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd adoptiolla on merkittivd vaiku-
tus biologisten vanhempien psyykkiseen
hyvinvointiin. Suru, syyllisyys, masennusoi-
reet ja koettu heikentynyt itsetunto ovat
suoraan sidoksissa tapahtuneeseen. Adop-
tion on kuvattu aiheuttaneen myos post-
traumaattisen stressin kaltaista pitkittynytta
psyykkisti oireilua. (Wilson ym. 2004, Aloi
2009, Claridge 2014, Clutter 2014.)

Erityisesti tutkimukseen osallistuneille
iideille suunnittelematon raskaus ja raskau-
den myohiinen toteaminen aiheuttivat hi-
pedd, joka pyrittiin vilttimiin salaamalla
raskaus ja eristiytymilla sosiaalisista suh-
teista. Biologiset vanhemmat saattoivat
myos joutua adoption vuoksi liheistensi
hylkdamiksi tilanteen tultua ilmi. Seurauk-
sena oli se, etti vanhemmat menettivit
mahdollisuuden keskustella tilanteestaan,
pohtia tunteitaan ja kokemuksiaan seki sur-
ra menetystd. TAmid on myohemmiin selviy-
tymisen kannalta riski, koska aiemmissa
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tutkimuksissa on osoitettu, ettid tirkeintd on
perheen ja ystivien tuki, ja toisaalta tuen
puute on suurin yksittdinen tyydyttimiton
tarve (Clutter 2014). Myo6s Brodzinskyn &
Livingstone Smithin (2014) mukaan biolo-
giset vanhemmat voivat sitd paremmin, mitd
avoimemmin adoptiokokemusta voi kisitel-
14 ja jakaa.

Tdhidn tutkimukseen osallistuneet van-
hemmat kokivat jddvinsi syrjastikatsojiksi
silloin, kun vanhemmuus oli sosiaalisen
osallisuuden keskeinen mairittidji. Tulos on
yhdenmukainen aiempien tutkimusten
kanssa, joissa on todettu, ettei ymparoivi
yhteiso nie biologista vanhempaa 4itini tai
isdnd, jos tdlld ei ole muita lapsia. (Clapton
2003, Ge ym. 2008, Hogbacka 2012.) Kuul-
luksi ja nihdyksi tuleminen vanhempana,
tai siitd paitsi jiaminen, ovat keskeinen
vanhemmuuden identiteettid rakentava te-
kija, ja erityisesti sellainen vanhempi, jolla
ei ole muita kuin luovutettu lapsi, kokee
vanhemmuutensa ristiriitaisena (Nousiainen
2004).

Adoption ristiriitaisuus tuli ilmi tutkimuk-
seen osallistuneiden biologisten vanhem-
pien kokemuksissa siten, ettd raskauden ja
synnytyksen aikana pdadyttiin etidnnytti-
midn lapsi itsestd ja salattiin tapahtuma.
Toisaalta mydhemmin vanhemmat kokivat
oman merkityksettomyytensi suhteessa
adoptoituun lapseen, koska adoption myo-
td rooli lapsen eldmissi oli menetetty. Van-
hemmat odottivat lapsen ottavan yhteyttd
timidn aikuistuttua. Lapsen kohtaamisen
toiveesta on raportoitu useissa tutkimuksis-
sa aiemminkin (Askren & Bloom 1999,
Roby & Matsumura 2002, Wilson ym. 2004,
Smith 2006). Lapsen etsimisen ja kohtaami-
sen tarvetta on kuvattu esiintyvin sitd vah-
vemmin, mitd vihemmin vanhemmalla on
tietoa lapsesta (De Simone 1996).

Tamin tutkimuksen mukaan adoptioko-
kemuksen tyOstiminen ja tapahtuneen hy-
viksyminen osaksi omaa elimii auttoivat
biologisia vanhempia sopeutumaan. Ilon
tunteet adoptioperheen puolesta vahvistivat
tunnetta pditdoksen oikeellisuudesta. Myos
silloin, kun adoptioon pdadyttiin raskauden
myohiisen toteamisen ja siten menetetyn
abortin mahdollisuuden vuoksi, tunnettiin
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iloa siitd, ettd lapsi syntyi ja sai hyvin elid-
min uudessa perheessi. Myohempid sel-
viytymistd ajatellen olisi hyvd ohjata van-
hempia rakentamaan suhdetta lapseen jo
raskausaikana ja sdilyttimiin muistoja, jol-
loin tapahtuma siilyisi konkreettisena ja
luopumistyotid voitaisiin tehdi tietoisem-
min. Muun muassa Henney ym. (2007) ja
Brodzinsky & Livingstone Smith (2014) ovat
todenneet, ettd vanhemmat ovat tyytyviisid
omaan paitokseensi tietdessdin, ettd lapsi
on onnellinen adoptioperheessi. Avoin
adoptio, jossa biologisella vanhemmalla sii-
lyy jonkinlainen kontakti lapseen ja mah-
dollisuus saada tietoja lapsen elimistd, vi-
hentdd adoption aiheuttamaa stressii ja li-
sdd tyytyviisyyttd padtokseen.

Tutkimukseen osallistuneiden motiivina
kertoa omasta kokemuksestaan oli se, ettd
biologinen vanhempi saisi tukea ja ymmir-
rystd teolleen laajemmin, ja biologisten van-
hempien asema tunnustettaisiin yhteiskun-
nallisesti. Joillekin adoptio oli avoin asia,
josta he olivat kertoneet aiemmin sekd li-
heisilleen ettd julkisesti esimerkiksi lehti-
haastatteluissa. Muutamille haastatelluille
tami oli ensimmiinen kerta, kun he puhui-
vat kokemuksestaan kenellekdidn. Asenteet
yksinhuoltajuutta ja avioliiton ulkopuolista
raskautta kohtaan ovat viime vuosikymme-
nind paljon muuttuneet, samoin ehkiisyn ja
abortin saatavuus ovat helpottuneet. Téllai-
set muutokset ovat saattaneet jopa heiken-
tad biologisten vanhempien asemaa, koska
asenteet suunnittelematta raskaaksi tulleita
aitejd kohtaan ovat saattaneet muuttua kiel-
teisemmiksi. (Wilson ym. 2004, O Leary
Wiley & Baden 2005.)

Tamin tutkimuksen osallistujat halusivat
"antaa ddnen biologiselle vanhemmalle”,
useamman osallistujan omin sanoin ilmais-
tuna. Tulokset osaltaan tukevat sitd, ettd
on aika avata keskustelua ja lisitd tietimys-
ti tdstd aiheesta my®s Suomessa. Aitiysneu-
volaoppaan (2013) mukaan lapsensa adop-
tioon luovuttamista harkitseva henkild oh-
jataan ottamaan yhteyttd sosiaalitoimeen tai
Pelastakaa lapset ry:n adoptioneuvontaan.
Tamin tutkimuksen tulosten mukaan kui-
tenkin olisi tirked, ettd timidn marginaalisen
ryhmin tarpeet ja toiveet huomioitaisiin

terveydenhuoltopalveluita tarjoavissa orga-
nisaatioissa ja saatavilla olisi oikein suun-
nattuja interventioita sekd adoptioprosessin
aikana ettd jilkipalveluina. Hoitohenkil6-
kunnalta saatu tuki voi ennaltaehkiistd ja
lieventdd lapsesta luopumisesta aiheutu-
neen trauman syntymistd. Tulos on saman-
suuntainen kuin aiemmissa, muun muassa
USA:ssa ja Iso-Britanniassa tehdyissi tutki-
muksissa (Aloi 2009, Claridge 2011, Neil
2013). Tutkimustiedon avulla tapahtuva
yleiseen asenneilmapiiriin vaikuttaminen
toisi biologisille vanhemmille mahdollisuu-
den kisitelld kokemustaan ja tulla hyviksy-
tyksi henkil6ini, joiden eliminhistoriaan
kuuluu nikyvini ja olennaisena osana lap-
sen luovuttaminen adoptoitavaksi.

Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

Biologinen vanhempi kokee adoption
seurauksena osattomuutta useilla elimin
alueilla. Ajan kuluessa tapahtuu sopeutumis-
ta, vaikka biologiset vanhemmat jadvit kiy-
tannossd vaille tukea. Aiemmissa tutkimuk-
sissa osattomuuden kokemus on liitetty su-
run ja menetyksen kisittelemittd jadmiseen
ja siithen, ettd adoptio hdivytetidn omasta
eldmistd leimatuksi tulemisen pelossa. Tu-
losten perusteella on aiheellista pohtia, mi-
ten biologista vanhempaa voitaisiin auttaa
adoptioprosessin aikana ja myohemmin niin,
ettd viltyttiisiin leimautumiselta ja traumati-
soitumiselta.

Viimeisten parinkymmenen vuoden aika-
na on ollut kansainvilisesti nahtavissi kult-
tuurinen muutos adoption avoimuuden
suuntaan. Suomalaiseen adoptiotoimintaan
ja lainsddadantdoon avoin adoptio on tullut
uuden adoptiolain myo6td 2010-luvulla ja on
mahdollista, ettd se muuttaa biologisen van-
hemman asemaa sekid yksilon ettd yhteis-
kunnan tasolla. (Adoptiolaki 2012, Pelasta-
kaa Lapset 2014.) Tarvittaisiin lisid monitie-
teistd ja pitkittdistd tutkimusta, jotta saataisiin
tietoa biologisen vanhemman kokemuksista
suomalaisessa toimintaympiristossi eri aika-
kausina. Esimerkiksi 1960 — 70-luvuilla mui-
hin Pohjoismaihin lapsia luovuttaneiden 4i-
tien kokemukset seki biologisten isien ko-



kemukset omana erilliseni tutkimuksenaan
olisivat tarpeellisia jatkotutkimuksen aiheita.
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