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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ammattiin
opiskelevien nuorten itsearvioitua ahdistunei-
suutta, ja selvittid perhetekijoiden, sosioekono-
misten sekd muiden taustatekijoiden yhteyttd sii-
hen. Aineistona kiytettiin Kouluterveyskyselyi
2013, johon olivat vastanneet ammattioppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden 14-20-vuotiaat opiskelijat
(n=34770). Aineistoa kuvattiin prosentti- ja frek-
venssijakaumilla sekid ristiintaulukoimalla, tes-
tattiin y2-testilld ja analysoitiin logistisella reg-
ressioanalyysilla. Aineisto analysoitiin erikseen
poikien ja tyttdjen osalta.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta esiin-
tyi tytoilld enemmin kuin pojilla. Keskusteluvai-
keudet vanhempien kanssa ja kotoa saadun
avun puute opiskelun vaikeuksiin olivat yhtey-
dessi suurempaan ahdistuneisuuden esiintyvyy-
teen sekid pojilla ettd tytoilld. Vanhempien tieti-
mittdomyys nuoren viikonloppuiltojen viettopai-
kasta oli yhteydessi poikien lisidntyneeseen ah-
distuneisuuteen. Tyttojen lisiintyneeseen ahdis-
tuneisuuteen oli yhteydessi se, ettd vanhemmat
eivit tunteneet nuoren ystivid. Sosioekonomi-
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The purpose of the study was to describe the
self-reported anxiety among vocational students,
and to examine its relationship between family
factors, socioeconomic and other background
factors. The data was gathered in 2013 by School
Health Promotion Study (Kouluterveyskysely)
answered by 1% and 2" year students (14-20
years old) in vocational schools (n=34776). The
data was analyzed using frequencies, percenti-
les and crosstabulation, Chi-square test and lo-
gistic regression. The data was analyzed sepa-
rately for boys and girls.

Moderate to difficult anxiety was more com-
mon among girls than boys. The family factors
associated with increased anxiety among boys
and girls were difficulties in parent-adolescent
discussion and deficiency of received help with
difficulties of studies. Parents not knowing
adolescent’s friends was associated with inc-
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sista ja muista taustatekijoistd sekd poikien ettd
tyttojen lisidntyneeseen ahdistuneisuuteen oli-
vat yhteydessi vihintiidn toisen vanhemman
tyottomyys, nuoren oma tupakointi ja liheisen
liiallinen alkoholin kaytto, sekd poikien osalta
my6s maahanmuuttajataustaisuus.

Johtopiitoksend voidaan todeta, ettd ammat-
tiin opiskelevien nuorten ahdistuneisuuteen on
yhteydessi sekd perhetekijoitd ettd sosioekono-
misia ja muita taustatekijoiti.

Avainsanat: nuoret, perhe, ahdistus, kyselytut-
kimus

reased anxiety among girls. Parents’ ignorance
of adolescent’s whereabouts in weekend nights
was associated with increased anxiety among
boys. The socioeconomic and other background
factors for increased anxiety among boys and
girls were parental unemployment, smoking of
the adolescent and alcohol use in people close
to the adolescent, and also among boys if they
were of immigrant background. In conclusion,
the family factors and socioeconomic and other
background factors are associated with anxiety
in vocational students.

Key words: adolescent, family, anxiety, survey

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetiin?

* Ahdistuneisuus on monia nuoria koskettavaa todellisuutta, ja perhetekijoiden on todettu

olevan yhteydessi siihen.

Toimimaton perhe-elimi on yhteydessid nuoren ahdistuneisuuden lisidntymiseen.
Nuoren oma perhe voi suojata nuorta ahdistuneisuudelta tarjoamalla emotionaalista,
sosiaalista ja aineellista tukea, vaikka perheessi olisi muita ahdistuneisuuden riskitekijoiti.

Mit4 uutta tietoa artikkeli tuo?

Keskusteluyhteyden puuttuminen nuoren ja vanhemman valilli on yhteydessd ammattiin
opiskelevien nuorten ahdistuneisuuteen.

Vanhempien tarjoama tuki opiskelun vaikeuksiin néyttiisi olevan yhteydessi monen nuoren
vahaisempdin ahdistuneisuuteen myos ammattiopintojen vaiheessa.

Tyttojen ja maahanmuuttajataustaisten poikien ahdistuneisuuden ennaltachkiisyyn tulisi
kiinnittd4 erityistd huomiota.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyélle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

Tutkimus tuo tietoa ammattiin opiskelevien nuorten mielenterveyden edistimisen perustaksi.
Tulokset monipuolistavat tietoa nuorten ahdistuneisuuden taustalla olevista tekijoistd, ja
titd tietoa voidaan hyoddyntid suunniteltaessa hoitotyon interventioita sekid hoitotyon

koulutuksessa perhehoitotyon nikokulmaa esiin tuoden.

Tutkimuksen lihtokohdat

Yksi yleisimmistd nuorten mielentervey-
den ongelmista on ahdistuneisuus. Pitkitty-
essdin se voi kehittyd ahdistuneisuushai-
rioksi. (Aalto-Setild 2010.) Pitkdin jatkuvan
ahdistuneisuuden on todettu olevan yhtey-
dessi muun muassa vakavaan masennuk-
seen, piihteiden vidrinkayttoon, itsetuhoi-
suuteen, alisuoriutumiseen koulussa ja var-
haiseen vanhemmuuteen. Kansainvilisesti
erilaisten ahdistuneisuushiirividen yleisyy-

deksi on arvioitu 15-20 prosenttia. Arvion
mukaan ahdistuneisuushiiriot ovat alidiag-
nosoituja. (Beesdo ym. 2009.) Ahdistunei-
suuden syntyyn liittyy useita tekijoiti, kuten
perinndllisyys, temperamentti, traumaattiset
tapahtumat sekid ympiristoon ja perheeseen
liittyvit tekijat (Moilanen 2004, Yap ym.
2014a). T4assi tutkimuksessa ahdistuneisuu-
della tarkoitettiin nuoren itsensi arvioimaa
olotilaa. Tédssd tutkimuksessa ei selvitetty,
onko nuorella diagnosoitu ahdistuneisuus-
hiiriota.
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Perhetekijoiden on aiemmin todettu ole-
van yhteydessid nuorten mielenterveyteen,
esimerkiksi masentuneisuuteen (Frojd 2010,
Hirsimidki 2015). Perhetekijoiden yhteytta
nuorten ahdistuneisuuteen on tutkittu niu-
kasti (Hughes & Gullone 2008), mutta saa-
tavilla olevan tiedon mukaan nuoren ja van-
hemman vilisen keskustelun puute nuoren
huolista ja ongelmista ja yhteisten perhea-
terioiden puuttuminen ovat yhteydessi
nuorten lisddntyneeseen ahdistuneisuuteen
(White ym. 2014, Yap ym. 2014a). Nuorten
vihidisempidin ahdistuneisuuteen yhtey-
dessid oleviksi tekijoiksi on tunnistettu li-
heinen suhde nuoren ja vanhemman valil-
14 sekd nuoren omista asioista keskustelu
vanhemman kanssa (Falci 2006, Bhasin ym.
2010), samoin kuin se, etti vanhempi hy-
viksyy nuoren ystivit, on nuoren saatavil-
la ja valvoo nuorta (Guerrero ym. 2000, Bals
ym. 2011). Vanhempien antama tuki nuo-
ren koulunkiyntiin on my6s yhteydessi
nuorten vihdisempiin ahdistuneisuuteen
(Li & Prevatt 2008).

Sosioekonomisista ja muista taustateki-
joistd vanhempien erilldidn asumisella tai
avioerolla, nuoren yksinasumisella, perheen
pddasiallisen tulon ansaitsijan alhaisella
koulutuksella ja vanhempien tyottomyydel-
14 on todettu olevan yhteys nuorten lisddn-
tyneeseen ahdistuneisuuteen (Guerrero ym.
2006, Myklestad ym. 2012). Maahanmuutta-
jataustaisilla nuorilla on todettu muuta vi-
estod korkeampi ahdistuneisuuden riski
(Potochnick & Perreira 2010). Guerrero ym.
(2006) osoittivat perheelti saadun tuen
puutteen olevan yhteydessi nuorten lisdin-
tyneeseen ahdistuneisuuteen ja tupakoin-
tiin. Vanhempien piihteiden kiyttd on niin
ikdin yhteydessid nuorten lisdintyneeseen
ahdistuneisuuteen (Myklestad ym. 2012).

Perheelld on suuri merkitys nuoren hy-
vinvointiin ja kehitykseen sopeutumiseen
(Frojd 2010). Nuoren perheelle on tunnus-
omaista tasapainoilu vapauden, vastuun ja
velvollisuuksien suhteen nuoren ottaessa
etidisyyttd vanhempiinsa itseniistymispyrki-

myksissiin. Nuoruuden kehitykseen kuu-
luvia ovat mahdolliset yhteenotot vanhem-
pien kanssa ja halu irrottautua vanhemmis-
ta. Vanhempien tehtivini on tukea titi ke-
hitystd ja sallia nuorelle turvallisia irtiottoja
ja tarjota riittdvad tukea, kuten myos aset-
taa rajoja. (Coelho 2015.)

Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskele-
villa on todettu enemmin ahdistuneisuutta
kuin lukiolaisilla (Luopa ym. 2014). DeRid-
der ym. (2013) osoittivat, ettd ahdistunei-
suudella on yhteys koulupudokkuuteen.
Ammattiin opiskelevaa nuorta ja hinen per-
hettidn tukemalla voidaan pyrkiid turvaa-
maan nuoren opiskelu. Ahdistuneisuuteen
yhteydessi olevien perhetekijoiden esiin-
tuominen nuoren vanhemmille vahvistaa
heiti osallistumaan nuorensa mielentervey-
den edistimiseen arjessa (Yap 2014b). Am-
mattiin opiskelevien nuorten ahdistuneisuu-
teen yhteydessi olevista perhetekijoistd ja
sosioekonomisista sekd muista taustateki-
joistd tarvitaan lisdd tietoa opiskelijatervey-
denhuollon kehittdmiseksi.

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
ammattiin opiskelevien nuorten itsearvioi-
tua ahdistuneisuutta ja selvittdd perheteki-
joiden, sosioekonomisten sekd muiden taus-
tatekijoiden yhteyttd sithen. Tavoitteena oli
tuottaa tietoa, jota voidaan hyodyntdd am-
mattiin opiskelevien nuorten mielentervey-
den edistimisessi.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka paljon ammattiin opiskelevilla
14-20-vuotiailla nuorilla esiintyy itse-
arvioitua ahdistuneisuutta?

2. Miten perhetekijat ovat yhteydessi
nuoren itsearvioituun ahdistuneisuu-
teen?
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3. Miten sosioekonomiset ja muut taus-
tatekijit ovat yhteydessi itsearvioituun
ahdistuneisuuteen?

4. Miten perhetekijit, sosioekonomiset ja
muut taustatekijit yhdessd selittivit
ahdistuneisuutta?

Aineisto ja tutkimusmenetelmit
Aineisto ja aineiston keruu

Kvantitatiivisen poikkileikkaustutkimuk-
sen kohderyhmini olivat ammattiin opis-
kelevat nuoret. Aineistona kiytettiin koko-
naisaineistoa, joka oli keritty Kouluterveys-
kyselylld ammatillisten oppilaitosten opis-
kelijoilta vuonna 2013.

Kouluterveyskyselyn aineisto kerittiin
luokkahuoneissa opettajan valvonnassa
koulupiivin aikana. Opiskelijat vastasivat
kyselyyn nimettomisti. Ammatillisten oppi-
laitosten aineisto kerittiin kertakirjautumis-
tunnuksilla aktivoitavalla nettilomakkeella,
jota ei voinut yhdistdd henkilotietoihin. Ai-
neistossa oli 34 776 nuoren vastaukset, ja
THL on arvioinut sen kattavuudeksi 37 pro-
senttia. Aineistossa mukana olevat nuoret
olivat 14-20-vuotiaita. (Luopa ym. 2014.)

Mittarit

Ahdistuneisuutta tutkittiin Kouluterveys-
kyselyyn sisiltyvilld GAD-7-mittarilla, jolla
arvioidaan ahdistuneisuuden koettuja oirei-
ta kuten hermostuneisuutta, ahdistuneisuu-
den tai kireyden tunnetta, hallitsemattomak-
si tai liialliseksi koettua huolestuneisuutta,
vaikeutta rentoutua, taipumista harmistumi-
seen tai drsyyntyneisyyteen seki selittimi-
tontd pelkoa (THL 2015). Jokainen kysymys
on pisteytetty 0-3 pistettd, joten GAD-7 sum-
mamuuttujassa pisteet vaihtelevat 0-21 pis-
tettd. Ahdistuneisuus tulkitaan lieviksi 5-9
pistettd, kohtalaiseksi 10-14 pistetti tai vai-
keaksi 15-21 pistettd. (Lowe ym. 2008,
Luopa ym. 2014.)

Perhetekijoind kaytettiin keskusteluyhte-
yttd nuoren ja vanhempien vililld, perheen
yhteistd ateriointia, tuntevatko vanhemmat
nuoren ystavit, tietivitkd vanhemmat missi
nuori viettdd viikonloppuiltoja ja kotoa saa-
tua tukea opiskelun vaikeuksiin tarvittaessa.
Sosioekonomisina ja muina taustatekijoini
kiytettiin nuoren ikidid, perherakennetta,
vanhempien korkeinta koulutusta, vanhem-
pien tyottomyyttd, nuoren tyOssikiyntid,
maahanmuuttajataustaisuutta, nuoren tupa-
kointia ja liheisen alkoholin kayttod. (THL
2015.)

Maahanmuuttajataustaisuudesta muodos-
tettiin kaksiluokkainen muuttuja seuraavas-
ti: valtavieston nuoriin kuuluivat ne nuoret,
joiden oma sekid molempien vanhempien
syntymidmaa oli Suomi. Maahanmuuttaja-
taustaisiin nuoriin kuuluivat ensimmaéisen ja
toisen polven maahanmuuttajat sekd moni-
kulttuuristen perheiden nuoret.

Nuorten tupakoinnista muodostettiin
kaksiluokkainen muuttuja yhdistimailld ky-
symyslomakkeen kaksi tupakointia kartoit-
tavaa erillistd kysymystid. Ei-tupakoiviin si-
sdltyivit ne, jotka olivat vastanneet, ettd ovat
polttaneet yhden tai ei yhtiddn savuketta, pii-
pullista tai sikaria yhteensi tihin mennes-
sd sekd ne, jotka ilmoittivat olevansa lakos-
sa tai lopettaneensa tupakoinnin. Tupakoi-
viin sisdltyivit ne, jotka ilmoittivat tupakoi-
vansa sidannollisesti.

Aineiston analyysi

Analyysia varten ahdistuneisuus luokitel-
tiin kaksiluokkaiseksi siten, ettd <10 pistet-
td oli: "ei lainkaan tai lievd ahdistuneisuus”
ja 210 pistettd tai enemmin oli: "kohtalai-
nen tai vaikea ahdistuneisuus”.

Perhetekijoitd koskevat muuttujat luoki-
teltiin kaksiluokkaisiksi. Esimerkiksi kysy-
myslomakkeen kysymys: "Pystytkd keskus-
telemaan vanhempiesi kanssa omista asiois-
tasi?” luokiteltiin kaksiluokkaiseksi seuraa-
vasti: 0) "pystyy keskustelemaan” sisilsi viit-
timit “silloin tdlloin”, "melko usein” ja
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"usein” ja 1) sisdlsi viittimidn "en juuri kos-
kaan”. Sosioekonomisia ja muita taustateki-
joitd koskevat muuttujat luokiteltiin kaksi-
luokkaisiksi lukuun ottamatta vanhempien
korkeinta koulutusta, joka luokiteltiin kol-
miluokkaiseksi.

Analyysia varten nuoret jaettiin kahteen
ikdryhmiin: 17-vuotiaisiin ja sitd nuorem-
piin sekd yli 17-vuotiaisiin, silld aiemman
kirjallisuuden mukaan on viitteitd siitd, ettd
ahdistuneisuus lisddntyy nuorilla iin myoti
(Hughes & Gullone 2008).

Aineisto analysoitiin erikseen poikien ja
tyttojen osalta, silld aikaisemmassa Beesdon
ym. (2009) katsauksessa tytoilld todettiin
enemmin ahdistusta kuin pojilla. Aineiston
kuvailussa kiytettiin prosentti- ja frekvens-
sijakaumia. Ahdistuneisuuden ja perheteki-
joiden sekid sosioekonomisten ja muiden
taustatekijoiden vilisid yhteyksid kuvailtiin
ristiintaulukoimalla. Jakaumaerojen tilastol-
lista merkitsevyyttd tarkasteltiin y2-
riippumattomuustestilli. GAD-7 summa-
muuttujan sisdistd johdonmukaisuutta tar-
kasteltiin Cronbachin alfa-kertoimen avul-
la. (Nummenmaa 2009.)

Monimuuttujaisella logistisella regressio-
analyysilla tarkasteltiin selittivien tekijoiden
yhteyttd ahdistuneisuuteen. Analyysiin va-
littiin mukaan ne tekijit, jotka olivat y?-
rilppumattomuustestin perusteella tilastolli-
sesti merkitsevisti yhteydessi ahdistunei-
suuteen. Ensin tarkasteltiin vakioimatonta
logistista regressioanalyysia, jonka jilkeen
luotiin monimuuttujainen logistinen regres-
sioanalyysimalli. Tuloksia kuvattiin ristitu-
losuhteen (OR) ja sen luottamusvilin (Iv)
sekd p-arvon avulla. Aineiston suuren koon
vuoksi tilastollisen merkitsevyyden rajaksi
asetettiin p<0,001. (Nummenmaa 2009.) Ai-
neisto analysoitiin IBM SPSS Statistics 23-oh-
jelmalla.

Tulokset
Vastaagjien taustatiedot

Runsas puolet vastaajista oli poikia. Vas-
taajien ikd oli 14-20 vuotta. Poikien iin kes-
kiarvo oli 17,6 vuotta (kh=0,83) ja tyttdjen
17,7 vuotta (kh=0,98). Pojista runsas kaksi
kolmasosaa ja tytoistd hieman alle kolme
neljisosaa oli yli 17-vuotiaita. Pojista vihin
yli ja tytoistd vihidn alle puolet asui ydin-
perheessi. Tytot kivivit tyossid opiskelujen
ohella useammin kuin pojat. Vastaajista noin
kymmenesosa oli maahanmuuttajataustai-
sia, ja heistd enemmisto oli poikia. Kaikista
pojista hieman alle ja tytoistd hieman yli
puolet tupakoi. Vanhempien koulutus, tyol-
lisyystilanne ja liheisen alkoholin kiyttod
kuvaavat muuttujat on esitetty Taulukossa
1. (Taulukko 1.)

Nuorten abdistuneisuus ja perbetekijcit

Pojista ahdistuneisuutta raportoi noin 7
prosenttia ja tytdistd noin 18 prosenttia. Kes-
kusteluvaikeuksia vanhempien kanssa oli
alle kymmenesosalla seki pojista ettd tytdis-
ti. Runsas 60 prosenttia poikien ja lihes
kaksi kolmasosaa tyttdjen perheistd ei syo-
nyt yhteistd perheateriaa iltaisin. Poikien
vanhemmista vihin alle kuudesosa ja tyt-
tojen vanhemmista hieman alle kymmenes-
osa ei tuntenut nuoren ystivid. Poikien ja
tyttdjen mukaan alle kymmenesosa vanhem-
mista ei tiennyt missi nuori vietti viikonlop-
puiltoja. Pojista hieman alle ja tytoistd hie-
man yli viidennes raportoi saavansa harvoin
tai ei koskaan apua opiskelunsa vaikeuk-
siin kotoa. (Taulukko 2.)

Abdistuneisuus perbe- ja taustatekijoiticiin

Mikili nuorella oli keskusteluvaikeuksia
vanhempiensa kanssa, pojista ahdistunei-
suutta raportoi runsas viidesosa ja tytoistd
yli kolmasosa. Seki pojilla ettd tytoilld esiin-
tyi myos enemmin ahdistuneisuutta, miki-
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Taulukko 1. Poikien ja tyttéjen erot sosioekonomisten ja taustatekijéiden mukaan (n=34776).

Muuttuja Yhteensi Pojat Tytot p-arvo
% % %

Sukupuoli 100 55,6 44,4

Ika <0,001

<17 v. 29,4 31,1 27,3

>17 v. 70,6 68,9 72,7

Perherakenne <0,001

Ydinperhe 50,6 55,2 45,0

Vuoroasuminen didin ja isin luona 6,3 7,9 4,3

Asuu iidin kanssa 12,5 12,2 13,0

Asuu isin kanssa 3,6 4,5 2,5

Asuu didin/isidn ja hinen kumppaninsa kanssa 9,3 9,1 9,4

Asuu muun aikuisen/aikuisten kanssa 2,8 2,1 36

Asuu muulla tavoin 14,9 9,0 221

Aidin korkein koulutus <0,001

Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu 21,8 23,2 20,1

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisiksi ammatillisia opintoja 21,1 21,2 21,1

Lukio tai ammatillinen oppilaitos 422 41,2 435

Peruskoulu tai kansa/kansalaiskoulu 13,3 12,5 14,4

Ei koulutusta 1,5 19 1,0

Isin korkein koulutus <0,001

Yliopisto, ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu 17,2 18,9 15,1

Lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisiksi ammatillisia opintoja 15,6 16,0 15,1

Lukio tai ammatillinen koulutus 45,6 44,6 46,8

Peruskoulu tai kansa/kansalaiskoulu 19,2 17,7 21,0

Ei koulutusta 2,5 2,9 2,0

Vanhempien ty6ttomyys 0,016

Ei tydttomyyttd 65,1 65,7 64,4

Vihintidn toinen vanhemmista tydttdmini 34,9 34,3 35,6

Nuoren tyossikiynti opiskelujen ohella <0,001

Ei kily tyossi 73,0 75,5 69,8

Kiy tydssi 27,0 24,3 30,2

Maahanmuuttajataustaisuus <0,001

Valtaviesto 90,1 89,2 91,1

Maahanmuuttajataustainen 9,9 10,8 8,9

Nuoren tupakointi <0,001

Ei tupakoi 51,2 53,4 5)

Tupakoi 48,8 46,6 51,5

Liheisen alkoholinkiytto <0,001

Ei liikakédyttod 65,5 72,5 56,9

Kiyttii liikaa 34,5 27,5 43,1

X3-testi

Taulukko 2. Poikien ja tyttojen erot perbetekijoiden ja abdistuneisuuden mukaan (n=34776).

Muuttuja Yhteensi Pojat Tytot p-arvo
% % %

Nuori pystyy keskustelemaan vanhempien kanssa 0,615

omista asioistaan

Pystyy keskustelemaan 92,1 92,2 92,1

Ei pysty juuri koskaan keskustelemaan 7,9 7.8 7,9

Nuoren perhe sy6 yhteisen aterian illalla/iltapdivalld <0,001

Perhe sy yhteisen aterian 37,4 39,0 35,4

Perhe ei syo yhteistd ateriaa 62,6 61,0 64,6

Vanhemmat tuntevat nuoren ystivit <0,001

Molemmat tai toinen vanhemmista tuntee 88,0 85,7 90,7

Eivit tunne 12,0 14,3 9,3

Vanhemmat tietivit missia nuori viettii <0,001

viikonloppuiltoja

Vanhemmat tietivit 91,9 91,4 92,4

Useimmiten vanhemmat eivit tiedi 8,1 8,6 7,6

Saa opiskelun vaikeuksiin apua kotoa <0,001

Aina tai useimmiten 79,5 81,8 76,7

Harvoin tai ei koskaan 20,5 18,2 233

Ahdistuneisuus <0,001

Fi lainkaan tai lievd ahdistuneisuus 88,5 93,4 82,4

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 11,5 6,6 17,6

x-testi
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Muuttuja

Kohtalainen tai

Kohtalainen tai

vaikea vaikea
ahdistuneisuus p-arvo ahdistuneisuus p-arvo
Pojat % (n) Tytot % (n)
Nuori pystyy keskustelemaan vanhempien <0,001 <0,001
kanssa omista asioistaan
Pystyy keskustelemaan 5,3 (883) 15,9 (2170)
Ei pysty juuri koskaan keskustelemaan 20,2 (285) 36,9 (432)
Nuoren perhe sy6 yhteisen aterian illalla/ <0,001 <0,001
iltapaivalla
Perhe sy6 yhteisen aterian 4,9 (343) 14,1 (741D
Perhe ei sy6 yhteistd ateriaa 7,5 (823) 19,3 (1849)
Vanhemmat tuntevat nuoren ystivit <0,001 <0,001
Molemmat tai toinen vanhemmista tuntevat 5,6 (874) 16,3 (2196)
Eivit tunne 11,6 (301) 29,4 (404)
Vanhemmat tietivit missd nuori viettia <0,001 <0,001
viikonloppuiltoja
Vanhemmat tietivit 5,6 (928) 16,7 (2288)
Useimmiten vanhemmat eivit tiedi 15,7 (243) 27,9 (312)
Saa opiskelun vaikeuksiin apua kotoa <0,001 <0,001
Aina tai useimmiten 4,9 (726) 14,0 (1584)
Harvoin tai ei koskaan 14,6 (480) 29,9 (1027)

x2-testi

Taulukko 4. Poikien ja tyttéjen kobtalainen tai vaikea abdistuneisuus sosioekonomisten ja taustatekijbiden mukaan.

Muuttuja Kohtalainen tai Kohtalainen tai
vaikea vaikea
ahdistuneisuus p-arvo ahdistuneisuus p-arvo
Pojat % (n) Tytot % (n)
Sukupuoli 6,6 (1226) <0,001 17,6 (2638) <0,001
Iki <0,001 0,206
<17 v. 5,3 (303) 16,9 (694)
>17 . 7,2 (915) 17,8 (1935)
Perherakenne <0,001 <0,001
Ydinperhe 4,9 (484) 14,8 (988)
Muu kuin ydinperhe 8,5 (688) 19,7 (1612)
Aidin korkein koulutus <0,001 <0,001
Korkea 5,7 (234) 18,0 (529)
Keskitaso 5,8 (648) 16,7 (1581)
Matala 10,6 (268) 20,6 (465)
Isin korkein koulutus <0,001 <0,001
Korkea 6,2 (206) 17,5 (381)
Keskitaso 5,6 (595) 16,7 (1500)
Matala 9,4 (338) 19,8 (659)
Vanhempien ty6ttomyys <0,001 <0,001
Ei tyottomyytti 5,3 (627) 15,5 (1480)
Vihintdin toinen vanhemmista tyottomani 8,8 (544) 21,1 (1113)
Nuoren tyossikiynti opiskelujen ohella 0,828 0,265
Fi kily tydssi 6,4 (826) 17,9 (1775)
Kiy tyossi 6,5 (269 17,1 (73D
Maahanmuuttajataustaisuus <0,001 0,001
Valtaviestod 5,6 (892) 17,2 (2295)
Maahanmuuttajataustainen 13,7 (261) 20,9 (267)
Nuoren tupakointi <0,001 <0,001
Ei tupakoi 5,2 (502) 13,5 (97D
Tupakoi 8,2 (702) 21,3 (164D
Laheisen alkoholinkiytto <0,001 <0,001
Ei liikakiyttod 4,9 (646) 12,4 (1043)
Kiyttdd liikaa 10,6 (531 24,5 (1578)

x3-testi
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li perhe ei sydonyt yhteistd ateriaa iltaisin,
vanhemmat eivit tunteneet nuoren ystavii
tai eivit tienneet missd nuori viettdid viikon-
loppuiltoja. Mikili kotoa ei saanut apua
opiskelun vaikeuksiin tarvittaessa, pojista
hieman alle kuudesosa ja tytoistd lihes kol-
masosa raportoi ahdistuneisuutta. (Tauluk-
ko 3.

Vanhemmissa pojissa oli ahdistuneita
enemmin kuin nuoremmissa pojissa. Sen
sijaan tyttdjen osalta idn yhteys ahdistunei-
suuteen ei ollut tilastollisesti merkitsevi.
Muussa kuin ydinperheessi asuvista pojis-
ta hieman alle kymmenesosa ja tytoistd lihes
viidesosa raportoi kohtalaista tai vaikeaa ah-
distuneisuutta. Matalasti koulutettujen van-
hempien pojissa ja tytdissi oli enemmin ah-
distuneita kuin keskitasoisesti tai korkeasti
koulutettujen. Mikili vihintddn toinen van-
hempi oli ollut vuoden sisilld tyottomini,
sekid pojat ettd tytot raportoivat suurempaa
ahdistuneisuutta. Maahanmuuttajataustaisil-
la pojilla ja tyt6illd oli enemmin ahdistunei-
suutta kuin valtaviestolld. Mikdli nuori tu-
pakoi tai liheiselld oli lijallista alkoholin-
kayttod sekd pojat ettd tytot raportoivat suu-
rempaa ahdistuneisuutta. (Taulukko 4.)

Abdistuneisuuteen ybteydessd olevat
perbe- ja taustatekijcit logistisen
regressioanalyysin mukaan

Vakioimattomien analyysien mukaan van-
hempien koulutusta lukuun ottamatta seki
pojilla ettd tytoilld itsearvioituun ahdistunei-
suuteen olivat yhteydessd samat tekijit kuin
y2-testin mukaan. Vakioimattoman analyy-
sin mukaan vanhempien matala koulutus
oli yhteydessi poikien ahdistuneisuuteen.
(Taulukko 5.)

Vakioidun tarkastelun mukaan seuraavat
perhetekijit olivat yhteydessi seki poikien
ettd tyttdjen suurempaan ahdistuneisuuden
esiintyvyyteen: keskusteluvaikeudet van-
hempien kanssa ja kotoa saadun avun puute
opiskelun vaikeuksiin. Poikien lisd4ntynee-
seen ahdistuneisuuteen oli yhteydessi myos

vanhempien tietimittomyys viikonloppuil-
tojen viettopaikasta. Tyttojen lisddntynee-
seen ahdistuneisuuteen oli yhteydessi taas
se, ettd vanhemmat eivit tunteneet nuoren
ystavid. (Taulukko 5.)

Vakioitu tarkastelu osoitti myos, ettd edel-
14 mainittujen perhetekijoiden lisdksi poiki-
en ja tyttdjen suurempaan ahdistuneisuu-
den esiintyvyyteen olivat yhteydessi taus-
tatekijoistd vihintidn toisen vanhemman
tyottomyys, oma tupakointi ja liheisen lii-
allinen alkoholin kiyttd. Poikien lisidnty-
neeseen ahdistuneisuuteen oli yhteydessi
myods maahanmuuttajataustaisuus. Sen si-
jaan perheaterioiden puuttuminen, nuoren
ikd, perherakenne tai vanhempien koulutus
eivit olleet yhteydessi poikien tai tyttojen
ahdistuneisuuteen vakioidun tarkastelun
mukaan. (Taulukko 5.)

Pohdinta
Tulosten tarkastelu

Tassd tutkimuksessa kuvattiin ammattiin
opiskelevien nuorten itsearvioitua ahdistu-
neisuutta ja selvitettiin perhetekijoiden, so-
sioekonomisten sekd muiden taustatekijoi-
den yhteytti sithen. Tyttojen poikia yleisem-
pi ahdistuneisuus tuli esille, samoin kuin ai-
emmassa Beesdon ym. (2009) katsaukses-
sakin.

Keskusteluvaikeudet nuoren ja vanhem-
man valilld olivat yhteydessi sekid poikien
ettd tyttojen lisddntyneeseen ahdistuneisuu-
teen myos tidssi tutkimuksessa (vrt. Yap ym.
2014a). Yksi vanhemmuuden haasteista
onkin hyvin keskusteluyhteyden ylldpiti-
minen kasvavaan nuoreen (Coelho 2015).
Tassd tutkimuksessa kidvi ilmi, ettd suurim-
man osan perhe ei ruokaillut iltaisin yhdes-
sd, mutta perheaterioiden puuttuminen ei
riittinyt selittimiin nuorten ahdistuneisuut-
ta kun muiden perhe- ja taustatekijoiden
vaikutus oli vakioitu. Perheiden yhteen ke-
rdintyminen iltaisin ruokailemaan saattaisi
edistia keskusteluyhteyden ylldpitimisti



122 HOITOTIEDE 2017, 29 (2), 113-124

nuoren ja vanhemman vililld. White ym.
(2014) ovat aiemmin todenneet, etti per-
heaterioinnin puute oli yhteydessi
14-18-vuotiaiden nuorten ahdistuneisuuden
lisidntymiseen.

Vanhempien tietimittomyys nuoren vii-
konloppuiltojen viettopaikoista oli yhtey-
dessd poikien lisidntyneeseen ahdistunei-
suuteen. Vanhempien tietimittomyys nuo-
ren ystivistd oli puolestaan yhteydessi tyt-
tojen lisidntyneeseen ahdistuneisuuden.
Aiemmissa tutkimuksissa nuorten ahdistu-
neisuuden on todettu olevan vihiisempii,
mikili vanhempi hyviksyy nuoren ystivit
ja on nuoren saatavilla sekid valvoo nuorta
(Guerrero ym. 2006, Bals ym. 2011).

Pojat ja tytot raportoivat useammin ah-
distuneisuutta, mikili eivit saaneet kotoa
apua opiskelun vaikeuksiin. Aiemmassa Lin
ja Prevattin (2008) tutkimuksessa paiddyttiin
samaan tulokseen. Niiden tulosten perus-
teella nayttiisi siltd, ettd moni nuori tarvit-
see apua opiskeluun vield ammattiopinto-
jenkin vaiheessa.

Vihintddn toisen vanhemman tyottomyys
oli yhteydessi seki poikien etti tyttdjen ylei-
sempidin ahdistuneisuuteen, kuten aiem-
missa Guerreron ym. (2000) ja Myklestadin
ym. (2012) tutkimuksissakin on havaittu.
Maahanmuuttajataustaisilla nuorilla oli
timin tutkimuksen mukaan selvisti enem-
min ahdistuneisuutta kuin valtavieston
nuorilla. My6s Potochnick & Perreira (2010)
ovat todenneet maahanmuuttajataustaisuu-
den olevan riski ahdistuneisuudelle. Maa-
hanmuuttajataustaiset nuoret ovat hetero-
geeninen ryhmi, mutta osalla ndistd nuoris-
ta saattaa olla ylimididriiseni rasitteena ai-
kuiselle kuuluvan vastuun otto esimerkiksi
vanhempien kieliongelmien vuoksi. Maa-
hanmuuttajataustaisen nuoren saatetaan
odottaa tukevan perhetti, mutta samalla
hinen pitiisi yrittid sopeutua uuden maan
nuorisokulttuuriin. (Fuligni & Telzer 2012.)

Aiemmin todetut tupakoinnin (Guerrero
ym. 2006) ja liheisen alkoholinkidyton (Myk-
lestad ym. 2012) yhteydet seki poikien ettd

tyttdjen ahdistuneisuuteen tulivat esille tds-
sikin tutkimuksessa. Taysi-ikiisilld tehdys-
sd seurantatutkimuksessa osoitettiin, ettd tu-
pakoinnin lopettaminen oli yhteydessi ah-
distuneisuuden vihenemiseen pitkilld aika-
vililli (McDermott ym. 2013). Ahdistunei-
suuden ja tupakoinnin syy-yhteydesti on
myos ristiriitaista tutkimusniyttod. Yhtdaltd
ahdistuneisuuden on todettu olevan yhtey-
dessd sitd seuraavaan tupakoinnin aloitta-
miseen, ja toisaalta tupakoinnin aloittami-
sen on todettu olevan yhteydessi sitd seu-
raavaan ahdistuneisuuteen. (Fluharty ym.
2016.)

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Hyvi tieteellinen kidytinto ja tiedeyhtei-
son sovitut toimintatavat (Ronkainen ym.
2011, HTK 2012) ohjasivat timin tutkimuk-
sen tekoa. Kouluterveyskysely arvioitiin
THL:n tutkimuseettisessi tydryhmissi vuo-
sina 2012 ja 2014 (THL 2015). Kouluterveys-
kyselyyn osallistuneille kerrottiin, ettd tut-
kimuksesta saatua tietoa hyoddynnettiisiin
opiskelijoiden hyvinvoinnin edistimisessa.
Vastaaminen oli opiskelijoille vapaaehtois-
ta, eikd tunniste- tai henkilotietoja keritty.
(Luopa ym. 2014.)

Kouluterveyskyselyn lomake on ollut kiy-
tossd vuodesta 1996 lihtien (Luopa ym.
2014). Kyselylomakkeen ahdistuneisuutta
kartoittavan GAD-7 -mittarin psykometris-
ten ominaisuuksien on aiemmin osoitettu
olevan hyvit (Lowe ym. 2008); suomalai-
sessa aineistossa mittarin validiteettia ei ole
vield arvioitu. Tdssd tutkimuksessa GAD-7
-mittarin Cronbachin alfakerroin oli korkea
(0,92), joka osoitti mittarin olevan sisdises-
ti johdonmukainen (Nummenmaa 2009).
Poikkileikkausasetelmasta johtuen tissi tut-
kimuksessa ei ollut mahdollisuutta tutkia
syy-seuraussuhteita.

Aineiston kerdystapa ja ajankohta vaikut-
tavat tutkimuksen luotettavuuteen (Hirsjir-
vi ym. 2010, Ronkainen ym. 2011). Tiamin
tutkimuksen luotettavuutta vahvisti se, ettid
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aineisto kerittiin koulupiivin aikana luok-
kahuoneissa opettajan valvonnassa. Kato-
analyysi olisi vahvistanut tulosten luotetta-
vuutta, mutta sitd ei ollut mahdollista toteut-
taa. Suurimman osan kadosta muodostivat
tutkimuspiivinid koulusta poissaolijat. Ai-
neistoa vinoutti se, ettd osa kulttuuri- ja tai-
depainotteisista ammattioppilaitoksista jit-
taytyi pois kyselysti tietokoneiden puutteen
vuoksi. (Luopa ym. 2014.) Nuorimmat vas-
taajat olivat ilmoittaneet idkseen 14,33 vuot-
ta, miki voi johtua varhaisesta koulun aloit-
tamisidstd, mutta myos leikillisesti ilmoite-
tusta vidristd syntymaiajasta. Poikien ja tyt-
tojen idn keskiarvot olivat aineistossa yli 17
vuotta, ja keskihajonta oli melko pieni. THL
luovutti aineiston tutkijoille tutkimuksen
ajaksi. Tutkimuksen aikana aineisto oli suo-
jattu tietokoneen salasanalla. Tutkimuksen
jalkeen aineisto hivitettiin poistamalla se
tietokoneen kovalevylti ja tyhjentamalla tie-
tokoneen vilimuisti.

JOHTOPAATOKSET JA KEHITYSEHDO-
TUKSET

Perhe- ja taustatekijit ovat yhteydessi
nuorten ahdistuneisuuteen osana monisyis-
td ahdistuneisuuden syntymekanismia. Ty-
t6illd on enemmin ahdistuneisuutta kuin
pojilla. Toimimaton keskusteluyhteys nuo-
ren ja vanhemman vililld seki riittimidton
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