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Paakirjoitus

Hoitotieteellinen tutkimus uudistuvissa palvelurakenteissa

Useissa maissa kehitetddn parhaillaan pal-
velurakenteita sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa. Suomessa paljon puhuttu SOTE- ja
maakuntauudistus on herittinyt viime kuu-
kausina myos kritiikkid. Erityisesti epiilyt
valinnanvapauden vaikutuksista ovat huolet-
taneet monia. (STM & VM 2016.) Ottamatta
kantaa mahdollisiin valinnanvapauden syn-
nyttimiin pulmiin lienee suurimmalle osalle
suomalaisista SOTE-uudistuksen ydinpyrki-
mykset, kuten palvelujen jirjestiminen pal-
velujen kiyttdjan nikokulmasta sekid potilai-
den ja asiakkaiden osallisuuden lisidntymi-
nen, hyvinkin tervetulleita.

SOTE-uudistukseen kuuluvat palveluko-
konaisuuksien ja asiakkaiden ja potilaiden
palvelukokemusten systemaattinen seuranta
luo myo6s hoitotieteelliselle tutkimukselle
uudenlaisia mahdollisuuksia, esimerkiksi laa-
jojen aineistojen tutkimuskayton kautta. Juu-
ri hoitotydssihin ollaan ihmisten palveluko-
kemusten ytimessi ja juuri hoitotieteellinen
tutkimus on kohdistunut ihmisten kokemus-
ten kuvauksiin jo sen alkumetreilti alkaen.
Yksi ensimmiisistd hoitotieteellisistd tutki-
muksista Suomessa, Kaisa Krausen (1987)
viitoskirjatutkimus, kohdistui syopdin sai-
rastuneiden kokemuksiin sairastumisestaan
ja sopeutumisestaan. Krausen mittarissa kar-
toitettiin edelleen ajankohtaisia asioita, esi-
merkiksi potilaiden omia nikemyksid hoito-
tyon auttamiskeinoista.

Tidssd lehdessd julkaistaan kuusi SOTE-
uudistusaikaankin sopivaa tutkimusartikke-
lia. Kolme ensimmiistd artikkelia sijoittuvat
tyoterveyden ja perusterveydenhuollon ni-
kokulmaan. Ensimmiinen, Hultin ym. artik-
keli, toi esille, etti tyottdbmien ihmisten
tyokykyd pitdvit ylld hyvi elimidnlaatu, joka
niyttaytyy tyytyviisyytend, aktiivisuutena ja
itselle merkityksellisten asioiden tekemiseni.
Pihlavan ym. artikkelissa todettiin, miten ter-
veydenhuollon tyontekijdiden julkisen pal-
velun motivaatio on yhteydessi tyon imuun
ja tyoyhteisokdyttaytymiseen. Bazia tutki-
musryhminsi kanssa osoitti, ettd terveysase-
mien hoitajille ja lddkireilld on hyvit edelly-
tykset tehokkaaseen hiv-testaustoimintaan,
mutta myos tdydennyskoulutuksen tarve on
ilmeinen.

Lehden loput kolme artikkelia kuvaavat
tutkimuksia, joiden kohderyhmini on am-
mattiin opiskelevat nuoret. TAmi on se suo-
malaisten joukko, jolle niyttdd kasautuvan
lukiolaisia useammin erilaista terveydelle
epdsuotuisaa kayttaytymistd ja mielen hyvin-
voinnin pulmia. Karjalainen ym. toteavat,
ettd keskusteluyhteys nuorten ja vanhemman
kanssa sekd vanhemmalta saatu tuki tarvit-
taessa ovat yhteydessd ammattiin opiskele-
vien vihiisempidin ahdistuneisuuteen. Iso-
somppi tutkimusryhmineen saivat selville,
ettd tupakoivat nuoret kidyttivit enemmin
opiskeluhuollon palveluita verrattuna tupa-
koimattomiin opiskelukavereihinsa. Pakari-
nen tutkimusryhmineen taas korostaa, ettd
ammattiin opiskelevien seksuaalikdyttiyty-
miseen liittyvit tiedot ovat heikot, ja ettd
erityisesti poikien tietimyksen lisidmiseen
tulisi kiinnittid huomiota.

Lehden ilmestymisen aikoihin moni meis-
td vield odottaa kesidloman alkua. Pitkd talvi
ja kylmi kevit alkavat olla takana ja odotuk-
set Suomen kesdd kohtaan ovat korkealla.
Toivomme kaikille Hoitotiede-lehden luki-
joille kaunista ja liammintd kesdi. Eino Leino
kiteyttdd suomalaista mielenmaisemaa Lapin
kesd -runossaan:

Oi valkolinnut vieraat Lapin kesdn,

te suuret aatteet, teitd tervebddin

Oi, tédnne jddikdd, tdnne tebden pescin,

jos muutattekin maibin eteldin.

Oi oppi ottakaatte joutsenista,

ne ldbtee syksyin, palaa keuvdisin

On meiddn rannoillamme rauballista
Jja turvaisa on rinne tunturin.

Havisten halki ilman lentdkdditte,

tekoja luokaa, maita valaiskaa

Mut talven poistuneen kun lddlitd ndcditte,
mdi rukoilen, ma pyyddn, palatkaa.

Katja Joronen ja Anja Rantanen

LAHTEET:

Krause K. (1987) Sydpdicin sairastuminen — muuttunee-
seen eldmdintilanteeseen sopeutuminen. Akateeminen
viitoskirja. Kuopion yliopisto, hoitotieteen laitos.

STM & VM. (2016) Valinnanvapauslainsiidinnén vai-
kutusten alustavaa arviointia. Muistio 21.12.2016.
Sote- ja maakuntauudistus. Luettu 1.5.2017. http://
alueuudistus.fi/documents/1477425/3719803/04+Mu
istio+Valinnanvapauslains%C3%A4%C3%A4d%C3%A
4nn%C3%Bo6n+vaikutusten+alustavaa+arviointia.pdf



