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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ditien ko-
kemuksia keskosvauvan imetyksestid vastasyn-
tyneiden teho-osastolla ja kotiutumisen jialkeen.
Tutkimusaineisto kerittiin Esteeton Imetys -pro-
jektissa. Aineisto kerittiin teemakyselylld, johon
pédsi Internet-linkin kautta sosiaalisessa medi-
assa. Vastaajina olivat keskosvauvojen didit
(n=127). Aineisto analysoitiin induktiivisesti si-
siallonanalyysilla.

Aidit kokivat keskosvauvan imetyksen vasta-
syntyneiden osastolla ja kotiutumisen jilkeen
merkityksellisend, vauvalidhtoiseni ja haasteelli-
sena. Imetyksen merkityksellisyyteen liittyi &i-
tien kokemus imetyksestd keskeisend asiana
vauvan voinnille ja imetys myonteisend koke-
muksena. Imetyksen vauvalihtoisyyteen sisiltyi
ditien pyrkiminen imetyksen onnistumiseen ja
vauvan tarpeista lihtevi imetys. Aitien kokemat
imetyshaasteet liittyivit 4itiin ja vauvaan, sairaa-
laympiristoon ja imetyksen toteutumiseen. Tut-
kimuksen tulokset antavat hoitohenkilokunnal-
le tietoa iitien kokemuksista ja tuentarpeista
keskosvauvan imetyksessi. Tieto auttaa henki-
lokuntaa valmistamaan keskosvauvojen ditejd
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The purpose of this study was to describe pre-
term infants’ mothers’ breastfeeding experien-
ces in neonatal intensive care units and after di-
scharge. The data were collected by a thematic
questionnaire via Internet in collaboration with
peer support associations. The mothers’ answers
(n=127) were analyzed using inductive content
analysis.

Breastfeeding a preterm infant was significant
for the mothers, infant centered and included
challenges. Lactation was the key issue for the
infants’ wellbeing and breastfeeding was a po-
sitive experience. Achieving successful breastfee-
ding was the key issue for the mothers, and it
was based on the infants’ needs. The breastfee-
ding challenges related to mothers and to pre-
term infants, to hospital environment and to
implementation of breastfeeding. The informa-
tion helps nurses to prepare the mothers for
specific breastfeeding challenges as early as pos-
sible. Breastfeeding is an important issue and
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imetyksen haastavuuteen mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa niissi aiheissa, jotka didit ko-
kevat suurimpina haasteinaan. Aidit kokevat
imetyksen tirkeiksi ja pyrkivit onnistumaan sii-
nd, mutta ilman tukea ja ohjausta he saattavat
lopettaa imetyksen sen haastavuuden vuoksi.

Avainsanat: ditiys, kokemukset, keskonen, ime-
tys, sisdllon analyysi

without support and guidance they may cease
breastfeeding because of its challenging natu-
re.

Key words: maternity, experiences, infant, pre-
mature, content analysis

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetain?
onnistumista.

imetystd keskoshaasteista huolimatta.

Mita uutta tietoa artikkeli tuo?

palkitseva kokemus.

onnistumisen nikokulmasta.

johtamisessa.

* Keskosvauvan erottaminen #idistd heti synnytyksen jilkeen vaikeuttaa imetyksen

+ Aidit kokevat, etti imetysohjaus ja vertaistuki motivoivat heitd aloittamaan ja jatkamaan

 Aidit kokevat imetyksen merkitykselliseksi, koska didinmaidon saaminen parantaa vauvan
vointia, vahvistaa didin kokemusta ditiydestd ja vauvan hoitamisesta sekd on onnistuessaan

+ Aidit pyrkivit aktiivisesti imetykseen, mutta toteuttivat imetysharjoitteluja vauvan voinnin
ehdoilla; lisaksi imetysharjoituksiin liittyi valttimattomia ohjauksen interventioita.

* Imetyksessi oli haasteita johtuen didistd ja keskosvauvasta sekd sairaalaympiristostd, ja osa
aideistd joutui kokemaan imetyksen epdonnistumisen.

Miki merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?
* Tuotetun tiedon avulla sairaalan ja neuvolan henkilokunta voi valmistaa ditejd kohtaamaan

imetyksen haasteita ja tukemaan heitid selviytymain niisté, jotta he eivit luopuisi imetyksesta.
* Hoitotyon koulutukselle tutkimus antaa tietoa keskosvauvojen ditien tuentarpeista imetyksen

* Hoitotyon johtamiselle tutkimus antaa tietoa iditien kokemasta keskosvauvan imetyksen
haastavuudesta, jotta he voivat huomioida timin hoitajien toimintakdytinnoissa ja osaamisen

Tutkimuksen 1ahtokohdat

Keskosuudella tarkoitetaan lapsen synty-
mistd ennen 37. tayttd raskausviikkoa tai alle
2500 gramman syntymipainoa vauvalla.
Suomessa syntyi vuonna 2014 keskosena
5,9 % (n=3434) kaikista vastasyntyneista.
Kymmenen vuoden aikana keskosten syn-
tyvyydessd ei ole tapahtunut merkittivia
muutoksia. (THL 2015a.) Keskosina synty-
neitid vauvoja imetetiin vihemmin kuin tay-
siaikaisina syntyneitd. Varhaisessa ime-
viisidssd erot tdysimetyksen yleisyydessi
ovat noin kymmenen prosenttiyksikkod.
(THL 2012.) Aidinmaidon saaminen vihen-

tad keskosen riskid sairastua vakaviin infek-
tioihin sairaalahoidon aikana ja saada neu-
rologisia ja kognitiivisia ongelmia myShem-
min lapsuudessa (American Academy of Pe-
diatrics 2012). Suomalaiset perheet pitivit
imetysti tirkeind (Laanterd ym. 2010). Eri-
tyisesti keskosten dideille korostetaan didin-
maidon tirkeyttd vastasyntyneiden teho-
osastolla (Niela-Vilen ym. 2015). Saatu tieto
didinmaidon tirkeydestd motivoi diteja lyp-
simiin; lypsiminen on myos keino mah-
dollistaa imetys myohemmin (Rossman ym.
2013). Imetysohjaus kuuluukin niyttdon pe-
rustuvaan hoitotydhon vastasyntyneiden te-
ho-osastoilla (Nyqvist ym. 2013).



Normaalin synnytyksen ja lapsivuodeajan
menetys on keskosperheille kaoottinen ko-
kemus ja se hankaloittaa vauvaan kiintymis-
td. Keskosten didit kokevat suurta huolta
vauvan terveydestd ja eloonjiimisestd.
(Flacking ym. 2006.) Aidinmaidon tarjoami-
nen ja imetys ovat dideille keino kompen-
soida ennenaikaisen syntymin haittaa vau-
valleen (Flacking ym. 20006, Flacking ym.
2007, Lee ym. 2009, Swanson ym. 2012,
Rossman ym. 2013). Keskosvauvojen didit
kokevat tulleensa dideiksi fyysisesti, mutta
eivit sosiaalisesti tai emotionaalisesti
(Flacking ym. 2006). Keskosten #idit koke-
vat imetyksen olennaisena, luonnollisena
osana omaa ditiyttdan (Sweet 2009). Imetys
on iideille keino luoda ja vahvistaa aitiyttd
seki pitda ylld yhteyttd vauvaan tehohoidon
aiheuttamasta erosta huolimatta (Lee ym.
2009, Sweet 2009, Swanson ym. 2012, Ross-
man ym. 2013). Erityisen nautittavana didit
kokevat fyysisen liheisyyden vauvan kans-
sa imetyksen aikana (Flacking ym. 2000,
Flacking ym. 2007, Nyqvist & Kylberg 2008,
Lee ym. 2009, Swanson ym. 2012, Rossman
ym. 2013).

Imetyksen tavoiteltavuudesta ja ditien ha-
lusta huolimatta keskosten 4didit kokevat es-
teitd ja ongelmia imetyksessi. Aitien tiytyy
arvioida uudelleen imetystavoitteensa (Ny-
qvist & Kylberg 2008, Lee ym. 2009, Ross-
man ym. 2013) ja opetella uusia selviytymis-
menetelmid ja kdytinnon taitoja (Flacking
ym. 20006, Flacking ym. 2007, Nyqvist & Kyl-
berg 2008, Swanson ym. 2012). Aidin ja vau-
van erottaminen toisistaan (Flacking ym.
2006, Lessen & Crivelli-Kovach 2007, Ny-
qvist & Kylberg 2008) ja yksityisyyden puute
vastasyntyneiden teho-osastolla (Flacking
ym. 2000, Nyqvist & Kylberg 2008, Swanson
ym. 2012) hankaloittavat imetysti. Lisdksi
didit kokevat ongelmia hyvin imetysasen-
non ja -otteen loytidmisessd sekd vauvan
maidonsaannissa (Flacking ym. 2000,
Flacking ym. 2007, Lee ym. 2009), ja epi-
varmuutta lisimaidon midirien suhteen
(Flacking ym. 2007, Nyqvist & Kylberg 2008).
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Syottopunnitukset, joissa lapsi punnitaan
ennen ja jilkeen imetyksen ja nidin mdairi-
tellddn lapsen imemin maidon miiri, koe-
taan sekd hankaloittavana (Flacking ym.
20006, Nyqvist & Kylberg 2008) ettid helpot-
tavana (Nyqvist & Kylberg 2008) interven-
tiona. Samoin imettiminen ennalta méiri-
tellyn aikataulun mukaan koetaan seki ime-
tystd hiiritsevind (Nyqvist & Kylberg 2008,
Lee ym. 2009) ettd imetystd helpottavana
(Flacking ym. 2006, Lee ym. 2009). Aidit ko-
kevat, ettd imetys on ristiriidassa mahdolli-
simman aikaisen kotiutumisen kanssa, ja ettid
hoitajat ohjaavat heitd pulloruokintaan, jotta
mahdollisimman aikainen kotiutuminen
mahdollistuisi (Niela-Vilen ym. 2015). Aidit
kokevat selviytyvinsid imetyksestd hyvin ko-
tiutumisen kynnykselld (Ikonen ym. 2014).
Aideilli on kuitenkin optimistiset odotuk-
set imetyksen sujumisesta kotiutumisen jil-
keen. He kohtaavat imetysongelmia ja ha-
vaitsevat, ettd heilld ei ollut riittdvisti tietoa
ja taitoa selviytydkseen imetyksestd kotona.
(Niela-Vilen ym. 2015.) Kaiken kaikkiaan
aidit huomaavat imetyksesti tulevan moni-
mutkainen prosessi, joka on yhteydessi 4i-
tiyden tunteen saavuttamiseen (Flacking ym.
20006).

Yhteen vetien voidaan todeta, etti ime-
tys on tirkedd keskosen toipumiselle ja di-
ti-lapsisuhteen kehittymisen kannalta. Kui-
tenkin keskosen imetykseen liittyy myos
huolia ja ongelmia. Edelld kuvatuissa laa-
dullisissa tutkimuksissa on kuvattu imetyk-
seen liittyvid positiivisia asioita ettd ongel-
mia didin nikokulmasta. Aikaisempi tutki-
mustieto on myos koottu integroituun kat-
saukseen (Ikonen ym. 2015). Tutkimusten
tiedonkeruu on kuitenkin toteutettu tutki-
muksissa lapsen osastohoidon aikana tai
juuri sen jialkeen. Tutkimustieto siitd, miten
aidit kokivat imetyksen, kun heilld on ollut
aikaa ja mahdollisuus reflektoida koke-
maansa, puuttuu. Lisiksi on saatavilla vihin
tutkimustietoa ditien kokemuksista suoma-
laisen terveydenhuollon kontekstissa.
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Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
keskosvauvan ditien moninaisia kokemuk-
sia ja ajatuksia imetysajasta sairaalassa vas-
tasyntyneiden osastolla seki tuntemuksia jo
pddstyddn vauvan kanssa kotiin. Tiedon
avulla voidaan auttaa vastasyntyneiden
osastojen hoitohenkilokuntaa sekd neuvo-
lan terveydenhoitajia ymmirtimidin tyos-
sdin keskosvauvan ditien kokemuksia ja
imetystuen tarpeita. Tutkimuskysymys oli:
Minkilaisia kokemuksia dideilld on keskos-
vauvan imetyksestd vastasyntyneiden osas-
tolla ja kotiutumisen jilkeen?

Tutkimuksen menetelmiat

Tutkimukseen osallistujat ja aineiston
keruu

Tutkimuksen aineisto kerittiin Imetyksen
tuki ry:n Esteetdon Imetys -projektissa yh-
teistyossi Kevyt -keskosvanhempien yhdis-
tyksen (Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Meilahden yhdistys ry) kanssa. Esteeton
imetys -projektin perustehtivini oli tunnis-
taa imetyksen esteitd ja vaikuttaa niihin yh-
distysyhteistyon avulla (Imetyksen tuki ry
2014). Aineisto kerattiin teemakyselylld in-
ternetissd helmi-maaliskuussa 2013. Kysely
suunniteltiin projektipdillikon ja tutkijoiden
(RI, MK) yhteistyoni. Keskosvanhempien ja
Imetyksen tuen Facebook-ryhmiin jaettiin
lyhyt kuvaus projektista ja tutkimuksesta.
Lisidksi aineiston hankinnassa hyodynnettiin
lumipallotekniikkaa. Kuvaus sisilsi linkin
tutkimustiedotteeseen ja kyselyyn. Tutki-
mustiedotteessa kerrottiin, ettd vastauksia
kaytetddn sekd Esteeton imetys-projektissa
ettd keskosen ditien imetykseen liittyvid ko-
kemuksia kartoittavassa tieteellisessi tutki-
muksessa. Kysely toteutettiin ZEF-arviointi-
tyokalulla, joka on Internet-selaimessa toi-
miva kvantitatiivisen ja kvalitatiivisen tiedon
kerddmiseen suunniteltu kyselytyokalu. Si-

sddanottokriteereind olivat lapsen syntymi
ennen 37. raskausviikkoa tai alle 2500 gram-
man syntymipaino ja vastasyntyneiden
osastolla hoidossa olo seki didin halu osal-
listua tutkimukseen. Kyselyyn vastasi kaik-
kiaan 201 4iti4, joista 127 ditid taytti tAimin
tutkimuksen sisddnottokriteerit, ja olivat vas-
tanneet imetystid koskeviin kysymyksiin.

Kysely sisilsi suljettuja kysymyksid didin
ja vauvan taustatiedoista ja teemakysymyk-
sid maidon lypsiamiskokemuksesta, ja kysy-
myksid kenguruhoidosta ja imetyksesti. Ky-
selyn kysymykset perustuivat aikaisempaan
tutkimustietoon keskosten ditien imetysko-
kemuksista. Tédss4 tutkimuksessa aineistona
ovat vastaukset seuraaviin imetysaiheisiin
kysymyksiin: "oliko keskosvauvasi imetys
mahdollista, harjoittelitko vauvasi kanssa
imetysti sairaalassa, vakiintuiko imetys, jat-
kuko imetys kotona ja mitd imetys merkit-
si sinulle ja vauvallesi.”

Aineiston analyysi

Tekstid kertyi 19 sivua fonttikoolla 12 ja
1,5 rivivililld kirjoitettuna. Tutkimusaineis-
to analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyy-
silla, jonka avulla tiivistettiin, kuvailtiin ja
abstrahoitiin aineistoa (Elo & Kyngis 2008,
Elo ym. 2014). Analyysi alkoi aineistoon tu-
tustumisella yleiskuvan hahmottamiseksi.
Aineistosta etsittiin tutkimuskysymykseen
vastaavia alkuperiisilmaisuja, jotka pelkis-
tettiin. Pelkistykset identifioitiin siten, ettd
jokaisen pelkistyksen yhteys alkupe-
riisaineistoon oli mahdollista analyysin ede-
tessd tarkistaa ja varmistaa oikein ymmirti-
minen. Seuraavaksi analyysi eteni ryhmitte-
lemilld sisillollisesti yhteenkuuluvat pelkis-
tykset samaan ryhmidn. Muodostettuja ryh-
mid nimettiin alustavilla kisitteill4, jotka kat-
toivat kaikki ryhmidin kuuluvat pelkistyk-
set. Tiivistetyt ja abstrahoidut pelkistykset
toimivat analyysin pohjana. (Elo & Kyngis
2008, Elo ym. 2014.) Analyysin edetessi luo-
kat nimettiin lopulliseen muotoonsa ja pel-
kistyksisti muodostettiin 17 alaluokkaa, 7
yldluokkaa ja 3 pddluokkaa. (Taulukko 1.)
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Taulukko 1. Analyysin eteneminen. Esimerkkind osa yldluokan “Imetys kokemuksena myénteinen” muodostumi-
sesta kun dideiltd kysyttiin imetyksen merkitystd itselle ja vauvalle.

Alkuperiisilmaisu Pelkistys Alaluokka Yliluokka

"Rakkautta” B81 Imetys merkitsi rakkautta Limmin imetyskokemus Imetys myonteiseni

"Imettdminen oli rakkautta” kokemuksena

B78

"Altiyttd” B58 Imetys merkitsi ditiyttd

»Aidillisyyttd” B96

"Tosi tarked ldheisyyden Imetys merkitsi liheisyyttd

hetki” B14

“Saatiin olla lihekkiin” B39

"Hetken hengihdystaukoa Imetys merkitsi lepotaukoa

kiireestd” B20

"Lepoa” B41

“Lapseni nautti rinnalla olosta” Imetys merkitsi vauvan

B92 nautintoa

"My6s mydbhemmin vauva

viihtyi aina rinnalla ja tuntui

nauttivan olostaan siind” B0

Taulukko 2. Aineiston analyysin eteneminen ja luokkien muodostaminen.

Alaluokka Ylialuokka Piiluokka

Imetys terveyttid tukevaa Imetyksen kokeminen keskeiseni asiana Merkityksellinen imetys
vauvan voinnille

Imetys vauvan hoitamista

Imetys tirkedd didin ja vauva

keskiniiselle suhteelle

Mutkaton imetyskokemus Imetys myonteisend kokemuksena

Antoisa imetyskokemus

Limmin imetyskokemus

Aktiivinen pyrkimys imetykseen Pyrkiminen imetyksen onnistumiseen Vauvalidhtoinen imetys

Imetyksen mahdollistuminen

Imetys vauvan kehityksen ehdoilla Vauvan tarpeista lihtevd imetys

Imetyksen edistiminen interventioilla

Imetyksessi ditiin ja keskosvauvaan Imetyshaasteet liittyvit ditiin ja vauvaan Ongelmallinen imetys

liittyvid ongelmia

Imetyspyrkimysten kesken jadminen

Imetyksessi fyysiseen ympiristoon
liittyvid haasteita
Imetysohjaus riittimitonta

Imetyshaasteet liittyvit sairaala-ympéristdoon

Imetyksessid vauvan hoitotilanteeseen
liittyvid ongelmia
Imetys ei ollut mahdollista

Imetyksen epionnistumisesta
epamiellyttivid tunteita

Imetyshaasteet liittyvit imetyksen
toteutumiseen
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Tutkimustulokset

Tutkimukseen osallistuvat didit olivat idl-
tiin 21-50-vuotiaita (ka=33,8; kh=5,6). Rei-
lulla puolella dideistd (58 %, n=74) oli ai-
kaisempaa imetyskokemusta. Suurin osa di-
deistd (n=92) oli yhden keskosvauvan iite-
ja, 27 aidilla oli kaksosvauvat, kahdella 4i-
dilld kolmoset ja kuusi 4itid oli vastannut
eri-ikdisten keskosvauvojen imetyskoke-
muksen perusteella. Vauvat (n=164) olivat
syntyneet raskausviikoilla 23-38 (ka=31,1;
kh=3,7) ollen vastaushetkelld 0-20 vuoden
(ka=3,7; kh=4,2) ikiisid.

Aidit kokivat keskosvauvan imetyksen
vastasyntyneiden osastolla ja kotiutumisen
jalkeen merkityksellisenid. Keskosuudesta
johtuvan erityistilanteen vuoksi didit pyrki-
vit onnistumaan imetyksessd, mutta sovit-
tivat pyrkimyksensi vauvalihtoisesti vauvan
tarpeisiin ja kykyihin. Aidit kokivat imetyk-
sen osittain ongelmalliseksi. Haasteet liittyi-
vit ditiin ja vauvaan, sairaalaympiristoon ja
imetyksen toteutumiseen. (Taulukko 2.)

Merkityksellinen imetys

Aidit kokivat imetyksen vauvan terveytti
tukevana, vauvan hoitamisena ja tirkedni
asiana didin ja vauvan suhteelle, ja siten kes-
keiseni asiana vauvan voinnille tehden ime-
tyksestd merkityksellisen. Imetys oli merkit-
tavid dideille, koska imetys koettiin tirkedk-
si vauvan terveydelle. Lisiksi didit kuvasi-
vat imetyksen olevan vauvan oikeus ja keino
saada ravintoa, ja siten erittiin oleellinen
asia heille. Aidit kokivat imetyksen myos
vauvan hoitamisena. Imettimilld didit ko-
kivat voivansa tarjota huolenpitoa ja helpot-
tavansa vauvan vointia. Aitien mukaan ime-
tys oli tilaisuus olla vuorovaikutuksessa vau-
van kanssa ja kokea yhteenkuuluvuuden
tunnetta. Imetys oli didin ja lapsen vilistd
tirkedd yhdessdoloa ja keino korvata me-
netettyd yhteistd aikaa.

"Minulle se oli ddrimmdisen térkecici
sen tdhden, ettd koin imetyksen kei-
nona tukea lasteni kasvua ja kebitysid ja
terveyttd.”

Imetys oli merkityksellistd ja siten dideille
myoOnteinen kokemus, kun he kuvasivat
imetystd mutkattomana, antoisana ja limpi-
mini kokemuksena. Mutkaton imetyskoke-
mus kuvautui imetyksen kokemisena vai-
vattomana, stressittomini ja luonnollisena
asiana. Antoisassa imetyksessd didit olivat
onnellisia imetyksen onnistumisesta. Aidit
kuvasivat kertomuksissaan, kuinka imetys
oli palkitseva ja mahtava kokemus. Imetys
oli dideille keino osoittaa rakkautta, ditiyt-
td ja liheisyyttd vauvalleen. Teho-osaston
kiireisessd ilmapiirissd imetyshetket edusti-
vat lepotaukoa sekid vauvan mahdollisuut-
ta kokea nautinnollisia hetkii. Imetys koet-
tiin olevan merkityksellistd seki didille ettd
vauvalle.

"Nautimme molemmat tosi paljon kun se
vibdoin onnistui.”

Vauvaldhtoinen imetys

Aidit pyrkivit imetyksen onnistumiseen,
mihin sisdltyi seki didin aktiivinen pyrkimys
imetykseen ettd imetyksen mahdollistumi-
nen. Aidit harjoittelivat imetysti aktiivisesti
ja sadnnollisesti vastasyntyneiden osastolla
ja pyrkivit aloittamaan imetysharjoittelun
mahdollisimman aikaisin. Aktiivinen pyrki-
mys imetykseen ilmeni imetyksen yrittimi-
send kotona ja haluna imettid enemmin kuin
osaston olosuhteissa oli mahdollista. Aidit
kuvasivat kuinka imetys mahdollistui, kun
vauvan taidot imei kehittyivit. Lopulta ime-
tys onnistui, kun vauva ilmaisi halukkuut-
taan ja kyky4ddn imetykseen. Imetyksen mah-
dollistuminen antoi toivoa imetyksen jatku-
miseen kotona ja imetyksen onnistumiseen
pidempikestoisesti. Lopulta imetys vakiintui
lapsen ruokintamuotona ja vauvan painon-
nousu oli riittdvad rintamaidolla.



"Harjoiteltiin sddnndéllisesti

sairaalassa”

imetystd

Imetys oli dideille vauvan tarpeista lihte-
vid, koska imetysharjoitteluissa toimittiin
vauvan kehityksen ehdoilla ja kiytettiin eri-
laisia interventioita imetyksen edistimisek-
si. Aidit kuvasivat, kuinka he piisivit siir-
tymiin imetykseen vauvan voimistuessa, ja
kuinka imetetyt maitomdiirit olivat alussa
pienid. Imetys lisddntyi vauvan kehittyessa.
Aidit jatkoivat imetysharjoittelua vauvan voi-
mien midritellessid harjoitteluiden keston ja
tiheyden. Aidit kuvasivat tarinoissaan kes-
kosvauvoille tyypillisid imetysti edistivid in-
terventioita. Imetysti edesauttoi ditien ko-
kemusten mukaan henkilokunnan tuki, ken-
guruhoito ja rintamaidon lypsiminen. Lisdk-
si rintakumin kaytto ja imetyksessd muka-
na vilttimittomiani ollut lisimaito auttoivat
imetysharjoitteluissa.

"Kun wvoimat lisdcintyivéit opettelimme
pikkubiljaa maistelemaan rintaa.”

Ongelmallinen imetys

Aidit kokivat my®s 4itiin ja vauvaan liit-
tyvid imetyshaasteita, joita olivat imetyson-
gelmat ja imetyspyrkimyksien kesken jda-
minen. Aidit kokivat imetyksessi iditiin ja
keskosvauvaan liittyvind ongelmina imetyk-
sen tyoliyden vauvalle ja didille, koska
vauva ei jaksanut imed tehokkaasti ja visyi
herkisti rinnalla. Vauvan pienuus ja sairaus
haittasivat imetystd. Hyvin imetysasennon
loytamisessid oli hankaluuksia vauvan pie-
nuuden ja hoito- ja valvontalaitteiden vuok-
si. Aidit kertoivat, ettd heidin maidonerityk-
sensd oli riittdimatontd tai ettd keskosvau-
valla oli vaikeuksia imed riittivad madrid
rinnalta. Aidit kuvasivat myos, kuinka ime-
tyshaasteiden vuoksi imetyspyrkimykset jdi-
viit kesken. Aidit eivit harjoitelleet imetys-
td vastasyntyneiden osastolla tai jatkaneet
imetysharjoittelua kotona vauvan voinnin
vaihdellessa, imetysyritysten epionnistues-
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sa tai didin uupuessa. Imetysharjoittelut saat-
toivat myOs jadda vihiisiksi ja didit paityi-
vit vieroittamaan vauvan imetyksestd oman
uupumuksensa, ajanpuutteen tai vauvalle
midrityn keskoskorvikkeen vuoksi.

"Harjoittelin muutaman kerran sairaa-
lassa, mutta en riittdvdsti.”

Sairaalaympdiristoon liittyi myos imetyshaas-
teita fyysisen ympiriston ja riittimattomin
imetysohjauksen vuoksi. Sairaalan ahtaat ja
epakiytinnolliset tilat vaikeuttivat imetysti,
ja imetys oli hankalaa muiden ihmisten lids-
niolon ja yksityisyyden puutteen vuoksi.
Myos vastasyntyneiden osastolla ja kotiutu-
misen jilkeinen imetysohjaus koettiin riittd-
mittomini. Osa dideistd kuvasi, ettd he eivit
saaneet lainkaan imetysohjausta tai -tukea
hoitajien kiireen vuoksi. Lisiksi osa dideis-
td koki, etteivit he saaneet ohjausta lypsi-
misestd eroon piddsemisessd ja imetyksen
siirtymisessi.

“Opastus oli ala-arvoista, kiiveistd ja bdi-
tikdiden tehtyd.”

Imetyksen toteutumiseen liittyvit haasteet
sisdlsivit vauvan hoitotilanteeseen liittyvit
imetysongelmat, imetyksen mahdottomuu-
den ja imetyksen epidonnistumiseen liitty-
vit didin epdmiellyttavit tunteet. Aidit ko-
kivat imetyksessd vauvan hoitotilanteeseen
liittyvid haasteita, kuten imetyskertaan kuu-
luvat tyoldidt hoitovaiheet; syottopunnituk-
set ja lisimaidon antamisen. Myos kaksos-
ten imetyksen erityispiirteet koettiin haas-
tavina. Vauvan tottuminen pulloruokintaan
haittasi myos imetysti, koska vauva ei hal-
linnut pulloruokintaan totuttuaan rinnasta
imemistd tai kieltdytyi rinnalla. Osalle 4i-
deistd imetys ei ollut mahdollista henkilo-
kunnan kieltiessd imetyksen vauvan voin-
tiin vedoten. Aidit kuvasivat myos, kuinka
imetys ei harjoittelusta huolimatta onnistu-
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nut, ja kuinka vauva ei oppinut imemiin
rinnalla. Aidit kokivat imetyksen epionnis-
tumisesta johtuen epdamiellyttivid tunteita
kuten surua, stressii ja ahdistusta. Aidit ko-
kivat huonoa omaatuntoa ja huonommuu-
den tunnetta imetyksen epdonnistumisesta.
Imetyksen epdonnistuminen haittasi myos
heidin kiintymistd4dn vauvaansa. Aidit koki-
vat, ettd vauva jii etdisemmaiksi, kun hinti
ei imettinyt. Imetyksen epdonnistuminen toi
myoOs stressid.

“"Itkin monet itkut siild, ettei imetys on-
nistunut. Koin, etld jotakin Idirkecici vau-
van ja didin vdliltd jéii puuttumaan ime-
tyksen epdionnistuttua.”

Pohdinta

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimus tehtiin sitoutuen tutkimuseetti-
siin periaatteisiin, joita ovat hyvin tekemi-
nen, pahan tekemisen vilttiminen, oikeu-
denmukaisuus ja autonomian kunnioittami-
nen (Kylmi 2008). Tamin tutkimuksen po-
tentiaalisille tiedonantajille annettiin asian-
mukaiset tiedot vapaaehtoisuudesta, tutki-
muksen tarkoituksesta ja tavoitteesta seki
tietojen luottamuksellisesta kisittelystd tut-
kimustiedotteessa. Tietojen kidyttAmistd sekd
ei-tutkimuksellisessa projektissa ettd tutki-
muksessa korostettiin. Aineiston keruuseen
oli saatu molempien jirjestdjen puheenjoh-
tajien lupa. Aitien vastaaminen sihkoiseen
kyselyyn tutkimustiedotteen lukemisen jil-
keen tulkittiin haluksi osallistua tutkimuk-
seen. Tutkimusaineistoa kisiteltiin luotta-
muksellisesti ja sen suojauksesta huolehdit-
tiin asianmukaisesti. Muutamalle tiedonan-
tajalle vastaaminen oli raskasta ja he purki-
vat tunteitaan kyselyn jilkeen Facebook-
ryhmissi. Aidit kertoivat, kuinka vauvan te-
hohoidon ja imetyksen muistelu kosketti
heitd edelleen saaden heidit itkemédin. Tut-
kija vastasi dideille kiittamalld tutkimukseen

osallistumisesta ja muistuttamalla vertaistu-
en saatavuudesta. Tutkijoiden koulutus ja
keskosaiheen tuntemus auttoivat tutkimus-
aineiston analysoinnissa seki aiheen arka-
luontoisuuden ymmarryksessi.
Sisdllonanalyysilla toteutetun tutkimuk-
sen luotettavuutta voidaan arvioida pohti-
malla vahvistavia ja heikentivii tekijoitd val-
mistelu-, analyysi- ja raportointivaiheissa us-
kottavuuden, vahvistettavuuden, yhdenmu-
kaisuuden, siirrettivyyden ja aitouden ni-
kokulmista (Elo ym. 2014). Tutkimuksen val-
misteluvaiheessa aineisto kerittiin teemaky-
symyksillid. Kysymykset pidettiin mahdolli-
simman avoimina, jotta niiden avulla saa-
daan kerityksi strukturoimaton aineisto in-
duktiivista sisdllonanalyysia varten (Elo ym.
2014). Kysymykset teemoiteltiin aikaisem-
paan tutkimustietoon perustuen, jotta ai-
neisto kattaisi tarkoitetun aihepiirin (Elo ym.
2014). Tahin paddyttiin, koska aineisto ke-
rittiin Internetissi, jossa tutkijalla ei ole
mahdollisuutta vaikuttaa aineistoon aineis-
tonkeruutilanteessa. Internet-kyselyissd vai-
rien tietojen antaminen on harvinaista (Whi-
tehead 2007), mutta anonyymissa verkko-
kyselyssd mahdollisuutta ei voida sulkea ko-
konaan pois. Tutkimusohjelmistosta johtu-
vista syistd 38 didin tiedot vauvojen raskaus-
viikoista syntymihetkelld ja syntymédpainos-
ta eivit tallentuneet ohjelmistoon. Nimi
aidit pddtettiin ottaa mukaan aineistoon,
koska tieto vauvan osastohoidosta oli tallel-
la. Uskottavuutta vahvistaa riittdvin suuri
kohderyhmi ja tutkimuskysymyksen kan-
nalta rikas aineisto (Elo ym. 2014). Samat
teemat ja kokemukset toistuivat vastauksissa
analyysiprosessina aikana, mitd voidaan
pitdia merkkini aineiston saturaatiosta (Elo
& Kyngis 2008, Elo ym. 2014). Téssa tutki-
muksessa 4didit kertoivat kokemuksistaan,
kun lapset olivat ohittaneet imeviisiin. Pie-
nelld osalla (n=10, 7,9 %) idideistd lapsi oli
kahdeksan vuotias tai vanhempi; vastannei-
den joukossa oli muutamia (n=3) iiteji, joi-
den lapsi oli 15-vuotias tai vanhempi. Nima
tekijdt saattavat heikentidd luotettavuutta, jos



aidit ovat unohtaneet osan kokemuksistaan;
myos imetysohjauksen kdytinnot ovat muut-
tuneet. Toisaalta kokemuksista kertominen
vuosien padistd, lapsen ollessa jo vanhempi,
saattaa liittyd myo6s hyvin epityypilliseen ja
voimakkaaseen imetyskokemukseen. Kuiten-
kaan nididen ditien kokemukset eivit analyy-
sissa erottuneet omiksi l6ydoksiksi, vaan oli-
vat samansuuntaisia nuorempien lasten ii-
tien kokemusten kanssa. Voidaan ajatella, ettd
kulunut aika antoi dideille mahdollisuuden
reflektoida kokemaansa ja peilata kokemuk-
siaan kokonaiskokemukseensa imetyksen
onnistumisesta tai epdonnistumisesta.

Tutkimuksen uskottavuutta ja aitoutta
lisdd analyysin etenemisen tarkka kuvaami-
nen ja alkuperiisilmaisut, jotka auttavat lu-
kijaa seuraamaan analyysiprosessia. Tutki-
javaikutus pyrittiin minimoimaan palaamal-
la alkuperiisilmaisuihin analyysin edetessi
ja reflektoimalla analyysia ja tuloksia tutki-
musryhmissid. Vahvistettavuutta tukee, ettd
ditien kokemuksia tarkasteltiin avoimesti ja
aineistolihtoisesti tutkimuskysymyksen oh-
jaamana. Tulosten raportoinnissa on pyrit-
ty tarkkaan analyysin ja tulosten kuvaami-
seen ja alkuperiisilmaisuja on kiytetty mo-
nipuolisesti mahdollistamaan lukijan arvio
analyysin onnistumisesta ja vaihtoehtoisis-
ta tuloksista. (Elo ym. 2014.)

Tutkimustulosten tarkastelu

Tdmin tutkimuksen tulosten mukaan kes-
kosvauvan imetys on idideille merkityksel-
listd ja keino edistid vauvan toipumista. Ai-
kaisempien tutkimustulosten perusteella
aidit saavat vahvan ja yhdenmukaisen vies-
tin didinmaidon vilttimittomyydestd kes-
kosvauvan selvidmisen ja toipumisen kan-
nalta (Rossman ym. 2013, Niela-Vilen ym.
2015). Aidit méirittelivitkin imetyksen vau-
van oikeudeksi, jonka he pyrkivit toteutta-
maan. Imetys koettiin tulosten mukaan myos
keskosen hoitamiseksi. Aidin ja vauvan suh-
teessa imetyksen tirkeys nikyi vuorovaiku-
tuksessa korvaamalla menetettyd yhteisai-
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kaa sekd tarjoamalla yhdessidoloa. MyOs ai-
kaisemmat tutkimukset ovat tuoneet ilmi
imetyksen tirkeyden keinona luoda ja vah-
vistaa ditiyden tunnetta ja didin ja lapsen
vilistd yhteyttd lapsen osastohoidon aikana
(Lee ym. 2009, Sweet 2009, Swanson ym.
2012, Rossman ym. 2013).

Aidit kokivat onnistuneen imetyksen vai-
vattomana ja luonnollisena ruokintamuoto-
na. Imetyksen helppous (Lessen & Crivelli-
Kovach 2007), luonnollisuus (Sweet 2009)
sekid sen voimaannuttava vaikutus (Niela-
Vilen ym. 2015) tulevat esille aikaisempien
tutkimusten tuloksista. Imetyksen pitiminen
luonnollisena ruokintakeinona korostunee
suomalaisessa yhteiskunnassa, jossa lasta
odottavat perheet lihes poikkeuksetta piti-
vit imetysti tirkeidni ja suunnittelevat imet-
tivinsid vauvaa (Laanterd ym. 2010). Kan-
sainvilisesti ohjausresursseja joudutaan
myos kdyttimidin perheiden imetysvastais-
ten asenteiden muuttamiseen (Lessen & Cri-
velli-Kovach 2007). Tamin tutkimuksen tu-
loksista kdy ilmi, ettd imetys oli myos on-
nistuessaan palkitsevaa ja onnellisuuden
tunnetta lisidvid. Lisiksi imetyksen myotd
aiti sai hetken hengihdystauon. Flackingin
ym. (2006) mukaan imetyksen onnistumi-
sen didit yhdistdvit hyviin ditiyteen, ja ime-
tyksen epidonnistuminen saattaa merkitd
epdonnistumista myos ditiydessi. Imetyshet-
ket nayttiytyvit nautinnollisina ja levollisi-
na fyysisen liheisyyden hetkini kiireisessi
sairaalaympdristossd (Flacking ym. 20006,
Flacking ym. 2007, Nyqvist & Kylberg 2008,
Lee ym. 2009, Swanson ym. 2012, Rossman
ym. 2013). Toisaalta sekd tissi tutkimukses-
sa ettd aikaisemmassa tutkimuksessa
(Flacking ym. 2000) aktiivinen ja tavoitteel-
linen imetysharjoittelu koetaan tyolddksi ja
ahdistavaksi, erityisesti jos imetyksen suju-
minen on ehtona kotiuttamiselle (Niela-Vi-
len ym. 2015).

Keskosen imetyksesti tulee monimutkai-
nen prosessi dideille (Flacking ym. 20006).
Imetys niyttiytyi tissd tutkimuksessa vau-
valihtdiseni, ja sisilsi monia haasteita. Aidit
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pyrkivit harjoittelemaan imetysti aktiivises-
ti ja sddnnollisesti, mutta vauvan voinnin eh-
doilla. Keskosen imetys eroaa tiysiaikaisen,
terveen vauvan imetyksestd, ja didit joutu-
vat opettelemaan uusia selviytymismenetel-
mii (Flacking ym. 2006, Flacking ym. 2007)
ja kidytinnon taitoja (Nyqvist & Kylberg
2008, Swanson ym. 2012) selviytyikseen
imetyksestd. Tidssd tutkimuksessa imetys
koettiin tyolddnd keskosuuden vuoksi,
koska vauva ei saanut imetykselld maitoa
tarpeeksi ja imetysasentoa oli hankala 16y-
tad. Sekd tdssid ettd aikaisemmissa tutkimuk-
sissa (Flacking ym. 2006, Nyqvist & Kylberg
2008, Swanson ym. 2012) osaston rauhatto-
muus ja yksityisyyden puute asettivat haas-
teita imetykselle. Toisena sairaalaympiris-
toon liittyvind ongelmana 4idit kuvasivat
tassd tutkimuksessa riittimattomian imetys-
ohjauksen. Lisiksi ndyttdon perustumatto-
mat interventiot, kuten pulloruokinta (Ny-
qvist ym. 2013) vaikeuttivat imetystd. Ime-
tysvaikeuksien vuoksi didit saattoivat tissi
tutkimuksessa luovuttaa imetyksen suhteen
vieroittamalla vauvan imetyksestd tai jattd-
milld imetysharjoittelut. Tulokset vahvista-
vat Niela-Vilenin ym. (2015) tutkimuksen
tuloksia, joiden mukaan didit yllidttyivit ime-
tyksen haasteellisuudesta ja olivat pettynei-
td itseensd imetyksen epidonnistuessa. Ime-
tysohjaus ei vastannut ditien ohjauksen tar-
peita (Niela-Vilen ym. 2015). Niyttoon pe-
rustuva, yksilollinen ja laadukas imetysoh-
jaus on imetyksen onnistumisen perusta,
kun didin tulee oppia lukuisia erityistaitoja
keskosen imetyksen onnistumiseksi (Ny-
qvist ym. 2013). Perhe tarvitsee imetysohja-
usta myos kotiutumisen jalkeen (Nyqvist ym.
2013, Niela-Vilen ym. 2015).

Tulosten merkitys ja
Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimustulokset kuvaavat iditien koke-
muksia keskosvauvan imetyksestd vastasyn-
tyneiden osastolla ja kotiutumisen jilkeen
suomalaisessa kontekstissa. Tulokset ovat

samansuuntaisia kuin aikaisempi tutkimus-
ndyttd. Tissd tutkimuksessa korostuu ime-
tyksen nikeminen luonnollisena osana ii-
tiyttd, ja toisaalta ndyttoon perustumattomi-
en interventioiden, kuten vaiheittaisten ja
tyoldiden hoitotilanteiden, pulloruokinnan
ja imetyksen kieltimisen aiheuttamat vai-
keudet imetykselle. Suomessa on laadittu
nayttoon perustuvat ohjeistukset keskosen
imetysohjaukseen (THL 2015b), mutta nii-
den toteutumisesta ei ole saatavilla tutki-
mustietoa. Tdmin tutkimuksen tulosten ja
aikaisemman tutkimuksen (Niela-Vilen ym.
2015) perusteella voidaan sanoa, ettd kes-
kosten iitien saamassa imetysohjauksessa
on puutteita. TAtd johtopdiatodstd tukee myods
keskosten tiysiaikaisina syntyneitd vauvoja
alhaisemmat imetysluvut (THL 2012). Aidit
pyrkivit onnistumaan imetyksessid, mutta
toimivat vauvan voinnin ja tarpeiden ehdoil-
la. Keskosen imettiminen on iideille uusi
asia, jossa hoitohenkilokunnalla on tirked
rooli imetyksen aloittamiseen rohkaisemi-
sessa mahdollisimman varhain, pullon kidy-
ton haitallisuudesta informoimisessa ja ime-
tyksen sujuvuuden varmistamisessa ennen
kotiutusta (Nyqvist ym. 2013).

Tutkimus kuvaa imetyksen aiheuttamia
tunteita, kun imetyksen onnistuminen tai
epidonnistuminen on osana didin kokemus-
ta. Tuloksista voidaan paitelld, ettd imetys-
kokemukset pysyvit merkityksellisini ditien
elamissd vuosia. Vield aikuisten keskosten
aidit halusivat jakaa kokemuksiaan keskos-
vauvan imetyksesti. Aidit kuvasivat, kuin-
ka kokemusten muistelu kosketti heitd ja sai
heidit itkemidn vield vuosien kuluttua ta-
pahtumista. Aidit voisivatkin hyotyi keskus-
teluavusta vield vuosien jilkeen. Erityisesti
tulisi kiinnittdd huomiota niihin 4iteihin, joi-
den imetys on paittynyt pettymykseen. Ime-
tyspettymys tulisi ottaa hoitosuhteessa huo-
mioon todellisena, ditiyteen kiintedsti liitty-
vina kokemuksena ja tarjota dideille aktii-
visesti keskusteluapua.

Jatkotutkimusehdotuksina voidaan tode-
ta, ettd keskosten ditien imetyskokemuksis-



ta ei ole juuri tehty médrillistd tutkimusta.
Imetysohjauksen interventioiden yleisyy-
destd ja imetyksen lopettamisen syistd tar-
vitaan madrillistd, yleistettivai tietoa. Myos
imetyskokemuksien, imetysluottamuksen,
iti-lapsisuhteen, vuorovaikutuksen ja per-
heen hyvinvoinnin yhteyksien tutkiminen
olisi tiarkedd. Lisdksi tulisi selvittdd, miten
vastasyntyneiden osastoilla tyoskentelevit
hoitotyontekijit kokevat imetysohjauksen,
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