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TIIVISTELMA

Lapsen kuoleman aiheuttama liheisten suru on
voimakasta ja liheiset kiyttivit erilaisia selviy-
tymiskeinoja surun ilmaisemisessa. Tédssa tutki-
muksessa kuvataan lapsen kuoleman kokenei-
den lidheisten kertomaa surua Facebook-ryhmis-
sd jaettujen runojen avulla. Tutkimusaineistoksi
kerittiin vuonna 2015 touko- ja marraskuun vi-
lisend aikana Facebookin avoimesta keskustelu-
ryhmistd lapsen kuoleman kokeneiden liheis-
ten jakamia runoja (n=190). Runot oli julkaistu
vuosien 2013-2015 vilisend aikana. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisdllonanalyysilla.
Lapsen kuoleman kokeneet liheiset kertoivat
jakamillaan runoilla lapsen kuoleman tuomista
vaikeuksista, surussa eteenpidin auttavista
asioista, kuolleeseen lapseen yhteyden kokemi-
sesta ja kuolleen lapsen elimin jatkumisesta tai-
vaassa. Runojen avulla he kertoivat yksilollisis-
td kokemuksista, seki erilaisista keinoistaan sel-
viytyd suruprosessissa. Liheisilld tulisi olla mah-
dollisuus kisitelld suruaan erilaisin tavoin. Hoi-
tohenkilokunnan tulisi tarjota heille puhumisen
ja kuuntelemisen lisiksi enemmin vaihtoehtoi-
sia tapoja, kuten runoutta, surun kisittelemiseen.
Runoutta voidaan kidyttia apuna surun tuntei-
den ilmaisemisessa ja keinona kisitelld surua
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The death of a child is one of the hardest expe-
riences for close persons and they use various
ways to express their grief. The purpose of this
study was to describe how close persons who
have experienced the death of a child tell about
the grief through poetry in a Facebook group.
The research data consisted of poems (n=190)
shared by close persons, collected from an open
discussion group on Facebook in 2015 between
May and November. Poems had been published
during the period 2013-2015. The research data
were analysed using inductive content analysis.

Close persons who have experienced the dea-
th of a child told about their grief through poet-
ry. They described the difficulties brought by
the child’s death, things that helped to cope whi-
le grieving, feelings of connection with the de-
ceased child, and the continuation of the de-
ceased child’s life in Heaven. The close persons
used poetry to express their individual experi-
ences and the various ways they had of coping
with the grief. The close persons should have
the opportunity to process grief in various ways.
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myoOs vertaistukiryhmissi ja erilaisissa surevien
terapioissa.

Avainsanat: lapsen kuolema, suru, runous, Fa-
cebook

The health care workers should offer them spea-
king and listening in addition to more alterna-
tive ways, such as poetry, in order to help with
the grieving process. Poetry can be used by me-
ans of the expression of grief and as a way to
deal with grief also in peer support groups and
therapy.

Keywords: death of a child, grief, poetry, Face-
book

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetain?
selviytymiskeinoja surun ilmaisemisessa.

Mitd uutta tietoa artikkeli tuo?

omaa tapaansa surra.

* Lapsen kuoleman aiheuttama liheisten suru on voimakasta ja liheiset kiyttivit erilaisia

* Internetin sururyhmissd surevat jakavat omaa suruaan vertaisilleen.

* Runojen avulla liheiset kertovat yksilollisestd surustaan, seki erilaisista selviytymiskeinoistaan.
* Runoilla liheiset vilittavit avun saannin toivomuksia ja toiveen muille kunnioittaa heidin

Miki merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

* Hoitotydssd surevia voidaan kannustaa luovaan surun ilmaisemiseen.

* Terveydenhuoltoalan koulutuksessa tulisi henkilokuntaa kouluttaa erilaisten luovien
selviytymiskeinojen kidyttdon surevien tukemisessa.

* Hoitotyon johtajat voivat lisdtd surevien tukemiseen liittyvdd koulutusta ja resursseja.

Tutkimuksen 1ahtokohdat

Internetissd olevat suruyhteisot edustavat
suhteellisen uusia vertaistuen muotoja, joita
on surevien nikokulmasta tutkittu vield
viahin (Aho ym. 2012). Facebookissa olevat
sivustot edustavat tirkedd tietolihdettd ja
antavat tukea samanlaisessa tilanteessa ole-
ville (Thoren ym. 2013). Internetin sururyh-
mit mahdollistavat tuen saannin nopeasti ja
surun jakamisen vertaisille (Egnoto ym.
2014). Internetin vertaisryhmisti 16ytyy yk-
sityisid ja julkisia ryhmid, joista kdyttdjit va-
litsevat haluamansa vertaisryhmin (Laakso-
nen & Matikainen 2013).

Taide on arvokas viestimisen viline sel-
laisissa sosiaalisisissa ilmidissi, joiden esil-
le saanti on rajoittunutta. Runojen kirjoitta-
jat sallivat usein, ettd heidin nikemystiin
ja kokemustaan asioista tutkitaan. (Szto ym.
2005.) Internetin avulla tehtdvai tutkimus-

ta voidaan tehdd esimerkiksi keradmalla tai
tarkkailemalla internetissd tapahtuvaa toi-
mintaa. Tutkija on itse vastuussa, ettei tut-
kimus aiheuta haittaa tutkittaville. (Haveri-
nen 2014.) Laadullisen tutkimuksen tekijit
eri tieteenaloilla ovat hyodyntineet ilmaise-
vaa taidetta tutkimuksiinsa useita vuosikym-
menid (Szto ym. 2005). Laadullisessa ter-
veystutkimuksessa on tirkeidd laajentaa ym-
mirrystd myos sellaisille tutkimusalueille,
jotka herittavit voimakkaita tunteita ja joita
ei ole helppo ilmaista selkeisti. Runous on
keino tutustua ihmisten kokemuksiin sy-
vemmin ja saada uusia mielikuvia tutkitta-
vasta ilmiostd. (Furman 2006, Gallardo ym.
2009, Olson-McBride & Page 2012.) Vaikka
runouden merkitys on jidnyt nykyédin ldi-
ketieteen taakse, voi runouden kiyttiminen
olla tehokasta ja auttaa asiakkaiden parane-
misprosessissa (Clary 2010). Koska runot
ovat tiivistettyja kertomuksia ihmisten sy-



vimmistd kokemuksista ja ajatuksista, ne
avaavat myos henkilokunnalle mahdollisuu-
den ymmirtidd potilaan tai asiakkaan koke-
muksia paremmin (Mardon 2006, Kidd ym.
2011). Runoutta voidaan kiyttid keinona ko-
kemuksien jasentimiseen ja tietojen hank-
kimiseen saaden kokemuksille uuden mer-
kityksen (Saunders & Kowalski 2015). Hen-
ked uhkaavan diagnoosin saaneet ihmiset
ovat saaneet hyvii lidketieteellistd hoitoa,
mutta vain vihiistd huomiota psykologisel-
le kokemukselleen. Tarinoiden kirjoittami-
nen tarjoaa mahdollisuuden kidydid henkis-
td koettelemusta uudelleen ja jisennellysti
lapi. Tunteiden tunnistaminen ja tarinan uu-
delleen luominen auttavat myos hahmotta-
maan kokonaiskuvan, muuttamaan kirsi-
mystd ja ymmartimain kokemusta. (Rickett
ym. 2011.)

Lapsen kuolema on traumaattinen koke-
mus ldheisille (Aho ym 2012, DeGroot &
Carmack 2013) ja se uhkaa koko perheen
tasapainoa (Wender 2012, Aho ym. 2014).
Tiedetdidn, ettd liheisen menettiminen ai-
heuttaa erilaista surua, mutta surun ilmaise-
misesta on vihiisesti tietoa (Forsstrom ym.
2007). Surun ilmaiseminen on kulttuurisi-
donnaista. Suomalaisten surun ilmaiseminen
on hillittyd, pidattdytyviistd ja tunteita tu-
kahduttavaa. Itkeminen, erityisesti vilitto-
misti liheisen kuoleman jilkeen ja hauta-
jaisissa, on luonnollista. Puhuminen on tyy-
pillisin keino ilmaista surua, erityisesti ld-
heisten ja vertaisten kesken. (Laakso ym.
2001, Savolainen ym. 2013.) Runous on yksi
tehokas tapa surun ilmaisemiseen ja selviy-
tymiseen, mutta siitd on kuitenkin vield
vahin tutkimustietoa saatavilla surevien ni-
kokulmasta (Mardon 2006, Clary 2010). Tie-
detdin kuitenkin, ettd erilaisissa terapioissa
(Jones 1997) ja surevien internetin vertais-
tukiryhmissid kiytetddn erilaisia luovia me-
netelmii surun ilmaisemiseen, kuten runo-
utta (Haverinen 2014). My6s surevat van-
hemmat ovat kokeneet tuntemuksista, aja-
tuksista ja muistoista kirjoittamisen yhdek-
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si keskeiseksi selviytymiskeinokseen (Aho
& Savolainen 2012, Savolainen ym. 2013).

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
lapsen kuoleman kokeneiden liheisten ker-
tomaa surua Facebook-ryhmissi jaettujen
runojen avulla. Tutkimuksen tavoitteena on
tuottaa tietoa runouden avulla ilmaistusta
liheisten surusta.

Tutkimuskysymykseni oli:

- Mitid lapsen kuoleman kokeneet lid-
heiset kertovat surustaan Facebook-
ryhmissi jakamillaan runoilla?

Tutkimusaineisto ja -menetelmit

Aineistonkeruu ja tutkimukseen
osallistujat

Aineistokeruu toteutettiin Facebookin
avoimessa keskusteluryhmissi, jossa lapsen
kuoleman kokeneet liheiset keskustelevat
omalla Facebook-profiilillaan. Avoimessa
keskusteluryhmissi oli aineistokeruun al-
kaessa kirjautuneena 2561 osallistujaa.
Ryhmi on perustettu kaikille lapsen kuole-
man kokeneille liheisille ja sithen osallistu-
jat ovat ihmisid, jotka mdéirittelevit itsensi
lapsen liheiseksi. Keskusteluryhmiidn osal-
listujat olivat kuolleen lapsen vanhempia,
sisaruksia, isovanhempia, kummeja, hoita-
jia, ystivid tai tyotovereja. Suurin osa aktii-
vikayttdjistd kuului kuolleen lapsen ldhipii-
riin eli olivat vanhempia, sisaruksia tai iso-
vanhempia. Sivustolla ei ole miiritelty kuol-
leen lapsen ikii tai kuolinsyytid. Sen sijaan
korostetaan, ettd se on julkinen kaikille ja
ihmisi4, jotka haluavat hakeutua suljettuun
ryhmiidn, ohjataan tarvittaessa niihin. Ai-
neisto kerittiin vuonna 2015 touko- ja mar-
raskuun vilisend aikana. Aineistoksi kerit-
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tiin vuosina 2013-2015 Facebook-ryhmiin
jaetut runot, joita oli yhteensd 190. Runot
olivat suomen- (n=177) tai englanninkielisid
(n=13), jo aikaisemmin painettuja runoja, 1i-
heisten itsensd kirjoittamia runoja, muisto-

lauseita tai laulun sanoja. Aineiston kerddji
ei osallistunut keskusteluun ryhmissa.

Aineiston analyysi

Liheisten jakamat runot analysoitiin in-
duktiivisella sisdllonanalyysilla. Se soveltuu
menetelmiksi silloin, kun ilmi6sti ei ole riit-
tavisti aikaisempaa tietoa ja tutkimusaineis-
tosta halutaan luoda teoreettinen kokonai-
suus siten, etteivit aikaisemmat havainnot,
tiedot tai teoriat ohjaa analyysia (Elo & Kyn-
gis 2008, Kankkunen & Vehvildinen-Julku-
nen 2009). Sisdlldonanalyysi soveltuu hyvin
analysoimaan monitahoisia ja herkkid il-
mioitd (Vaismoradi ym. 2013), jollaisia su-
revien vanhempien jakavat runot ovat.

Sisdllonanalyysia kidytetddn Kkirjoitetun,
sanallisen tai visuaalisten viestien analysoin-
tiin (Elo & Kyngis 2008). Tdssd tutkimuk-
sessa aineiston muodostivat runot, jotka ko-
pioitiin analyysiprosessin aluksi Facebook-

Taulukko 1. Esimerkki runon pelkistimisestd.

alustalta tutkijan tietokoneelle (Eskola
2001). Tamin jalkeen valittiin analyysiyksi-
koksi koko runo, josta tehtiin sen paidsisil-
16n mukaan pelkistys (Taulukko 1) hake-
malla vastausta tutkimuskysymykseen: Miti
lapsen kuoleman kokeneet liheiset kerto-
vat surustaan Facebook-ryhmissi jakamil-
laan runoilla? (Burla ym. 2008).

Kaikki saadut pelkistykset luokiteltiin
ryhmittelemilld samankaltaisia asioita sa-
moihin luokkiin (Elo & Kyngis 2008, Polit
& Beck 2010). Luokittelussa pyrittiin piti-
miin luokat toisensa poissulkevina ja sisil-
lonanalyysi vaatikin johdonmukaisuutta,
kun eri alaluokkia verrattiin ja niiden eroja
mietittiin (Burla ym. 2008). Luokitteluvai-
heen jilkeen jokainen luokka nimettiin nii-
den sisiltdjen mukaan (Elo & Kyngis 2008).
Alaluokkien nimedmisen jilkeen alaluokat
ryhmiteltiin ylidluokiksi, jotka nimettiin si-
sdallon mukaisesti. Abstraktioprosessia jat-
kettiin niin pitkille kuin oli kohtuullista vilt-
tien lilan pitkille menevii ja luokkien si-
sallollisen ymmairryksen kadottavaa abstra-
hointia (Elo & Kyngis 2008.) Analyysin tu-
loksena saatiin 190 pelkistysti, 24 alaluok-
kaa ja nelji yldluokkaa.

Alkuperdinen runo

Pelkistys

tuudittaa, enkelit meitckin lobduttaa.”

"Rakas lapsemme pienoinen, nuku suojassa taivaan enkelien. Enkeli uneen sinut

Enkeleiden buolenpidosta
kuollutta lasta kobtaan
taivaassa

P

kaipauksella on kasvosi

"Tunnen tdmdn ikdvéin. Silld on sun nimesi. Niin ja vieldikin enemmdn

Kaipauksesta

"Kun loistat tdhtend iltataivaan, niin ndethdn meiddt pdcdilld maan. Me tdcdlld
albaalla biljaa aivan, sun tébtedis kirkasta seurataan.”

Kuolleen lapsen
esiintymisestd tibtend
taivaalla

"Tédmd joulu on vaikea. Ajatukset ovat olleet teiddin luonanne, kaivaten, ikdvéiden, | Joulun viettdmisen
tuskaa tuntien. Syddn pakabtuen. Kyynelid vuodattaen.”

vaikeudesta




Tulokset

Kuolleen lapsen liheiset kertoivat Face-
bookin keskusteluryhmissi jakamillaan ru-
noilla lapsen kuoleman tuomista vai-
keuksista, surussa eteenpdiin auttavis-
ta asioista, kuolleeseen lapseen ybtey-
den kokemisesta ja kRuolleen lapsen eldi-
mdin jatkumisesta taivaassa (Taulukko
2).
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Lapsen kuoleman tuomat vaikeudet

Lapsen kuoleman tuomiin vaikeuksiin liit-
tyvit runot kertoivat lapsen kuoleman yl-
lityksellisyydesti, lapsesta luopumisen
vaikeudesta, liheisten elimin tiydelli-
sesti muuttumisesta, negatiivisista tun-
teista, jatkuvasta lapsen kaipaamisesta
ja laheisten yksilollisesta surusta.

Taulukko 2. Lapsen kuoleman kokeneiden Idbeisten kertoma suru jaettujen runojen avulla.

Alaluokka

Yldluokka

Lapsen kuoleman ylldtyksellisyys

Lapsen kuoleman tuomat vaikeudet

Lapsesta luopumisen vaikeus

Lébeisten eldmdin téydellinen muuttuminen

Negatiivisel tunteet

Jatkuva lapsen kaipaaminen

Léibeisten yksilollinen suru

Lapsen tuoma lobdutus

Surussa eteenpdiin auttavat asiat

Kuolleen lapsen muistelemisen tuoma lobdutus

Kuolleen lapsen Ildsnciolon tunteminen

Yksilollisten asioiden tuoma lobdutus

Kuolleen lapsen tuoma sisdlté muiden eldmdicin

Lébeisten toive saada apua suruunsa

Lapselle ennalta mdicirdtyn kobtalon hyvdksyminen

Lapsen kuoleman hyviksyminen

Eldmdn jatkuminen

Léiheisten kokema ikuinen rakkaus kuollutta lasta kobtaan

Kuolleeseen lapseen yhteyden kokeminen

Kuolleen lapsen ldsndiolo

Lapseen liittyvéit merkkipdiiviit

Lapsen ilmestyminen kuoleman jilkeen

Taivaan ihanuus lapselle

Kuolleen lapsen eldmdin jatkuminen taivaassa

Enkelien suojelus lasta kobtaan

Maan ja taivaan véilinen ybteys

Kuollut lapsi seuraa taivaasta Ildbeisten eldmdici

Jélleenndikemisen odottaminen

Lapsen kuoleman ylliatyksellisyyteen
liittyvit runot kertoivat liheisen kyvyttomyy-
destd valmistautua lapsen kuolemaan. Lap-
sesta luopumisen vaikeudesta kuvaavat
runot kertoivat ldheisten vaikeasta tehtivis-
td ja haluttomuudesta pidistid lapsesta irti,
vaikeudesta hyviksyi lapsen kuolema ja l4-
heisten toiveesta saada kuollut lapsi vieli ta-
kaisin. Runot kuvasivat my0s tuskaisia jai-
hyviisid ennen lapsen kuolemaa ja lapsen
taivaaseen antamisen raskautta.

”.Sinun antamisesi takaisin oli raskain
teko, jonka olen joutunut tekemdicin..”

Liheisten eliman tiydellisestid muut-
tumisesta kuvaavat runot kertoivat muiden
ihmisten muuttuneesta suhtautumisesta, 14-
heisten vaikeudesta eldd onnellisena ja hei-
din elimin tyhjyydestd lapsen kuoleman
jilkeen. Runot kertoivat myos kuolleen lap-
sen 4didiksi muuttumisesta, liheisten halus-
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ta menni kuolleen lapsen mukana taivaa-
seen seki liheisten vaikeudesta saada omal-
le sielulleen rauhaa lapsen kuoleman jil-
keen ja vaikeudesta eldd ilman lasta. Nega-
tiivisiin tunteisiin liittyvit runot kertoivat
surun ahdistavuudesta, liheisten sielun kyl-
myydesti ja tuskasta ilman lasta. Runot ker-
toivat myos maailman muuttumisesta har-
maaksi, surun sanattomuudesta, maahan
lyoneesti surusta sekd lapsen takaisinsaa-
mattomuuteen liittyvistd ahdistuksesta.

”.. Vaikka tekisin mitd et palaa..”

Jatkuvaan lapsen kaipaamiseen liitty-
vit runot kertoivat liheisten kaipauksesta
kuollutta lasta kohtaan, vuodenajasta toi-
seen kestivistd surusta ja kuolleen lapsen
jatkuvasta muistelemisen tarpeesta ilman
erityispdivid.

"We do not need a special day, to bring
you to our minds..” (Me emme tarvitse
erityistd pdivddi, jotta olisit mielesscimme)

Runot ldheisten yksilollisestid surusta
kertoivat surun erilaisuudesta ja kuolleen
lapsen muistelemista. Runoissa kerrottiin su-
ruun hukuttautumisesta, kyyneleiden ker-
tomasta ikdvistd sekd kynttilin sytyttimi-
sestd kuolleen lapsen muistolle. Liheiset
kertoivat runoilla my6s surun rohkeasta jul-
kituomisesta, liheisen toiveesta saada py-
sihtyd suremaan kuollutta lasta ja isinkin
oikeudesta itked kuollutta lastaan.

Surussa eteenpdin auttaval asiat

Surussa eteenpdin auttavia asioita kuvaa-
vat runot kertoivat lapsen tuomasta loh-
dutuksesta scki kuolleen lapsen muis-
telemisen tuomasta lohdutuksesta,
hinen lisnidolon tuntemisesta ja yksi-
16llisten asioiden tuomasta lohdutuk-
sesta. Surussa eteenpdin auttavista asioista

kertoivat myos runot kuolleen lapsen tuo-
masta sisallosti muiden elimain, 14-
heisten toiveista saada apua suruunsa,
lapselle ennalta méairiatyn kohtalon hy-
viksymisesti, lapsen kuoleman hyvik-
symisesti seki elimin jatkumisesta.

Runot lapsen tuomasta lohdutukses-
ta kertoivat lapsen valmistautumisesta kuo-
lemaansa, lapsen lohduttavista sanoista li-
heisille jadhyviisten hetkelld ja lapsen an-
tamasta lohdutuksesta liheisille taivaasta
kisin.

"Miksi edelleen itket minua, olen tdcdillc
Ja rakastan sinua, tieddn etld parhaan
perbeen sain..”

Kuolleen lapsen muistelemisen tuo-
masta lohdutuksesta kuvaavat runot ker-
toivat lapsesta jidneiden muistojen tuomas-
ta lohdusta ja kuolleen lapsen muistelemi-
sesta. Kuolleen lapsen lisniolon tunte-
mista kuvaavat runot kertoivat rauhan tun-
teesta kuolleen lapsen ilmestyessi viereen,
kuolleen lapsen toiveesta didin onnellisuu-
desta seki kuolleen lapsen lisnidolon tuo-
masta lohdusta jokapdiviisessid elimissi.

Yksilollisten asioiden tuomasta loh-
dutuksesta kuvaavilla runoilla kerrottiin
koirien tuomasta helpotuksesta suruun ja
muistotatuoinnin ottamisen riemusta. Runot
kertoivat myos lohdun hakemisesta suruun
ja didin tyytyviisyydestd saadessaan pitdd
edes hetken lapsensa. Kuolleen lapsen
tuomasta sisiallosti muiden elimiin ja-
etut runot kertoivat kuolleen lapsen tuo-
masta siunauksesta ja siitd, kuinka hinen
eliminsid kosketti monen ihmisen elamia.
Runot kuvasivat myods kuolleen lapsen ai-
nutlaatuisuutta, hinen ominaisuuksiaan ja
kuolleen lapsen tuomaa iloa elimidin. La-
heisten toiveista saada apua suruunsa
kuvaavat runot kertoivat liheisen pelosta
jiadd ilman apua surussaan, lohdun hake-
misesta muilta ihmisiltd ja toisten ihmisten
kyvystd lievittdd liheisten surua vain het-



kellisesti. Runot kertoivat myos toiveesta l4-
heisen jaksamisen kysymisestd raskaan taa-
kan alla ja liheisten avun tarpeen huomioi-
misesta.

" .Kysyt tarvitsetko apua.

Vastaan ei ja valebtelen.
Toivon, ettéi buomaisit valbeeni,
auttaisit pyytameditida.."

Lapselle ennalta miiriatyn kohtalon
hyviksymisestid kuvaavat runot kertoivat
siitd, ettd lapsi oli ennalta piditetyn mukai-
sesti luotu enkeliksi, lapsi oli maan pailla
lainana ja hinen kohtalonsa oli kirjoitettu
tahtiin. Runot kuvasivat myos elimin en-
nalta-arvaamattomuutta, lapsen liiallisesta
arvokkuudesta elamiin jatettaviksi ja kuol-
leen lapsen hauraudesta verrattuna muihin
lapsiin. Lapsen kuoleman hyviksymisti
kuvattiin runoilla menneisyyden hyviksy-
misestd ja luopumisen taidoista. Runot ker-
toivat myos liheisen oman elimin jatkumi-
sen vaativan lapsesta irti pddstimisen. Eld-
min jatkumisesta kuvaavat runot kertoi-
vat ajan kuluessa surun viistymisestd ja
surun kanssa elimiin oppimisesta. Runot
kuvasivat myos onnen loytymistd pienistd
asioista surun jilkeen.

”..Onni [oytyy siitd pienestd sadepisa-
rasta, joka osuessaan elvytidd surusta
vésyneet kasvot..”

Kuolleeseen lapseen yhteyden kokeminen

Kuolleeseen lapseen yhteyden kokemis-
ta kuvaavat runot kertoivat laheisten ko-
kemasta ikuisesta rakkaudesta kuollut-
ta lasta kohtaan, kuolleen lapsen lisni-
olosta, lapseen liittyvisti merkkipaivis-
ti ja lapsen ilmestymisesta kuoleman
jilkeen.

Runot laheisten kokemasta ikuisesta
rakkaudesta kuollutta lasta kohtaan
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kertoivat liheisten ddrettomisti rakkaudes-
ta kuollutta lasta kohtaan, liheisen sydimen
olevan kuolleen lapsen luona ja kuolleen
lapsen kantamisesta liheisten syddmessi
aina mukana. Kuolleen lapsen lisnioloa
kuvaavat runot kertoivat kuolleen lapsen
mukanaolosta perheen elimissd kuoleman
jalkeenkin ja kuolleen lapsen olemassaolon
kuvittelemisesta. Runoissa kerrottiin kuol-
leen lapsen olevan ajatuksissa pdivittiin ja
jokaisessa hetkessi edelleen mukana. Runot
lapseen liittyvisti merkkipiivista ker-
toivat lapsen kuoleman vuosipdivin aihe-
uttamasta ahdistuksesta, kuolleiden lasten
muistopdivinid muistamisen tirkeydesti,
sekd sen aiheuttamasta tuskasta. Runot ker-
toivat myos joulun viettimisen vaikeudesta
ja sen tuomista hyvisti muistoista. Lapsen
ilmestymisesta kuoleman jilkeen kuvaa-
vat runot kertoivat lapsen esiintyvin perho-
sena, lintuna ja omana itsendin kuoleman
jalkeen. Runot kertoivat myos kuolleen lap-
sen ilmestyvin uniin.

7.Sd  tuut mun uniini, mua katsot

bymyillen..”

Kuolleen lapsen eldmdin jatkuminen
laivaassa

Runot kuolleen lapsen elimin jatkumi-
sesta taivaassa kertoivat taivaan ihanuu-
desta lapselle, enkelien suojeluksesta
lasta kohtaan, maan ja taivaan vilises-
ti yhteydesti, kuolleen lapsen seuraa-
van taivaasta liheisen elimai ja jilleen-
nikemisen odottamisesta.

Taivaan ihanuutta lapselle kuvaavat
runot kertoivat taivaassa kaiken olevan lap-
sella hyvin, taivaan olevan kuolleelle lap-
selle hyvi leikkipaikka, kuolleen lapsen va-
pauden tunteesta taivaassa ja kuolleen lap-
sen elimin jatkumisesta taivaassa onnelli-
sena. Enkelien suojeluksesta lasta koh-
taan kuvaavat runot kertoivat enkelien var-
jeluksesta lasta kohtaan maan pdilld, lap-
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sen liittymisestd enkelien joukkoon ja en-
keleiden huolenpidosta kuollutta lasta koh-
taan taivaassa. Maan ja taivaan vilista yh-
teyttd kuvaavat runot kertoivat elimin ja
taivaan vililld olevasta sillasta, mahdollisuu-
desta nidhdi keijut tanssimassa ja kuulla en-
keleiden laulua. Runot kertoivat myos tih-
tien yhdistivian kuoleman ja kuolemattoman
sekid kuolleen lapsen esiintymisesti tihte-
ni taivaalla ja terveisien viemisestid kuolleel-
le lapselle taivaaseen tihdenlennon muka-
na. Runot kertoivat lisiksi kuolleen lapsen
kuuntelevan liheisid taivaassa ja perhosen
ja tuulen vilittivin sinne terveisid. Runot,
jotka kuvasivat kuolleen lapsen seuraa-
van taivaasta liheisten elimii, kertoivat
kuolleen lapsen suojelevan liheisii taivaas-
ta ja ohjailevan liheisten elimii sieltd. Jal-
leennikemisen odottamisesta kuvaavat
runot kertoivat seuraavan elimin olemas-
saolosta ja jialleennikemisen toivosta.

”.. and I bope in time we'll meet again."
(... ja toivon, ettdi tulevaisuudessa ta-
paamme uudelleen.)

Pohdinta

Tulosten tarkastelua

Tutkimustulokset osoittivat liheisten ker-
tovan runojen avulla lapsen kuoleman tuo-
mista vaikeuksista, surussa eteenpiin autta-
vista asioista, kuolleeseen lapseen yhteyden
kokemisesta ja kuolleen lapsen elimin jat-
kumisesta taivaassa. Runoissa kuvattiin lap-
sen kuoleman tuoneen vaikeuksia, silld se
muutti elimin tiydellisesti. Liheiset kaipa-
sivat lastaan jatkuvasti ja hidnestid luopumi-
nen oli vaikeaa. Runot kuvasivat myos ih-
misten suhtautumisen muuttumista, joka
vahvistaa Ahon ja kollegoiden (2013) tutki-
mustuloksen ditien kuvausta siitid, miten lap-
sen kuoleman jilkeen ihmisten suhtautumi-
nen muuttui ja toisaalta samassa tutkimuk-
sessa tunnistettiin myos loputon ikdvi lasta
kohtaan.

Runoilla ilmaistiin surussa eteenpdin aut-
tavia asioita, kuten lohdutuksen saamista
erilaisista asioista ja toivetta muiden ihmis-
ten tukeen. Lohdutusta saatiin erityisesti
muistelemisesta, mutta liheisid auttoi myos
lapsen kuoleman ajatteleminen ennalta
midrittynd kohtalona ja hinen kuoleman-
sa hyviksyminen. TAmi on nostettu esiin
myos aikaisemmissa tutkimuksissa todeten,
ettd lapsen muisteleminen ja kohtalon hy-
viaksyminen auttoivat vanhempien surupro-
sessissa (Aho ym. 2013, Vega ym. 2014).
Tissd tutkimuksessa liheiset kertoivat ru-
noissaan muiden ihmisten lisiksi myos koi-
rien antavan lohdutusta suruun. Lemmikki-
eldinten hyoty surussa selviytymisessd on
todettu myos aikaisemmin (Savolainen ym.
2013). Liheiset kuvasivat runoissaan lohdun
hakemista omaan suruunsa erilaisilla kei-
noilla seki toiveitaan saada lohtua muilta
ihmisiltd. Runoilla kerrottiin elimin jatku-
misesta, ajan myotd surun helpottumisesta
sekd surun kanssa elimidn oppimisesta. Li-
heiset 10ysivit runojen mukaan onnea pie-
nistd asioista. Tutkimukset osoittavat, etti
kipu ja kdrsimys laantuvat ajan mittaan ja
surun kanssa opitaan elimiin. Lisiksi va-
lonsiteet alkavat vihitellen 16ytid4 tiensi su-
revien eldmidin ja tuovan myos myonteisid
asioita heidin elimidinsi. (Aho ym. 2012.)

Runoilla kuvattiin yhteyden kokemista
kuolleeseen lapseen, joka ilmeni ikuisena
rakkautena kuollutta lasta kohtaan ja lap-
sen lisniolon kokemuksena kuolemasta
huolimatta. Liheiset kantavat kuollutta lasta
aina syddmessi ja kuollut lapsi on perheen
eldmissi ja ajatuksissa paivittiin (Blood &
Cacciatore 2014, Vega ym. 2014). Runot ker-
toivat myos merkkipdivien muistuttavan
kuolleesta lapsesta, jotka toivat liheisen
mieleen hyvid muistoja tai aiheuttivat tus-
kaa. Aikaisemmin onkin todettu, ettd lihei-
set haluavat jakaa internetin surusivustolla
erityisesti merkkipdiviin liittyvid tunteitaan
(Swarthood ym 2011, Haverinen 2014).
Myo6s surussa selviytymisessd auttaa synty-
mipiivien, kuoleman vuosipdivin tai mui-



den merkkipidivien huomioiminen (Bergstra-
esser ym. 2015).

Runoilla kerrottiin uskosta lapsen elimin
jatkumisesta taivaassa. Taivas koettiin hy-
viksi paikaksi kuolleelle lapselle, koska siel-
14 hin oli enkelien suojeluksessa. Runoissa
kuvattiin my6s kuolleen lapsen seuraavan
ja ohjailevan liheisten elimii taivaasta. Us-
kottiin maan ja taivaan viliseen yhteyteen
ja kuolleen lapsen kanssa seuraavassa eli-
missi jalleennikemiseen. Hengellisyyden ja
Jumalaan luottamisen onkin todettu lisidn-
tyvin tai muuttuvan lapsen kuoleman jil-
keen (Swartwood ym. 2011, Alam ym. 2012,
Sjoblom ym. 2015). Usko jilleennikemiseen
saattaa auttaa vanhempien selviytymistid
(Swartwood ym. 2011, Savolainen ym. 2013,
Vega 2014) kuin myos usko lapsen taivaas-
sa turvassa olemiseen, lapsen hyviin oloon
ja perheen suojelusenkelind olemiseen (Sa-
volainen ym. 2013).

Runojen analyysi toi uutta tietoa siitd,
miten monipuolisesti liheiset ilmaisevat su-
ruaan runojen avulla. Tutkimustulokset ku-
vaavat, mitd he haluavat kertoa jakamien ru-
nojen avulla surustaan ja surussa selviyty-
misestd. Liheiset kertoivat runojen avulla
avoimesti lapsen kuoleman tuomista vai-
keuksista ja erilaisista surussa eteenpiin aut-
tavista asioista. Valmiit runot antavat lihei-
sille keinon kuvata tunteitaan ja kokemus-
taan, vaikka he eivit itse pystyisi tuottamaan
ajatuksiaan sanoiksi. Toisaalta runojen kir-
joittaminen on erds tapa ilmaista surua ja
siitd voi muodostua viline vaikeiden ja ar-
kaluontoisten tunteiden ilmaisemiseen,
kuten Jones (1997) on kuvannut. Liheisilld
tulisi olla mahdollisuus kisitelld omaa su-
ruaan haluamallaan tavalla ja terveyden-
huollossa onkin tirkedi kiinnittdd huomio-
ta vaihtoehtoisiin tapoihin ilmaista surua.
Hoitohenkilokunta voisi laajentaa ja kehit-
tad potilaan kuulemista ja ymmartimisti ru-
nouden avulla (Mardon 2006). Tutkimustu-
loksia voidaan hyodyntii terveydenhuolto-
alalla kouluttamalla henkilokuntaa enem-
min runouteen ja sen antamiin mahdolli-
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suuksiin surevien tunteiden kisittelemises-
sd ja selviytymisessi.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi on
valttimatontid tutkimustoiminnan, tieteelli-
sen tiedon ja sen hyodyntimisen kannalta
(Kylmi & Juvakka 2007). Internetin kidytto
ihmisten keskuudessa on lisddntynyt ja se
on keino 16ytdd suuri ja yleistettivissd oleva
niyte suhteellisen helposti (Emery 2014).
Internetin foorumit tarjoavat runsaasti tie-
toa, vaikka online-tutkimus asettaa tiettyjd
haasteita; avoimeen palstaan osallistujat ovat
tunnistettavissa, mutta henkilitd ei ole mah-
dollista seurata sivuston episidnnollisen
kiyton vuoksi. Keskustelu foorumilla on
my06s muuttuvaa ja aineiston kerddminen ja
siitd analyysin tekeminen vain yhdessa vai-
heessa ei anna tdydellistd kuvaa ryhméin toi-
minnasta. (Swartwood ym. 2011.) T4ss4 tut-
kimuksessa aineisto kerittiin sivustolta, joka
on ollut kiytdssd viisi vuotta. Tutkija keri-
si runot kolmen vuoden ajalta, joka vahvis-
ti mahdollisuuden saada pitkiltd ajanjaksol-
ta kertynytti tietoa aiheesta. Keskustelupals-
talla runoja jakaneet olivat pddosin kuolleen
lapsen ditejd, sisaruksia, isid ja isoditejd.
Muutamien ldheisten suhdetta kuolleeseen
lapseen ei kuitenkaan pystytd luotettavasti
kertomaan, silld se ei ilmennyt aineistosta.

Tutkimuksen uskottavuuden parantami-
seksi aineiston analysointiin kiytettiin riit-
tavisti aikaa ja tutkijan pitima tutkimuspdii-
vikirja auttoi tiedostamaan tutkimuksen ete-
nemistd (Kylmi & Juvakka 2007). Aineiston
analysoi ensin yksi tutkija ja analyysin vali-
diteettia varmistettiin tutkijaryhmassi, mika
lisdsi luotettavuutta ja uskottavuutta (Rolfe
2006). Tutkimuksen refleksiivisyyttid varmis-
tettiin tutkimuksen kaikissa vaiheissa poh-
tien tutkijan omia lihtokohtia ja vaikutuk-
sia tutkimukseen (Kylmi & Juvakka 2007).
Internetin kautta tapahtuvan aineiston ke-
riamisen luotettavuus on vertailukelpoista
kasvokkain tapahtuvaan aineiston kerdami-
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sen verrattuna ja joissakin tapauksessa jopa
parempi. Tiedonkeruu internetisti minimoi
inhimillisid erehdyksid ja eliminoi tutkijan
tuomia vaikutuksia. (Emery 2014.) T4ss4 tut-
kimuksessa tutkija pyysi luvan osallistua
avoimeen keskustelupalstaan, mutta ei osal-
listunut sielld keskusteluun. Tutkijalla ei
myoskddn ollut omakohtaista kokemusta
lapsen kuolemasta. Analyysi ja tulokset on
kuvattu yksityiskohtaisesti, jotta lukijat saa-
vat ymmairryksen analyysin etenemisesti.
Luotettavuutta pyrittiin parantamaan yksi-
tyiskohtaisella raportoinnilla tutkimuksen
eri vaiheista (Rolfe 2000). Autenttisia laina-
uksia lisittiin raporttiin ja tieto tutkimuk-
seen osallistujista auttaa arvioimaan tulok-
sien siirrettivyyttd muihin tilanteisiin (Cope
2014). Keskusteluryhmissi jaettujen runo-
jen alkuperiisyytti ei tiysin voitu todentaa,
silld vain osaan runoista oli merkitty sen kir-
joittaja. Tdten runot kuvaavat seki liheisten
omaa surua sanoitettuna ettd muiden runo-
kirjoittajien sanoman hyodyntdmisti oman
surun sanoittajana.

Tutkimuksen eettisyys

Sosiaalisen median palveluista [6ytyy jul-
kisia ja yksityisen viestinnin muotoja. Face-
book mahdollistaa molemmat, jopa siinid
midrin, ettd kuka tahansa voi loytdd sisil-
lot ollessaan samassa sovelluksessa. Kaytta-
jat itse mddrittelevit julkisuuden rajoja.
(Laaksonen & Matikainen 2013, Kosinski ym.
2015.) Avoimeen keskusteluryhmiin osal-
listujat eivit vilttimattd mielld toimintaan-
sa tiysin avoimeksi (Kuula 2006, Pierson
2014). Tutkijan tuleekin olla varovainen, kun
tutkimuskohteena on haavoittuva kiyttdji-
ryhmi (Kuula 20006). Tissi tutkimuksessa
aineisto kerittiin julkiselta Facebook-sivus-
tolta, jonka tiedot olivat nikyvissd kaikille.

Tutkimuksen ajan noudatettiin hyvii tie-
teellistd kdytintod (TENK 2012) kunnioitta-
malla keskusteluryhmissi olevien yksityi-
syyttd. Tédstd syystd sivuston tarkkoja tieto-
ja ei myoskiin julkaista (Kuula 20006). Fa-
cebook ryhmissi oli 2561 jisentd. Aineisto
kerittiin ryhmistd ilman runon jakaneiden
henkilotietoja, eikd alkuperiisilmauksiin si-
sillytetty sellaisia tietoja, joista runon lihet-
tdjdt olisi voitu tunnistaa. Osallistujat eivit
olleet tietoisia, ettd heidin jakamiaan runo-
ja kaytettiin tutkimusaineistona. Tédssd tut-
kimuksessa ei lupia runojen jakajilta pyy-
detty, koska sivustot olivat julkiset ja lihei-
set olivat tietoisia, ettd heiddn jakamansa
materiaali on julkista (Kosinski ym. 2015).

JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUS-
ATHEET

Tamin tutkimuksen tulokset vahvistivat
nikemysti, ettd runojen avulla liheiset ker-
tovat yksilollisistd kokemuksistaan seki eri-
laisista keinoistaan selviytyd suruprosessis-
sa. Liheiset jakoivat runoja lapsen kuole-
man tuomista vaikeuksista, mutta myos eri-
laisista surussa eteenpiin auttavista asioista.
Liheiset kokevat jakamiensa runojen mu-
kaan kuolleeseen lapseen voimakasta yh-
teyttd ja uskovat kuolleen lapsen elimin jat-
kuvan taivaassa. Jatkossa olisi tirkedad tut-
kia myos muita surun ilmaisemisen muoto-
ja, kuten surun ilmaisemista valokuvien ja
musiikin avulla.
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