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Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata syopii
sairastavien lasten kokemuksia musiikin kiytos-
td sairaalahoidon aikana. Tutkimusaineisto ke-
rittiin erddn yliopistollisen sairaalan lasten veri-
ja syopdtautien osastolta yksilohaastatteluina.
Yhteensd tutkimushaastatteluita toteutui 15.
Osallistujat olivat kouluikiisid lapsia (n=9), joi-
ta haastateltiin vihintidn kerran. Toiseen haas-
tattelukertaan heistd osallistui kuusi. Aineisto
analysoitiin induktiivisella sisillonanalyysilla.

Lapsilla oli monipuolisia musiikillisia koke-
muksia sairaalahoidossa ja ne liittyivit musiikin
kuunteluun seki osastolla toimivaan musapaja-
toimintaan. Sairaalassa musiikilla oli lapsille toi-
minnallinen ja psyykkinen merkitys. Se oli myos
osa lasten identiteettid. Musiikki toimi ajanviet-
totapana, se tarjosi lapsille tekemistd, lisdsi las-
ten tyytyviisyyttd, helpotti erilaisten tunteiden
kisittelyd sekd mahdollisti erilaisia elimyksii.
Musiikki my6s ilmensi sairaalahoidossa olevien
lasten persoonallisuutta, edisti oppimista ja oi-
valtamista. Lapsilla oli toteuttavissa olevia kehi-
tysideoita liittyen musapajatoiminnan monipuo-
listumiseen ja osaston musiikilliseen vilineis-
toon.
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The purpose of this study was to describe the
experiences among children with cancer using
music in hospital care. The data were collected
at a certain university hospital and in children’s
cancer and hematology ward. A total of 15 per-
sonal interviews were performed. Interviews in
this study were performed at least once with
each of the school-aged children (n=9). Six
children were interviewed in the second round
of interviews. The data were analyzed through
the use of inductive content analysis.

Children had diverse musical experiences du-
ring hospitalization, which related to listening
to the music and to the music workshop activi-
ties arranged on the ward. Music during hospi-
talization had an activating and psychological
effect and it was a part of the children’s identi-
ty. Music was a form of entertainment and pro-
vided something for the children to do. It inc-
reased the children’s feelings of satisfaction,
provided them with various experiences and
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Tutkimus tuotti uutta hoitotieteellistd tietoa
musiikin kdytostd ja musapajatoiminnasta sai-
raalassa lasten nikokulmasta. Tuloksia voidaan
hyodyntid lasten hoitotyon kehittimisessi, jot-
ta voidaan vastata paremmin lasten yksilollisiin
tarpeisiin sairaalahoidon aikana.

Avainsanat: lapsi, syopi, sairaala, musiikki

helped them manage their emotions. Music had
a role in the personality of the hospitalized
children and it promoted the learning and inspi-
ration of the children. Children had feasible ide-
as on how to develop and implement the mu-
sic workshop activities and also regards to the
musical equipment on the ward.

This study produces new knowledge about
the use of music and the music workshop acti-
vities arranged in hospital from the perspective
of children. The findings can be utilized in de-
veloping pediatric care to better respond to the
children’s needs while receiving hospital care.

Key words: child, cancer, hospital, music

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetdin?

somaattisia oireita.

Mita uutta artikkeli tuo?

mahdollistaa nykyaikainen teknologia.

syOpdd sairastavien lasten hoitotyossi.

» Musiikki on lddkkeeton hoitomenetelmd, jolla voidaan edistdd sydopdd sairastavien potilaiden
kokonaisvaltaista hyvinvointia ja eldminlaatua sairaalassa.

* Musiikkia voidaan hyodyntdd syopidd sairastavien lasten hoitotydssd, silld musiikin avulla
lapsipotilaiden ajatuksia voidaan suunnata muualle ja siten helpottaa lasten psyykkisia ja

* Musiikilla on syopdd sairastaville lapsille sairaalahoidossa sekd toiminnallinen ettd
psyykkinen merkitys ja se on osa lapsen identiteettii.
* Syopdd sairastavat lapset kiyttivit sairaalahoidossa musiikkia monipuolisesti, minki

* Sidannollisesti osastolla jirjestetty musapajatoiminta tarjoaa syopdd sairastaville lapsille
monipuolista tekemistid, joihin lapset voivat osallistua voimavarojensa ja vointinsa mukaan.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?
* Pitkdaikaissairaiden lasten sairaalaosastojen musiikkitoimintaa ja -vilineistod tulee kehittda
moniammatillisesti vastaamaan paremmin syopad sairastavien lasten yksilollisid tarpeita.

* Hoitohenkilokunnan perus- ja tiydennyskoulutuksissa on tirkedd tuoda esille niyttoon

perustuvaa tietoa musiikin merkityksestd, jotta hoitohenkilostd voi hyodyntda musiikkia

Tutkimuksen lahtokohdat

Vuosittain noin 150 suomalaista lasta saa
syopidiagnoosin (Jalanko 2014). Syovin ai-
heuttamat oireet ovat moninaisia, mutta ylei-
simpid oireita ovat toistuvat infektiot ja eri-
laiset kivut. Lasten aktiivinen syovin hoito
on keskitetty yliopistollisiin sairaaloihin,
jossa sitd hoidetaan kirurgisilla leikkauksil-
la, sidehoidolla tai solunsalpaajaldikityk-
selld tai ndiden hoitomuotojen yhdistelmi-
ni. Tehokkaiden syopihoitojen ansiosta val-

taosa lapsista selviytyy sairastamastaan syo-
vistd, tosin ennusteet vaihtelevat syopatyy-
pin ja levinneisyyden mukaan. (Jalanko
2014, Lohi ym. 2014.) Huolimatta nykyai-
kaisten syopihoitojen tehokkuudesta, syo-
valld, syopihoidoilla sekid hoitoihin liittyvil-
14 tutkimuksilla ja toimenpiteilld on kuiten-
kin monia lapsen eliminlaatua heikentivid
vaikutuksia (Madden ym. 2010, Bradt ym.
2011, Lohi ym. 2014, Poder & Lemieux 2014,
Tsai ym. 2014).



Musiikki on yksi lidkkeeton hoitomene-
telmi, jota voidaan kiayttid kaikenikdisille
potilaille helpottamaan sairauden aiheutta-
mia oireita ja hoitojen sivuvaikutuksia (Tsai
ym. 2014). Se aktivoi yksiloiden motorisia,
auditiivisia, kognitiivisia ja emotionaalisia
toimintoja (Sarkimo 2011). Musiikkia tai
musiikkiterapeuttisia menetelmiid voidaan
hyodyntidd syopii sairastavien lasten yksi-
lollisessd hoidossa. Se edistdd heidin eld-
minlaatuaan ja kokonaisvaltaista hyvinvoin-
tiaan (Mrazova & Celec 2010, Bradt ym.
2011, Tsai ym. 2014) seka vahvistaa heidin
sitoutumistaan syopidhoitoihin (Barry ym.
2010, Madden ym. 2010). Sairaalassa lasten
ajatuksia voidaan suunnata muualle musii-
kin avulla ja siten helpottaa heididn psyyk-
kisid ja somaattisia oireitaan (Barry ym.
2010, Madden ym. 2010, Nguyen ym. 2010,
Tsai ym. 2014). Kansainvilisten kokeellis-
ten tutkimusten mukaan musiikki voi lievit-
tdd lasten ahdistusta ja pelkoa (Barry ym.
2010, Nguyen ym. 2010) seki kipua erilai-
sissa syopihoitoihin liittyvissi toimenpiteis-
sd (Madden ym. 2010, Nguyen ym. 2010).

Lasten hoitotydn kehittimisessi on tirke-
44 ottaa huomioon lasten kokemukset (Lei-
no-Kilpi & Pelander 2010). Musiikkiin liitty-
vien tutkimusten maird syopid sairastavien
lasten hoitotydssd on vihentynyt huomat-
tavasti viime vuosina (Poder & Lemieux
2014) ja tutkittua tietoa musiikin kdytosti
tarvitaan lisdd (Mrazova & Celec 2010, Poder
& Lemieux 2014). Suomessa ei ole aiemmin
tutkittu musiikin kidyttod tai sen vaikutuk-
sia syopid sairastavien lasten nikokulmas-
ta, mutta niitd on tarkasteltu aivoinfarktista
(Sarkdmo 2011) ja leikkaushoidosta toipu-
vien aikuispotilaiden kohdalla (Vaajoki
2012) sekd vastasyntyneiden teho-osastolla
(Jounila-Tlola ym. 2013). TAmin tutkimuk-
sen avulla voidaan 16ytdd uusia nikokulmia
musiikin kidyttimiseen sairaalahoidossa ja
lisatd ymmirrystd musiikin merkityksesti
pitkdaikaissairaiden lasten kokemana.
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Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimustehtiviat

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
syOpid sairastavien lasten kokemuksia mu-
sitkin kidytostd sairaalahoidon aikana. Tut-
kimuksen tavoitteena oli tuottaa tietoa mu-
siikin hyddynnettivyydesti osana lasten
hoitotyoti. Tutkimustehtivit olivat:

1. Miten lapset ovat kiyttineet musiikkia
ollessaan sairaalahoidossa?

2. Millainen merkitys musiikilla on lap-
sille, jotka ovat sairaalahoidossa?

3. Millaisia kehittimisideoita lapsilla on
musiikin toteuttamiseen sairaalassa?

Tutkimusaineisto ja -menetelmit
Aineiston keruu

Tutkimukseen teemahaastateltiin yliopis-
tollisen sairaalan lasten veri- ja syopisaira-
uksien osaston 7-14-vuotiaita lapsipotilaita
(n=9) vuonna 2016. Kyseisen sairaalan osas-
tolla hoidetaan 0-18-vuotiaita lapsia ja nuo-
ria, joilla on veri- tai syopisairaus. Tutkijal-
la oli osastolla yhdyshenkilo, joka tiedotti
tutkijaa valintakriteereihin soveltuvista lap-
sista. Tutkimukseen osallistuvien lasten tuli
olla haastatteluhetkelld 7-18-vuotiaita sai-
raalahoidossa olevia lapsia, joilla oli diag-
nosoitu veri- tai sydopisairaus. Lisdksi hei-
din tuli kommunikoida ikdtasoaan vastaa-
vasti suomenkielelld ja olla vakavasta sai-
raudestaan huolimatta kykeneviisid ja ha-
lukkaita osallistumaan tutkimukseen. Osas-
tolla on ulkopuolisen rahoituksen turvin jir-
jestetty parin vuoden ajan musapajatoimin-
taa viikoittain (2 90 minuuttia) ja sitd toteut-
tavat musiikkipedagogi yhdessid sairaalan
psykologin tai lastentarhanopettajan kans-
sa. Osastolla olevat lapset voivat aina halu-
tessaan osallistua musapajatoimintaan. Osas-
ton hoitohenkilokunta on osallistunut sithen
mahdollisuuksiensa mukaan. Musapajatoi-
mintaa varten osastolle on hankittu tabletti-



158 HOITOTIEDE 2018, 30 (2), 155-165

tietokoneita sekid erilaisia soittimia, jotka
ovat osastolla lasten yleisessd kidytossi.
Haastattelun teemat musiikin kiyttimisen
kokemuksista ja merkityksestd sekid kehit-
timisideoista muodostuivat aiempien tutki-
mustulosten pohjalta (Barry ym. 2010, Mad-
den ym. 2010, Mrdazova & Celec 2010, Poder
& Lemieux 2015), mutta ne mahdollistivat
haastattelun etenemisen lapsen kertoman
mukaisesti (Polit & Beck 2012). Tutkimus-
aineisto kerittiin yksilohaastatteluina, silld
se auttaa lasta keskittymdian paremmin haas-
tattelutilanteeseen (Polit & Beck 2012). Jo-
kaista lasta haastateltiin vihintddn kerran.
Toisen haastattelukerran tavoitteena oli sy-
ventdd saatuja tuloksia (Kylmid & Juvakka
2007) ja sithen osallistui kuusi lasta. Yhteen-
sd tutkimushaastatteluita toteutui 15. Tutki-
mushaastattelut nauhoitettiin, jonka jilkeen
tutkija kuunteli ja litteroi ne tekstiksi. Haas-
tatteluaineistoa kertyi yhteensid 96 sivua
(fontti Times New Roman, koko 12, rivivi-
li 1,5). Yksittdisten haastatteluiden kesto
vaihteli 7-30 minuutin vililld. Ensimmiisen
ja toisen haastattelun vili oli 1-2 viikkoa.
Haastattelut toteutettiin pd4dosin lasten omis-
sa huoneissa, silld kaikilla lapsilla oli haas-
tattelun aikana menossa erilaisia ladke- tai
nesteinfuusioita. Suurin osa lapsista oli haas-
tattelutilanteessa kahden kesken tutkijan
kanssa. Lapsilla oli mahdollisuus halutes-
saan osallistua haastatteluun sairaalavuo-
teeltaan. Osa lapsista haastateltiin vanhem-
pien lidsnd ollessa ja nuorimmat lapset istui-
vat vanhemman sylissd haastattelun ajan.

Tutkimuksen ennakkotebtduvdi

Ennakkotehtidvin avulla lapsi tutustui tut-
kimuksen aiheeseen. Se loi luontevan vuo-
rovaikutuksen lapsen ja tutkijan vilille.
(Polit & Beck 2012.) Tutkija tiedotti suulli-
sesti ja kirjallisesti tutkimuksen kohderyh-
midn soveltuvia lapsia ja timin huoltajia
tehtdvin tekemisestd tutkimukseen rekry-
toinnin yhteydessi, viimeistddn tutkimus-
haastattelua edeltivini pdivind. Ennakko-

tehtdvi oli laadittu A4-paperille, johon lapsi
sai laatia vapaamuotoisen tyon, kuten pii-
rustuksen tai kirjoitelman siitd, mitd hinel-
le tuli ensimmiisend mieleen musiikista.
Tutkija pyysi lasta kertomaan laatimastaan
tyostd ennen tutkimushaastattelua. Osa lap-
sista halusi antaa tyonsi tutkijalle muistok-
si. Ennakkotehtdvi auttoi siten lasta orien-
toitumaan haastatteluun, eiki sitd kiytetty
varsinaisena aineistona tutkimuksessa.

Aineiston analyysi

Haastatteluaineisto analysoitiin induktii-
visella sisdllonanalyysilli muodostettujen
teemojen sisdlld. Sisdllonanalyysi soveltui
tutkimukseen, silld aiempaa tutkimusta ai-
heesta on vihin (Elo & Kyngis 2008) ja ta-
voitteena oli saada lasten kokemuksista ji-
sennettyi tietoa. Litteroituja tekstejid luettiin
lipi useita kertoja ja aineistosta alkoi hah-
mottua ajatuskokonaisuuksia. Alkuperiisil-
mauksia korostettiin aineistosta eri virein
tutkimuskysymysten mukaisesti, mutta ai-
neistosta etsittiin myos niihin kuulumatto-
mia ilmioitd. Alkuperiisilmaukset pelkistet-
tiin ja ryhmiteltiin saman merkityssisillon
omaaviin alaluokkiin. Alaluokat nimettiin
niiden sisdllon perusteella ja niitd muodos-
tui yhteensd 51. Analyysid jatkettiin yhdis-
tamilld samansisiltoiset alaluokat yliluokik-
si, joita muodostui yhteensd 18. Yldluokis-
ta muodostettiin lopulta seitsemidn yhdisti-
vid luokkaa, jotka vastasivat tutkimustehti-
viin. Analyysin aikana palattiin usein takai-
sin alkuperiisaineistoon tarkistamaan, ettei
analyysissd jidnyt huomioimatta mitddn
oleellista tietoa (Kylmid & Juvakka 2007).

Eettiset ndkoékobdat

Tutkimuksessa noudatettiin hyvii tieteel-
lisen tutkimuksen tekemisen kiytinteitd
(TENK 2012). Ennen tutkimuksen aloitta-
mista tutkimukselle saatiin puoltava lausun-
to eettiseltd toimikunnalta (408/2015) ja or-
ganisaatiolupa. Lisiksi tutkijalla oli mahdol-



lisuus neuvotella lasta hoitavan lddkirin
kanssa lapsen tutkimukseen osallistumises-
ta. Tutkija tiedotti tutkimuksesta suullisesti
ja kirjallisesti kaikkia kohderyhmiin sovel-
tuvia lapsia ja nididen huoltajia. Kirjalliset
tiedotteet oli laadittu jokaisen lapsen iki-
ryhmiidn soveltuvaksi. Ikdryhmit kisittivit
7-10-vuotiaat, 11-14-vuotiaat ja kaikki yli
15-vuotiaat sekd heiddn huoltajansa. Tiedot-
teessa ilmaistiin tutkimukseen kuuluvat kes-
keiset asiat, kuten tutkimukseen osallistu-
misen vapaaehtoisuus, anonymiteetti ja tut-
kimuksen toteutustapa (Kylmi & Juvakka
2007). Lasten huoltajat ja lapsi itse allekir-
joittivat suostumuksensa tutkimukseen pe-
rusteellisen tiedottamisen jilkeen.

Kaikki tutkimushaastattelut etenivit tay-
sin lapsen vireystilan ehdoilla. Kolmen lap-
sen kohdalla haastattelu toteutui vain ker-
ran. Kaksi lasta ei halunnut osallistua toi-
seen haastattelukertaan ja yksi lapsi siirtyi
ensimmiisen haastattelun jilkeen muualle
sairaalahoitoon. Lain mukaan haastateltavil-
la on mahdollisuus keskeyttdi tutkimukseen
osallistuminen missid tahansa tutkimuksen
vaiheessa (Laki lddketieteellisestd tutkimuk-
sesta 488/1999).

Tulokset
Lasten musiikin kdytté sairaalaboidossa

Lapset kuvasivat musiikin kuuntelua ja
osalla oli lisiksi kokemus osallistumises-
ta osaston musapajatoimintaan (Tauluk-
ko D).

Lapset kuvasivat musiikin kuuntelua
muun tekemisen ohessa, kuten omassa sai-
raalahuoneessa piirrellessd tai tanssiessa
vointinsa mukaan tai yleisissi tiloissa mu-
sapajatoimintaa sivusta seuraamalla tai pe-
leja pelaillessa. "Mcd en osaa ees pelata pe-
lejdi, jos ei kuulu jotain musiikkii.” Tekno-
logiset laitteet olivat tirkeitd lapsille sairaa-
lassa, silld he kuuntelivat musiikkia esimer-
kiksi omasta puhelimesta tai tablettitietoko-
neiden erilaisista musiikkisovelluksista. Lap-
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set opastivat mielellidn myos tutkijaa lait-
teiden ja sovelluksien kiyttimisessd. Ulko-
puolisten henkiloiden jirjestimit musiikki-
hetket olivat sairaalassa aika ajoin vieraile-
vien sairaalaklovnien seki erilaisten yksin-
tai kuorolaulajien jarjestimia musiikillisia ti-
lanteita. Musiikki rontgentutkimuksissa ku-
vastui tilanteista, kun lasten syopitutkimuk-
siin ja -hoitoihin liittyen oli kdytetty musii-
kin kuuntelua sujuvoittamaan tutkimusta.
Lapset, jotka olivat osallistuneet osas-
ton musapajatoimintaan, ilmaisivat aktii-
vista osallistumistaan kun he olivat laula-
neet ja soittaneet sen aikana erilaisilla soit-
timilla. Yhteisollisessd musapajatoiminnas-
sa lapset osallistuivat siihen yleisissi tilois-
sa yhdessd muiden osastolla olevien lasten,
henkilokunnan ja musapajatoimintaan osal-
listuvien vierailijoiden kanssa. Yksilollinen
osallistuminen musapajatoimintaan ilmeni
vahvasti osallistumisen vapaaehtoisuutena
ja erilaisten toiveiden huomioimisena, kuten
musapajatoiminnan toteuttamisena lasten
omissa sairaalahuoneissa. “Siis, kun se on
kéiyny Léssd, ni se on kysyny et bhaluatko et
tullaan soittamaan ja sitte, ettc mitd halu-
at kuulla.” Osallistumisessa huomioitiin aina
yksilollisesti myos lasten vireystila, vointi tai
erilaiset rajoitukset. "Nobh, jos on kielto, ettei
saa mennd sinne ni se tulee sit tinne...”

Musiikin merkitys lapsille
sairaalahoidossa

Musiikilla oli lapsille sairaalahoidon aika-
na toiminnallinen ja psyykkinen merki-
tys. Lisiksi se oli osa lasten identiteettid
(Taulukko 2).

Musiikin toiminnallinen merkitys ku-
vastui ajanviettotapana. Lapset kuuntelivat
musiikkia, katsoivat musiikkivideoita tai
seurasivat toisten musisointia osastolla. Eri-
tyisesti musapajatoiminta tarjosi tekemistid
lapsille sairaalahoidon aikana. Lisdksi teke-
mistd oli omatoiminen musisointi tai erilais-
ten musiikkivideoiden tekeminen puheli-
milla. Musiikkivideoissa kuvattiin itsed tai
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Taulukko 1. Lasten musiikin kéytté sairaalahoidossa.

ALALUOKKA

YLALUOKKA

YHDISTAVA LUOKKA

Internetin kidyttimisen aikana

Pelatessa

Tanssiessa

Piirtdessd

Osastolla toimivan musapajatoiminnan sivusta
seuraaminen

Muun tekemisen ohessa

Oman puhelimen kaytto
musiikin kuuntelussa

Kuulokkeiden kiyttd musiikin
kuunteluun

Huoneen radio musiikin
kuuntelussa

Osaston tablettitietokoneet
musiikin kuuntelussa

Teknologiset laitteet

Sairaalaklovnit

Musiikkivieraat

Ulkopuolisten henkildiden
jarjestimit musiikkihetket

Kuunteleminen kuvauksen aikana

Musiikki rontgentutkimuksissa

Musiikin kuuntelu

Laulaminen

Laululeikit

Ennestddn tuntemattomien soittimien soittamisen
opettelu

Aktiivinen osallistuminen
musapajatoimintaan

Tuttujen soittimien soittaminen

Musapajatoiminnan toteutus yleisissi tiloissa

Osaston muiden lapsipotilaiden kanssa

Musapajatoiminnan toteuttajien kanssa

Yhteisollinen osallistuminen
musapajatoimintaan

Osaston henkilokunnan kanssa

Vierailijat musapajatoiminnassa

Osallistuminen osaston
musapajatoimintaan

Musapajatoiminnan toteutus
omassa sairaalahuoneessa

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Yksilollinen osallistuminen

Instrumenttitoiveiden huomioiminen

musapajatoimintaan

Laulutoiveiden huomioiminen

Osallistuminen henkilokohtaisten rajoitteiden
sallimissa rajoissa

leluja. "Mcdi teinkin tossa eilen yhen videon...
Se on niinku musiikkivideo.”

Musiikki oli osa lapsen identiteettii.
Se ilmensi heiddn persoonallisuuttaan, joka
kuvastui esimerkiksi lasten musiikillisista
mieltymyksistd, kuten oman mielimusiikin
editoimisena musiikkivideoihin. Lasten mu-
siikilliset mieltymykset vaihtelivat. Osa lap-
sista kuunteli vain lastenlauluja, osa koti-
maista tai ulkomaista pop/rock-musiikkia ja
osa konemusiikkia. Yli 11-vuotiaat kuvasi-
vat musiikillisten mieltymysten ilmentivin

heididn elimintapaa, johon sairaalahoito ja
syopdhoitojen aiheuttamat fyysiset muutok-
set toivat haasteita. Osalla lapsista oli mu-
siikkiin liittyvi harrastus, joka oli tauolla sai-
raalahoidon vuoksi. Harrastuksen pois jit-
timinen koettiin hyvin vaikeana ja lapset
usein herkistyivit kertoessaan niistd. "Siis
se on ollu se pahin mulle. Se, ettd ei oo saanu
niinku tehd sité mistd tykkdd... Tavallaan,
et se arki muuttuu erilaiseks.” Musiikki myos
edisti oppimista ja oivaltamista, joka kuvas-
tui esimerkiksi luovuutta ja keskittymisti



vaativissa toiminnoissa, kuten musiikkivide-
oiden ideoinnissa tai opetellessa uuden inst-
rumentin soittamista. Sairaalassa oli aikaa
harjoitella. "Niin mind opin! Sen hdmdi-hd-
mdbhdkinkin opin jo soittamaan!”

Musiikin psyykkinen merkitys kuvas-
tui tilanteissa, kun musiikki helpotti tuntei-
den kisittelyi. Se lievensi ahdistuneisuuden
tunteita, joita esimerkiksi rontgentutkimuk-
set aiheuttivat lapsille. “Se oli se pitkd putki,
missd piti maata kauan... Ku siind on se
tunneli ja sielld on kaubeen kovia ddnidi.
Emmd muista, ku md nukabin sitte”. Syo-
pddn sairastuminen ja epivarmuus tulevas-
ta mietityttivit lapsia ja musiikin kuuntelu
auttoi jasentimddn myos nditd asioita. Eri-
tyisesti musiikin kuuntelu ja musapajatoi-
minta lisdsivit tyytyviisyytti, silld niiden ku-
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vattiin tuovan iloa ja hyvidid mieltd. Erityises-
ti silloin, kun vointi oli heikko tai mieli eri-
tyisen apea, tirkeidt kappaleet toivat iloa ja
mielihyviid. Musiikki lisiksi mahdollisti elid-
myksid sairaalassa. Se kuvastui esimerkiksi
lasten ikimuistoisista kokemuksista, kun sai-
raalaklovnit olivat esittineet syntymiapaivi-
laulun tai tilanteessa, kun lempiyhtye oli
vieraillut osastolla. "Niillé oli keikka tddllc
Ja mulla oli liput sinne, mutta md en pdds-
sy sinne, kun en saanut sinne mennd, kun
olin tddlld silloin niin... Tuota, sitte se (mus-
apajan yksi vetdjisti) oli laittanu béndin
managerille viestidi, et kdviské ne tddlld. ..
moikkaamassa. Oli aika hieno kokemus!”
Tietyt kappaleet my0s toivat lapsille tirkei-
td muistoja ystivistd ja ajasta, kun oli vield
terve.

Taulukko 2. Musiikin merkitys lapsille sairaalahoidossa.

Musisoinnin seuraaminen

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Musiikin kuuntelu
Musiikkivideoiden katsominen Ajanviettotapa

Musapajatoiminta

Omatoiminen musisointi

Musiikkivideoiden tekeminen

Tarjoaa tekemistd

Toiminnallinen merkitys

Musiikilliset mieltymykset

Musiikilliset harrastukset

Ilmentdid persoonallisuutta

Inspiroi

Uuden oppiminen

Edistdd oppimista ja oivaltamista

Osa lapsen identiteettid

Lieventdid ahdistusta

Auttaa jisentdmiidn asioita

Helpottaa tunteiden kisittelya

Tuo iloa

Hyvid mieli

Hauskaa

Lisdd tyytyviisyyttd

Psyykkinen merkitys

Tkimuistoisia kokemuksia

Musiikkiin liittyvid muistoja

Mahdollistaa eldmyksid

Lasten kebittdmisideoita musiikin
toteuttamiseen sairaalassa

Lasten kehittimisideat musiikin toteutta-
miseen sairaalassa liittyivit musiikilliseen
vilineistoon ja musapajatoiminnan mo-
nipuolistumiseen, niiden lasten osalta joil-
la oli kokemuksia musapajatoiminnasta
(Taulukko 3).

Musiikilliseen vilineistoon liittyvit ke-
hitysideat kuvastuivat alle 10-vuotiaiden las-
ten toiveina saada sairaalaan helppokiyttoi-
sid ddnentoistojirjestelmii, kuten radio/cd-
soittimia. Huoneissa olevien ddnentoistolait-
teiden kiytto oli koettu hankalaksi ja se esti
lapsia kdyttimaistd laitteita omatoimisesti.
”Se on ihan huono (radio) ja md en osaa
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kéyttdid sitd. Mulla on kotona sellanen musta
Jja pienenmallinen.” Y1i 10-vuotiaat lapset
puolestaan toivoivat huoneisiin kaiuttimia
d4nentoistolaitteiksi. "Se on semmonen juttu
mikd tuskin onnistuu, mut md tykkddn
kuunnella tosi kovalla musiikkia, niin et ois
Jotkut kaiuttimet.” Instrumenttien aktiivi-
sempi hyddyntiminen kuvastui lasten epi-
tietoisuutena joidenkin instrumenttien sii-
lytyspaikasta osastolla ja toiveina soittimien
saamisesta omaan huoneeseen. Toiveet in-
strumenttien saamisesta huoneeseen koros-
tuivat niiden lasten kertomuksista, jotka oli-
vat haastattelujen aikana eristyksessi ja lap-
sen toiminta oli entisestidn rajoittunutta.
"Noh, md haluaisin sen (kuvionuotillisen)
pianon. Md voisin sit soittaa sitd.”
Kehitysideat liittyen musapajatoimin-
nan monipuolistumiseen kuvastuivat las-
ten toiveina laajemmasta ja monipuolisem-

masta kappalevalikoimasta. Lapset kuvasi-
vat, ettd musapajatoiminnan sisiltd yleisis-
si tiloissa oli usein suunnattu alle koulu-
ikiisille kuuntelijoille. Lisiksi ilmeni toivei-
ta uudemmista laulu- ja soittokirjoista. " NViil-
léi oli siind semmonen niinku lasten leikki-
laulukirja, laulukirja, et jos siind ois sitte
mukana semmosia muitakii, missd ois sitte
mukana uuempiakii ja ihan siis kappaleita
eikd niitd leikkilauluja.” Musiikillinen ke-
hittyminen ja oppiminen kuvastuivat lasten
ajatuksissa aktiivisemmasta ja sidnnollisem-
mistd instrumentin soitto-opetuksesta,
kuten pianon tai kitaran soittamisesta tai ko-
nemusiikin tuottamisen opettelusta musa-
pajatoiminnan vetdjin johdolla. "Se on iso
Juttu monelle toi konemusiikki. Niin md voi-
sin kuvitella et se ois semmonen, mistd joku
ainakin tykkdiis.”

Taulukko 3. Lasten kebittdmisideoita musiikin toteuttamiseen sairaalassa.

Adnentoistolaitteiden puuttuminen
huoneista

ALALUOKKA YLALUOKKA YHDISTAVA LUOKKA
Helppokayttoisemmit
ddnentoistolaitteet Helppokiyttoiset

ddnentoistojirjestelmit

Epitietoisuus instrumenttien sijainnista

Tarve instrumenteille omassa
huoneessa

Instrumenttien aktiivisempi
hyodyntiminen

Musiikillinen vilineisto

Toiminta suunnattu pienemmille
kuuntelijoille yleisissd tiloissa

Uusia laulu- ja soittokirjoja

Laajempi ja monipuolisempi
kappalevalikoima

Musapajatoiminnan

Aktiivinen instrumentin soitto-opetus

Konemusiikin tuottamisen opettelu oppiminen

Musiikillinen kehittyminen ja

monipuolistuminen

Pohdinta
Tulosten tarkastelua

Musiikki edisti sairaalahoidossa olevien
syopid sairastavien lasten toiminnallisuutta
ja psyykkistd hyvinvointia seki vahvisti hei-
din identiteettidin. Erityisesti musapajatoi-
minta lisdsi lasten toiminnallisuutta ja psyyk-
kistd hyvinvointia sairaalahoidon aikana.
Lasten oli mahdollista osallistua ohjattuun

musapajatoimintaan monin eri tavoin voin-
tinsa ja taitojensa mukaan. Musapajatoimin-
nassa korostettiin lasten itseméddrdadamisoike-
utta, jonka huomioiminen vakavan sairau-
den hoidossa ilmeni lasten kertomuksista
muuten usein rajallisena. Lasten kokemuk-
set viikoittain osastolla jirjestetysti musa-
pajatoiminnasta olivat myonteisid ja he toi-
voivat, ettd musapajatoimintaa jirjestettdi-
siin useammin. Musapajatoiminta oli lapsis-



ta hauskaa ja se mahdollisti heille ikimuis-
toisia musiikillisia kokemuksia, vaikka sa-
maan aikaan sairaus ja sairaalahoito kuvas-
tuivat kuormittavina. Myos Mrazovan ja Ce-
lecin (2010) ja Poderin ja Lemieuxin (2014)
mukaan syOpdi sairastavat lapset ovat vas-
taanottavaisia musiikkiterapeuttisille mene-
telmille, joihin heilld on mahdollisuus osal-
listua aktiivisesti tai passiivisesti. Pelande-
rin ja Leino-Kilven (2010) mukaan sairaala
voi olla paikka, jossa lapsella on mahdolli-
suus kokea viihdyttdvii ja uusia asioita, esi-
merkiksi erilaisten jirjestettyjen aktiviteet-
tien kautta.

Syopidd sairastavat lapset ovat hyvin in-
nokkaita kidyttimiin nykyaikaista teknolo-
giaa musiikin kuunteluun ja tuottamiseen
sairaalahoidon aikana. Oleellista on huomi-
oida, ettd teknologian aktiivisempi hyodyn-
timinen osana hoitotyo6td ei vilttimattd lisda
terveydenhuollon kustannuksia. Se vaatii
kuitenkin hoitohenkilokunnalta mielenkiin-
toa ja ajantasaista teknologista osaamista
sekd moniammatillista yhteistyotd musiikki-
ja tietotekniikan alojen kanssa. Lapset, joil-
la oli kokemuksia musapajatoiminnasta, il-
maisivat erityisid ajatuksiaan teknologian
aktiivisemmasta ja monipuolisemmasta hyo-
dyntimisestd musiikillisesti, kuten konemu-
siikin tuottamisen opettelusta yhdessd mu-
sapajatoiminnan vetdjien kanssa. Barryn ym.
(2010) tutkimuksen mukaan syopiai sairas-
tavat lapset olivat laatineet musiikkitera-
peutin kanssa tietokoneella oman CD:n, jota
saivat kuunnella syopidhoitojensa aikana
hoidon sujuvoittamiseksi. Myos timin tut-
kimuksen mukaan musiikkia tulee hyodyn-
tad aktiivisemmin erilaisten syopihoitojen
ja -tutkimusten yhteydessi, silld ne ahdisti-
vat lapsia erityisen paljon. Lapset kertoivat
rontgentutkimusten olevan sairaalassa ai-
noita toimenpiteitd, joissa musiikin kuunte-
lua hyodynnettiin tarkoituksenmukaisesti.
Lapset olivat saaneet ennen kuvantamista
valita musiikkivalikoimasta mielimusiikki-
aan. He kokivat musiikin kuuntelun helpot-
tavan ahdistusta tutkimuksen aikana ja
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suuntaavan ajatukset muualle. Parhaimmil-
laan lapset jopa nukahtivat tilanteessa. Myos
Tsain ym. (2014) mukaan musiikin vaiku-
tukset ovat parempia, jos potilailla on mah-
dollisuus valita musiikkinsa itse. Pelanderin
ja Leino-Kilven (2010) mukaan lapsipotilai-
den pelokkuutta sairaalassa lisdid erilaisten
epamiellyttivien toimenpiteiden ja hoitojen
tekeminen. Musiikin kuuntelua on aiemmin
hyodynnetty syopid sairastavien lasten hoi-
totydssd keuhkopunktioiden (Nguyen ym.
2010), sytostaatti-infuusioiden (Madden ym.
2010) ja siddehoitojen antamisen aikana
(Barry ym. 2010). Ndmi olisivat toteutetta-
vissa myOs Suomessa.

Lasten kehittimisideat musiikilliseen vi-
lineistoon liittyivit sairaalahuoneiden nyky-
aikaistamiseen, jotta ne vastaisivat parem-
min heididn yksilollisia musiikillisia tarpei-
taan. Tutkimus paljasti, ettd huone-eristyk-
sissd olevilla syopid sairastavilla lapsilla il-
meni tylsistymistd ja suurempaa tarvetta mu-
siikillisille aktiviteeteille, kuten instrument-
tien soittamiselle tai musapajatoiminnalle.
Lisiaksi lapset, jotka jakoivat sairaalahuo-
neensa toisen lapsen kanssa, kidyttivit mu-
siikin kuuntelussa enemmin kuulokkeita
saadakseen yksityisyyttd. Tietoja voidaan
hyodyntidd suunnitellessa pitkidaikaissairai-
den lasten sairaalaosastoja. Musiikillisuuden
lisiaminen sairaaloihin esimerkiksi hankki-
malla erilaisia instrumentteja, musiikin
kuuntelun vilineitd tai jarjestimilld osas-
toilla vastaavaa musapajatoimintaa laajem-
min, edellyttdd hoitohenkiloston ja pdatti-
jien ymmairrystd musiikin hyodyisti, jota
talld tutkimuksella on tavoiteltu.

Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan tar-
kastella uskottavuuden, vahvistettavuuden ja
sovellettavuuden kautta (Kylmid & Juvakka
2007, Polit & Beck 2012). Tutkimukseen us-
kottavuutta lisd4 se, ettd harkinnanvaraises-
ti valitut lapset nihtiin asiantuntijoina vas-
taamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin
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(Polit & Beck 2012). Tutkimukseen osallis-
tuvien lasten alaikiraja perustellaan Piaget n
kehitysteoriassa. Sen mukaan kouluikiisille
alkaa kehittyd taitoa ymmirtida erilaisia ki-
sitteitd ja niiden vilisid suhteita sekd muo-
dostua yhid enemmin loogista ajattelu- ja
paittelykykyjd, joita vaadittiin tutkimukseen
osallistumiseen. Tutkimuksen uskottavuutta
heikentidi se, ettd osa tutkimukseen osallis-
tuvista lapsista oli vasta ensimmadiselld osas-
tohoitojaksollaan. TAmin vuoksi heiddn mu-
siikilliset kokemukset sairaalassa saattoivat
olla niukempia, kuin niiden lasten, joilla oli
useampia osastohoitojaksoja. Tutkimuksen
uskottavuuden nikokulmasta myos tutki-
mukseen osallistuneiden lasten lukumairi
(n=9) on niukahko. Laadulliselle tutkimuk-
selle ei kuitenkaan voida miiritelld tarkkaan
aineistonkokoa. Tdrkeintd on, etti aineisto
on rikas ja siind tapahtuu saturoitumista
(Kylmi & Juvakka 2007, Polit & Beck 2012).
Saturoituminen timin tutkimuksen analyy-
siprosessin aikana ilmeni, kun aineisto ei
tuottanut endd uutta merkittivii tietoa. Otos-
kokoa tarkastellessa tulee huomioida, ettd
kyseiselld lasten veri- ja syOpitautien osas-
tolla hoidetaan vuosittain yhteensid noin
20-30 alle 18-vuotiasta lasta. Vain kolme lasta
kieltiytyi osallistumasta tutkimukseen. Tut-
kimuksen vahvistettavuutta lisdd yksityis-
kohtainen tutkimusprosessin kuvaaminen.
Aiheen valintaa ohjasi suomalaisen tutkitun
tiedon puute seki tutkijoiden mielenkiinto
selvittdd syopdd sairastavien lasten koke-
muksia musiikista. Aineiston analysoinnissa
tutkija tiedosti omat ennakkokisityksensi il-
miostd ja pyrki tarkastelemaan ilmiotd aino-
astaan saadun aineiston pohjalta. Tulosten
vahvistettavuutta lisid myos yhteneviisyy-
det aiempiin tuloksiin. Tutkimuksen tulok-
sia voidaan soveltaa syopdd sairastavien las-
ten hoitotyon kehittimisessid. Lain mukaan
alaikdisiin kohdistuvilta tutkimuksilta edel-
lytetdin, ettd tutkimuksesta on hy6tyd muil-
le samanikiisille tai terveydentilaltaan sa-
maan ryhmiin kuuluville (Laki lddketieteel-
lisestd tutkimuksesta 488/1999).

Johtopaitokset

Tulosten perusteella voidaan todeta seuraa-
vaa:

1. Musiikkia voidaan hyddyntid monipuo-
lisesti syOpéd sairastavien lasten hoito-
tyossi, silld musiikilla on lapsille toi-
minnallista ja psyykkistd merkitysti.

2. Musiikki on osa pitkdaikaissairaiden las-
ten identiteettid myo6s sairaalahoidossa.

3. Musiikkia ja musapajatoimintaa voidaan
kehittdd ja ottaa kdyttdon muissa vas-
taavissa sairaalaympiristoissi.

Jatkotutkimusaibeet

Jatkossa tarvitaan lisid monitieteisti in-
novatiivista kehitystyoti, jonka avulla voi-
daan integroida musiikkia ja erilaisia tekno-
logisia musiikillisia sovelluksia kiytettavik-
si sairaalahoidossa. Uudet innovaatiot toi-
misivat ajanvietteend ja ajatusten suuntaa-
misena muualle erityisesti pitkdaikaissairai-
den lasten sairaalahoidossa. Jatkossa on tar-
vetta my0s tutkia ndiden uusien musiikki-
interventioiden vaikuttavuutta kokeellisilla
tutkimusasetelmilla.

KIITOKSET

Sydamelliset kiitokset tutkimukseen osal-
listuneille lapsille ja heidin huoltajilleen,
jotka mahdollistivat timin tutkimuksen te-
kemisen. Kiitokset my6s musiikkipedagogi
Sampo Leksikselle mahdollisuudesta seura-
ta musapajatoiminnan toteutusta seki osas-
ton ylilddkiri Pekka Riikoselle, joka oli mu-
kana tutkimusryhmissi.
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