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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata nuorten
elamid sateenkaariperheessinsd Suomessa. Ai-
neisto (n=10) kerittiin tarkoituksenmukaisuus-
otantaan perustuen vuoden 2017 tammikuussa
elektronisella lomakkeella, johon valittiin kolme
teemaa aihetta kisittelevin systemaattisen Kkir-
jallisuuskatsauksen pohjalta. Jokaiseen teemaan
vastattiin omin sanoin, kertomuksen tavoin.
Osallistujat olivat 15-19-vuotiaita. Tutkimusai-
neisto analysoitiin aineistolidhtoiselld sisdllon-
analyysilla.

Tutkimukseen osallistuneiden nuorten perhe-
rakenteet olivat moninaisia. Nuorilla oli koke-
muksia biologisten vanhempien erosta ja uus-
perhe-elimisti. Vanhemman seksuaalisen suun-
tautumisen selvidmistd kuvailtiin raskaaksi, mie-
lenkiitoiseksi, tai silld ei ollut suurta merkitysti.
Nuorilla oli kokemuksia ympiriston hyviksyn-
ndstd, mutta myOs sen puutteesta. Ympiriston
ikdvdd suhtautumista itseen ja perheeseen pyrit-
tiin vihentdmain erilaisin keinoin. Nuorilla oli
hyviid ihmissuhteita tukiverkostona ja he vietti-
vit aikaa perheen, ystivien ja seurustelukump-
panien kanssa. Nuorten tavalliseen arkeen kuu-
lui opiskelua ja harrastamista.

Hyvit ihmissuhteet ja toimiva arki ovat voi-
mavaroja sateenkaariperheen nuorelle hetero-
normatiivisessa yhteiskunnassa, jossa he koke-
vat herkisti erilaisuuden painetta. Koulu- ja
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The purpose of this research was to describe
the everyday life experiences of adolescents li-
ving in an LGBTI family in Finland. The data
(n=10) was collected in January 2017 using a
purposeful sampling and an electronic form,
which included three themes derived from a sys-
tematic literature review on the subject. Each
theme was answered in the participant’s own
words, similar to a narrative. Participants were
15 to 19 years old. The data was analyzed using
inductive content analysis.

The family structures of the adolescents were
varied. Adolescents had experiences of a divor-
ce of their biological parents, followed by a life
in a blended family. The period when their pa-
rents came out with their new sexual orientati-
on was seen as a multifaceted episode in the
adolescents™ lives. The experience was descri-
bed as being difficult, interesting or it was not
very important. The approval of others (and es-
pecially a lack of it) was a strong presence in
the lives of the adolescents, and they had to
control the negative attitudes of their environ-
ment from impacting upon themselves or their
family. The adolescents had good social rela-
tionships which formed a support network, and
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opiskeluterveydenhuollossa ja muissa sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluissa tulisi edistdi sa-
teenkaariperheen nuoren hyvinvointia tukemal-
la nuoren arjen toimivuutta ja perheen sisdisid
suhteita.

Avainsanat: nuoret, sateenkaariperheet, seksu-
aalivihemmistot, sukupuolivihemmistot

the findings showed that adolescents in an LG-
BTI family tended to live a normal life with stu-
dy, spending time with their peers and family,
and undertaking hobbies.

Good relationships and a workable everyday
life are resources for adolescents of LGBTI fa-
milies in a heteronormative society, where they
feel sensitive to the pressure of difference. Stu-
dents’ health care services and other social and
health services should support the well-being
of adolescents in LGBTI families by supporting
adolescents™ everyday life and relationships in
adolescents™ family.

Keywords: adolescents, LGBTI families, sexual
minorities, gender minorities

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetdin?

* Sateenkaariperheiden
perherakenteeseensa.
* Sateenkaariperheiden nuorilla

nuoret

Mita uutta tietoa artikkeli tuo?

* Kansainvilisten tutkimusten mukaan sateenkaariperheiden nuorten psyykkinen, fyysinen
ja sosiaalinen hyvinvointi on ikidtovereihin verraten pdisidntoisesti samanlaista.
kokevat

on vihemmistoryhmille
selviytymiskeinoja ympiriston negatiivisen suhtautumisen vihentimiseksi.

stressid  ympdriston  suhtautumisesta

tyypillisesti muodostuvia

Tutkimus tuo esille Suomessa elivien sateenkaariperheiden nuorten oman 4inen elimistiin
sateenkaariperheessa.

Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen paljastumisella voi olla nuorelle vain vihidinen
merkitys tai se voidaan kokea mielenkiintoisena. Toisaalta nuori voi kokea asian ahdistavana
ja esimerkiksi vanhempien eroa raskaampana kokemuksena.

Sateenkaariperheen nuori voi kohdata koulussa mielipahaa aiheuttavia tilanteita, joissa
opettaja puhuu olettamuksellisesti didistd ja isdstd, esittdd himmentivid kysymyksid nuoren
perheesti tai nostaa nuoren esimerkiksi seksuaali- ja sukupuolivihemmistoistd puhuttaessa.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyoélle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

Tutkimuksen tulokset ovat kuvaus sateenkaariperheen nuoren kokemasta todellisuudesta,
jonka tulee olla lihtokohta heitd koskevassa hoitotydssi, sen koulutuksessa ja johtamisessa.
Hoitotyossd ja sen kehittimisessi on tirkedd varmistaa, ettd koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa sekd muissa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on
mahdollista tukea sateenkaariperheen nuoren toimivaa arkea ja perheen sisiisid suhteita.

Tutkimuksen lahtokohdat

Erilaiset perherakenteet ovat yhi yleisem-
pid (Tasker & Fiqueroa 2016). Myos seksu-
aali- ja sukupuolivihemmistdjen perheissi
eldvien lasten miidrd on lisddntynyt (Ball
2012, Witeck 2014). Suomessa sateenkaari-
perheissid asuu tuhansia lapsia ja midrin

voidaan olettaa kasvavan lihivuosina (Aar-
nio 2014, Sateenkaariperheet ry 2016, Aar-
nio ym. 2017). Vuoden 2016 lopussa rekis-
terdityjen parien perheitd oli Suomessa 2700
(Tilastokeskus 2017).
Sateenkaariperheiden lasten ja nuorten
osalta on oltu kiinnostuneita heididn pitka-
aikaisesta hyvinvoinnistansa ja kokemuksis-



tansa (Goldberg 2007a, 2007b). Painotus tut-
kimuksessa on ollut kuitenkin pienissi lap-
sissa. Nuoriin kohdistuva tutkimus on ollut
vihdisempdi. (Rijn-van Gelderen ym. 2012,
Moring 2013, Aarnio 2014.) Sateenkaariper-
heiden lasten ja nuorten hyvinvointia ja ko-
kemuksia on tutkittu Suomessa Aarnion ym.
(2017) kyselytutkimuksessa, jossa oli muka-
na 10-18-vuotiaita.

Ennen tutkimusta tehtiin kansainvilisid tut-
kimusartikkeleita tarkasteleva systemaattinen
kirjallisuuskatsaus, jossa selvitettiin nuorten
kokemuksia sateenkaariperheessi elimisestid
(Tuovila ym. 2017). Kirjallisuuskatsauksen tut-
kimuskysymykseni oli: Millaista on nuoren
elimi sateenkaariperheessi kansainvilisten
tutkimusten mukaan? Tiedonhaku suoritettiin
CINAHL-, PsycINFO- ja Medline-tietokannois-
sa. Hakusanoina kiytettiin sukupuoli- ja sek-
suaalivihemmistojd, perhettd ja nuorta kuvaa-
via asiasanoja. Katsaukseen valittiin 28 kan-
sainvilistd ja vertaisarvioitua artikkelia, jotka
kisittelivit aihetta 13-29-vuotiaan nuoren ni-
kokulmasta. Tulosten mukaan perhe ja ysti-
vit olivat nuorille tirkeitd tukipilareita. Van-
hemman seksuaalisuuden selvidminen nuo-
relle oli mullistava vaihe elimissi, mutta lo-
pulta merkityksellisemmiksi koettiin hyvi
vanhempi-lapsisuhde. Ympiristolld ja sen
avoimuudella oli oleellinen vaikutus nuoren
hyvinvointiin. Nuorten arkea leimasi jatkuva
erilaisuuden paine, jonka vuoksi nuoret jou-
tuivat kehittimiin erilaisia selviytymisstrate-
gioita. Erilaisuuden paineesta huolimatta sa-
teenkaariperheiden nuoret elivit ikitovereil-
le tyypillistd nuoren arkea, ja vanhemman sek-
suaalisella suuntautumisella nihtiin myos
hyvid vaikutuksia esimerkiksi suvaitsevaisuu-
den kehittymiseen.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata
nuorten elimii sateenkaariperheessinsi
Suomessa.
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Tutkimuskysymykseni oli:

Mitd Suomessa asuvat sateenkaariperheiden
nuoret kertovat sateenkaariperheessi eli-
misestd?

Tutkimusaineisto ja menetelmiit
Aineiston keruu ja osallistujat

Tutkimukseen osallistuvan tuli olla
15-29-vuotias nuori, jonka vanhemmista vi-
hintdin yksi kuuluu seksuaali- tai sukupuo-
livihemmistéon. Sateenkaariperheet ry,
Suomen lukiolaisten liitto ja Suomen am-
mattiin opiskelevien liitto toimivat yhteis-
tyossi osallistujien rekrytoimisessa sihkoi-
silld foorumeillansa.

Osallistujien valinta perustui tarkoituk-
senmukaisuusotantaan (Higginbottom 2004,
Kyngis ym. 2011, Elo ym. 2014). Tutkimuk-
seen osallistui 10 osallistumiskriteerit tdyt-
tavdd nuorta. Osallistujat olivat 15-19-vuo-
tiaita tyttojd ja poikia. Vastaajien vanhempi-
na oli mies- ja naispareja sekd kolmen ai-
kuisen apilaperheiti. Suurin osa ilmoitti ole-
vansa lihtoisin heteroseksuaaleiksi identifi-
oituneiden vanhempien perheesti. Osa ei
kertonut asiasta tarkasti, mutta kukaan ei
kertonut syntyneensid sateenkaariperhee-
seen.

Osallistujille tarjottiin vastaamisvaihtoeh-
doiksi yksilohaastattelua ja elektronista E-
lomaketta. Kaikki osallistujat valitsivat vas-
tausvaihtoehdoksi E-lomakkeen. Taustaky-
symyksind kysyttiin ikd tutkimukseen sovel-
tuvan idn varmistamiseksi. Sukupuoli kysyt-
tiin vastaajien kuvailua varten, mutta sen
kertominen oli vapaaehtoista. Ennen tutki-
musta tehdyn systemaattisen kirjallisuuskat-
sauksen tuloksista (Tuovila ym. 2017) muo-
dostettiin kolme teemaa varsinaisen aineis-
tonkeruun pohjaksi. Teemoina olivat 1) Sa-
teenkaariperheen nuoren perhe ja yhteiso
2) Vanhemman seksuaalisen suuntautumi-
sen selvidminen ja ympiriston suhtautumi-
nen sateenkaariperheen nuoren perhetaus-
taan ja 3) Sateenkaariperheen nuoren arjen
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ilot ja ikdvit asiat. E-lomakkeella oli jokai-
selle teemalle oma sivu, ajatuksia virittavid

kysymyksid ja vastaustila. Taulukossa 1 on
esitetty E-lomakkeelle siirretyt kysymykset.

Taulukko 1. E-lomakkeelle siirretyt kysymykset teemoittain.

Teema 1. Sateenkaariperheen nuoren perhe ja yhteiso.
Kerro omin sanoin perheestisi ja ldhipiiristisi.
(Apua vastaamiseen: Voit vastata esimerkiksi seuraaviin Rysymyksiin: Millaiset ovat perbesubteesi? Ketdi sinulle

téirkeitd ihmisid eldmdidisi kuuluu perbeen lisciksi — kerro miksi be ovat merkityksellisici sinulle? Entéi mitkd
yhteisét (esim. yhdistykset, harrastusyhteisét) ovat sinulle tirkeitd ja miksi?)

Teema 2. Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviiminen ja ympariston suhtautuminen
sateenkaariperheen nuoren perhetaustaan.

Miten kuvailisit omin sanoin aikaa, jolloin ymmirsit tai sait tietdd vanhempasi tai vanhempiesi seksuaalisen
suuntautumisen? Entd miten koet ympdristdn suhtautuvan perhetaustaasi? Kerro kokemuksistasi.

(Apua vastaamiseen: Voit kuvailla ajatuksiasi, tunteitasi, muistoja tai esimerkiksi jotakin erityistd mieleen
Jddnytid tilannetta)

Teema 3. Sateenkaariperheen nuoren arjen ilot ja ikavit asiat.
Kuvaile omin sanoin millaisia mukavia ja ikévid asioita arkeesi kuuluu?

(Apua vastaamiseen: Voit vastata esimerkiksi seuraaviin kysymyksiin: Mitkd sinulle tavalliset asiat tuovat sinulle
hyvdéid mieltd? Entd millaiset asiat stressaavat tai abdistavat sinua?)

Aineiston analyysi y o L
niiden sisiltdjen mukaan alaluokiksi. Ala-

Elektronisella lomakkeella keritty aineis-
to analysoitiin aineistolihtoiselld sisdllon-
analyysilld (Elo & Kyngids 2008, Elo ym.
2014). Analysointi tehtiin lihelld aineistoa,
jotta osallistujien kokemusten monipuoli-
suus saatiin nikyviin (Sandelowski 2010).
Analysoitavaksi yksikoksi valittiin sateen-
kaariperheen nuoren elimii kuvaavat ilma-
ukset. Analyysissid analysoitiin vain tekstin
ilmisisilto. Pelkistetyt ilmaukset luokiteltiin

luokat muodostuivat sisillollisesti samankal-
taisista pelkistyksistd. (Elo & Kyngis 2008,
Elo ym. 2014.) Pelkistettyji ilmauksia kertyi
264. Alaluokkia muodostui 42. Taulukossa
2 on esitetty esimerkki yhden alaluokan
muodostumisesta.

Sisdllollisesti samankaltaiset alaluokat koot-
tiin yldluokaksi (Elo & Kyngis 2008). Ylidluok-
kia muodostui 9. Kuviossa 1 on esitetty ana-
lyysin tuloksena syntyneet yli- ja alaluokat.

Taulukko 2. Esimerkki yhden alaluokan muodostumisesta.

Alkuperiisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Alaluokka

“Vaikeimpia tilanteita on ollut opettajille
selittdid miksi vanhempani ovat naisia ja eri
sukunimelld kuin mind. Ja kun pubutaan
ettd isdi ja diti voisivat tulla kédymdidn.”

Kokemus tilanteen vaikeudesta selittdd
opettajille molempien vanhempien
naissukupuolta

Kokemus tilanteen vaikeudesta selittdd
opettajille vanhempien omasta eroavaa
sukunimei

Tilanteen kokeminen vaikeaksi puhuttaessa
koulussa olettamuksellisesti didisté ja isdstd
kouluun tulevina vierailijoina

”...oli hammentduvdid vastata opettajien
kysymyksiin [perberakenteesta joskus
tokaluokalla.”

Himmennyksen kokeminen opettajien
kysellessi alakoulussa perherakenteesta

"...opettajat (vibemmcdn ystdvdlliset) Ryselivcit
koulussa ja nostivat minut esimerkiksi kun
pubuttiin vaikka homojen oikeuksista.”

Epéystavillisten opettajien
esimerkkitapaukseksi joutuminen
homoseksuaalisuudesta puhuttaessa

Vaikeita tilanteita
koulun aikuisten
kanssa
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Monimuotoiset perherakenteet

* Perheen aikuiset osa ydinperhetti
* Perheen lapset osa ydinperhetti
* Vaihtelevat asumisjirjestelyt perheen kesken

Tarkeit henkilot ydinperheen ulkopuolisessa lahipiirissa

* Isovanhemmat lihipiirind
Sukulaiset l4hipiirin

* Hyvit ystavit lihipiirind
Seurustelukumppanit lahipiirinid
* Sateenkaariyhteiso ldhipiirind

Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviiminen monisyinen elimintapahtuma

Biologisten vanhempien eroaminen

Eroja vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviimisen ajankohdassa
Epiily vanhemman seksuaalisesta suuntautumisesta ennen tietoa

Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviiminen aikuisten kertomana
Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviiminen merkitykseton kokemus
Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen selviiminen vaikea kokemus

Nikemyserot omasta sateenkaariperheesti

* Nikemys oman perheen tavanomaisuudesta

* Nikemys oman perheen erilaisuudesta

* Sateenkaariperheessi elimisesti suvaitsevainen eliminasenne

Ympiriston suhtautuminen suuressa roolissa nuoren elimissi

Kokemus ympiriston hyvisti suhtautumisesta

Kokemus ympiriston ikdvistid suhtautumisesta

Kokemus ldhipiirin ikdvistd suhtautumisesta

Vaikeita tilanteita koulun aikuisten kanssa

Kiusatuksi tuleminen koulussa

Vanhemman syrjityksi tulemisen sivustaseuraaminen

Raskaita tunteita ympariston ikédvistd suhtautumisesta
Ympiriston suhtautumisen muuttuminen paremmaksi ajan myoti

.

.

Harkitut keinot ympiriston negatiivisen suhtautumisen vihentimiseksi suuressa
roolissa nuoren elimissa

* Perherakenteen paljastaminen harkinnanvaraisesti
* Sisarusten suojeleminen kiusaamiselta

* Vilttimiskdyttaytyminen perhepiirissd

* Oman seksuaalisen suuntautumisen salaaminen

Hyvit ihmissuhteet tukiverkostona

* Hyvit lihisuhteet perherakenteesta riippumatta
* Isovanhemmat tukena

* Hyviid mieltd ystivyyssuhteista

* Hyviid mieltd seurustelusuhteista

* Opettaja tukena

* Seta tukena

Kuormittuneisuus perheen hankalista ihmissuhteista

* Koettelemuksia vanhemman parisuhteesta
¢ Kuormittuminen vanhemman kumppaneiden vaihtuvuudesta

Tavanomainen arkielima rutiineineen

e Vakaan sidnnollinen perhearki

* Koulunkiynti osana arkea

* Harrastaminen osana arkea

* Onnellisuutta tavallisesta arjesta

* Tavanomaisista arjen asioista stressaaminen

Kuvio 1. Tutkimustulokset yld- ja alaluokittain.
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Tulokset
Monimuotoiset perberakenteet

Perheen aikuiset koettiin osaksi ydin-
perhetti riippumatta biologisesta tai sosi-
aalisesta siteesti. Biologisia vanhempia kut-
suttiin dideiksi tai isiksi. Vanhempien mah-
dollisia uusia kumppaneita kutsuttiin van-
hemman kihlatuksi, nais- tai miesystiaviksi
tai 4iti- tai isipuoleksi. Nuoret kiyttivit myos
ilmauksia esimerkiksi kahdesta didistd tai
kolmesta vanhemmasta. T4lloin vanhempia
ei eritelty biologisen tai sosiaalisen siteen
mukaan.

"Perbeeseeni kuuluu kaksi ditid ja isd ja
ditipuoli.”

Myo0s kaikki perheeseen kuuluvat lap-
set laskettiin osaksi ydinperhetti riippu-
matta biologisesta ja sosiaalisesta siteesti.
Toisia lapsia kuvailtiin sisaruksiksi, sisarus-
puoliksi tai esimerkiksi vanhemman uuden
kumppanin lapsiksi.

"Perbeeseen kuuluu ... kokosisaruksia,
...Ja sisaruksia didin parisubteesta ex-
miehen kanssa. ... Kaikki perbeenjcise-
net ovat minulle hyvin tdrkeitd!”

Vaihtelevat asumisjirjestelyt nikyivit
nuorten elimidssi uusperheiden arkena.
Asumisen kerrottiin olevan vuoroviikoittais-
ta eronneiden biologisten vanhempien ja
heidin uusien perheidensid luona. Lisiksi
kerrottiin my0Os piaiasiallisesta asumisesta
toisen biologisen vanhemman tai kolmen
vanhemman taloudessa.

"Perbeeseeni kuuluu kaksi ditid ja isd ja
ditipuoli. Olen kaikkien kanssa hyvin Idi-
beinen ja olin alaikdisendi vuoroviikoin
toisella.”

Téirkedit henkildt ydinperheen
ulkopuolisessa lihipiirissc

Isovanhemmat koettiin tirkeiksi, vaik-
ka he olisivat asuneet kaukana. Isovanhem-
mista kerrottiin ldhipiirid kuvaillessa siini-
kin tapauksessa, ettd heihin ei ollut yhteyt-
td. Lihipiiriin kuuluviksi sukulaisiksi ko-
ettiin esimerkiksi tadit, sedit ja serkut.

"Minulla on siis mummo, pappa, mummi
Ja vaari.”

"Olemme paljon tekemisissci myos Iéitieni
Ja setieni perbeiden kanssa..”

Nuorilla oli hyvid ystiavia muutamasta
useampaan. Myos seurustelukumppanit ja
heidin perheensi koettiin ldhipiirin henki-
loiksi. Sateenkaariyhteisosti tuli kummi-
vanhempia tai muutoin liheisid henkil6ita.

“Lahipiiriini kuuluu ... muutama hyvd
ystavd, paljon hyvid kavereila ja ihania
serkkuja ja muuta sukua.”

"Lébipiiriini kuuluw poikaystévd ja béi-
nen perheensd ...”

“Aitini on tdlld betkellc kibloissa naisen
kanssa ja lébipiiriini kuuluu monia bi-
sekdi homoseksuaaleja.”

Vanbemman seksuaalisen
suuntautumisen selviciminen monisyinen
eldmdintapahbtuma

Vanhemman seksuaalisen suuntautumisen
selvidmisen aikaan liittyi nuoren elimissi
monia asioita, kuten biologisten vanhem-
pien eroaminen. Vanhempien ero oli tapah-
tunut nuoren varhaislapsuudessa, alakoulu-
idssd tai viimeistddn nuoren ollessa teini-ikii-
nen. Vanhemman seksuaalinen suuntau-
tuminen oli selvinnyt vastaajille varhaisim-
millaan heididn ollessaan pienid lapsia. Sek-
suaalinen suuntautuminen oli ollut kuiten-



kin nuorempana vieras asia, vaikka kahden
samaa sukupuolta olevan vanhemman har-
vinaisuus ymmirrettiin. Vanhemman seksu-
aalinen suuntautuminen ymmirrettiin vii-
meistidn alakouluikiiseni tai teini-ikdisen4,
kun asiasta kerrottiin nuorelle.

“Vanbempani erosivat kun olin tarhassa
vield joten en oikein muista niistd ajoista
mitdicin. Olen aina ollut asian kanssa
sinut.”

“Sain tietddi ditini naisystdvdisté ... Olin
silloin 15 vuotta.”

Nuoret kuvasivat myos vanhemman sek-
suaalisen suuntautumisen aavistelua
ennen tietoa. Seksuaalivihemmistoon
myohemmin identifioituneen vanhemman
kumppani saatettiin tuntea ennen tietoa esi-
merkiksi vanhemman hyvini ystivini.

“Olin toki arvannut asian jo ennen kuin
siitdi mulle kerrottiin. Asian vahuvistul-
tua suostuin vasta uskomaan sen. Olin
Jérkyttynyt ja itkin. Oma reaktioni
héivetti, silld olen aina pitdnyt itsecini
suvaitsevaisena.”

Vanhemman seksuaalinen suuntautu-
minen selvisi aikuisten kertomana niin,
ettd kertojana oli esimerkiksi vanhempi itse.
Myos opettajan vihjailun ja kysymysten ker-
rottiin tuoneen asian nuoren tietoisuuteen.
Vanhemman seksuaalisen suuntautumi-
sen selviimisen ollessa merkitykseton
kokemus, sitd kuvailtiin tarpeettomaksi tie-
doksi tai korkeintaan mielenkiintoiseksi asi-
aksi. Kokemuksesta teki vaikean esimer-
kiksi hankaluus ymmirtia aiemmin hetero-
seksuaalisen vanhemman uutta seksuaalis-
ta identiteettid. Ensireaktiona oli ollut esi-
merkiksi ahdistus, pelko, hipei tai huoli ka-
vereiden suhtautumisesta.
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"Isd kertoi homoudestaan ... Ensin mi-
nulle ja samana iltana veljelleni.”

"Mutta siis en ole koskaan kysynyt didiltci
tai ... suoraan etid onko niiden seksu-
aalinen suuntautuminen lesbo vai bi vai
mikd. En tarvi semmosta tietoa.”

"Isin ja didin erottua... isd toi ensim-
mdiisen miesystduvdnsc meille kotiin. Se
oli pelottavaa ja outoa, varsinkin, kun
isci kertoi, ettci se mies oli hdnen miesys-
tdvdnsd ... En sitd ebkd iban tdysin ym-
mdrtdnyt silloin...”

Ndikemyserot omasta sateenkaariperbeestci

Nuorten kuvaukset sisilsivit elementteji
mutkattomasta suhtautumisesta perheen ra-
kenteeseen ja tilloin perhe nihtiin taval-
lisena. Samaa sukupuolta olevat vanhem-
mat ndhtiin tavallisena asiana. Toisaalta nuo-
ret kuvasivat myos nikemyksii oman per-
heen erilaisuudesta tavanomaiseen ver-
rattuna.

"Perbeeseeni kuuluu kaksi ditid ja isd ja
ditipuoli ... Meiddn perbe eldici ihan nor-
maalia perbe arkea.”

"Kylhéin — meiddn ihan

erinlainen.”

"perbe" on

Sateenkaariperheessi elimisen ker-
rottiin kehittineen ajatuksia ja asenteita
suvaitsevaisiksi. Vanhemman uuden sek-
suaalisen identiteetin ymmairtiminen oli
saattanut olla vaikeaa sen paljastumisen het-
kelld, mutta iin koettiin tuoneen mukanaan
ymmarrysta.

"Hyvéiksyn ihmiset sellaisina kuin be
ovat, enkd tuomitse heitd ... vain se ib-
minen itse merkitsee, vaikka en hdnltd
tuntisi. Sithen on varmasti vaikuttanut
Juuri se, ettd isci on homoseksuaali.”
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Ympdiristén subtautuminen suuressa
roolissa nuoren eldmdissd

Ympiriston hyvistia suhtautumisesta
ja kannustavasta asenteesta oli kokemuksia
sekid perherakenteen paljastamisen yhtey-
dessi ettd mydohemminkin. Nuoret kertoivat
my6s ympariston ikavisti suhtautumi-
sesta, kuten kiusaamisesta, nimittelystd, ou-
doksunnasta, ihmettelysti tai ihmisten yllit-
tyneisyydestd nuoren perherakenteen tul-
lessa ilmi. Thmisten ikavit reaktiot liittyivit
erityisesti perherakenteen muuttumisen ai-
kaan, jolloin vanhemman seksuaalinen
suuntautuminen oli uusi asia nuorelle itsel-
lensikin.

"Olen aina ollut asian kanssa sinut ja
kaverini subtautuvat vanbhempiini ihan
kun ne olisi tavallinen pariskunta.”

"Olin tuntenut didin tyttéystdvin aina
... Aiti ja hdn olivat ystéivid ennen. Mi-
nulle ei ollut mitenkdidn outoa, ettd he
ovat pari. Ympdiriston subtautuminen oli
kamalaa.”

My0s ldahipiirin, kuten heteroseksuaali-
sen vanhemman, isovanhempien tai mui-
den sukulaisten, suhtautumisesta oli iki-
vid kokemuksia. Mikili lihipiiri suhtautui
pddosin kielteisesti, koettiin yhden tai use-
amman nuorelle merkityksellisen henkilon
hyviksynti erityisen tirkedksi.

“Isdini saattoi sanoa todella rajuja juttuja
ditistdni ja hdnen seksuaalisesta suun-
tautumisestaan. Luulen ettd iscini oli vi-
hainen, ettéi "menetti" ditini naiselle.”

Vaikeita tilanteita oli koettu myos kou-
lun aikuisten kanssa. Tilloin epdystivil-
liseksi koettujen opettajien kerrottiin suh-
tautuvan oudoksuvasti nuoren perheraken-
teeseen. Epidmiellyttivid tunteita aiheutti
my6s olettamuksellinen puhe didistd ja isds-
td oppilaiden vanhempina. Ahdistusta oli

aiheuttanut myos joutuminen julkiseksi esi-
merkiksi seksuaalivihemmistoistd puhutta-
essa. Perherakenteen vuoksi oli jouduttu
my6s muiden oppilaiden kiusaamisen
kohteeksi.

"Kylld mindi siis jo ihan pienencdi tiesin et-
tei useimmilla ole kabta ditici. Mutta ei se
ollut mitenkdicin outoa eikdi siis ole vieldi-
kéicin. Joidenkin silmissé niin kuitenkin
on ja oli hdmmentduvdid vastata opetta-
Jien kysymyksiin joskus tokaluokalla.”

"Isdni on homoseksuaali ja se on vai-
kuttanut eldmddni paljon. Minua kiu-
sattiin sen takia koulussa ja baukuttiin
Jopa homoksi”

Vanhemman syrjityksi tulemisen si-
vustaseuraaminen koettiin hankalaksi.
Syrjinndn huomattiin vaikuttaneen esimer-
kiksi vanhemman persoonaan. Ympiriston
ikivisti suhtautumisesta aiheutui nuo-
rille raskaita tunteita, kuten surua ja hi-
pedi. Epdvarmuutta aiheutti pohdinta, tie-
tavitko ympirilld olevat ihmiset nuoren per-
heesti. Ympiriston suhtautumisen
muuttuminen paremmaksi ajan myoti
arveltiin johtuvan esimerkiksi siitd, ettd per-
herakenteen muutokset tai vanhemman sek-
suaalisen suuntautumisen paljastaminen
eivit olleet endd tuoreita asioita.

Iscin seksuaalisuus on aina ollut ympdi-
rilld oleville ibmiselle ongelma. Isciéi on
balveksittu, haukuttu ja jdtetty syrjcicin.”

“Ympdristén subtautuminen oli kama-
laa. Erityisesti iscini puolen sukulaisten.
Olen siitd vielcikin todella surullinen.”

"Nykydicin en endd kuule ikdvid asioita
paljoakaan, mutta siiben osasyy on to-
denndikoisesti ihan vain se, ettd en asu
endd isdn kanssa samassa laloudessa
Ja siksipd en kdy esim. kaupassa hdnen
kanssaan ybtd matkaa.”



Harkitut keinot ympdiristén negatiivisen
subtautumisen vibentdmiseksi

Nuorilla oli erilaisia keinoja, joilla pyrit-
tiin vihentimiin tai valttimiin ympariston
negatiivista suhtautumista. Perheraken-
teen paljastamista harkittiin ja pidettiin
tarvittaessa salassa. Asiasta puhumista vil-
teltiin erityisesti silloin, kun asia oli nuorel-
le itselle vield uusi. Sisarusten suojelemi-
nen kiusaamiselta koettiin tirkeiksi eri-
tyisesti kouluympiristossi.

"Harvemmalle kerron silti edelleenkdicin
ditini kumppanista - suurin osa kave-
reistani ei varmastikaan tiedd héinestd.
En oikein edes tiedd, miksi niin teen.
Ebkd en mainosta asiaa kovinkaan pal-
Jjon sen lakia, ettii vaikka siithen on aina
subtauduttu hyvin, saa se myés aina dai-
kaan pientd ibmettelyd tai vébintddn
Ylldtyneisyyttd.”

“Siskoni on aina saanut olla turvassa
kaikelta kiusaamiselta, koska olen ollut
bénen tukena ja turvana.”

Ikdvien tilanteiden ehkiisemiseksi valtet-
tiin esimerkiksi liikkumista seksuaalivi-
hemmistoon kuuluvan vanhemman seuras-
sa. Mikili lahipiirissa oli kielteisesti van-
hemman seksuaaliseen suuntautumiseen
suhtautuvia henkiloitd, nuoret harkitsivat
heidin seurassaan puhumista normaalia tar-
kemmin vilttidkseen hankaluuksia.

"Iséini  vanbemmat  ottivat  aikanaan
isdni kaapistatulon buonosti, ovat nyky-
ddn hyvissd vdleissd paitsi ettdi asiasta ei
voi pubua tai mainita.”

Oman seksuaalisen suuntautumisen
salaamisen taustalla oli esimerkiksi koke-
mukset ympiriston negatiivisesta reagoin-
nista vanhemman paljastaessa seksuaalisen
suuntautumisensa.
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“Iscin bistoria vanbhempiensa kanssa te-
kee sen, elld omaan kaapistatulooni liit-
tyy valmiiksi hankala maaperd.”

Hywvdt ibmissubteet tukiverkostona

Perherakenteesta riippumatta nuoril-
la oli hyvia lihisuhteita. Liheisiksi koet-
tiin esimerkiksi biologiset vanhemmat ja si-
sarukset, joiden kanssa jaettiin iloja ja suru-
ja. Lisaksi uusperheen myotid perheenjise-
neksi tulleisiin henkildihin oli hyvid suhtei-
ta. Myos isovanhemmilta oli saatu seki
henkistd ettd konkreettista tukea esimer-
kiksi perheen vaikeissa riitatilanteissa.

“Sanoisin, ettd mulla on ympdrilldini
paljon libeisid ja vdlitlidivid ibmisid. ...
Mielestdini on ihanaa, ettd ditini on on-
nellinen ja piddn bédnen puolisostaan
paljon. Hdnen kanssaan on helppo
tulla juttuun ja hén vdlitiéid minusta ja
veljestcini.”

“Iscin vanbhemmat ovat aina tukeneet ja
autlaneel minua ymmdridmdidn isdd ja
héinen arvojaan ja ibmissubteitaan...”

Ystivyys- ja seurustelusuhteet olivat
hyvan mielen lihteitia. Sekd kavereiden
ettd seurustelukumppaneiden kanssa vietet-
tiin mielelliian aikaa kasvotusten, sosiaali-
sessa mediassa ja puhelimessa. Seurustelu-
suhteessa oli mahdollista kokea myo6s hen-
kistd yhteyttd sateenkaariajatteluun perus-
tuen.

"Mukavia asioita on kun saa koulupcii-
vin jilkeen vain bengata kotona rau-
hassa ja pubua kavereiden ja poikays-
tivéin kanssa sosiaalisessa mediassa tai
esim. pubelimessa.”

"Mukavia asioita, isdn ja tytoystdvdini
kanssa sateenkaaribondaus.”
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Myo0s tutulta opettajalta oli saatu tukea
ja ymmairrystd. Seta oli puolestaan koettu
tukiverkostona ja vertaistukena.

Aitini, siskoni, paras ystivéni ja lukion
rybmdinobjaajani ovat ymmdrtineet ja
kuunnelleet minua omissa suruissa ja
iloissa.”

“Seta on tdrkee siell saa vertaistukee.”

Kuormittuneisuus perbeen hankalista
ibmissubteista

Vanhemman parisuhteen kuvailtiin ai-
heuttaneen my6s koettelemuksia, jolloin
vilit vanhemman uuden kumppanin kans-
sa olivat kiredt. Pahimmillaan riidat olivat
johtaneet vikivaltatilanteisiin. My6s van-
hemman kumppanin vaihtuvuudesta
koettiin kuormittumista. Toisaalta van-
hemman suhteen piittyessid vanhaa kump-
pania saatettiin jdddi kaipaamaan ja tuntea
hylatyksi tulemista.

“Iscin puolisoiden kanssa minulla on
aina ollut kiredt wvdlit ja olen ottanut
beiddn kanssaan voimakkaasti yhteen
omista arvoistani ja mielipiteistini.”

“Faijalla useempi kundikaveri vuosien
varrella ... Faija on rauboittunu ni endici
ei remppaa satunnaisii ukkoi meilld.”

Tavanomainen arkieldmd rutiineineen

Nuorten kuvaukset perheen arjesta sisil-
sivit elementtejd tavallisuudesta, sddannol-
lisyydesti ja vakaudesta. Perheen kans-
sa yhdessi vietettivi aika koettiin miellyt-
taviksi ja arkiaskareet sujuivat yhdessi. Toi-
saalta kotia kuvattiin myos vihemmin miel-
lyttaviksi paikaksi. Talloinkin perustarpei-
den kerrottiin tayttyvin esimerkiksi ruoka-
huoltona.

"Olemme paljon yhdessd. Iloa tuo perbe,
yhteinen ruokailu joka péiivé.”

Koulunkiynti todettiin arkeen kuulu-
vaksi. Opiskelusta ei kerrottu pidettivin,
mutta kavereiden nikeminen koulussa oli
mieluisaa. Harrastuksia olivat esimerkik-
si musiikki- ja hevosharrastus, lukeminen,
televisiosarjojen seuraaminen ja monipuo-
linen liikunta. Tavallisesta arjesta ja sen
askareista koettiin onnellisuutta. Tavan-
omaisissa arjen asioissa stressia koettiin
esimerkiksi opiskelemisesta, ajanpuuttees-
ta tai omasta tai liheisten terveydesti.

"Tykkdicin  koulusta paljon silld  sielldi
saan olla kavereideni kanssa joita en va-
paa ajalla née niin paljoa.”

"Minulla on musiikkibarrastus. Se on
minulle tdrkedid.”

"Olen tosi onnellinen ja nautin (arki)
eldmdistéini.”

"Koulu  stressaa tuleva

itsendistyminen.”

kovasti  ja

Kuormitusta koettiin myos epimieluisasta
politiikasta, riitelystd tai uusien ihmisten ta-
paamisesta. Pitkit vilimatkat aiheuttivat puo-
lestaan liheisten ja lemmikkien ikdvointid.

Pohdinta
Tutkimusetiikka

Tutkimuksessa noudatettiin hyvii tieteel-
listd kdytintod (TENK 2012). Tutkimuksel-
le haettiin eettinen ennakkoarviointi
(63/2016) Tampereen alueen ihmistieteiden
eettiseltd toimikunnalta. Osallistujien rekry-
tointiin osallistuvilta tahoilta haettiin tutki-
musluvat.

Osallistujat vastasivat tutkimukseen ano-
nyymisti, eikd heidin IP-osoitteita tallennet-
tu vastauksien yhteydessi. Mahdollisimman
autenttisen ja todenmukaisen tiedon tavoit-
tamiseksi nuoren itsendisen vastaamispii-



toksen katsottiin olevan perusteltu tdssi tut-
kimuksessa. Tutkimusniyttd osoittaa, ettd
sateenkaariperheen nuorilla on halu suojel-
la perhettiin (Goldberg 2007b, Fairtlough
2008, Kuvalanka ym. 2014). Huoltajan luvan
kysyminen olisi voinut vaikuttaa nuorten
vastauksiin ja moni nuori olisi voinut jattda
kokonaan vastaamatta. Itseniisesti tehty vas-
taamispddtos ja anonymiteetti tukivat mah-
dollisuutta kertoa kokemuksista ilman pel-
koa, ettd ne voidaan liittid suoraan omaan
perheeseen.

Tietoon perustuva suostumus toteutettiin
informoimalla tutkimuksen saatekirjeessi ja
E-lomakkeen aloitussivulla tutkimuksesta,
vapaaehtoisuudesta, luottamuksellisuudes-
ta ja keskeyttimismahdollisuudesta (Kylmai
& Juvakka 2012). Osallistujan edellytettiin
vahvistavan ymmirtineensi tutkimuksesta
annetun informaation ja halun osallistua va-
paaehtoisesti tutkimukseen. Online-loma-
ketta tdytettdessd ensimmiiseni esitettiin
vaittaima “Olen lukenut ja hyviksynyt tutki-
muksesta annetun informaation ja haluan
osallistua tutkimukseen’. Kyselyssi oli mah-
dollista edetd ainoastaan valitsemalla alas-
vetovalikon vastauksista “Kylla”. (Mathy ym.
2003, British Psychological Society 2013.)
Osallistujan oli mahdollista perua suostu-
muksensa, kun vastaukset tallennettiin vasta
osallistujan painamalla lopuksi tietoisesti
“Liahetd vastaukset” -painiketta (Mathy ym.
2003, Carvalho ym. 2011, British Psycholo-
gical Society 2013).

Luotettavuus

Luotettavuutta arvioitiin laadullisen tutki-
muksen luotettavuuden arviointikriteereil-
14, joita ovat uskottavuus, aitous, vahvistet-
tavuus, refleksiivisyys ja siirrettivyys (Elo
ym. 2014).

Uskottavuuteen ja aitouteen pyrittiin sii-
lyttimalld osallistujien 44ni ldpi tutkimuk-
sen. Aineistoon palattiin useita kertoja var-
mistamaan analyysin perustumista osallis-
tujien vastauksiin. (Elo ym. 2014.) Tutkimus-
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prosessi pyrittiin pitimiddn lipindkyvini ja
niin ollen vahvistettavana (Malterud 2001).
Analyysiprosessin kulkua, tutkijan valintoja
ja johtopditoksid havainnollistettiin rapor-
tissa esimerkein (Elo ym. 2014). Refleksiivi-
syyteen pyrkiminen auttoi tulemaan tietoi-
seksi omista ldhtokohdista tutkimuksen te-
kijana (Malterud 2001, Elo ym. 2014). Koko
analyysiprosessissa tiedonkeruusta rapor-
tointiin edettiin tietoisesti aineiston ehdoil-
la tuomatta siihen aineiston ulkopuolisia tul-
kintoja tai huomioita (Elo ym. 2014). Tutki-
mustuloksia on mahdollista siirtid esimer-
kinomaisesti muihin vastaaviin tilanteisiin
(Malterud 2001, Elo ym. 2014). Siirrettivyy-
den arviointia rajoittaa osallistujien tausto-
jen niukka kuvaus eettisistd syistd. Liian yk-
sityiskohtainen osallistujien kuvaus olisi voi-
nut mahdollistaa osallistujien ja heiddn per-
heidensi tunnistamisen sateenkaariperhei-
den valtaviestdod vihdisemmin mddridn
vuoksi.

Tulosten tarkastelu

Tamin tutkimuksen tulokset kuvaavat
suomalaisten sateenkaariperheissi elidvien
nuorten elimii perheessidin laadullisen tut-
kimuksen keinoin. Aikaisempaa aihealuet-
ta kuvaavaa suomalaista tutkimusta on
vahidn. Aarnio ym. (2017) ovat kuvanneet
kyselytutkimuksen keinoin sateenkaariper-
heen lasten ja nuorten kokemuksia muun
muassa hyvinvoinnistaan ja perhesuhteis-
taan. Tdssd tutkimuksessa kuvatut suoma-
laisten nuorten kokemukset vahvistivat osin
aikaisempaa kansainvilistid tutkimustietoa,
mutta myos eroavuuksia 1oytyi.

Tutkimuksen tulosten mukaan nuorten
perherakenteet olivat moninaisia. Biologis-
ten vanhempien erosta kerrottaessa kuvai-
lut keskittyivit arjen kiytintoihin esimer-
kiksi asumisjdrjestelyistd. Vanhemman sek-
suaalisen suuntautumisen paljastuminen
saattoi olla nuorelle ahdistavaa, pelottavaa,
himmentividd ja hipeidd aiheuttavaa. Toi-
saalta sitd kuvailtiin myos merkityksetto-
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miksi tai mielenkiintoiseksi. Kansainvili-
seen tutkimustietoon verrattuna suomalai-
set nuoret kuvasivat vanhemman seksuaa-
lisen suuntautumisen selvidmisen olevan
vanhempien eroa vaikeampi asia (Tuovila
ym. 2017). Vanhemman seksuaalisen iden-
titeetin paljastumiseen ja sen tuomiin muu-
toksiin perherakenteessa sopeuduttiin kui-
tenkin ajan kuluessa, mutta sithen kulunut-
ta aikaa ei tuotu esille. Golombokin ja Tas-
kerin (2015) mukaan heteroseksuaalisten
vanhempien eron jilkeen sateenkaariper-
heisiin pidityneet nuoret voivat kuitenkin
tutkimusten mukaan yhtd hyvin kuin ketkid
tahansa vanhempien eron lipikdyneet lap-
set ja nuoret.

Perheen lisiksi nuorille oli tirkeitd esimer-
kiksi ystdvit, sateenkaariyhteisot ja sukulai-
set. Sukulaisista kertovat kuvaukset painot-
tuivat isovanhempiin, joilta saatiin parhaim-
millaan merkittivai tukea. Toisaalta nuoret
kertoivat myos isovanhempien hyviksynnin
puutteesta, joka voi johtua sukupolvien vi-
lisistd nikemyseroista (Aarnio 2014).

Nuoret olivat kohdanneet hyviksynnin
puutetta my6s koulussa. Aiempien tutkimus-
ten tuloksista poiketen nuorilla oli koke-
muksia opettajan epdamiellyttivin huomion
kohteeksi joutumisesta perhetaustansa
vuoksi (Aarnio ym. 2017, Tuovila ym. 2017).
Tillaista huomiota oli esimerkiksi himmen-
tavit kysymykset nuoren perheesti tai nuo-
ren nostaminen esimerkkitapaukseksi sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistdistd puhut-
taessa. Parhaimmillaan opettaja oli kuiten-
kin nuorelle tuki, jolle oli mahdollista ker-
toa henkilokohtaisia asioita. Virallisen kou-
lun kontekstissa suvaitsevaisuutta pidetidn-
kin usein itseisarvona, mutta kidytinnossi
asenneilmapiiri sateenkaariperheistd tule-
viin oppilaisiin ja heidin vanhempiinsa voi
olla ristiriidassa virallisiin arvoihin (Kirjo-
niemi & Kajamies 2011).

Koulussa tavattiin my6s hyvid ystivii,
mutta itse opiskelua kuvattiin stressaavaksi.
Nuoren arjesta suuri osa liittyy kouluympi-

ristoon, johon niyttiisi liittyvin stressiteki-
joitd. Miellyttavin opiskeluympiriston takaa-
miseksi Fedewan ja Candelarian (2013) mu-
kaan koulussa on hyodyllistd harjoitella mo-
nimuotoisuuden hyviksymistd, empatiaa ja
hiirinnin vastaisia toimintatapoja. My0s Kir-
joniemen ja Kajamiehen (2011) tutkimukses-
sa sateenkaariperheiden vanhemmat toivoi-
vat kouluilta rehellisii ja avoimia kohtaami-
sia sekd aktiivista ja suunnitelmallista otetta
suvaitsevaisuuden kehittimiseksi.

Tulosten mukaan sateenkaariperheen
nuori voi nihdi perheensi tavallisena tai
erilaisena. On mahdollista, ettd perheensi
erilaiseksi kokeneet olivat kohdanneet ym-
pariston ikdvidd suhtautumista ja omaksu-
neet ulkopuolelta tulevan erilaisuuden ni-
kokulman. Goldbergin ja Kuvalangan (2012)
tutkimuksen mukaan sateenkaariperheiden
nuoret kokivat tasa-arvoisen avioliittolain
vahvistavan sateenkaariperheiden asemaa
oikeana perheend. On mahdollista, ettd Suo-
messa vuonna 2017 voimaan tullut tasa-ar-
voinen avioliittolaki (Avioliittolaki
13.6.1929/234) vahvistaa sateenkaariper-
heessi elivien nuorten nikemysti perhees-
tinsd tavallisena ja oikeana perheeni.

Nuoret harkitsivat milloin ja kenelle pal-
jastavat vanhemman tai vanhempien seksu-
aalisen suuntautumisen. Tarvittaessa pu-
heenaiheita valikoitiin ikdvien tilanteiden
vilttimiseksi. Sateenkaariperheiden lapset
ja nuoret joutuvatkin usein elimiin toisten
ihmisten ennakkoluulojen aiheuttaman
stressin ympardiminid (Golombok 2015,
Aarnio ym. 2017) ja tasapainoilemaan per-
herakenteen salailun ja avoimuuden vililla
(Aarnio 2014, Tuovila ym. 2017).

Nuorten arkisen perhe-elimin kuvauk-
sissa nikyi kuitenkin tasapainoisuuteen viit-
taavia tekijoitd, kuten pdivittdisid ruokailu-
ja ja miellyttivdd yhdessd vietettyd aikaa.
Sateenkaariperheiden perhesuhteissa niyt-
taisikin olevan elementteji keskindisestd
kannustuksesta, tuesta ja luottamuksesta
(Aarnio ym. 2017).



Johtopiaitokset

Sateenkaariperheen nuori voi kohdata
erilaisuuden painetta perherakenteensa
vuoksi, mutta sujuva arki ja hyvit ldhisuh-
teet olivat nuorten voimavaroja. Sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa on hyodyllis-
td tukea sateenkaariperheen nuoren arjen
hyvinvointia, huomioida hinen perheensi
kokonaisuutena ja tukea perheen sisdisid
suhteita. Jatkossa tarvitaan lisdi tietoa kou-
lun, opettajien sekid koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollon mahdollisuuksista tukea sa-
teenkaariperheen nuoren hyvinvointia. Tut-
kimustulosten perusteella sateenkaariper-
heen nuorelle tulisi tarjota tukea seki kou-
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