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ABSTRAKT

Studiens syfte var att gora en ontologisk visens-
bestimning av begreppet 'handling' och att bes-
kriva hur 'handling' blir evident i vardandet. Det
teoretiska perspektivet utgar fran den caritativa
vardteorin inom vardvetenskapen. Studiens
forskningsansats ir ontologisk begreppsbestim-
ning med hermeneutisk tolkning. En etymolo-
gisk och semantisk analys gjordes. Begreppet
granskades i 12 ordbocker utgivna dren 1850-
1998. 'Handlingens' ontologiska visen presen-
teras i en tentativ modell genom att gestalta han-
dling som det sanningslika, handling som etisk
akt och handling som handens gdrningar. 'Han-
dlingen' utgar fran viardegrunden, ethoset, det
som minniskan uppfattar som det sanningslika
och synliggors i hallningen och 'handlingarna’,
i den etiska akten och genom handens gdrnin-
gar. Den evidenta 'handlingen' 4r etisk och es-
tetisk och den bir vittnesbord om det sannings-
lika, det goda och det skona.
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ABSTRACT

An ontological concept determination of
the concept 'action' from a caring science
perspective

Anette Tast, MNSc, Acting Assistant Head Nurse
Yvonne Hilli, PhD, Professor, Adjunct professor

The aim of this study was to determine the on-
tological substance of the concept 'action' and
to describe how it becomes evident in caring.
The theoretical perspective was based on cari-
tative caring science. The methodological ap-
proach was an ontological concept determina-
tion along with hermeneutic interpretation. Ety-
mological and semantic analyses were con-
ducted by studying 12 dictionaries published
between 1850-1998. The ontological substance
of 'action' is presented in a tentative model that
reflects action as the truthful, action as an ethi-
cal act and action as the deeds of the hands. The
act emanates from the basic values, the ethos
and from what is perceived to be truthful. It is
shown in the manner of conduct and deeds, i.e.
in the ethical act and through the deeds of the
bhands. The 'action' of evidence is ethical and
aesthetic and bears testimony of the truthful, the
good and the beautiful.

Key words: action, caring science, concept de-
termination, ethos, hermeneutics
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Vad vet vi sedan tidigare?

vardandet, hilsa och lidande.

Vad nytt tillfor studien?

handens girningar.

vardatgirder.

konsekvenser.

for utbildning och fortbildning.

* Sjukskotares hallning och handlingar far konsekvenser for patientens upplevelse av

* Bemotandet dr en handling och en viktig del av ett professionellt forhallningssitt.
» Ett daligt bemotande kan ge en negativ upplevelse trots adekvat vard.

* Handlingen utgar fran virdegrunden, ethoset, det som minniskan uppfattar som det
sanningslika och synliggors i sittet att vara, i hédllningen, i den etiska akten och genom

* Handling innebir mycket mera 4n ett gdorande och utforande av olika uppgifter och

Vilken betydelse har studien for klinisk praxis och vardutbildningen?

* Fragor gillande virdegrunden bor lyftas fram inom vardutbildningen och i klinisk praxis
for att medvetandegora studerande och sjukskotare om handlingens innebord och

e For att uppritthilla etisk kompetens dr det viktigt att kontinuerligt reflektera kring
viardegrunden och etiska fragor i vardutbildningen och i klinisk praxis.
* Resultatet kan utgora ett underlag for reflektion kring etisk medvetenhet och som grund

Studiens utgangspunkter

Vad innebir begreppet 'handling’ i djup
mening och vad dr dess substans? Tidigare
studier visar att ett gott och respektfullt be-
motande har en positiv effekt pa patienters
vilbefinnande och paverkar deras upplev-
da hilsa (Canterell & Matula 2009, Wessel
2013, Ozolins 2015). Ett daligt bemotande
och upplevd krinkning kan leda till ett li-
dande for patienten och kan dventyra pa-
tientsikerheten. Ett daligt bemotande kan
ge en negativ upplevelse trots adekvat vard.
Orsaker till daligt bemotande forklaras ofta
med strukturella faktorer, bristande kom-
munikationsformaga samt attityder (Wessel
m.fl. 2013). Bemotandet 4r en handling och
en viktig del av det professionella forhall-
ningssittet. Wallinvirta (2011) lyfter fram att
vardares vilja och formaga handlar om nagot
mera idn att utfora uppgifter, om mycket
mera 4n att fungera utifran ett gbrande. Var-
dare som utfor handlingar som endast sto-
der en uppgiftscentrerad vard har ett mera
eller mindre undvikande forhallningssitt till

att stanna upp infor patientens djupa smér-
ta. Sjukskotare utfor dagligen olika arbets-
uppgifter och handlingar som kriver ett gott
handlag. Studerande forvintas ha en god
handlingsberedskap nir de fir sin examen.
For att hantera olika situationer krivs hand-
lingskraft men vad dr det som gor att sjuk-
skotare viljer att agera och handla pa olika
satt? Betyder ’handling’ endast att utfora
olika uppgifter eller kan det handla om
nagot mera, nagot djupare?

Pa ontologisk niva beskrivs "handling’
som en etisk akt dir kidrleken yttrar sig i
ord, ton och via hinder (Thorkildsen m.fl.
2013). Etisk vard som bekriftar patienten
och icke-etisk vard som krinker patientens
virdighet beskrivs i flera studier (Arman
2007, Arman & Rehnsfeldt 2007, Heijken-
skold m.fl. 2010, Lindwall m.fl. 2012, Karls-
son m.fl. 2013, Wessel m.fl. 2013). Handling-
ar som bekriftar patientens virdighet 4r att
lyssna, ge tid, vara nirvarande, visa upp-
mirksamhet, trosta, inge mod och hopp
(Arman 2007, Arman & Rehnsfeldt 2007,
Canterell & Matula 2009, Heijkenskold m.fl.



2010, Lindwall m.fl. 2012, Karlsson m.fl.
2013). Beroring dr en konkret vardande
handling som befrimjar hilsa, ger vilbefin-
nande och lindrar lidande (Ozolins m.fl.
2015). Krinkande handlingar beskrivs bl.a.
som respektloshet, nonchalans och likgil-
tighet (Heijkenskold m.fl. 2010, Lindwall
m.fl. 2012, Karlsson m.fl. 2013, Wessel m.fl.
2013).

Tidigare studier visar att sjukskotares hall-
ning och handlingar fir konsekvenser for
patienters upplevelse av det goda vardan-
det, hilsa och lidande. Det idr viktigt ur ett
vardvetenskapligt perspektiv att beskriva
'handlingens' ontologiska visen och att syn-
liggora hur 'handling' blir evident i vardan-
det. Litteratursdkningen visade att det finns
sparsamt med studier som beskriver "hand-
ling’ pa ontologisik niva, vilket motiverar
grundforskning i denna studie.

Syfte

Syftet med studien var att fordjupa for-
staelsen av begreppet 'handling', d.v.s. att
uppticka handlingens ontologiska véisen ur
ett vardvetenskapligt perspektiv.

Foljande fragor soktes svar pa:

1. Vad innebir begreppet 'handling'"?

2. Hur blir begreppet 'handling' synligt och
evident i vardandet?

Metodologi och metoder

I studien anvindes en del av Erikssons be-
greppsbestimningsmodell (2010), den onto-
logiska begreppsbestimningen, vilket inne-
bir att klargora begreppets meningsinnehall,
dess visen och substans. T den ontologiska
begreppsbestimningen ingar metoderna ety-
mologisk och semantisk analys. I den ety-
mologiska analysen utforskades begreppets
ursprung. I den semantiska analysen gran-
skades 12 ordbocker for att undersoka be-
greppets genes och metamorfos under aren

Tast, Hilli 73

1850-1998. En synonymtabla som beskriver
begreppets olika betydelser och forindring-
ar over tid uppgjordes. For den fortsatta ana-
lysen valdes 13 begrepp fran synonymtablan,
de begrepp som hade mer 4n 40 % bindning
(Koort 1975, Sivonen m.fl. 2010). Varje be-
grepps etymologi granskades och for varje
begrepp uppgjordes en synonymtabla genom
att anvinda samma ordbocker som tidigare.
Utgaende ifrdn synonymtablaerna gjordes en
diskriminationsmatris och en korrelationsbe-
rikning. Ett betydelsefilt over begreppsfa-
miljerna framtridde.

Vid tolkningen fordes en dialog med ord-
bocker, det teoretiska perspektivet och tidi-
gare forskning. Enligt Gadamer (1999) sker
tolkningen alltid genom att tolkarens hori-
sont och forforstaelse smilter samman med
textens horisont, en s.k. horisontsamman-
smiltning sker. Tolkningen sker genom en
rorelse mellan de olika delarna, del och hel-
het, vilket leder till ny forstaelse och helhet.
Helheten som férankrats i det teoretiska per-
spektivet foregar delarna och delarna for-
stas i relation till helheten. T tolkningsakten
blir tolkningen mera 4n en metod, vilket
innebir att ha en grundhallning av 6ppen-
het. Sanningssokandet handlar om att igen-
kinna det som har mening ur ett vardve-
tenskapligt perspektiv och att synliggora det
sanningslika.

Forskningsetiska rdttesnéren

I alla delar av studien har forskningsetis-
ka principer och anvisningar for god veten-
skaplig praxis iakttagits for att garantera tro-
virdighet och giltighet (TENK 2012). I stu-
dien anvindes ordbocker som informations-
killor och de valdes med avsikt att ge en
sa bred och nyanserad bild av begreppet
'handling' som mojligt. Ordbockerna repre-
senterar en tidsperiod pa ca 150 ar och ir
skrivna av olika forfattare. Resultatet har re-
dovisats sanningsenligt och strivan har varit
att presentera tolkningarna sa att lisaren
kan folja resonemanget.
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Teoretiskl perspektiv

Studiens teoretiska perspektiv utgar fran
vardvetenskapens ethos, kirleks- och barm-
hirtighetstanken, caritasmotivet, samt akt-
ningen for minniskans absoluta helighet
och virdighet (Eriksson 2003, Hilli & Eriks-
son 2017). Grundvirden utgor kulturens in-
nersta kidrna, dess ethos. Ethoset framtonar
i minniskans sitt att vara och blir synligt
och evident i hallningen, en anda av kir-
lek, akting och ansvar. Denna virdegrund
finns innesluten i minniskans innersta rum
och utgdr motiv och drivkraft for vardan-
det. Att bejaka sitt ethos, sin kallelse, ir att
folja ett inre "bor” som star utanfor alla yttre
etiska regelverk. Nir ethos genom bildning
blir en inre etik kommer handlingarna av
sig sjdlva och inte utgaende fran yttre pabud
(Hilli 2007, Hilli & Eriksson 2017). Caritas
och claritas (som betecknar ljus och glans)
hor samman och utgoér en kraftkilla. Nir
minniskan blir birare av ett sant ethos far
hen en form av claritas, en utstralning som
vittnar om en inre kraft och glidje. Att be-
jaka sitt ethos innebir att vara lyhord infor
det egna hjirtats rost (Eriksson 2003).

Den historiska "huvud-hjirta-hand”-mo-
dellen (Pestalozzi, 1746-1827) som tidigare
anviants av Eriksson m.fl. (1999) for att ge-
stalta vardandets evidens, anvindes som for-
staelsehorisont i denna studie. "Huvudet”,
som symboliserar det vetenskapliga och lo-
giska, stravar efter det sanningslika, "han-
den” efterstrivar det skdna, estetiska och
hjartat stravar efter det goda, det etiska. Det
som vi upplever som sanningslikt och gott
i relation till var kunskap om verkligheten
leder till ett meningsfullt handlande (Eriks-
son m.fl. 1999, Eriksson 2003). Resultatet
fran begreppsbestimningen fick en teori-
laddning genom att spegla det mot studiens
teoretiska perspektiv och tidigare forskning.
Modellen visar vig for vad begreppet 'hand-
ling' kan innebira som det sanningslika, det
skona och det goda och hur begreppet
'handling' blir sanningslikt, estetiskt och
etiskt, evident i vardandet.

Resultat och diskussion

Ontologisk visensbestimning av begreppet
‘handling'

Etymologiskt hirstammar begreppet
'handling' fran fornsvenskans hand(e)
ling(h) och tyskans handeln. 'Handla' anges
som motsvarande betydelse till 'handling'
(SAOB 1930). Som synonymer till 'handla'
anges vidrora, bhantera, bebandla och for-
bhandla (Hellgvist 1980). T diskriminations-
paradigmet framtridde fyra begreppsfamil-
jer med olika betydelsedimensioner: hand-
ling som akt, gdrning, intrig och aktion. Be-
greppsfamiljen handling som akt bildas av
begreppen dokument, urkund och ceremo-
ni. Begreppsfamiljen handling som géirning
bildas av begreppen verk, féretag, forrditt-
ning, ddd och bedrift. Handling som aktion
och intrig bestar endast av ett huvudord
och star utanfor de tva ovriga begreppsfa-
miljerna.

Handling som akt har en inre och yttre
dimension. Aktens inre dimension kan tol-
kas som en inre handling hos minniskans
andliga visen (Dalin 1850), en handling dir
mdojlighet overgar till verklighet (SAOB 1898)
och dr en yttring av en viss egenskap. Syno-
nymerna avsikt, syfte och mening berittar
om att det finns ett inre motiv som driver
handlingen. En ceremoni avspeglar aktens
inre dimension, en helig och hégtidlig hand-
ling. Dokument och urkund ar skriftliga
bandlingar, yttre bevis som bir vitinesbérd
om aktens inre dimension, en saks eller
handlings sannfirdighet och kan anvindas
som rdittesnore och forebild. Aktens yttre di-
mension visar sig genom artighetsbetygel-
ser, etikett, takt och god ton. Formaliteter
kan dven upplevas som tomma formalite-
ter, krus och fjdsk. Akt innehaller 4dven sy-
nonymerna uppmdrksambet, omsorg och
vérd.

Handling som gdirning har ocksa en inre
och yttre dimension. Synonymen kall beskri-
ver girningens inre dimension. Sinnelaget
bevisas i eller med ord och gidrningar (SAOB



1929). Synonymerna géromcdil, dtgérd och
verksambet berittar om ett gorande, ett ut-
forande av olika sysslor och uppgifter. Gir-
ningens yttre och formella dimension kan
antas beskrivas av synonymerna arbete, yrke
och tjdnst, en yttre plikt. Arbetet kan resul-
tera i ett hastverk eller ett mdisterverk. Syno-
nymerna skapelse och vetenskap, berittar om
ett skapande och kreativitet, en estetisk och
teoretisk dimension. Dad betyder ursprung-
ligen ett ridderligt handlingssditt, god egen-
skap, dygd, vilgdrning och gdva (Hellqvist
1980). Dad och bedrift kan vara en hjdlte-
modig etisk girning. Girningen kan ocksa
vara en icke-etisk handling, en missgdrning
eller ett illddd. Handling som aktion ir ett
yttre agerande, ett ingripande utifran i en
verksambet, som kan vara en etisk eller en
icke-etisk 'handling' beroende av vad som
driver aktoren. Handling som intrig betyder
ursprungligen #llgrepp (Hellqvist 1980). Att
intrigera kan vara ett listigt och forsatligt age-
rande, ett rdvspel. Hindelseférloppet kinne-
tecknas av bedrdgeri och manipulation, det
blir ett falskt, ont och fult maktspel.

Den nya forstdelsen — handling som det
sanningslika, det goda och det skéna

Resultatet speglades mot studiens teore-
tiska perspektiv och tidigare forskning. For
att synliggora begreppet, 'handling', och
dess evidens i vardandet anvindes “hu-
vud-hjirta-hand”-modellen som forstaelse-
horisont. Den nya forstaelsen frystes till en
stillbild, en tentativ modell (figur 1).

Handling som det sanningslika — huvudet

Handlingens motiv far sin mening genom
kirleks- och barmhirtighetstanken och akt-
ningen for minniskans absoluta virdighet
och okrinkbarhet, dess ethos (Eriksson
2003). Vvirdegrunden finns innesluten i
minniskans innersta rum och utgdér motiv
och drivkraft for vardandet (Hilli 2007). Kal-
let utgor girningens inre dimension och
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innebdr att visa sitt intresse och engage-
mang, genom girning bevisar man sitt sin-
nelag med ord och i gidrningar (SAOB 1929).

Genom att ha det sanningslika som rit-
tesnore forverkligas ett etiskt och estetiskt
vardande, m.a.o. vardandet blir evident. Ak-
tens inre dimension bir vittnesbord om
vardvetenskapens ethos, d.v.s. bevisar hand-
lingens sanningsenlighet och utgor ett rit-
tesnore for den evidenta handlingen. Gada-
mer (1999) betonar att till praxis hor att
vilja, att bestimma sig for nagot och mot
nagot, vilket forutsitter engagemang och ir
salunda en aktiv handling. 'Handling' kan
beskrivas som en viljeakt och en valhand-
ling dir virdegrunden blir personliggjord
och synlig i hallningen och handlingen (Hilli
2007).

I Gadamers (1999) forstaelsebegrepp ingar
en inre tillignelse och en yttre tillimpning,
vilket betyder att om forstdelsen inte omsitts
i handling sker ingen forstdelse. Forstaelse
och bildning kan ses som kidrnan i att utbil-
da professionella sjukskotare. En forstaelse
som blir evident i handling, hallning och gir-
ningar (Sandvik m.fl. 2014). Sjukskotarens

Huvudet
Handling som

Det
sanningslika

det sanningslika

Handen

Hjartat
Handling som
etisk akt

Handling som
handens gédrningar

\ Det goda /

Figur 1. Handlingens vdisen, en tentativ modell.
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kompetens kinnetecknas bl.a. av att kunna
omsitta teori i praxis genom ett gott hand-
lag, ett kritiskt tinkande, kommunikativa fir-
digheter och att kunna skapa en vardande
relation. Kompetensen forutsitter en inre och
yttre motivation, som utvecklas genom erfa-
renhet i stodjande arbetsmiljoer. En profes-
sionell sjukskotare arbetar tryggt, sikert och
holistiskt (Smith 2012). Sjukskotares kompe-
tensniva har samband med patientsikerhet
och korrelerar med minskad risk for patient-
dodlighet pa sjukhus (Aiken m.fl. 2014). I
den evidenta handlingen vill och viljer sjuk-
skotaren att ta vara pa mojligheten att for-
verkliga det sanningslika, det goda och det
skona. Nir ethos genom bildning blir en inre
etik kommer handlingarna av sig sjilva och
inte utgdende fran yttre pabud (Hilli 2007).
Genom ett tillignat ethos kan minniskan ga
fran ”ord till handling”.

Handling som etisk akt — bjdrtat

Ethos och etik hor samman och yttrar sig
i hallningen, den etiska akten. I den etiska
akten blir handlingen evident genom en vil-
jeyttring, diar minniskan viljer att ta ansvar.
Ansvar dr en handling som innefattar vilja,
formaga och val mellan sannolika mojlighe-
ter. Ansvar som omdome ses som en inre
handling i minniskans medvetande da hen
g6r en urskiljning och ett virdesittande av
det som dr gott genom att bejaka eller for-
kasta det (Wallinvirta 2011). Kirleken kan
inte gripas eller tvingas, den visar sig tyst och
osynligt, i hallningen. Kirlekens grundhall-
ning erbjuder en kreativ kraft att handla. I
den etiska akten synliggors kirleken genom
spontanitet och engagemang och blir evident
genom konkreta vardande handlingar, i ord
och ton, i blicken och via hinder, m.a.o. vard
och omsorg (Thorkildsen m.fl. 2013). Att
mota minniskan med aktning och respekt
innebir att se det heliga i midnniskan och dr
pa djupet en helig och hogtidlig ceremonti,
en etisk akt, som uttrycker virnandet om den
enskilda minniskans virdighet (Eriksson

2003). Symbolhandlingar som att ge "det lilla
extra” bekriftar och bevarar minniskans vir-
dighet (Arman & Rehnsfeldt 2007). Att visa
dkta uppmirksamhet innebir att lyssna till
den andras berittelse, 4ven det outtalade, ett
sant forsok att dela situationen, en nirva-
rohallning (Canterell & Matula 2009, Lind-
wall m.fl. 2012). Genom bekriftelse i hall-
ning, ord och handling visar sjukskotaren att
hen sett och tagit emot patientens berittel-
se. Nir sjukskotaren inbjuder patienten till
en vardande relation och visar i sin hallning
att "jag finns hir for dig”, bar detta vittnes-
bord om en godhet som har kraft att lindra
kianslan av ensamhet och lidande (Arman
2007). Den etiska hallningen och det grund-
motiv som styr vardandet avgor om sjuksko-
taren lyckas vidrora patientens innersta rum
for att sitta i ging en hilsororelse sa att pa-
tienten kan uppleva en kinsla av enhet. Et-
hoset framtonar i mdnniskans sitt att vara
och blir synligt och evident i hiallningen, en
anda av kirlek, aktning och ansvar. Kirleks-
och barmhirtighetsmotivet innebir att vilja
den andra vil, en helig och birande kraft
som utgor Killan till kraften som helar. Da
minniskan foljer hjirtats rost och dr avgjord
for sin sak utstralar hen glidje, harmoni och
ljus. Detta visar sig i takt och ton, i andan
som skapas i det yttre eller abstrakta rum-
met dir mianniskor mots (Hilli 2007). Nir
minniskan blir birare av ett sant ethos ge-
nomsyras hen av claritas, en utstralning, som
vittnar om glidje och en inre kraft (Eriksson
2003).

Handling som handens gdrningar —
banden

Handlingens inre dimension visar sig
genom handens girningar, ett gborande, ett
utforande av olika uppgifter och atgirder.
Den yttre formella plikten utgors av det som
yrket forutsitter. Genom handens girning-
ar bevisas sinnelaget i handling. Handens
girning kan vara en vilgirning, en gava da
den bir pa en god egenskap. En hjiltemo-



dig person handlar villkorslost utgdende
fran sitt ethos, sitt inre kall. Hjiltemodiga
girningar 4r minnesvirda handlingar som
visar pa handlingskraft. Handlingarna kan
vara enstaka bedrifter som t.ex. livriddan-
de atgirder. Vardagshjiltar dr personer som
genom enkla girningar gor minnesvirda
handlingar som inger trost, hopp och mod.
Enkla handlingar 4r t.ex. att fraga: Hur mar
du? Hur har du det? (Canterell & Matula
2009, Arman & Rehnsfeldt 2007). Via hin-
dernas beroring kan sjukskotare bade be-
krifta och trosta patienter (Canterell & Ma-
tula 2009, Ozolins m.fl. 2015). En respekt-
och taktfull bertring far patienter att kinna
sig nirvarande och forankrade i en menings-
full gemenskap. Genom vardande berdring
skapas ett utrymme dir patienten kan ta
emot vard, som har kraft att lindra lidande.
Icke-vardande beroring kan upplevas
skraimmande och fororsaka eller forvirra li-
dandet for patienten (Ozolins m.fl. 2015).
Det finns hjiltemodiga vardare som har
handlingskraft och mod att agera vid etis-
ka dilemman, t.ex. nir patienters virdighet
krinks (Karlsson m.fl. 2013). Handens gir-
ningar kan vara missgirningar, om patien-
ters viardighet krinks genom att t.ex. bemo-
tas som objekt, inte respektera deras vilja,
minskad sjilvbestimmanderitt och bristan-
de integritet. Missgdrningar kan vara att pa-
tienter bemots med likgiltighet och noncha-
lans eller att sjukskotare medvetet eller
omedvetet utdvar maktmissbruk (Lindwall
m.fl. 2012, Karlsson m.fl. 2013, Wessel 2013).
Dylika illgirningar skapar kraftloshet i var-
dandet och ”dodar” det sanningslika, det
goda och det skona. 'Handling' som han-
dens girningar erbjuder en mojlighet att
verkliggora det sanningslika, det goda och
det skona.

Studiens giltighet och trovdrdighet

I studien anvindes 12 ordbdcker som in-
formationskillor och de valdes med avsikt
att ge en sa bred och nyanserad bild av be-
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greppet 'handling' som mojligt. Ordbocker-
na, forfattade av ansedda sprakvetare (1850-
1998), representerar en tidsperiod pa ca 150
ar. Vid en granskning av SAOL (2015) kon-
staterades att inga nya synonymer for "hand-
ling’ har tillkommit.

Slutsatser

Handlingen utgar fran virdegrunden, et-
hoset, det som midnniskan uppfattar som det
sanningslika, och utgdr motiv och drivkraft
for garningen. Handlingen synliggors i sit-
tet att vara, i hallningen, i den etiska akten
och genom handens girningar. Att bli med-
veten om virdegrunden dr en personlig vil-
jeakt och valhandling, nagot médnniskan till-
dgnar sig. En sjukskotare som tillignat sig
vardvetenskapens ethos utstralar vilvilja och
vanlighet. Hen har en inre kraft och forma-
ga att skapa en anda av virme, ljus och gliad-
je. Den vardande handlingen blir synlig och
evident nir den ir etisk och estetisk och bir
vittnesbord om det sanningslika, det goda
och det skona. Sjukskotares héllning och
handlingar far konsekvenser for patienters
upplevelse av vardandet, hilsa och lidande.
I vardandet behovs hjiltemodiga sjukskota-
re som utfor vilgirningar och minnesvirda
handlingar och som har mod att vara sjuk-
skotare, att se och bekrifta patienten i hall-
ning och handlingar. Handling 4r mycket
mera dn ett gbrande och utférande av olika
vardatgirder. Det foranleder att fragor gil-
lande virdegrunden bor lyftas fram inom
vardutbildningen. Vardutbildningen ir inte
enbart en kompetensgivande utbildning utan
framforallt en bildningsprocess, dir bade in-
tellektets och hjirtats bildning bor vara i
fokus. Sjukskotare som tilldgnat sig virde-
grunden, ethoset, blir kulturbirare och hand-
lingarna blir synliga och evidenta i kulturen
som de skapar. De studerande behover goda
forebilder i form av kulturbirare bade inom
lararkaren och bland kliniska handledare ute
i vardpraxis for att utvecklas bade professi-
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onellt och personligt. For att uppritthalla en
etisk kompetens inom yrkeskaren ir det vik-
tigt att kontinuerligt reflektera kring virde-
grunden och etiska fragestillningar.

Tack

Tack till Sjukskoterskeféreningen i Fin-
land rf for stipendium och till Vasa central-
sjukhus for beviljad tjanstledighet.
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