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TIIVISTELMA

Kiusaaminen, yksindisyys ja vertaissuhteiden
puute heikentivit nuorten eliminlaatua. Ver-
taisyhteis6jen merkitys kasvaa nuoruudessa ja
kaverisuhteet ovat osa nuorten sosiaalista ver-
kostoa. Tdmin integroidun systemaattisen Kir-
jallisuuskatsauksen tarkoituksena oli selvittdid
vertaisyhteisdjen merkitystd kiusatuille nuorille.
Systemaattinen tiedonhaku toteutettiin CINAHL-,
PsycINFO-, ERIC- ja Medic-tietokannoista vuo-
silta 1/2010-12/2021. Katsaukseen valikoitujen
vertaisarvioitujen tutkimusartikkeleiden lopulli-
nen lukumidri oli 19 kappaletta. Aineisto ana-
lysoitiin induktiivisella sisillonanalyysilla. Tut-
kimustulosten mukaan vertaisyhteisoilld oli kiu-
satulle nuorelle joko voimaannuttava tai lamaut-
tava merkitys. Vertaisyhteisot merkitsivit kiusa-
tulle nuorelle voimaannuttavalta merkitykseltiin
tuen saamista vertaisilta ja psyykkisten ongelmi-
en vihenemistd. Vertaisyhteisot edistivit psyyk-
kistd hyvinvointia ja kehittiviat sosioemotionaa-
lisia taitoja. Vertaissuhteet myos vihensivit kiu-
saamista ja tukivat kiusaamisesta selviytymista.
Lisdksi ne vahvistivat arjen sujuvuutta. Vertaisyh-
teisoilld saattoi olla kiusatulle nuorelle myos la-
maannuttava merkitys, jolloin haitallisten ver-
taissuhteiden koettiin lisddvin kiusaamista ja
psyykkisid vaikeuksia. Katsauksen tuloksia voi-
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Bullying, loneliness and lack of peer relation-
ships reduce young people’s quality of life. The
importance of peer group is growing in youth
and peer relationships are part of the social net-
work for young people. The purpose of this in-
tegrative systematic literature review was to ex-
plore the importance of peer group for bullied
young people. Systematic data retrieval was im-
plemented in CINAHL, PsycINFO, ERIC, and
Medic databases from 1/2010-12/2021. The fi-
nal number of peer-reviewed research articles
selected for the review was 19. The data were
analyzed by inductive content analysis. Accord-
ing to the findings, peer groups had either em-
powering or crippling effect to a bullied youth.
Peer groups, of its empowering importance,
meant the bullied youth receiving support from
peers and diminishing mental problems. Peer
groups promoted psychological well-being and
developed socio-emotional skills. Peer relation-
ships also reduced bullying and supported cop-
ing with bullying. In addition, they strengthened
the fluency of everyday life. Peer groups could
also have had a crippling importance to the
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daan hyodyntida kiusaamisen ja syrjdytymisen
ehkiisyyn sekid nuorten hyvinvoinnin edistimi-
seen liittyvissid tyossd. Vertaisyhteisdjen ja nuor-
ten sosiaalisen ympiriston merkitys on tirkedid
huomioida osana kokonaisvaltaista terveyden
edistimisti ja hoitotyota.

Avainsanat: kiusaaminen, nuoret, vertaissuhteet,
integroitu kirjallisuuskatsaus

young person who was bullied, in which case
harmful peer relationships were perceived to
increase bullying and psychological difficulties.
The results of the review can be used in work
related to the prevention of bullying and exclu-
sion and promoting the well-being of young
people. It is important to consider the impor-
tance of peer groups and young people’s social
environment as part of comprehensive health
promotion and nursing practice.

Key words: bullying, adolescents, peer group,
integrative literature review

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetain?

* Nuorten eldmaissi ikitovereilla on iso merkitys psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta.

Yhtailtd vertaissuhteet voivat lisitdi nuoren hyvinvointia ja tuoda myonteisid kokemuksia.
Toisaalta haitalliset vertaissuhteet voivat merkittivisti haitata nuoren hyvinvointia ja kehitysta.
Vertaisyhteisojen merkitystd on tutkittu koulukiusaamisen ja ryhmiilmion ndakokulmasta.
Tutkimusta vertaisyhteisojen merkityksestd kiusatun nidkokulmasta on raportoitu jo sen
verran, ettid tuloksista on tarpeen tehdi kokoava katsaus.

Mita uutta artikkeli tuo?

Kiusatut nuoret kokivat saavansa monipuolista tukea vertaisyhteisoistd ja niiden koettiin
my6s vihentidvin kiusaamista.

Vertaisyhteisoilld saattoi olla nuorten elimiin haitallinen vaikutus, jos vertaissuhteissa
ilmeni ongelmallista kiyttaytymista.

Miki merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

Tulosten avulla voidaan lisitd lasten ja nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten
ymmarrystd vertaisyhteisojen merkityksestd kiusaamisilmiossi ja sitd kautta kehittdd heidin
osaamistaan kiusaamisen ehkiisytyossa.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa on tirkedd huomioida enemmin lasten ja nuorten vertaisyhteisoji
ja nuorten sosiaalista ymparistod osana kokonaisvaltaista terveyden edistimistd ja hoitotyotd.
Lasten ja nuorten hoitotydssd ja erityisesti mielenterveyspalveluissa on syytid kiinnittdi
huomiota myos vertaisyhteisdjen positiiviseen merkitykseen hyvinvoinnin ja kiusaamisesta

selviytymisen suhteen.

Tutkimuksen lahtokohdat

Kiusaaminen on monitahoinen vikival-
lan muoto, jota havaitaan enimmikseen
kouluissa ja tyopaikoilla. Kiusaamista pi-
detddn yhtend merkittivind maailmanlaa-
juisena kansanterveysongelmana. (Thomas
ym. 2018, Srabstein ja Leventhal 2010.) Kiu-
saaminen midritellddn henkiseksi tai fyy-
siseksi vikivallaksi, jossa heikompaa yksi-
164 loukataan tai alistetaan. Yksilo taas

midritellddn kiusaamisen uhriksi, jos hinti
toistuvasti tai pitkdaikaisesti altistetaan kiu-
saajan tai kiusaajien negatiivisille teoille.
(Olweus 1992.)

OECD-maissa toteutetun tutkimuksen mu-
kaan noin 11 % 13-vuotiaista vastaajista Eu-
roopassa ja Kanadassa on kokenut kiusaa-
mista viime kuukausien aikana ainakin kah-
desti (Inchley ym. 2020). Suomessa noin joka
neljas (24,7 %) peruskoulun 8.- ja 9.-luokka-
laisista on kokenut koulukiusaamista luku-



vuoden aikana: 5,5 prosenttia koki kiusaa-
mista vihintddn kerran viikossa ja 19,2 pro-
senttia harvemmin kuin kerran viikossa (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2019).

Kiusaaminen onkin laajasti tunnistettu on-
gelma yksilolle ja yhteisolle, jossa sitd ta-
pahtuu (Monks & Coyne 2011). Kiusaami-
nen aiheuttaa masentuneisuutta, yksinii-
syyttd, ahdistuneisuutta ja itsetunto-ongel-
mia; ndistd masentuneisuus oli voimakkaim-
min yhteydessid kiusaamiseen (Hawker &
Boulton 2008). Kiusaamisesta tekee trau-
maattisen usein myos sen jatkuminen kou-
luvuodesta toiseen seki kiusatun kokonais-
valtaisen ihmisarvon menetyksen tunne ver-
taisryhmin keskuudessa (Salmivalli 2016).
Mann ym. (2014) tutkivat ryhmikiusaami-
sen ja kiusaamisen uhriksi joutumisen suh-
detta vertaisiin. Tutkimuksen tulosten mu-
kaan lihelld asuvien vertaisten tunteminen
lisdsi kiusaamiseen osallistumisen todenni-
koisyyttd. Kiusaamiseen siis osallistuttiin
helpommin vertaispaineen alla. Toisaalta
vertaisten tuella oli suojaava vaikutus kiu-
saamisen uhriksi joutumiselle. Toisin sa-
noen, kiusaamisen uhriksi joutumisen to-
dennikoisyys kasvoi, kun vertaisten tuen
madrd laski. Kiusaaminen voi johtaa kiusa-
tun nuoren eristimiseen. Eristimiseen osal-
listuvat my6s muut kuin kiusaajat, silld he
eivit sosiaalisen paineen takia halua olla
kiusatun kanssa. Kiusaaminen on siis ryh-
miilmio, joka on sulautunut koko yhteison
kulttuurisiin normeihin, arvoihin ja sosiaa-
liseen statukseen. (Hamarus & Kaikkonen
2007.) Kiusaamista ilmioni tulisikin tarkas-
tella laaja-alaisesti sekid yksilon ettd yhteis-
kunnan tasolla, kun kiusaamisen vastaisia
toimia kehitetddn. Ilmion tarkastelussa on
hyvi suosia useita eri nikokulmia, koska
vain yksi nikokulma ei voi selittdd sitd, miksi
kiusaamista esiintyy. Nidin kiusaamista voi-
taisiin ehkiistd mahdollisimman tehokkaas-
ti. (Thomas ym. 2018.)

Lapset ja nuoret ovat suuren osan ajas-
taan vuorovaikutuksessa vertaisten kanssa
(Ellis & Zarbatany 2007). Henkiloitd, jotka

Karhinen, Vilkko, Joronen, Nieminen 5

ovat samalla sosiaalisella, emotionaalisella
tai kognitiivisen kehityksen tasolla, nimite-
tidn lasten ja nuorten vertaisiksi (Salmival-
li 2005). Vuorovaikutustilanteissa nuoret
saavat yhtailtd sosiaalista tukea ja kumppa-
nuutta, toisaalta nimai tilanteet my6s muok-
kaavat nuorten kiytostd. Nuorten kiytos ja
asenteet nayttivitkin muokkaantuvan sa-
manlaisiksi ajan myotd. (Ellis & Zarbatany
2007.) Tidstd ilmiostd kiytetdan nimitystd so-
sialisaatioefekti, jolla viitataan samaan ryh-
miain kuuluvien nuorten taipumuksesta
alkaa muistuttaa enemmin toisiaan (Salmi-
valli 2004). Vertaisten muodostama ryhmi
voidaan miiritelld vastavuoroiseksi yksiloi-
den muodostamaksi ryhmiksi, johon nuori
kiinnittyy vuorovaikutussuhteiden avulla.
Ryhmailld voidaan havaita yhteisid normeja,
kiyttdytymismalleja ja asenteita, jotka erot-
tavat sen muista ryhmisti. Ryhmiidn integ-
roituminen edistdid nuoren sosiaalisia taito-
ja, yhteistyotaitoja, moraaliajattelua ja mini-
kuvan kehittymistd. (Salmivalli 2004, Rubin
ym. 2008, Porhold 2009.) Toisaalta ongel-
mat vertaisryhmissi, kuten torjutuksi tule-
minen voivat aiheuttaa myohempii tunne-
elamidn ongelmia, masentuneisuutta ja ah-
distuneisuutta. Nimi ongelmat saattavat
johtaa ystavin puuttumiseen sekid viiristid
nuoren kisitystd muista ihmisistd ja itses-
tddn. (Salmivalli 2008.)

Kiusaamisen vihentimiseen kohdenne-
tut toimenpiteet toteutetaan usein koulu-,
ryhmi- tai yksilotasolla. KiVa-koulu on suo-
malainen kiusaamisen vastainen toimenpi-
deohjelma. Ohjelmassa korostetaan koko
ryhmin, my0s sivustaseuraajien vaikutus-
ta ja tarkoituksena on kiusaamisen vastus-
taminen sekd kiusatun tukeminen. Ohjel-
maan kuuluvat yleiset ja kohdennetut toi-
menpiteet, joista yleisiin toimenpiteisiin
kuuluu tietoisuuden lisidminen ryhmin
merkityksestd kiusaamisen suhteen. (Sal-
mivalli 2016.)

Vertaisyhteisdjen merkitystd kiusatulle
nuorelle on tutkittu aiemmin ja aiheesta on
julkaistu riittivd madrd alkuperiistutkimuk-
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sia. Tutkimusten tuottamista tuloksista on
tarkoituksenmukaista koota yhteen katsaus.
Aiheesta aikaisemmin koottua katsausta ei
ole tiettdviasti julkaistu.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimusongelmat

Tdmin integroidun kirjallisuuskatsauksen
tarkoituksena oli kuvata vertaisyhteisdjen
merkitysti kiusatulle nuorelle aikaisemman
tutkimuksen perusteella. Tavoitteena oli
tuottaa tietoa nuorten ikidtovereiden ja ver-
taisryhmien merkityksestd kiusatun niko-
kulmasta; tietoa voidaan hyodyntidi kiusaa-
misen ja syrjiytymisen ehkiisyssd sekid
osana nuorten hyvinvoinnin edistimistyo-
td. Tutkimuskysymys oli "Miki on vertaisyh-
teisdjen merkitys kiusatulle nuorelle?”.

Aineisto ja menetelmit
Aineiston haku ja valinta

Tami kirjallisuuskatsaus on integratiivinen
katsaus (Whittlemore & Knafl 2005, JBI 2017).
Aineiston haku toteutettiin neljissi eri tieto-
kannassa, kansainvilisissi CINAHL-, PsycIN-
FO- ja ERIC- seki kotimaisessa Medic-tieto-
kannassa. Haussa kiytettiin tutkimuskysy-
myksen monitieteisyyden vuoksi tietokanto-
ja terveystieteiden, kasvatustieteiden ja psy-
kologian alalta sopivien tutkimusten 16yti-
miseksi. Edelld mainituista tietokannoista
sekd manuaalihaulla haettiin aiempia artik-
keleita ilmi6on liittyen. Ennen varsinaisen
haun tekemistd, kiytettdvit hakusanat suun-
niteltiin ja jasenneltiin PICO-mallin mukaan.
Hakusanojen valinnassa konsultoitiin myos
yliopiston kirjaston informaatikkoa varmis-
taen, ettd valitut hakusanat vastaavat asetet-
tuun tutkimuskysymykseen. Tutkijat tekivit
koehakuja itseniisesti, jonka jilkeen koeha-
kujen tuloksia verrattiin toisiinsa, niistd kes-
kusteltiin yhdessi ja lopulliset paatokset ha-
kujen suhteen tehtiin yhteisymmarryksessi.

Varsinainen haku suunniteltiin ja toteu-
tettiin hakuprosessin jokaisessa vaiheessa
yhdessi kahden tutkijan toimesta. CINAHL-
tietokannassa kaytettiin yhdistettyd asia- ja
vapaasanahakua. Hakusanoina CINAHL-,
PsycINFO- ja ERIC-tietokannoissa kiytettiin
bully* AND “peer relationship*” OR “peer
group*” OR “peer support” OR “peer influen-
ce”. Medic-tietokannassa kiytettiin haku-
sanoina kiusaami* OR kiusat* AND suhde*
OR Suhteet* OR vertais* OR yhteiso*. Haku-
prosessi ja hakusanat on esitetty kokonai-
suudessaan kuviossa 1.

Sisddnottokriteereini tutkimusartikkeleil-
le oli, ettd artikkelin tuli vastata asetettuun
tutkimuskysymykseen, tarkastella ilmiotd
kiusatun nikokulmasta ja kisitelld vertaisyh-
teisojen merkitystd. Tietokantarajauksina oli,
ettd artikkeleiden tuli olla suomen- tai eng-
lanninkielisid, vertaisarvioituja tutkimusar-
tikkeleita ja julkaistu vuosina 1/2010-
4/2020. Tietokantahaut tuottivat yhteensi
1200 tutkimusartikkelia (CINAHL 1075, Psy-
cINFO 32, ERIC 80, Medic 13). Tutkimusar-
tikkelit valikoitiin katsaukseen mukaan
ensin otsikon, toiseksi abstraktin ja lopuk-
si koko tekstin perusteella kuviossa 1 ole-
vien poissulkukriteerien mukaisesti, jonka
jalkeen jiljelle jai 11 artikkelia. Valituista ar-
tikkeleista kahdeksan oli CINAHL-tietokan-
nasta, yksi PsycINFO-tietokannasta ja kaksi
Eric-tietokannasta. Hakua tidydennettiin
vield manuaalihaulla, jonka kautta 16ytyi
viisi artikkelia. Manuaalihaku kohdistettiin
jo valittujen artikkeleiden lihdeluetteloihin
ja siind kdytettiin samoja sisddnottokritee-
reitd kuin varsinaisessa haussa. Lihdeluet-
teloista etsittiin tutkimuskysymystid kisitte-
levia artikkeleita, jotka arvioitiin kahden tut-
kijan toimesta katsaukseen sopiviksi. Niin
lopulliseksi katsaukseen valittujen artikke-
lien méiiriksi saatiin 16 artikkelia.

Tatd tutkimusartikkelia kirjoitettaessa kir-
jallisuushaku piivitettiin ajan tasalle joulu-
kuussa 2021, jotta mukaan saadaan viimei-
sin tieto tutkittavasta ilmiosti. Kirjallisuus-
haku toteutettiin samoilla hakusanoilla sa-



moihin tietokantoihin. Sisddnottokriteerit ja
tietokantarajaukset sdilytettiin samanlaisina,
pois lukien julkaisuvuosi, joka muutettiin
vuosille 1/2020-12/2021. Haku tuotti kaksi
tutkimusartikkelia CINAHL-tietokannasta ja

Karhinen, Vilkko, Joronen, Nieminen 7

hakua tiydennettiin vield manuaalisesti,
jolla saatiin yksi tutkimusartikkeli lisdd. Lo-
pulliseksi artikkelien lukumiiriksi katsauk-
sessa saatiin 19 artikkelia.

Alkuperiinen tiedonhaun prosessi

Hakusanat: Bullying, peer relationship, peer group, peer support, peer influence
bully* AND “peer relationship*” OR “peer group*” OR “peer support” OR “peer

Kirjallisuushaun piivitys

Samoilla hakusanoilla, sisiinottokri-
teereilld ja tietokantarajauksilla, julkai-
suvuosi muutettuna vuosille 2020-2021

influence” kiusaami* OR kiusat* AND suhde* OR Suhteet* OR vertais* OR yhteiso
Sisdinottokriteerit: Vastaa asetettuun tutkimuskysymykseen, sisiltid kiusatun

nikokulman ilmiostd, kisittelee vertaisyhteisdjen merkitystd
Tietokantarajaukset: Tutkimusartikkeli, suomen- tai englanninkielinen, julkaistu
vuosina 2010-2020, vertaisarvioitu

Hakutulos yhteensi: N=1200
Cinahl (n=1075), PsycINFO (n=32), ERIC (n=80), Medic (n=13)

Hakutulos yhteensi: N=19 Cinahl (n=19),
PsycINFO (n=0), ERIC (n=0), Medic (n=0)

Ei tutkimusartikkeli (n=14)
Pienten lasten tai aikuisten
kiusaaminen (n=185)
Tietokantojen piillekkiiset
tutkimukset (n=193)

Y \ 4
Otsikon perusteella Otsikkotason poissulkukriteerit: Otsikon Otsikkotason
sisdinotetut n=53 Ei vastaa tutkimuskysymykseen (746) perusteella | poissulkukriteerit:
Ei kiusatun nikokulmaa (n=7) sisddnotetut n=7 pienten lasten

kiusaaminen (1)

ei kisittele vertaisyhtei-
sojen merkitystd (3)

ei vastaa tutkimuskysy-
mykseen (8)

(n=20)

Ei kisittele vertaisyhteisdjen merki-
tystd (n=2)

Ei tutkimusartikkeli (n=1)

A4

Ei vastaa tutkimuskysymykseen (n=1)

manuaalihaku (n=5)

Katsaukseen valitut artikkelit n=16
Cinahl (n=8), PsycINFO (n=1), ERIC (n=2), Medic (n=0)

\

Analyysiin valitut artikkelit (yhteensia n=19)

\ \4
Abstraktin Abstraktitason poissulkukriteerit: Abstraktin Abstraktitason
perusteella Fi kiusatun nikékulmaa (n=16) perusteella —» poissulkukriteerit:
sisddnotetut n=14 Ei vastaa tutkimuskysymykseen sisddnotetut n=4 ei kisittele vertaisyhtei-

sojen merkitystd (1)
ei vastaa tutkimuskysy-
mykseen (2)2

A 4

\4
v Kokotekstin Kokotekstin
Kokotekstin Kokotekstin poissulkukriteerit: perusteella | poissulkukriteerit:
perusteella Ei kiusatun nikokulmaa (n=1) sisddnotetut n=2 ei vastaa tutkimuskysy-
sisdinotetut n=11 Ei tikimusartikkeli (n=1) mykseen (2)

Katsaukseen valitut artikkelit n=3 Cinahl
(n=2), PsycINFO (n=0), ERIC (n=0), Medic (n=0)

manuaalihaku (n=1)

Kuvio 1. Kuvaus tiedonbakuprosessista.

A
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Aineiston kuvaus ja laadunarviointi

Kaikki kirjallisuuskatsaukseen valikoitu-
neet artikkelit (n=19) olivat vertaisarvioituja.
Tutkimusartikkelit oli julkaistu vuosina 2010—
2021. Tutkimusartikkeleista yksi oli kvalita-
tiivinen, yksi monimenetelma-tutkimus ja 17
oli kvantitatiivisia tutkimuksia. Kaikki tutki-
musartikkelit olivat englanninkielisid ja nii-
den alkuperimaat olivat Alankomaat (n=1),
Australia (n=5), Iso-Britannia (n=2), Kanada
(n=2), Kiina (n=2), Norja (n=1), Sveitsi (n=1),
Italia (n=1) ja Yhdysvallat (n=4). Kokonai-
suudessaan tutkimuksiin osallistujia oli 27018,
osallistujamdidrin vaihteluvilin ollessa 10—
9707. Katsaukseen valituissa tutkimusartik-
keleissa tutkittavien idt vaihtelivat kuuden ja
20 ikdvuoden vililld. Aineistonkeruumene-
telmind katsaukseen valituissa tutkimuksissa
oli kiytetty kyselylomaketta, haastattelua,
ryhmihaastattelua, haastattelun ja kyselylo-
makkeen yhdistelmii seki kyselylomakkeen
ja arviointiasteikon yhdistelmai. Tutkimuk-
sissa toistuivat useimmiten seuraavat mitta-
rit: Olweuksen Bullying Questionnaire, Peer
Support Scale (PSS), Social Anxiety Scale for
Adolescents (CDD) sekid Epidemiological Stu-
dies-Depression Scale (CES-D).

Katsaukseen valittujen tutkimusartikkelei-
den laatu arvioitiin Joanna Briggs Instituutin
(JBD ja Hoitotyon tutkimussdition suomek-
si kddnnettyjen tutkimuksen arviointikritee-
rien mukaan (HOTUS). Artikkelit arvioitiin
ensin itsendisesti pisteyttimilld ne kahden
tutkijan (MK, TV) toimesta, jonka jilkeen tut-
kijoiden pisteytyksid verrattiin sekid eroavai-
suuksista keskusteltiin. Timin jalkeen lopul-
lisesta laadunarvioinnista piitettiin yhdessa.
Tutkimusartikkelit arvioitiin sen mukaisesti,
mitd tutkimusmenetelmii niissi oli kiytetty.
Arvioinnissa kiytettiin JBI:n kvantitatiivisen
poikkileikkaustutkimuksen ja kvalitatiivisen
tutkimuksen arviointikriteeristojd. Lisdksi
kvantitatiiviset pitkittdistutkimukset arvioitiin
soveltuvin osin tapaussarja-kriteeristolld. Laa-
dunarvioinnin pistemaarit olivat korkeimmil-
laan 8/8 ja matalimmillaan 6/10. Kaikki kat-
saukseen valitut artikkelit todettiin laadun-

arvioinnin perusteella hyvitasoisiksi, eiki yh-
tikadn artikkelia jitetty pois laadunarvioin-
nin perusteella. Kirjallisuuskatsaukseen mu-
kaan otetut artikkelit on esitelty luokiteltuna
taulukossa 1.

Aineiston analyysi

Kirjallisuuskatsauksen aineisto analysoitiin
kahden tutkijan toimesta induktiivisella sisil-
lénanalyysilla (Tuomi & Sarajdrvi 2018). Ana-
lyysi aloitettiin perehtymilld aineistoon ja lu-
kemalla se useita kertoja lipi kahden tutki-
jan toimesta erikseen. TAmin jilkeen aineis-
ton analyysiprosessi toteutettiin kahden tut-
kijan toimesta yhdessi. Aineistosta etsittiin
alkuperiisilmaisuja, jotka vastasivat tutki-
muskysymykseen. Alkuperiisilmaisuja 10ytyi
yhteensi 208 kappaletta. Nami alkuperiiset,
englanninkieliset ilmaisut taulukoitiin, jonka
jalkeen ne muutettiin pelkistettyyn, tiivistet-
tyyn tutkimuskysymykseen vastauksen anta-
vaan muotoon ja samalla kdidnnettiin suo-
men kielelle. Alkuperiisilmaisut, suomen-
nokset ja pelkistykset numeroitiin jirjestel-
mallisesti ja sdilytettiin aineistossa niin, ettd
numerointia vastaavaan tutkimusartikkeliin
oli tarvittaessa helppo palata analyysiproses-
sin jokaisessa vaiheessa. Pelkistetyt ilmauk-
set ryhmiteltiin niin, ettd saman sisiltoiset
pelkistykset muodostivat oman alaluokan.
Tdmin jalkeen ndistd alaluokista muodostet-
tiin abstrahoimalla yldluokkia, joiden alle ala-
luokat ja pelkistysten sisillot sopivat. Abst-
rahoinnilla pyrittiin siis yhdistimiin samaa
ilmiota kuvaavat alaluokat samaan ylempain
kisitteeseen, joka muodosti yldluokan. Ai-
neiston analyysii jatkettiin padluokkatasolle
asti, jolloin saman sisiltoiset yldluokat yhdis-
tettiin ja niistd muodostuivat padluokat. (Elo
& Kyngiis 2008.)

Tulokset

Vertaisyhteisoilld oli kiusatulle nuorelle
joko voimaannuttava tai lamauttava mer-



kitys. Tuen saaminen vertaisilta ja psyykkis-
ten ongelmien viheneminen voimaannutti-
vat kiusattua nuorta. Vertaisyhteisot edisti-
vat psyykkistd hyvinvointia ja kehittivit so-
sioemotionaalisia taitoja. Vertaissuhteet
myos vihensivit kiusaamista ja tukivat kiu-
saamisesta selviytymistd. Lisiksi ne vahvis-
tivat arjen sujuvuutta. Vertaisyhteisoilld saat-
toi olla kiusatulle nuorelle myos lamautta-
va merkitys, jolloin haitallisten vertaissuh-
teiden koettiin lisddvin kiusaamista ja psyyk-
kisid vaikeuksia. Kirjallisuuskatsauksen tu-
lokset on esitelty luokiteltuna taulukossa 2.

VertaisyhteisGjen voimaannulttava
merkitys

Psyykkisten ongelmien viheneminen
tarkoitti masennusoireiden vihenemistd ja
internalisoivilla ongelmilta suojaamista.
Masennusoireita vibensivdit vertaisten tuen
(Papafratzeskakou ym. 2011, Yin ym. 2017)
ja vertaisten hyviksynnin saaminen (Healy
& Sanders 2018). Lisdksi timin katsauksen
tulokset osoittivat sosiaalisen tuen vihenti-
vin masennuksen tunteita (Pouwelse ym.
2011) ja yksindisyyttd (Swisky & Xie 2020).
My6s kannustavien ystivien antama positii-
vinen palaute ja kumppanuus vihensivit
masennusta (Brendgen & Puolin 2018). Ma-
sennukselta suojasi vertaisilta saatu tuki,
joka vihensi kiusaamisen aiheuttamia ma-
sennuksen oireita (Papafratzeskakou ym.
2011). Emotionaalinen tuki suojasi poikia
masennuksen tunteilta (Schacter & Juvonen
2019). Lisdaksi vihdisemmin sosiaalisen tuen
huomattiin lisidvin masennuksen tunteita
(Pouwelse ym 2011).

Internalisoivilta ongelmilta suojasivat suu-
rempi vertaisten tuki (Healy & Sanders 2018,
Attar-Schwartz ym. 2019, Schacter & Juvonen
2019) ja vertaisten hyviksyntid (Healy & San-
ders 2018), kun taas vertaisten tuen puute
aiheutti sisdisia ongelmia (Pouwelse ym
2011). Mielenterveyspulmia ja psyykkisid
kaytosongelmia vihensi vertaisten tuki (Ra-
salingam ym. 2017). Psyykkisilld kidytoson-
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gelmilla tarkoitettiin tunne-elimin ongelmia,
keskittymisvaikeuksia, hyperaktiivisuutta ja
tarkkaavaisuusongelmia. Mielenterveyspul-
mia vihensivit kannustavat vertaissuhteet
(Murray-Harvey & Slee 2010, Averdijk ym.
2014, Rasalingam ym. 2017) ja sosiaaliset suh-
teet ehkidisemilld kiusaamisen aiheuttamia
henkisid ongelmia (Averdijk ym. 2014, Attar-
Schwartz ym. 2019). Vertaissuhteet vihensi-
vat myos sosiaalista ahdistusta etenkin tytoil-
l4. (Schacter & Juvonen 2019). MyOs vertais-
ten ystavyys oli tirkedssi roolissa henkisen
terveyden turvaamisessa (Healy & Sanders
2018). Kannustavien ystivien positiivinen pa-
laute sekd kumppanuuden myonteiset seu-
raukset vihensivit negatiivisia ajatuksia
(Brendgen & Puolin 2018).

Vertaisilta saatu tuki muodostui ikdto-
vereiden tarjoamasta tuesta ja vertaisten tuen
midrin koettiin lisddntyvdn ikddntyessd.
Saman sukupuolen tuki koettiin merkityksel-
lisemmdiksi ja vertaissubleiden merkitys tdr-
kedmmdiksi tytéille, kuin pojille. Tkdtoverei-
den tarjoama tuki nihtiin tirkeini kiusaa-
mistapauksissa (Papafratzeskakou ym. 2011,
Attar-Schwartz ym. 2019) ja kouluympiris-
tossd (Murray-Harvey & Slee 2010). Tuella
oli positiivinen merkitys (Li ym. 2011). TAmin
katsauksen tulosten mukaan kannustavat ver-
taiset tarjosivat henkistd tukea, ja heilld oli
iso rooli kiusatun nuoren tuen saamisessa
(Attar-Schwartz ym. 2019). Vertaisten tarjo-
ama tuki jatkui koulupolun lipi (Li ym. 2011).
Lisdksi sdidnnollisen vertaistuen nihtiin suo-
jaavan kiusaamiseen liittyviltd kielteisiltd vai-
kutuksilta (Houlston ym. 2011). Ikdtoverei-
den antamaan tukeen kuului my6s naispuo-
listen nuorten kokema luottamus ikitoverei-
den parissa (D'Urso & Pace 2019). Ystivien
tuki erityislapselle oli myos tirkeédssi roolis-
sa ja sithen sisiltyi ystivien tarjoama huolen-
pito kouluympiristdssi, ystivien tarjoama
apu seki fyysinen ja henkinen tuki (Bourke
& Burgman 2010).

VertaisyhteisGjen tuki liscicintyi nuorten
ikdicintyesséi. Tami nikyi vertaisilta saadun
tuen kasvuna (Li ym. 2011, Papafratzeskakou
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Taulukko 1. Kirjallisuuskatsaukseen mukaan otetut artikkelit.

Tekijit, vuosi,
maa

Tutkimuksen tarkoitus

Aineiston keruu
ja kohderyhmi

Keskeiset tulokset

Laadun-
arviointi-
pisteet

Attar-Schwartz
ym. 2019,
Kanada

Averdijk ym.
2014, Sveitsi

Bourke &
Burgman 2010,
Australia

Brendgen &
Poulin 2017,
Kanada

Chai ym. 2020,
Kiina

D'Urso & Pace
2019, Italia

Healy &
Sanders 2018,
Australia

Houlston ym.
2011,
Iso-Britannia

Li ym. 2011,
Yhdysvallat

Murray-Harvey
& Slee 2010,
Australia

Tutkia vertaistuen merkitys-

td nuorten sopeutumisvaikeuksi-
en suhteen seki tarkastella kiu-
saamisen uhriksi joutumista.

Tutkia suojaavatko sosiaaliset
ihmissuhteet kiusattua lasta
masennukselta.

Tutkia, kuinka vammaiset
lapset kokevat tukea antavat
toimet, kun heiti kiusataan
koulussa.

Tutkia suojaako ystivien
sosiaalinen tuki kiusattua.

Tutkia, miten koulukiusaaminen
vaikuttaa kiusatun itsearvioituun
terveyteen ja tyytyviisyyteen
elimidinsi.

Tutkia kiintymystyylin ja
homofobisen kiusaamisen
suhdetta nuorilla sekid
vertaistuen suojaavaa vaikutusta.

Tutkia, kuinka vertaistuki suojasi
lapsia kiusatuksi joutumisel-

ta, internalisoivilta ongelmilta ja
masennukselta.

Tutkia, onko vertaistuella yhteyt-
td itsetuntoon ja nuorten posi-
tiiviseen nikemykseen saadusta
vertaistuesta.

Tutkia vertaistuen roolia ja
kanssakdymistd ongelmakayttiy-
tyvien ystivien kanssa.

Tutkia koulun ja kodin
ihmissuhteiden vaikutusta
koulukiusaamiseen.

Kysely 7.-luok-
kalaisille nuorille
(n=243)

Kysely lapsille
(n=1675, keski-
ikd 7 v.)

Haastattelu ja
kysely 8-10 -vuo-
tiaille nuorille.
(n=10)

Kysely 12-vuoti-

aille nuorille, joita
seurattiin 22-vuo-
tiaiksi. (n=303)

Kysely 4.-9.-luok-
kalaisille nuorille

(n=3675)

Kysely
15-20-vuotiaille
nuorille (n =334)

Kysely 6-12-vuo-
tiaille nuorille,
heididn vanhem-
milleen ja opetta-
jilleen (n=111)

Kysely, haastatte-
lu ja ryhmihaas-
tattelu 11-12-vuo-
tiaille nuorille

(n=334)

Kysely nuorille ja
heidin vanhem-
milleen. (n=3550,
keski-ikd 12 v.)

Kysely 10-16-vuo-
tiaille nuorille
(n=888), arviointi-
asteikko opettajil-
le (n=621)

Vertaiset edistivit nuorten
hyvinvointia ja vihensivit kiu-
satuksi tulemista.

Positiiviset ihmissuhteet suo-
jasivat kiusaamisen uhria mie-
lenterveysongelmilta. Ystivien
ja sisarusten vertaissuhteet vai-
kuttivat kiusattuun eri tavoin.

Ystavilld oli tirked rooli vam-
maisen lapsen kiusaamisen
ehkiisyssi ja se oli myos yksi
selviytymiskeinoista.

Vertaistuki vihensi masennuk-
sen oireita kiusatuilla ja edisti
positiivista minédkisitysti, joka
vihensi riskii tulla kiusatuksi.

Kiusatut nuoret kokivat to-
dennikoisemmin terveytensi
ja tyytyviisyytensi elimidin
huonommaksi.

Turvalliset vertaissuhteet oli-
vat yhteydessd vihempiin
kiusaamiseen. Tytot koki-

vat saavansa poikia enemmin
vertaisten tukea.

Ystavyyssuhteet ja saman
sukupuolisten vertaisten
hyviksyntd suojasivat lasta
kiusatuksi tulemiselta, interna-
lisoivilta ongelmilta ja masen-
nukselta.

Jarjestelmillinen vertaistuki
kouluissa voi suojella kiu-
sattua kiusaamisen haitalli-
suudelta ja parantaa nuoren
itsetuntoa.

Ystivien vertaistuki paransi
kouluun sitoutumista, kun
taas kanssakdyminen on-
gelmakiyttiytyvien ystavien
kanssa ja kiusaaminen hei-
kensivit kouluun sitoutumista.

Tukea antavat ihmissuhteet
vihensivit suoraan kiusaa-
mista, mielenterveysongelmia
sekid episuorasti uhriksi jou-
tumista ja tehottomien selviy-
tymiskeinojen kiyttod.

5/8

7/10

6/10

8/10

6/8

6/8

8/10

5/8

7/10

7/8



Papafratzeska-
kou ym. 2011,
Yhdysvallat

Pouwelse ym.
2011,
Alankomaat

Price &
Dalgleish 2010,
Australia

Rasalingam ym.
2016, Norja

Rothon ym.
2011,
Iso-Britannia

Schacter &
Juvonen 2019,
Yhdysvallat

Swirsky & Xie
2020,
Yhdysvallat

Vassallo ym.
2014, Australia

Yin ym. 2017,
Kiina

Tutkia vertaistuen merkitysti
sekid sukupuolieroja ja niiden
yhteyttd kiusaamiseen ja
masennukseen.

Tutkia vertaistuen, sukupuolen,
kiusatuksi joutumisen ja
depressiivisten tuntemusten
yhteytti toisiinsa.

Tutkia nuorten kokemuksia

nettikiusaamisesta ja kiusattujen

selviytymisstrategioita.

Tutkia kiusaamisen uhriksi
joutumista seki sen yhteyttd
mielenterveyden ongelmiin ja
jokapiiviiseen elimdin.

Tutkia missd mairin vertaistuella

on suojaava vaikutus
kiusaamisen seuraamuksiin
koulumenestyksen ja
mielenterveyden suhteen.

Tutkia vaihteleeko kiusaamisen
uhriksi joutuneiden nuorten
parhaiden ystivyyssuhteiden
suojaavuus riippuen siitd, mikéd
on nuorten kisitys parhaan
ystaviansd uhriksi joutumisesta.

Tutkia vertaisiin liittyvien
tekijoiden yhteyttd kiusaamisen
uhriksi joutumiseen ja siihen
mukautumiseen.

Tutkia tekijoiti, jotka suojasivat
kiusaajia tulemasta episosiaali-
siksi nuoriksi aikuisiksi ja
kiusattuja sairastumasta
masennukseen.

Tutkia nuorten kiusaamiskoke-
musten ja masennuksen
suhdetta.
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Kysely 10-14-vuo-
tiaille nuorille

(n=261)

Kysely 10-12-vuo-
tiaille nuorille

(n=600)

Kysely 10-18-vuo-
tiaille nuorille
(n=548)

Kysely 10-14-vuo-
tiaille nuorille
(n=9707) ja
vanhemmille
(n=8210)

Kysely 11-14-vuo-
tiaille nuorille

(n=2093)

Kysely 8-luokka-
laisille nuorille

(n=1667)

Kysely nuorille
(n=321, keski-iki
13v)

Kysely nuorille
13-14- vuotiaana
sekd 19-20- vuoti-
aana (n=1359)

Kysely nuorille
(n=755, keski-iki
13,5v)

Vertaissuhteet tukivat emo-
tionaalista vakautta. Lasten
kasvaessa vertaissuhteiden
merkitys kasvoi.

Kiusatut pojat, joilla oli vi-
hemmin vertaistukea karsivit
masennusoireista. Tytoilld ma-
sennuksen kehittymiseen ei
vaikuttanut kiusaamisen laatu
vaan sosiaalisen tuen puute.

Vertaisyhteisoilld oli merki-
tystd nettikiusaamiseen puut-
tumisessa ja kiusaamisesta
selviytymisessi. Ystiville pu-
huminen vihensi kiusaamisen
haitallisuutta.

Ikitovereiden tuki suojasi
kiusaamiselta, mielenterve-
ysongelmilta ja sitd kautta
myos jokapiiviisen elimin
ongelmilta.

Ystivien vertaistuki suojasi
kiusaamiselta ja huonolta
koulumenestykselti. Ystivien
ja perheen tuki ei yksinddn
riittinyt antamaan vahvaa
suojaa mielenterveysongel-
miin.

Parhaan ystivin emotionaa-
linen tuki hyodytti kiusatuksi
joutuneita nuoria. Erittdin 14-
heiset ystivyyssuhteet uhriksi
joutuneiden murrosikiisten
tyttojen vililld saattoivat lisitd
tehottomien selviytymiskei-
nojen kiyttod ja lisadntynyttd
ahdistusta.

Vertaisten kiusaamisen uhriksi
joutuminen oli yhteydessi
yksinidisyyteen. Vertaistuki vi-
hensi koettua yksindisyytta.

Vahvan vertaisryhmiin kiin-
nittymisen katsottiin lisddvian
uhriksi joutumista ja myohem-
min masennusta. Vertaistuen
katsottiin kuitenkin lieventi-
van haitallisia kiusaamiskoke-
muksia.

Vertaistuki vihensi koettua
masennusta.

6/8

6/8

6/8

7/8

9/10

7/10

8/10

8/10

8/8
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Taulukko 2. Vertaisybteisojen merkitys kiusatulle nuorelle.

Piiluokat Yliluokka Alaluokka
Voimaannuttava | Psyykkisten ongelmien | Masennusoireiden viheneminen
merkitys viheneminen Internalisoivilta ongelmilta suojaaminen
Vertaisilta saatu tuki Ikdtovereiden tarjoama tuki
Vertaistuen lisddntyminen ikddntyessi
Saman sukupuolen merkityksellisempi tuki
Vertaissuhteiden tirkeimpi merkitys tytoille
Kiusaamisen Fyysisen kiusaamisen viheneminen
viiheneminen Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvin kiusaamisen viheneminen
Kiusatuksi joutumiselta suojaaminen
Kiusaamiselta puolustautuminen
Psyykkisen hyvinvoinnin | Mindkuvan parantuminen
edistiminen Henkisen hyvinvoinnin vahvistuminen
Henkisen kasvun edistiminen
Sosio-emotionaalisten Turvallisuuden tunne
taitojen kehittyminen Yhteisollisyyden tunne
Vertaisten tarjoama keskustelumahdollisuus
Sosiaalisten taitojen paraneminen
Haitallisilta ihmissuhteilta suojaaminen
Kiusaamisesta Apu kiusaamisesta selviytymiseen
selviytymisen tukeminen | Henkisen mukautumisen paraneminen
Kiusaamisen vihidisempi haitallisuus
Arkielimin Kouluun sitoutumisten edistiminen
sujuvoituminen Arjen toimintojen helpottuminen
Lamauttava Haitallisten Vahvan kiintymyksen altistaminen kiusaamiselle
merkitys vertaissuhteiden lisddmé | Stressaavien vertaissuhteiden lisdimi kiusaaminen
kiusaaminen Nuorten vilisen kommunikaation lisidmi seksuaaliseen
suuntautumiseen liittyva kiusaaminen
Haitallisten Stressaavien suhteiden lisiimit henkiset ongelmat
vertaissuhteiden Ongelmallisten vertaissuhteiden heikentimi kouluun sitoutuminen
aiheuttgmien . . Ongelmakiyttiytyvien ystivien lisddntyvi haitallisuus ikddntyessi
psyykkisten vaikeuksien
lisidntyminen

ym. 2011) ja vertaistuen hyodyllisyyden ja
voimakkaamman merkityksen lisidntymise-
nd (Li ym. 2011). Vertaisilta saatu tuki koet-
tiin vanhemmilta saatua tukea merkitykselli-
sempinid (Rasalingam ym. 2017). Vertaisten
tuki oli merkittivdd myods nuorten vilisissi
riitatilanteissa (Papafratzeskakou ym. 2011).
Saman sukupuolen merkityksellisemmcdil-
ldi tuella tarkoitettiin saman sukupuolen ys-
tivyyden olevan merkityksellisempidid seki
tuen saannin, ettd kumppanuuden kannal-
ta. (Healy & Sanders 2018)
Vertaissubteiden merkitys oli téirkecimpi ty-
10ille ja tulosten mukaan tytoilld oli poikia
parempi kyky hyotyd vertaisten tuesta (D'Urso

& Pace 2019, Swirsky & Xie, 2020). Lisdksi
tytoilla oli suurempi tarve vertaisiin kiinnit-
tymiselle uhkaavissa ja stressaavissa tilanteis-
sa (Pouwelse ym 2011). Vertaisten tuella oli
myds tytoille poikia suurempi myotivaiku-
tus itsensd ilmaisussa (Pouwelse ym 2011).
Kiusaamisen viheneminen niyttiytyi
Jyysisen kiusaamisen ja seksuaaliseen suun-
tautumiseen liittyvdn kiusaamisen vibene-
misendi seki kiusatuksi joutumiselta suojaa-
misena. Kiusaamista vihensi myos kiusaca-
Jilta puolustautuminen vertaisyhteisdjen
avulla. Fyysistd kiusaamista vihbensivdt ver-
taisten tuki (Papafratzeskakou ym. 2011) seki
kannustavat vertaissuhteet, jotka vihensivit



vikivaltaista kiusaamista (Murray-Harvey &
Slee 2010).

Seksuaaliseen suuntautumiseen liittyvdci
kiusaamista vibensivdit ikitovereiden vili-
nen luottamus, heihin turvautuminen seki
ystiavien sosiaalinen tuki. Epdvarmoissa kiin-
tymyssuhteissa seksuaaliseen suuntautumi-
seen liittyvaa kiusaamista vihensi voimakas
vertaisten tuki. (D'Urso & Pace 2019)

Vertaisyhteisot suojasivat kiusatuksi jou-
tumiselta (Papafratzeskakou ym. 2011, Aver-
dijk ym. 2014). Kannustavien vertaissuhtei-
den koettiin olevan yhteydessi vihentynee-
seen kiusaamiseen (Murray-Harvey & Slee
2010, Rothon ym 2011, Healy & Sanders
2018). Vertaisten tuki vihensi myos kiusaa-
misen uhriksi joutumista (Bourke & Burg-
man 2010, Yin ym. 2017, Attar-Schwartz ym.
2019, Schacter & Juvonen 2019). Vertaisten
hyviksynti ja sidnnollinen vertaistuki suo-
jasivat kiusaamisen uhriksi joutumiselta
(Houlston ym. 2011, Healy & Sanders 2018).
Lisdksi ystivien lisndolo antoi suojan fyy-
sistd kiusaamista vastaan (Brendgen & Puo-
lin 2018). Tamin katsauksen tulosten mu-
kaan liheiset ystdvit suojasivat aikuisena
jatkuvalta kiusaamiselta (Brendgen & Puo-
lin 2018) ja vertaisten tuki suojasi myohéi-
semmiltid kiusatuksi joutumiselta (Averdijk
ym. 2014). Erityislasta suojasivat kiusaami-
selta ystivien tarjoama suoja ja kiusaamisen
estiminen (Bourke & Burgman 2010). Kiu-
saamiselta puolustautumisen mahdollisti
vertaisten tuki (Averdijk ym. 2014) seki eri-
tyislapsen kohdalla ystivit, jotka auttoivat
kiusaajien vastustamisessa (Bourke & Burg-
man 2010).

Psyykkisen hyvinvoinnin edistimi-
nen tarkoitti mindkuvan parantumista,
henkisen hyvinvoinnin vahbvistumista ja
henkisen kasvun edistdmistd. Nuoren mind-
kuvan paranemista edistivit kannustavien
ystidvien positiivinen palaute ja kumppanuus
(Brendgen & Puolin 2018) seki vertaisten
kannustus, joka vahvisti omanarvon tuntoa
(Attar-Schwartz ym. 2019). Mindkuvan pa-
ranemista auttoivat myos kannustavien ys-
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tavien positiivinen palaute ja kumppanuus,
jotka vahvistivat tunnetta omasta kyvykkyy-
destd (Brendgen & Puolin 2018). Kannusta-
vat vertaissuhteet paransivat nuoren kisi-
tyksii myOs omista akateemisista taidoista
(Murray-Harvey & Slee 2010).

Henbkistd hyvinvointia vahbvisti vertaisten
tuki (Attar-Schwartz ym. 2019) ja sosiaali-
nen tuki (Pouwelse ym 2011); vertaisten
tuen puute sen sijaan heikensi henkistid hy-
vinvointia (Houlston ym. 2011) kiusatuilla
nuorilla. Nuoren bhenkistd kasvua edisti ver-
taisten tarjoamat uudet kdytosmallit, jotka
vaikuttivat positiivisesti vertaisten viliseen
sosiaaliseen kanssakidymiseen. Vertaisten
sosiaalisella vaikutuksella oli merkittdvi
suojaava merkitys nuoren kehitykselle.
(D'Urso & Pace 2019)

Sosioemotionaalisten taitojen kehit-
tymistid edesauttoivat koettu turvallisuu-
den ja yhteisollisyyden tunne seki vertais-
ten tarjoama keskustelumahdollisuus. Sosio-
emotionaalisten taitojen kehittyminen pa-
ransi sosiaalisia tailoja ja suojasi haitalli-
silta ibmissubteilta. Koettua turvallisuuden
tunnetta lisasivit kannustavat vertaissuhteet
(Attar-Schwartz ym. 2019) ja naispuolisten
nuorten kokema turvallisuuden tunne iki-
tovereiden parissa (D'Urso & Pace 2019).
Ystivit vahvistivat turvallisuuden tunnetta
koulussa erityislapselle ja erityislapset tun-
sivatkin haavoittuneisuutta ilman ystivii
(Bourke & Burgman 2010).

Yhteiséllisyyden tunnetta lisisi kannusta-
vat vertaissuhteet (Attar-Schwartz ym. 2019).
Ystivien seura ja heidin luomansa kannus-
tava kouluympiristo lisdsivit yhteisollisyy-
den tunnetta erityislapselle (Bourke & Burg-
man 2010).

Sosiaalisia taitoja paransi vertaissuhtei-
den kautta saatu luottamus, joka toimi lih-
tokohtana uusille rakentaville vertaissuhteil-
le (D'Urso & Pace 2019). Vertaissuhteissa
koettu luottamus edisti prososiaalisia taito-
ja ja kykyd tarjota huolenpitoa muille
(D'Urso & Pace 2019). Ystivien sosiaalinen
tuki tarjosi uusia kiytosmalleja hyodynnet-
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taviksi ihmissuhteisiin ja se my0s edisti so-
siaalista toimintaa (D'Urso & Pace 2019).

Vertaiset tarjosivat keskustelumahbdolli-
suuden, johon kuului kannustavien vertais-
ten tarjoama tiedon jakaminen sekd mah-
dollisuus jakaa tunteita (Attar-Schwartz ym.
2019). Ystiville ja sisarukselle puhumista
pidettiin nettikiusaamisen selviytymisstrate-
giana (Price & Dalgleish 2010). Mahdolli-
suus keskustella ongelmista ystavien kans-
sa aikuisten sijaan oli tirkedd erityislapsel-
le (Bourke & Burgman 2010).

Haitallisilta ibmissubteilta suojasi ikito-
vereiden luottamus, joka suojasi epdvarmoil-
ta kiintymyssuhteilta. Myos ikidtovereiden
myonteiset suhteet vihensivit haitallisia ih-
missuhteita. (D'Urso & Pace 2019)

Kiusaamisesta selviytymisti tuki ver-
taisyhteisoistid saatu apu kiusaamisesta sel-
viytymiseen, henkisen mukautumisen para-
neminen ja kiusaamisen vébdisempi haital-
lisuus. Kiusaamisesta selviytymisessd auttoi
viahiisempi tehottomien selviytymiskeino-
jen kiyttd kannustavissa vertaissuhteissa
(Murray-Harvey & Slee 2010). Tehottomia
selviytymiskeinoja olivat huolissaan olo,
oman paikan etsiminen, toiveajattelu, ky-
vyttomyys selviytyd, ongelman sivuuttami-
nen, jinnityksen vihentidminen, sulkeutu-
minen ja itsesyytokset. Stressaavat suhteet
my6s heikensivit henkistd sopeutumisky-
kyd (Murray-Harvey & Slee 2010). Erityis-
lapsen kiusaamisesta selviytymisessid oli
merkityksellisempid ystdvien apu opettajan
avun sijaan (Bourke & Burgman 2010).

Henkistd mukautumista paransi korkea
vertaisten tuen miird (Papafratzeskakou
ym. 2011) ja kannustavat vertaissuhteet
(Murray-Harvey & Slee 2010).

Vertaisten hyviksyntid helpotti kiusaami-
sen sietdmisti ja siten védhensi kiusaamisen
baitallisuutta (Healy & Sanders 2018). Li-
siksi vertaissuhteet lievensivit kiusaamises-
ta seuraavia huonoja kokemuksia (Averdijk
ym. 2014).

Arkielimin sujuvoituminen tarkoitti
vertaisyhteisojen edistdimdici kouluun sitou-

tumista ja arjen toimintojen belpottumista.
Vertaisten tuki edisti kiusatun nuoren emo-
tionaalista ja kdyttdytymiseen liittyvdd kou-
luun kitnnittymisté (Li ym. 2011). Kéyttayty-
miseen liittyvd kouluun kiinnittyminen tar-
koitti nuoren akateemista kiyttiytymisti, esi-
merkiksi kotitehtivien tekemistd. Emotionaa-
lisella kouluun kiinnittymisell4 taas tarkoitet-
tiin esimerkiksi myonteistd tunnetta koulua
kohtaan sekid nuoren kokemaa vilittimistd
ikdtovereita kohtaan. Lisiksi kouluun kiin-
nittymistid edisti ikdtovereiden seura (Li ym.
2011). Vertaisten tuki ennusti parempaa kou-
luun kiinnittymistd myos myohemmissi idssi
(Li ym. 2011), ja se suojasi heikolta koulu-
menestykseltd (Rothon ym 2011).

Arjen toimintoja belpotti nuorten toimin-
takyvyn paraneminen (Attar-Schwartz ym.
2019). Vertaisten tuki vihensi merkittdvisti
kiusatun nuoren jokapiiviisen elimin on-
gelmia (Rasalingam ym. 2017).

Vertaisyhteiséjen lamaannuttava merkitys

Haitallisten vertaissuhteiden lisiima
kiusaaminen tarkoitti vabvan kiintymyk-
sen altistamaa kiusaamista ja stressaavien
subteiden lisdicimdid kiusaamista. Nuorten
vélisen kommunikaation nihtiin myos /i-
sddvdin seksuaaliseen suuntautumiseen liit-
tyvdidi kiusaamista.

Vahuva kiintymys ongelmallisiin vertaisiin
lisdisi kiusaamista, jos vertaisiin kiinnitty-
minen oli lilan voimakasta. (Vassallo ym
2014) Vahva kiinnittyminen (Vassallo ym
2014) ja parhaan ystivin taholta tapahtu-
va kiusaaminen (Schacter & Juvonen 2019)
olivat my0s riskind voimakkaammalle kiu-
saamiselle.

Stressaavat subteet lisdsivdit kiusaamista
vertaissuhteissa ihmissuhdeongelmien
myOti. Stressid aiheuttavat suhteet olivat li-
sddntyneen kiusaamisen lisiksi yhteydessi
myo0s vikivaltaiseen kiusaamiseen. (Murray-
Harvey & Slee 2010)

Nuorten vilinen runsas kommunikaatio
liscisi riskici seksuaaliseen suuntautumiseen



liittyvdidn kiusaamiseen. Lisiksi nuorten vi-
linen kommunikaatio oli yhteydessd suurem-
paan seksuaaliseen suuntautumiseen liitty-
vain kiusaamiseen. (D'Urso & Pace 2019)
Haitallisten vertaissuhteiden aiheut-
tamiin psyykKkisiin vaikeuksiin kuului-
vat stressaavien subteiden mydtd liscidnty-
neet henkiset ongelmat, ongelmallisten ver-
taissubteiden beikentdmd kouluun sitoutu-
minen ja ongelmakdytidytyvien ystdivien
baitallinen vaikutus myo6s lisddntyi idn
myotd. Stressid aibeuttavat subteet lisdsivdit
kiusatun nuoren henkisici ongelmia, kuten
mielenterveysongelmia sekid tehottomien
selviytymiskeinojen kidyttod. (Murray-Har-
vey & Slee 2010, Schacter & Juvonen 2019).
Tiamin katsauksen tulosten mukaan ikito-
verit saattoivat aiheuttaa stressid kiusatulle
nuorelle koulussa (Murray-Harvey & Slee
2010). Nuoret, joilla oli heikot suhteet ver-
taisiin, kokivat myos itsearvioidun tervey-
tensd heikommaksi (Chai & Han 2020). MyOs
ongelmakiyttiytyvien ystivien seura oli va-
hingollisempaa kiusaaja-kiusatuille kuin
kiusatuille (Li ym. 2011). Lisaksi kahden kiu-
satun nuoren vilinen vertaissuhde saattoi
lisatd ahdistuneisuutta ja heikentdd selviy-
tymistd tytoilld (Schacter & Juvonen, 2019).
Ongelmalliset vertaissubteet heikensivcit
kiusatun nuoren Rouluun sitoutumista, silla
ongelmakiyttiytyvien ystivien myotd myos
nuoren kouluun sitoutuminen heikkeni seki
emotionaalisella ettd kiyttiytymisen tasol-
la. (Li ym. 2011) Lisdksi ongelmakayttiyty-
vit ystavat heikensivit nuoren emotionaa-
lista kouluun kiinnittymistd voimakkaammin
myohemmaissi idssd (Li ym. 2011). Stressid
aiheuttavat suhteet heikensivit myos aka-
teemisia taitoja (Murray-Harvey & Slee
2010). Toisaalta my6s vertaisten puute johti
sosiaalisten ongelmanratkaisutaitojen puut-
tumiseen (Pouwelse ym 2011).
Ongelmakdiyttcytyvien ystdivien baitalli-
nen merkitys nuorelle lisciciintyi idin myold.
Nuorille koululaisille haitallisuus oli vihii-
sempii, kun taas nuoren iin karttuessa hai-
tallinen merkitys lisidntyi. (Li ym. 2011)
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Pohdinta
Tulosten tarkastelu

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten pe-
rusteella voidaan todeta, etti vertaisyhtei-
soilld voi olla yhtdaltd voimaannuttava ja
toisaalta lamaannuttava merkitys kiusatulle
nuorelle. Tdmi vertaisyhteisdjen merkityk-
sen kaksiulotteisuus osoittaa, ettd kiusaami-
sen ehkiisyssid on tirkedd huomioida nuo-
ren vertaisyhteisdjen laatu: mitd enemmin
tukea kiusattu nuori saa ystaviltiin, sitd pa-
remmin ystivyyssuhteet suojaavat hinti kiu-
saamiselta (Kendrick ym. 2012). Kiusaami-
sen uhrit saattavatkin hyoty4 interventiosta,
jonka tavoitteena on ehkiistd tai vihentda
masennusoireita ja vahvistaa heiddn sosiaa-
lisia taitojaan rakentaa laadukkaita ystivyys-
suhteita (Rose ym. 2014).

Tulosten mukaan kiusatut nuoret kokivat
saavansa arvostusta, luottamusta seki yhtei-
sollisyyden ja turvallisuuden tunnetta ver-
taisyhteisoistd. Aikaisemmassa tutkimukses-
sa nousi esille samat ilmiot, joiden mukaan
nuoret pelkisivit menettivinsi vihiisetkin
ystavinsid, he kokivat, etteivit muut pidi
heisti tai arvosta heitd, he tunsivat kuulu-
mattomuutta luokkayhteisoon sekid pelkoa
ja epiluottamusta vertaisia kohtaan (Porho-
14, 2008). Tdman katsauksen mukaan ver-
taisyhteisot suojasivat kiusattuja nuoria in-
ternalisoivilta ongelmilta ja kiusaamiselta.
Tdma vastaa aikaisempaa tietoa, jonka mu-
kaan internalisoivien ongelmien ja kiusaa-
misen uhriksi joutumisen suhdetta lievensi
suojaava ystivyyssuhde (Hodges ym. 1999).

Tdmin katsauksen tulosten mukaan ikd-
toverit saattoivat aiheuttaa myos stressid kiu-
satulle nuorelle; erityisesti koulussa se saat-
toi johtaa akateemisten taitojen heikentymi-
seen. Stressid aiheuttavat suhteet lisdsivit
my0s kiusatun nuoren mielenterveysongel-
mia ja tehottomien selviytymiskeinojen kiyt-
to lisdsi pulmia. Vertaissuhteiden haavoitta-
vuus tulisi nostaa keskusteluun ja tunnistaa
kouluyhteisossi, kuten oppilashuollossa ja
terveystarkastuksissa pontevammin. Ope-
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tushallitus on aloittanut vuonna 2020 kiu-
saamisen, vikivallan ja hiirinnin ehkdise-
misen toimenpideohjelman, joka keskittyy
kiusaamisen varhaiseen tunnistamiseen ja
tehokkaaseen puuttumiseen kiusaamistilan-
teissa (Laitinen ym. 2020). Lasten ja nuor-
ten hoitotyossi ja mielenterveyspalveluissa
on syytd kiinnittdd huomiota positiivisten
vertaisyhteisdjen luomiseen ja tukemiseen.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden ja
eettisyyden tarkastelu

Téssid katsauksessa noudatettiin integroi-
dun kirjallisuuskatsauksen periaatteita
(Whittlemore & Knafl 2005, JBI 2017). Ha-
kustrategia suunniteltiin huolellisesti ja sitd
testattiin koehakujen avulla. Varsinaisia ha-
kuja toteutettiin useissa eri tieteenalojen tie-
tokannoissa ilmion laajuuden ja monipuo-
lisuuden kuvaamiseksi seki luotettavuuden
vahvistamiseksi. Myos sisddnotto- ja pois-
sulkukriteerit suunniteltiin hakustrategian
mukaisesti, jotta loydettiin tutkimuskysy-
mykseen vastaavat tutkimusartikkelit.

Hakuprosessissa jokainen vaihe kuvattiin
ja dokumentoitiin tarkasti luotettavuuden
parantamiseksi. Erityinen huolellisuus kir-
jaamisessa mahdollisti sen, ettid eri vaihei-
siin pystyttiin palaamaan jilkikidteen. Pro-
sessin aikana pidettiin tutkimuspdivikirjaa
ja kirjattiin etenemisen eri vaiheet niin tar-
kasti, ettd hakuprosessi on toistettavissa.
(Kylmid & Juvakka 2014.) Valitut artikkelit
tayttivit tieteellisen vertaisarvioidun tutki-
musartikkelin kriteerit. Tdssd kirjallisuuskat-
sauksessa kiytettiin vain maksuttomia tut-
kimusartikkeleita, miki johti yhden artikke-
lin rajaamiseen katsauksen ulkopuolelle.
Tdmi voi vaikuttaa heikentidvisti luotetta-
vuuteen. (JBI 2017.) Valittujen tutkimusar-
tikkeleiden laatu arvioitiin Joanna Briggs
Instituutin (JBD ja Hoitotyon tutkimussidi-
tion arviointikriteereiden mukaisesti
(HOTUS). Arviointi toteutettiin ensin itse-
niisesti kahden tutkijan (MK, TV) toimesta,
jonka jilkeen lopullisesta laadunarvioinnis-

ta paitettiin yhdessi. Hakuprosessin loppu-
vaiheessa nousi esiin toistuvasti samoja ar-
tikkeleita, joten oletettavasti tdssd katsauk-
sessa onnistuttiin tavoittamaan kattavasti
oleelliset tutkimuskysymykseen vastaavat
tutkimukset.

Analyysi on tehty huolellisesti ja muodos-
tettiin abstrahoimalla teoreettisia kisitteita,
jotka vastaavat tutkimuskysymykseen. TAmi
on luotettavuuden kannalta tirkeid, silld
muussa tapauksessa tutkimustulokset perus-
tuvat yksittdisiin havaintoihin. (Puusa &
Juuti 2020.) Analyysivaiheessa alaluokat ja
yldluokat on muodostettu kahden tekijin
toimesta yhdessd keskustellen ja tarpeen
vaatiessa aina pelkistyksien ja alkuperiisil-
maisujen tasolle palaten. Kahden tekijin
etuna on myos tarkkaavaisempi ote virhei-
den huomioimisessa. (Kankkunen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 2017.) Tulosten raportoin-
nissa on tuotu ilmi kaikki esille tulleet tut-
kimustulokset. Negatiivisia, odottamattomia
tutkimustuloksia ei ole jitetty pois tai vihi-
telty, vaan tulokset on pyritty esittimiin
mahdollisimman rehellisesti ja avoimesti.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioitiin laa-
dullisen tutkimuksen luotettavuuden kritee-
rien mukaisesti, joita ovat uskottavuus, vah-
vistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys
(Kylmid & Juvakka 2014). Tutkimusaineis-
toon perehdyttiin huolellisesti ja tutkijat kes-
kustelivat aineiston analysoinnista koko
analyysin ajan kaikissa sen vaiheissaan. Us-
kottavuutta vahvistettiin arvioimalla tutki-
musta koko sen prosessin ajan niin tutkijoi-
den kuin my6s ohjaavan asiantuntijan kans-
sa. Analyysin uskottavuutta pyrittiin myos
vahvistamaan kayttimalld tekstin lisdksi tau-
lukoita tulosten havainnollistamisessa. Vah-
vistettavuutta edistettiin silld, ettd koko tut-
kimus- ja analyysiprosessi kuvattiin mahdol-
lisimman avoimesti ja tarkasti. Refleksiivi-
syyden varmistamiseksi tutkijat pyrkivit li-
hestymiin aineistoa avoimesti ja sulkemaan
omat kokemuksensa tietoisesti pois. Aineis-
toa tarkasteltiin tutkijoiden toimesta kriitti-
sesti yhdessi ja erikseen.



Tata kirjallisuuskatsausta tehdessd on
alusta alkaen ja jokaisessa vaiheessa otettu
huomioon eettisyys ja hyvi tieteellinen kiy-
tinto. Eettisyyttd on myos pohdittu tutkimus-
ta tehdessd kahden tutkimuksen tekijan ni-
kokulmista. Huolellisella viittaustekniikalla
on kunnioitettu muiden tutkijoiden tyoti ja
saavutuksia asianmukaisesti. Tutkimuksessa
on noudatettu tieteellisen tutkimuksen kri-
teerien mukaisia ja eettisesti kestivid tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmii.
Tutkimusprosessissa on myos noudatettu tie-
teellisen tiedon luonteeseen kuuluvaa avoi-
muutta. Tutkimus on suunniteltu ja toteutet-
tu huolellisesti ja sitd tehdessid on noudatet-
tu erityistd tarkkuutta. (TENK 2012.) Haku-
tuloksiin on kuitenkin saattanut vaikuttaa
kieli- ja julkaisuharha, silld tdhin katsauk-
seen valittiin mukaan vain suomen- ja eng-
lanninkielisid tutkimuksia eiki julkaisemat-
tomia tutkimuksia etsitty (Higgins ym. 2021).
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