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Pääkirjoitus – Tieteellinen lehti  
ja näyttöön perustuva toiminta 

Hoitotiede-lehden toimitus siirtyi vuoden-
vaihteessa Turun yliopiston hoitotieteen lai-
tokselle kahdeksi vuodeksi. Uutena päätoi-
mittajana ja toimitussihteerinä pyrimme vas-
taamaan saamaamme haasteelliseen tehtä-
vään parhaalla mahdollisella tavalla. Kiitäm-
me lämpimästi edellistä päätoimittajaa, pro-
fessori Helvi Kyngästä ja toimitussihteeriä, 
yliopistonlehtori Pirjo Kaakista lehden hy-
västä luotsaamisesta, ja meille annetusta pe-
rusteellisestä perehdytyksestä ja tuesta leh-
den toimittamisessa.

Tieteellisellä lehdellä on tärkeä merkitys 
näyttöön perustuvan toiminnan kehittämi-
sessä. Joanna Briggs -instituutin ( JBI) kehit-
tämä näyttöön perustuvan terveydenhuol-
lon malli sisältää neljä keskeistä vaihetta 
näyttöön perustuvan lähestymistavan saa-
vuttamiseen kliinisessä päätöksenteossa: 
näytön tuottaminen, näytön tiivistäminen, 
näytön levittäminen ja näytön käyttöönotto 
eli implementointi ( Jordan ym. 2018).

Näytön tuottaminen luo perustan näytön 
tiivistämiselle, levittämiselle ja implemen-
toinnille. Tieteellisen lehden elinehto on tut-
kimustiedon tuottaminen, joka on ensisijai-
sesti yliopistojen ja tutkimuslaitosten tehtä-
vä. Hoitotieteen tutkimuksella tulee olla sekä 
tieteellistä että yhteiskunnallista relevanssia. 
Hoitotieteen tutkimuksen strategioita on 
tehty ja painopistealueita on määritelty ja 
tutkittu viimeisen kymmenen vuoden aika-
na useissa maissa ja maanosissa eri tavoin 
organisoiduissa kokoonpanoissa. Tuorees-
sa katsauksessa (Hopia & Heikkilä 2020) 
hoitotieteen tutkimuksen globaaleista prio-
riteeteista todettiin, että erityisesti tulisi vah-
vistaa keskitason ja tilannespesifien hoito-
tieteen teorioiden kehittämistä ja arviointia, 
lisätä metasynteesejä, RCT-ja interventiotut-
kimuksia sekä hyödyntää systemaattisesti 
laajoja aineistoja, kuten terveysrekistereitä. 

Hoitotieteellisen tutkimuksessa tulisi myös 
tunnistaa hoitotyön asiantuntijuuden osaa-
minen ja sen kehittäminen. Koskien hoito-
työn tutkimustarpeita prioriteetit kohdentui-
vat laajalle alueelle.

Tiivistettyä näyttöä julkaistaan eneneväs-
sä määrin. Erilaiset tiivistettyä tutkimustie-
toa sisältävät katsaukset mahdollistavat ko-
konaiskuvan saamisen hoitamisen, palvelu-
järjestelmän tai koulutuksen eri aihealueis-
ta. Hoitotiede-lehdessä katsausten julkaise-
minen on lisääntynyt, mutta tarve säännöl-
liseen katsausten julkaisemiseen on ilmei-
nen. Katsausten merkitys on myös siinä, että 
niiden avulla on mahdollista kehittää suosi-
tuksia, jotka ohjaavat yhtenäiseen käytän-
töön terveydenhuollon ammattilaisia kliini-
sessä päätöksenteossa ja kouluttajia peda-
gogisessa päätöksenteossa.

Näytön levittämisessä tutkijoiden tärkeä 
tehtävä on välittää tutkimuksensa tuloksia 
mm. kirjoittamalla tiedelehtiin. Hoitotiede-
lehti on keskeisessä roolissa välittämään 
suomalaisille hoitotyön ja hoitotieteen toi-
mijoille näyttöä uusimmista tutkimustulok-
sista. Emerita professori Sirkka Lauri tote-
aa pääkirjoituksessaan Hoitotiede-lehden 
ensimmäisessä numerossa vuonna 1989 
lehden tarkoituksen olevan tiedon välittä-
minen hoitotieteestä ja sen tutkimustulok-
sista sekä tieteellisenä foorumina toimimi-
nen. Hän toteaa, että lehti palvelee alan tut-
kijoita, hoitotyön käytäntöä ja koulutusta. 
Lehden tehtävä on edelleen sama. Jotta leh-
den tehtävä voisi toteutua parhaalla mah-
dollisella tavalla, tarvitaan laadultaan kor-
keatasoisia ja metodologisesti erilaisia ar-
tikkeleita yhteiskunnan ja hoitotieteen kan-
nalta merkityksellisistä aiheista. Tähän työ-
hön toivomme kaikkien seniori- ja juniori-
tutkijoiden osallistuvan.
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Näytön käyttöönotto on mahdollista vain, 
jos näyttöä tuotetaan, tiivistetään ja levite-
tään. Hoitotieteellisen tutkimuksen käyttöön-
oton tukeminen on asetettu Hoitotieteiden 
tutkimusseura HTTS r.y.:n strategiassa tavoi-
teeksi vuosille 2020–2023. Tieteelliset lehdet, 
Hoitotiede mukaan lukien, voivat osaltaan 
olla myös jonkinlaisena tukevana tekijänä 
moniulotteisen muutoksen aikaansaamiseen 
tähtäävän prosessin onnistumisessa välittä-
essään tietoa implementointitutkimuksista. 
Näistä on puute Hoitotiede –lehdessä.

Runsas vuosi sitten kerrottiin Tiede –leh-
dessä tehdystä seitsemännestä tiedebaro-
metrista, jonka mukaan suomalaiset arvos-
tavat tiedettä ja pitävät sitä tasokkaana. 
Luottamus tieteeseen on historiallisesti hui-
pussaan. Pidetään hoitotieteessä huolta, 
että näin on jatkossakin. Tehdään korkea-
tasoista tutkimusta ja jaetaan tietoa Hoito-
tiede-lehdessä.

Suomen Turussa Aurajoen rannalla lumi-
sena ja aurinkoisena talvipäivänä!
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