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Hertta Kalkas (1925-2011) (Kuva 1) oli
Tampereen yliopiston hoitotieteen ensim-
miinen professori 1980-luvulla. Minulta pyy-
dettiin titd kirjoitusta Hoitotiede-lehteen,
koska sain tuntea professori Kalkkaan Tam-
pereen yliopistossa niin opettajana, ohjaa-
jana kuin esimiehenikin. Opiskelin Tampe-
reen yliopiston ensimmaiisessid hoitotieteen
opiskelijaryhmissid, joka aloitti opintonsa
1981. Olin maisterintutkinnon jilkeen myos
Hertan viitoskirjaoppilas ja tyoskentelin
hinen aikanaan Tampereen yliopistossa as-
sistenttina (ja sittemmin hoitotieteen profes-
sorina 1998-2020 ja laitoksen johtajana
2002-2010). Nyt titd kirjoittaessani, syksyl-
14 2021, on Tampereen yliopiston hoitotie-
teen juhlavuosi, silld koulutuksen kidynnis-
tymisestid on tullut kuluneeksi 40 vuotta.

Hertta Kalkkaalla oli pitkd ja monipuoli-
nen tyoura ja sitd edeltivd koulutus: yliop-
pilastutkinnon jilkeen sairaanhoitajan ja ter-
veyssisaren tutkinnot 1940- ja 1950-luvun
vaihteessa seki sairaanhoitajajohtajan ja sai-
raanhoidon opettajan tutkinnot 1960-luvul-
la. Yliopistokoulutuksensa Kalkas suoritti
1970-luvulla Turun yliopistossa: perustutkin-
to kasvatustieteissd ja lisensiaatintutkinto
valtiotieteissd pddaineena sosiaalipolitiikka,
siind erityisesti terveyspolitiikka. Kalkas viit-
teli 1981 Turun yliopistossa. Hinen tohto-
rinviitoskirjansa kisitteli aikuisen diabeeti-
kon hoitoa terveydenhuollossa. (Kalkas
1981, Tampereen yliopisto 1987.)

Professori Hertta Kalkas on keskeinen
suomalaisen hoitotieteen uranuurtaja ja
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edellikivija hoitotieteessd. Hin oli kehitti-
missi hoitotieteen yliopistokoulutusta Suo-
meen yhdessi muiden vaikuttajien kanssa.
Hin toimi ennen yliopistovakanssejaan val-
takunnan tasolla useissa terveydenhuollon
asiantuntijatehtivissi muun muassa koulu-
tuksen ja tutkimuksen saroilla. Téllaisesta
on esimerkkini tyoskentely ja julkaiseminen
WHO:n tutkimus- ja kehittimisohjelmassa,
Sairaanhoidon tutkimuslaitoksen johtokun-
nan puheenjohtajana sekid Hoitotiede-leh-
ted edeltineen Sairaanhoidon vuosikirjan
pédtoimittajana. Kalkas oli myos Jyviskyli-
nyliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan
terveyden- ja sairaanhoidon dosentti. (Tam-
pereen yliopisto 1987.)



Hertta Kalkas kidynnisti terveydenhuol-
lon kandidaatintutkintoon tihtddvin kou-
lutuksen, jossa oli hoitotiede pddaineena,
vuonna 1981 Tampereen yliopistossa. Se
aloitettiin lddketieteellisessd tiedekunnas-
sa kansanterveystieteen laitoksessa ja to-
teutettiin yhteistyossi yliopiston muiden
laitosten, kuten kasvatustieteen ja hallinto-
tieteiden kanssa. Tohtorikoulutus hoitotie-
teessd kdynnistyi myods nopeasti, koska
uuden tiedon tarve alalla oli ilmeinen. En-
simmiinen hoitotieteen viitdskirja valmis-
tui Tampereen yliopistossa vuonna 1990.
(Kalkas & Astedt-Kurki 2003.)

Yhteni keskeiseni hoitotieteen perustut-
kimuksen mielenkiinnon kohteena Hertta
Kalkas piti hoitamisen perusteita. Tdll6in et-
sitddn vastausta muun muassa kysymyk-
seen, miten eri tavoin ihminen voi olla terve
tai voida hyvin. Tihin ajatteluun kuuluu se,
ettd terveys ja sairaus perustuvat ihmisen
yksilolliseen elimintilanteeseen ja ovat
hinen olemassaolonsa ilmaisuja. Thminen
on itse oman eliminsi paras asiantuntija ja
jokaisella on oma tapansa olla terve ja sai-
ras. Sitd kautta hoitaminen ja hoitotyd saa
oikeutuksensa ja tulee tarpeelliseksi. (Kal-
kas 1987, Kalkas 1990a, Kalkas 1991.) Hoi-
totieteen yliopistokoulutuksen alkuaikoina
kaytiin luonnollisesti paljon keskustelua
siitd, mistd hoitotieteessd oikein on kysymys
ja mihin hoitotieteellistd tietoa tarvitaan.
Titd jouduttiin perustelemaan omaa alaa
laajemminkin, miki oli osaltaan omiaan sel-
kiyttimiin tieteenalan peruskysymyksii
(Kalkas & Astedt-Kurki 2003). Hoitotyon laa-
dun arviointi ja terveydenhuollon kehitti-
minen eri nikokulmista seki eettiset kysy-
mykset olivat myos professori Kalkkaan
mielenkiinnon kohteina niin opetuksessa
kuin tutkimuksessakin (Tampereen yliopis-
to 1987). Oppikirja Hoitotydn eettiset pe-
rusteet oli ilmestyttydidn ainoa laatuaan. Se
on kulunut monien opiskelijapolvien kiy-
tossd ja avannut monien lukijoiden nike-
myksid hoitotydn etiikan ytimestd (Kalkas
& Sarvimiki 1985).
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Hoitotieteen alkuvuosina yliopistossa
Hertta Kalkas ohjasi meitd opiskelijoita ajat-
telemaan, pohtimaan asioita syvillisesti ja
keskustelemaan hoitotieteen ydinkysymyk-
sistd, kuten tieteen olemassaolosta, kehit-
tdmisestd ja oikeutuksesta. Keskeisti oli se,
ettei professori antanut meille valmiita vas-
tauksia, vaan opetti esittimiin kysymyk-
sid. Opimme, ettd jatkuva lukeminen, lue-
tun punninta omassa ajattelussa ja sitd kaut-
ta oman ajattelun kehittiminen ovat vili-
neitd alkaa edeti tieteentekemisen polulla.
Itseniiseen, erilaisten nikokulmien pohdin-
taan ja perusteltujen ratkaisujen tekoon mi-
nikin, sairaanhoitajakoulutuksen saaneena
ja auktoriteetteihin uskomaan oppineena,
harjaannuin. Kun olimme hoitotieteen ke-
hittymisen suomalaisilla alkujuurilla, Hert-
ta Kalkas osoitti opiskelijoille filosofian tie-
teiden ditind seki erityisesti tieteenfilosofi-
aan ja erilaisiin suuntauksiin perehtymisen
tarkeyden. Monet opiskelijat kokivat, ettid
heiddn maailmankuvansa laajenee ja ettd
he oppivat kyseenalaistamaan itsestiinsel-
vyyksid niin tutkimusty6ssd, omassa eli-
missdin kuin potilaiden hoitamisessakin
(Kalkas & Astedt-Kurki 2003). Viitoskirja-
tyon ohjaajana Hertta Kalkas oli minun ko-
kemukseni mukaan vaativa, mutta samalla
innostava ja kannustava. Hinen ohjaukses-
saan oli ainutlaatuista tehda viitoskirjatut-
kimusta. Keskusteluidemme jilkeen innos-
tukseni aina lisd4dntyi; toisinaan koin ym-
mirtineeni puheena olevasta kysymykses-
td aiempaa enemmin, kun taas toisinaan
jdin ihmettelyn valtaan lihtien edelleen jat-
kamaan ajattelutyotini.

Hertta Kalkas oli edellikiviji ja vaikutta-
japersoona. Hin esitti vuonna 1990 katsauk-
sessaan hoitotieteen tulevaisuuden niky-
mistd muiden muassa terveyden monipuo-
lisen tutkimuksen jatkamisen tirkeyden.
Tdmin avulla mahdollistuu ihmisten elimin
ja arvojen huomioiminen heiti koskevassa
hoidossa ja samalla heidin oma osallistu-
misensa hoitoon ja piditoksentekoon. Sitd
kautta laajenee terveydenhuollon ja hoita-
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misen tietoperusta. Vuonna 1990 Kalkkaan
mukaan yliopistokoulutuksessa ja tieteessi
tarvitaan edelleen tieteenteoreettisten opin-
tojen ja erilaisten tutkimusmenetelmien
kdyttodd ja jatkuvaa kehittdmistd, samoin kuin
avoimuutta uusien tutkimuskohteiden tun-
nistamiselle. Hin toi esiin myos, ettd hoito-
tyon ja alan koulutuksen tulee perustua tut-
kittuun tietoon seki hoitamiselle omaleimai-
siin kysymyksiin. Hoitotieteen merkitykses-
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td terveydenhuollon kehittimistd koskevas-
sa julkisessa keskustelussa Kalkas myos
muistutti. (Kalkas 1990b.)

Professori Hertta Kalkas siirtyi elikkeel-
le professorin virasta toukokuussa 1990. Kii-
toksen osoitukseksi uraauurtavasta tyosti
hoitotieteessd hinen kollegansa, oppilaan-
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