HOITOTIEDE 2022, 35 (1), 1

Paikirjoitus

Hoitotiede-lehti — uusi vuosi, uudet kujeet

Hyviad alkavaa vuotta ja terveiset Hoito-
tiede-lehden toimituksesta Iti-Suomen yli-
opistosta. Olemme aloittamassa uutta kak-
sivuotista kauttamme innokkaina ja odotta-
vaisina sekd kiitollisena edelliselle toimituk-
selle: padidtoimittaja Elina Haavistolle ja toi-
mitussihteeri Sunna Rannikolle sekd aktiivi-
sena toimineelle toimituskunnalle. Hyvissi
kantimissa toimivaa lehted on ilo lihted luot-
saamaan, mutta odotamme erityisen innol-
la lehteen tulevia muutoksia. Suurin muu-
tos on siirtyminen vanhasta sihkoisesti toi-
mitusjdrjestelmistd journal.fi-jirjestelmiin,
jonka kautta itse toimitustyd, mutta myos
sekd kirjoittajien ettd arvioijien tehtdvit ovat
selkedmpii ja helpompia. Timin lehden jul-
kaisun aikaan maaliskuussa siirtymi on jo
tehty ja lehti 16ytyy osoitteesta journal.fi/
hoitotiede. Kiyttehin rekisterdimissa itsen-
ne kirjoittajiksi ja lisiksi arvioijaksi, mikili
olette jo viitelleitd hoitotieteen tutkijoita. Eri-
tyisesti vertaisarvioinnin sujuvuuden ja ar-
viointien aikataulussa pysymisen vuoksi toi-
vomme teididn jattivin jarjestelmidin tieton-
ne myos seki sisillollisestd ettd menetelmal-
lisestd osaamisestanne. Téten jokainen ki-
sikirjoitus l6ytidd parhaat mahdolliset ja osaa-
vimmat arvioijat. Journal.fi-jirjestelmin
kautta on jatkossa saatavilla sihkoisessd
muodossa myos vanhat Hoitotiede-lehdet
vuoden julkaisuviiveella.

Tami lehti koostuu kuudesta tieteellises-
td vertaisarvioidusta artikkelista, joita yhdis-
td4 lapsiperheisiin liittyvit teemat sekd CO-
VID-19-pandemian jilkimainingit, miki
nikyy nyt hieman viiveelld julkaistujen ar-
tikkeleiden aiheissa. Artikkeleissa kisitel-
lidn kosketuksen vaikutusta pikkukesko-
sen stressiin, vertaisyhteisdjen merkitysti
kiusatulle nuorelle, niko- ja kuulorajoittei-
suuden yhteyttd kiusaamiskokemuksiin 8.
ja 9. luokan oppilailla sekd perhemuodon
ja yksindisyyden yhteyttd pienten lasten

vanhempien psyykkiseen kuormittuneisuu-
teen. Niistd teemoista nousevat vahvasti
esille liheisyys, tuki ja vertaistuki sekd yh-
teisollisyys, jotka edistiavit psyykkistd hy-
vinvointia. Fyysinen kosketus vaikuttaa tu-
losten mukaan my6s pikkukeskosen stres-
sihormonitasoon, uneen, kdyttiytymiseen ja
muihin fysiologisiin muutoksiin. Tulosten
mukaan kiusaaminen koulussa ja nuorten
kesken on edelleen verrattain yleistd eten-
kin nuorilla, joilla on erityisesti esim. niko-
tai kuulorajoitteita. Vertaissuhteet ndyttivit
vihentivian kiusaamista ja tukevan kiusaa-
misesta selvidmisessd. Tukea tarvitsevat
myos lapsiperheet, koska jopa kuusi pro-
senttia nelivuotiaiden lasten vanhemmista
oli tulosten mukaan merkittavisti psyykki-
sesti kuormittuneita.

Kahdessa artikkelissa kisitellidan COVID-
19-pandemian aikaisia muutoksia tyossi.
Toisessa niistd kuvataan hoitotydn johtaji-
en kokemuksia muutoksen johtamisesta
sairaalaorganisaatiossa COVID-19-pande-
mian aikana. Tulosten mukaan hoitotyon
johtajien kokemukset muutoksen johtami-
sesta COVID-19-pandemian aikana muo-
dostuivat yhteisollisyyden ylldpitimisesti,
muutosten ja pddtoksenteon hallittavuudes-
ta, johtamisen merkityksellisyydesti ja vies-
tinndn toimivuudesta. Toinen artikkeli
kuvaa terveystieteiden opettajaopiskelijoi-
den pedagogia ratkaisuja ja digitaalisia re-
sursseja opetusharjoittelussa COVID-
19-pandemian aikana. Terveystieteiden
opettajaopiskelijat hyddynsivit opetusta-
pahtumissa erilaisia digitaalisia resursseja
monipuolisesti esimerkiksi arviointiin. Nii-
denkin artikkelien tuloksia voidaan hyo-
dyntdd hoitotieteellisissd asiantuntijatehti-
vissi, koska seki johtamisessa ettd opetuk-
sessa, digitaaliset ratkaisut ja tyovilineet
ovat tulleet voimakkaasti pandemian myoti
jaadakseen osaksi arkea.
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Puhutaan tieteestd -artikkelissa erittdin
ajankohtaisena ja tirkedni aiheena on: “Sys-
temaattisen urapolun arvoa ei voi korostaa
litkaa: Nuoria tutkijoita on tuettava varhai-
sessa vaiheessa siirtymdin aloittelijasta itse-
ndiseksi tutkijaksi.” Artikkelissa kuvataan
opetushallituksen Team Finland Knowled-
ge -ohjelman rahoittamaa ReCaP hanketta
(Research Career Pathway for PhD and
Young Faculty Members), jossa pyritidn yh-
distimidin kansalliset tohtorikoulutusver-
kostot uudeksi “metaverkostoksi” ja titen tu-
kemaan nuorten tutkijoiden akateemista
urapolkua. Viitoksen jilkeinen post doc
-vaihe on tirked itsendistymisen, kansainvi-
listymisen ja oman "tutkijanddnen" loytimi-
sen kannalta ja nuori tutkija tarvitsee mo-
nenlaista tukea urapolulla suunnistamiseen.

Muistutamme ja kannustamme titen sa-
malla kaikkia kirjoittajia rohkeasti tarjoa-
maan my6s ‘Puhutaan tieteestd’ ja "Tutki-
muksesta lyhyesti’ -kisikirjoituksia, tuoden
osaltaan esille ajankohtaista, historiallista tai
tulevaisuuteen suuntautuvaa hoitotieteellis-
td keskustelua. Lyhyemmat kirjoitukset sal-
livat usein nopeutetumman polun kisikir-
joituksesta julkaisuksi.

Niin lopuksi toivotamme kaikille hyvii
kirjoitusideoita ja ettd jatkatte laadukkaiden,
ajankohtaisten ja hoitotiedetti eteenpiin vie-
vien tutkimuskisikirjoitusten tekemistd ja l4-
hettdmistd Hoitotiede-lehteen.
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