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Artikkelin tarkoituksena on kuvata eldytymisme-
netelmin passiivisen muodon kiyttod yhden hoi-
totieteellisen tutkimuksen aineistonkeruussa. Ar-
tikkeli perustuu aiempaan tutkimustietoon eliy-
tymismenetelmisti ja hoitotieteelliseen tutkimuk-
seen, jossa menetelmin avulla kuvattiin sairaan-
hoitajaopiskelijoiden tyytyviisyyttd ja asennetta
digitaaliseen oppimiseen.

Tutkimuksen aineisto kerittiin ammattikorkea-
koulun ensimmdisen ja toisen vuoden sairaan-
hoitajaopiskelijjoilta (n=30) eliytymismenetelmin
kahdella eri kehyskertomuksella. Vastauksina saa-
tiin 15 kertomusta molempiin kehyskertomuksiin.
Aineisto analysoitiin temaattisella analyysilla.

Eliytymismenetelmi soveltui pdidosin hyvin
tutkittaessa sairaanhoitajaopiskelijoiden tyytyvii-
syyttd ja asennetta digitaaliseen oppimiseen.
Kaksi eri kehyskertomusta tuotti selkeid muun-
telua tyytyviisyyden kuvaamiseen. Opiskelijoi-
den asenne vaikutti heiddn vastauksiinsa ja ke-
hyskertomukseen elidytymiseen. Eldytymismene-
telmii voidaan hyodyntiid hoitotieteessi tervey-
den ja terveyskiyttiytymisen tutkimiseen, ter-
veysalan koulutuksen opiskelijoiden ja opettaji-
en asenteiden ja nikemysten tutkimiseen seki
terveyspalvelu- ja koulutusjirjestelmien muutos-
ten tarkasteluun ja tulevaisuuden ennakointiin.
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The purpose of this article is to describe the
use of the passive form of the method of em-
pathy-based stories in the data collection of
one study in nursing science. This article is
based on previous studies of the method and
the study in nursing science, which described
satisfaction and attitude of nursing students to-
wards digital learning.

The data was collected from the first- and sec-
ond-year nursing students (n=30) by using meth-
od of empathy-based stories and two different
frame story versions. The data involved 15 sto-
ries for both frame stories. Thematic analysis
was used to analyze the data.

The method of empathy-based stories was
mainly suitable in studying satisfaction and at-
titude of the nursing students towards digital
learning. Two frame stories produced variation
to the description of satisfaction. The attitude of
nursing students affected their answers and em-
pathies for frame story.

The method of empathy-based stories can be
utilized in nursing science, for example in stud-
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Avainsanat: asenteet, digitalisaatio, eldytymis-
menetelmi, oppiminen, tutkimusmenetelmit,
tyytyvidisyys

ying health and health behavior, studying the
attitudes and views of nursing students and
teachers in nursing education, studying chang-
es in health services and education systems and
the anticipation of the future.

Key words: attitudes, data collection, digitaliza-
tion, learning, method of empathy-based sto-
ries, research methodology, satisfaction

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetdin?

tutkittavaan asiaan.

Mitd uutta tietoa artikkeli tuo?

hoitotieteellisessi tutkimuksessa.

* Elaytymismenetelmid on laadullinen aineistonkeruumenetelmi, jossa osallistuja kirjoittaa
kuvitteellisen kertomuksen kehyskertomukseen pohjautuen.

* Menetelmid on kehitetty 1970-luvulla Yhdysvalloissa ja on vakiintunut erityisesti suomalaisten
kayttimaksi menetelmiksi viimeisten vuosikymmenien aikana.

* Elaytymismenetelmidn perusideana on saada tietoa, miten varioitava muuttuja vaikuttaa

* Artikkelissa kuvataan eldytymismenetelmii aineistonkeruumenetelmini ja sen hyddyntimisti

* Eldytymismenetelmid on kiyttokelpoinen hoitotieteellisiin

tutkimuksiin  tutkittaessa

opiskelijoiden taustalla olevia arvoja ja nikemyksid tutkittavasta ilmiostd, silla kehyskertomukset
mahdollistavat aiheen monipuolisen varioinnin ja siten paljastavat vastaajien arvottamia asioita
ja kielellisesti kuvattuja nikemyksid sosiaalisesta todellisuudesta.

Asenteiden tutkiminen eldytymismenetelmilld on osittain haasteellista sen tulkinnanvaraisuuden
takia ja edellyttdd lisda tutkimusta aiheesta.

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

Tutkimuksessa kuvattua eliytymismenetelmiid voidaan hyodyntdd laajemmin aineistonke-
ruumenetelmini hoitotieteessi ja terveystutkimuksessa.

Eliytymismenetelmiid voidaan hyddyntidi terveyden merkityksen, terveyskiyttaytymisen
ja terveysvalintojen tutkimiseen, terveysalan koulutuksen opiskelijoiden ja opettajien asen-
teiden ja nikemysten tutkimiseen seki terveyspalvelu- ja koulutusjirjestelmien muutos-
ten tarkasteluun ja tulevaisuuden ennakointiin.

Tutkimuksen l1ahtokohdat

Eliaytymismenetelmi (The method of em-
pathy-based stories, MEBS) on laadullinen,
narratiivisiin tutkimusmenetelmiin kuuluva
aineistonkeruumenetelmi, jossa tutkimuk-
seen osallistujat kirjoittavat kuvitteellisen ker-
tomuksen tutkijan antamaan kehyskertomuk-
seen (Eskola 1998, Wallin ym. 2019, Monk-
konen 2021). Menetelmi kehitettiin 1970-1u-
vulla Yhdysvalloissa ihmisten kdyttdytymis-
roolien tutkimiseen, jossa tarkasteltiin esimer-
kiksi, kuinka ihmiset kiyttiytyvit omaksu-
mansa roolin mukaisesti suhteessa toisten ih-

misten rooleihin. Tuolloin haluttiin l16ytd4 me-
netelmi, joka on eettisesti kestivimpi tapa
tutkia ihmisten rooleja ja rooliodotuksia kuin
paljon huomiota herittineet simuloidut psy-
kologiset kokeet. (Eskola 1988, Coolican
2019.) Niistd tunnetuin koe oli vuonna 1972
toteutettu Stanfordin vankilakoe, jossa tutkit-
tiin ihmisten valtasuhteita vankilanomaisessa
ympdristossd (Coolican 2019).
Eldytymismenetelmi mahdollistaa asioiden
merkitysten jisentdmisen tarkastelun seki eri-
laisten tilanteiden ja tapahtumien kerronnan
(Monkkonen 2021). Yleisimmin kiytetyssi
elaytymismenetelmidn passiivisessa muodos-



sa tutkimukseen osallistujia pyydetidan kirjoit-
tamaan kertomus tai essee tutkijan antamien
ohjeiden mukaan. Osallistujille annetaan ker-
tomuksen alku tai johdanto, kehyskertomus,
jota osallistujat jatkavat oman kuvittelunsa ja
ajatustensa avulla. Kehyskertomuksessa osal-
listujia voidaan pyytid kuvittelemaan itsensi
jonkun toisen tilanteeseen ja tai rooliin, jol-
loin osallistujat kuvittelevat, miltd heistd tun-
tuisi heididn ollessaan vastaavassa asemassa
tai mitd jokin toinen henkilo tekisi kyseises-
sd tilanteessa. (Eskola 1998, Wallin ym. 2019.)
Menetelmilld ei ole tarkoitus tuottaa todelli-
suuden kuvauksia, vaan kertomuksia siit4,
mitid ennen esitettyd tilannetta on tapahtunut
ja mitd voi tapahtua tilanteen jilkeen tai mitd
eri asiat merkitsevit siini tilanteessa. (Esko-
la ym. 2017a, Wallin ym. 2019, Sirkeld & Suo-
ranta 2020.) Menetelmin aktiivisessa muo-
dossa osallistujille kuvataan tilanne ja madri-
telliin heiddn roolinsa etukiteen, jonka jil-
keen tilanne etenee vuorovaikutteisena roo-
lileikkind osallistujien tuottaessa vuorosanat
ja tilanteen toteutuminen (Eskola 1998, Tuo-
rila & Koistinen 2010). Téssid artikkelissa tar-
kastellaan yleisimmin kiytetty4 eldytymisme-
netelmidn passiivista muotoa, josta nykyidian
kiytetidn nimitystd eldytymismenetelmi
(Wallin ym. 2019).

Suomessa menetelmin kiyttod yleistyi
1980-luvulla ja se on vakiintunut erityisesti
suomalaisten kiyttimiksi menetelmiksi.
Eldaytymismenetelmidi on kiytetty pddasias-
sa sosiologiassa (mm. Eskola 1998), sosiaa-
lipsykologiassa (mm. Monkkonen 2002) ja
kasvatustieteissd (mm. Posti-Ahokas 2013,
Posti-Ahokas ym. 2015, Sirkeld & Suoranta
2020, Pesonen ym. 2021), mutta viime vuo-
sina myos muut tieteenalat ovat loytineet
menetelmin tarjoamat mahdollisuudet. Esi-
merkiksi kauppa- ja hallintotieteissd on tut-
kittu uusien sukupolvien nikemyksid tyomo-
tivaatioon liittyvistd tekijoistd (Kultalahti &
Viitala 2014, Fratri¢ova & Kirchmayer 2018).
Ympiristotieteissd on tarkasteltu lasten mie-
likuvia ja tarpeita urbaaneista viherymparis-
toistd (Shu ym. 2022) ja yhteiskuntatieteissi
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kulttuurifestivaalivieraiden kokemuksia fes-
tivaalien onnistumiseen liittyvistd tekijoistd
(Kinnunen & Haahti 2015) seki asiakkaiden
nikemyksid elinympiristostd ja palveluista
(Tuorila & Koistinen 2010).

Terveystieteissi menetelmiid on kiytetty
hoitotieteessd, hammaslddketieteessi ja ra-
vitsemustieteessd. Hoitotieteessd menetel-
mii on hyddynnetty tutkittaessa hoitotyon
johtajien tyonohjausta (Hyrkids ym. 2005)
sekid sairaanhoitajien kokemia haasteita ja
selviytymistd hoitoyksikoiden yhdistyessi
(Salminen-Tuomaala ym. 2017). Hammas-
lidketieteessd menetelmin avulla on tutkit-
tu hammasliiketieteen opiskelijoiden nike-
myksid johtamisesta (Taipale ym. 2018) ja
johtavien hammaslidikireiden nikemyksii
tekijoistd, jotka vaikuttavat johtotehtidvissi
pysymiseen tai luopumisen (Tuononen ym.
2016). Ravitsemustieteessd on tarkasteltu
koululaisten kokemuksia kouluruokailusta
(Waling ym. 2016, Berggren ym. 2020). Li-
siksi terveyteen liittyvidi tutkimusta mene-
telmin avulla on tehty kasvatustieteissi ja
yhteiskuntatieteissi. Kontkanen ym. (2015)
ovat tutkineet esikouluopettajien kokemuk-
sia seksuaalikasvatuskoulutuksesta Second
Life -virtuaaliympdristossd ja Mesidislehto
ym. (2021) ovat tutkineet tansanialaisten
vammaisten nuorten naisten pidsya seksu-
aali- ja lisddntymisterveyspalveluihin.

Tuorilan ja Koistisen (2010) mukaan eliy-
tymismenetelmi soveltuu hyvin tulevaisuu-
den tutkimiseen, erilaisten vaihtoehtojen ja
mahdollisuuksien tarkasteluun, joilla voidaan
vaikuttaa nykyhetken valintoihin. Eldytymis-
menetelmi soveltuu eri tieteenalojen kiytet-
taviksi esimerkiksi kdytinnonliheisiin selvi-
tyksiin, esitutkimuksiin tai menetelmaitrian-
gulaatioksi haastattelun rinnalle. Sen avulla
voidaan tutkia uusia nikokulmia asioihin
(Wallin ym. 2019). Eldytymismenetelmi ei so-
vellu suuren vastaajajoukon kisitysten ku-
vaamiseen eiki faktuaalisen tiedon tarkkaan
kuvaamiseen, koska menetelmilld ei saada
vilttaimittd selvitettyd totuutta asioista. (Es-
kola ym. 2018, Wallin ym. 2019.)
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Aineiston keruu eldytymismenetelmdilld

Eliytymismenetelmin aineiston keruu
voidaan toteuttaa erilaisilla laadullisen teks-
tiaineiston keruuseen sopivilla menetelmil-
14 ja vilineilld. Aiemmin aineisto kerittiin
pddasiassa esseitd kirjoittamalla. Tdlloin tut-
kija jakoi aineistoa kerdtessiin monisteita,
joihin oli lisitty kehyskertomus ylilaitaan ja
sen jialkeen oli tyhjd tila vastaajien kertomuk-
sille. (Eskola ym. 2017b, Wallin ym. 2019.)
Nykyisin kertomus voidaan tehdi tietoko-
neella ja teksti palautetaan sihkoisesti tutki-
jalle. T4lloin tutkijan on huolehdittava, ettd
jokaiselle kehyskertomukselle ovat omat
sihkoiset lomakkeet (Eskola ym. 2017b). Li-
siksi voidaan hyodyntdd digitaalisia mene-
telmid, kuten sihkopostia ja sihkoisid kyse-
lyitd seki sosiaalisen median keskustelualu-
eita, kuten Facebookia. (Kultalahti & Viitala
2014, Eskola ym. 2017b, Wallin ym. 2019.)
Sahkoisessi aineistonkeruussa verkko-osoi-
te voidaan jakaa joko itse tilaisuudessa, jossa
tutkija on ldsni tai kokonaan sihkoisesti, jol-
loin tutkijan yhteydenotto tapahtuu sihko-
postitse suoraan osallistujille tai sosiaalisen
median kautta tietylle kohderyhmiille. Jae-
tun verkko-osoitteen kautta vastaajat piise-
vit kirjoittamaan kertomuksensa lomakkeel-
le. (Eskola ym. 2017b.) Esimerkiksi Kultalah-
ti ja Viitala (2014) kiyttivit sosiaalisen me-
dian Facebookin keskustelualuetta jakamal-
la sielld linkin sihkoiseen lomakkeeseen tut-
kijan Facebook-seinilld ja viestissddn he
pyysivit jakamaan linkkid seuraajien omille
sivuilleen mahdollisimman laajan levinnei-
syyden saamiseksi. TAmin he toistivat kolme
kertaa saadakseen riittdvisti aineistoa.

Aineiston keruu on usein helppoa ja no-
peaa. Vastauksen kirjoittamiseen kuluu osal-
listujilta aikaa keskimiidrin 15-30 minuuttia.
(Tuorila & Koistinen 2010, Wallin ym. 2019,
Sarkeld & Suoranta 2020.) Aineiston keruun
aluksi on tirkedd huomioida mitid vastaajil-
le kerrotaan etukiteen ja miten timi voi
vaikuttaa heidin vastauksiinsa. Ohjeistus voi
olla vastaajille kirjallisessa muodossa tai tut-
kija voi johdatella vastaajia tehtiviin lyhy-

elld alustuksella. Eskolan ym. (2017b) mu-
kaan aineiston keruun alustuksessa on tir-
kedd esittdytyd, antaa ohjeistus kehyskerto-
muksen jatkamiseen ja mahdollisten tausta-
kysymysten vastaamiseen, kertoa kiytetti-
vissi oleva vastausaika ja mahdollinen lisi-
aika seki kuinka lomakkeet kerdtidn pois
tai tallennetaan sihkoisesti. Alustuksen on
hyvi olla mahdollisimman lyhyt ja vihin
kirjoittamista johdatteleva. Sihkoisessd ai-
neiston keruussa edelld mainitut seikat on
hyvi kuvata erilliselld tiedotteella ja liittdd
mukaan tutkijan yhteystiedot.

Eldytymismenetelmi soveltuu hyvin kiy-
tettiviksi menetelmitriangulaatiossa muiden
aineistonkeruumenetelmien kuten haastatte-
lun kanssa. Eldytymismenetelmilld voidaan
esimerkiksi kerdtd tutkittavasta ilmiostd esi-
ymmirrystd, jota voidaan syventdd muilla laa-
dullisilla menetelmilld kuten yksilo- tai ryh-
mihaastatteluilla. (Posti-Ahokas ym. 2015.)
Esimerkiksi Posti-Ahokas (2013) kaytti eldy-
tymismenetelmidi tutkimuksensa alkuvai-
heessa osallistujien ajattelun kulttuuristen ja
sosiaalisten sidonnaisuuksien ymmirtidmi-
seksi. Eldytymismenetelmin lisiksi hin kiyt-
ti laadullista kyselyi ja haastatteluja tutkies-
saan tansanialaisten tyttdjen kisityksid kou-
lun merkityksestd.

Eliytymismenetelmilld voidaan kartoittaa
myos tulevaisuuden nikymii (Monkkonen
2021). Kinnunen ja Haahti (2015) kayttivit
tutkimuksessaan kulttuurifestivaalivieraiden
kokemuksista festivaalien onnistumiseen liit-
tyvistd tekijoistd kolmea erilaista laadullisen
tekstiaineiston keruumenetelmii: kokemus-
ten kuvausta kyselyn avoimilla kysymyksil-
14, teemahaastattelua ja eldytymismenetel-
miid. Heiddn tutkimuksessaan eldytymisme-
netelmilld haluttiin saada vierailijoiden ni-
kemyksid tulevien festivaalien menestysteki-
joistd seki tdydentdd aiemmilla menetelmil-
|4 saatuja vastauksia syistd kulttuuritapahtu-
mien epdonnistumisen.

Keskeistd eliytymismenetelmissd on ke-
hyskertomusten muuntelu eli variointi. Sa-
masta alusta tai johdannosta on aina vihin-



taan kaksi erilaista vaihtoehtoa, jotka poik-
keavat toisistaan yhden tekijin suhteen. (Es-
kola ym. 2017a, Wallin ym. 2019.) Yhden te-
kijain muuntelu mahdollistaa tarkastella osal-
listujien kisitysten ja merkitysten vaihtelua,
joka ei kuitenkaan ole tdysin hallittavissa
kuten kokeellisissa asetelmissa (Sirkeld &
Suoranta 2020). Eskola (1988) mukaan jokai-
nen kehyskertomus ohjaa kirjoittamista ja
avaa siten osallistujan mielikuvitusta arvaa-
mattomiin suuntiin. Kehyskertomuksen vari-
ointi paljastaa teeman taustalla olevaa sosi-
aalista, poliittista ja kulttuurista ajattelua (Es-
kola 1988, Sirkeld & Suoranta 2020). Yleen-
sd yhdessi tutkimuksessa kiytetiin kahdes-
ta neljddn eri kehyskertomusta (Eskola ym.
2017a, Wallin ym. 2019). Tutkijan on hyvi
kokeilla etukiteen, kuinka yhden tekijin
vaihtaminen muuttaa kertomusta ja saako
hin kertomuksen avulla merkityksellisti tie-
toa tutkimukseensa (Monkkonen 2021). Eldy-
tymismenetelmissi varioinnin tarkoituksena
on selvittdd jonkin asian vaikutusta. Monk-
konen (2021) mukaan voidaan esimerkiksi
varioida tutkimuksen osallistujien taustaa,
kuten sukupuolta, ikidi, koulutusta tai am-
mattia, mennytti tai tulevaa aikaa, motivaa-
tiota tai tapahtumien kehityskulkua. Varioin-
ti ei aina tuota muuta eroa kuin sen, ettd asia
kuvataan joko myonteisend tai kielteisend.
Se kuitenkin mahdollistaa hahmottamaan esi-
merkiksi taustalla olevia arvoja ja asioiden
tarkastelua eri ndkokulmista.

Eldiytymismenetelmdilld kerdityn aineiston
analyysi

Aineiston analyysissa voidaan kiyttia eri-
laisia laadullisen aineiston analyysimenetel-
mid kuten induktiivista sisdllon analyysia tai
temaattista analyysia (Wallin ym. 2019, Sir-
keld & Suoranta 2020). Kinnunen ja Haahti
(2015) ovat kdyttineet my0s teorialdahtoistd
analyysimenetelmid kuten diskurssianalyy-
sia. Eldaytymismenetelmilld saatu aineisto
analysoidaan yleensid kahteen kertaan. En-
simmaiiselld kerralla vastauksia analysoidaan
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kuten mitéd tahansa laadullista aineistoa suh-
teessa tutkimuksen tarkoitukseen ja tutki-
muskysymyksiin. Toisella kerralla huomioi-
daan variointi ja sen tuomat muutokset vas-
tauksissa, jolloin aineiston luokittelu tapah-
tuu varioinnin kautta. (Eskola 1998, Monk-
konen 2021.) Esimerkiksi Posti-Ahokas ym.
(2015) tutkimuksessa aineisto jaettiin kehys-
kertomuksittain varioinnin mukaisiin ryhmiin
ja verrattiin niitd toisiinsa. Tutkimuksessaan
he huomasivat, etteivit variaatiot onnistu-
neesta ja vihemmin onnistuneesta itsenii-
sestd asumisesta olleet teemoittelun tasolta
riittdvid, joten he analysoivat aineiston vield
toistamiseen aineistoldhtodisesti ja etsivit ai-
neistosta yhtildisyyksid ja eroavaisuuksia.
(Posti-Ahokas ym. 2015.) Toisaalta Levo-Aal-
tonen ym. (2017) mukaan aineistossa voi
nikyi variointi, mutta variaatio ei nosta enidi
uusia erilaisia teemoja toiseen kertaan ana-
lysoitavaksi. Joka tapauksessa muuntelun tar-
kastelu erottaa eliytymismenetelmin muista
laadullisen tutkimuksen aineistonkeruume-
netelmistd (Posti-Ahokas ym. 2015).

Tamin artikkelin tarkoituksena on kuva-
ta eldytymismenetelmin passiivisen muo-
don kiyttod yhden hoitotieteellisen tutki-
muksen aineistonkeruussa. Artikkeli perus-
tuu aiempaan tutkimustietoon eldytymisme-
netelmisti ja yhteen hoitotieteelliseen tut-
kimukseen, jossa menetelmin avulla kuvat-
tiin sairaanhoitajaopiskelijoiden tyytyvii-
syyttd ja asennetta digitaalisen oppimisen.

Elaytymismenetelman kaytto
opiskelijoiden digitaalisen
oppimisen tyytyvaisyytta ja
asennetta tutkittaessa

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata sai-
raanhoitajaopiskelijoiden tyytyviisyyttd ja
asennetta digitaaliseen oppimiseen. Tutki-
muksen tavoitteena oli tuottaa kuvailevaa
tietoa sairaanhoitajaopiskelijoiden tyytyvii-
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syydesti ja asenteesta digitaaliseen oppimi-

seen ja siten tunnistaa sairaanhoitajaopiske-

lijoiden taustalla olevia nikemyksii digitaa-

lisesta oppimisesta sairaanhoitajakoulutuk-

sen kehittimiseksi ja opetuksen digitalisaa-

tion hyodyntimiseksi.
Tutkimuskysymyksini olivat

» Mitkd tekijat kuvaavat sairaanhoitajaopis-
kelijoiden tyytyviisyyttd digitaaliseen op-
pimiseen?

* Millaisia asenteita sairaanhoitajaopiskeli-
joilla on digitaaliseen oppimiseen?

Tutkimuksen osallistujat ja
aineistonkeruu

Esimerkkitutkimuksen osallistujina olivat
yhden etelisuomalaisen ammattikorkeakou-
lun ensimmiisen ja toisen vuoden sairaan-
hoitajaopiskelijat verkkopainotteisista kou-
lutusohjelmista, jotka perustuivat monimuo-
to-opiskeluun seki itsenidiseen ja ohjattuun
verkkovilitteiseen opiskeluun. Koulutusoh-
jelmissa jirjestettiin ldhiopetusta pddsiin-
toisesti kerran kuukaudessa. Muutoin opis-
kelu toteutui joko itseniisesti tai pienryh-
missd oppimistehtivilld ja projektityosken-
telylld. Opiskelussa kiytetddn paljon digi-
taalisia oppimisympiristdjd sekd monipuo-
lista viestintiteknologiaa. Opiskelu vaatii
opiskelijalta itseohjautuvuutta, hyvid ajan-
hallintakykyi sekd valmiutta itsenidiseen
opiskeluun. Tutkimukseen osallistui yhteen-
sd 30 sairaanhoitajaopiskelijaa kolmesta eri
opiskelijaryhmisti. Osallistujien rekrytoimi-
nen ensimmiisen ja toisen vuosikurssin
opiskelijoista perustui siihen, ettd heilld on
jo jonkin verran kokemusta digitaalisesta
oppimisesta ja he pystyvit kuvittelemaan
my0s tulevia opintojaan digitaalisen oppi-
misen nikokulmasta.

Tutkimuksen aineisto keritiin eldytymis-
menetelmin passiivisella muodolla tammi-
ja helmikuun aikana vuonna 2020 ennen
COVID-19-pandemian alkamista. Tutkimuk-
seen osallistuneet opiskelijat kirjoittivat
oman kertomuksen intuitiivisesti omin sa-

noin tutkimukseen laadittuun kehyskerto-
mukseen. Aineisto kerittiin suoraan sihkoi-
selld lomakkeella. TAmidn tutkimuksen ke-
hyskertomus muotoiltiin yksikon toiseen
persoonaan, jotta opiskelijat voisivat eldy-
tyd tilanteeseen vahvemmin. Opiskelijoille
laadittiin kaksi erilaista kehyskertomusta,
joiden kahta keskeisti tekijdd, tyytyviisyyt-
td digitaaliseen oppimiseen ja asennetta sii-
hen, oli muutettu. TAmin oletettiin tuovan
kertomuksissa esille erilaisia nikemyksii di-
gitaalisesta oppimisesta. Eskola ym. (2017b)
mukaan yhtd tai useampaa tekijia muutta-
malla saadaan selvitettyi vastauksissa tapah-
tuva variointi. Kertomuksissa erona oli vas-
taajan reagointi tutkittavaan aiheeseen, jol-
loin vastauksista saatiin tietoa opiskelijoi-
den tyytyviisyydesti ja asenteista digitaali-
seen oppimiseen. Kehyskertomuksen laati-
misessa hyodynnettiin aiheesta tehtyd sys-
temoitua Kkirjallisuuskatsausta (Kantola
2019), jossa tarkasteltiin verkko-opiskelun
vaikutuksia terveysalan opiskelijoiden tyy-
tyviisyyteen ja asenteisiin. Sen mukaan
opiskelijoiden tyytyviisyyteen ja asentei-
seen vaikuttivat verkko-opiskelussa kiyte-
tyt opetusmenetelmit ja teknologia, verk-
ko-oppimiseen ja sisdltoon liittyvit tekijit
sekd sosiaaliset tekijit. Kirjallisuuskatsauk-
sen tulosten perusteella opiskelijoiden tyy-
tyviisyys ja asenne olivat tekijoitd, joiden
muuttuminen vaikutti eniten digitaaliseen
oppimiseen, joten ne sisdllytettiin kehysker-
tomuksiin muuttuviksi tekijoiksi.
Tutkimuksen kehyskertomukset olivat:

"Kuvittele, ettd koulutuksesi on tdysin di-
gitalisoitunut lukuun ottamatta harjoitte-
lua. Olet tyytyviinen ja innostunut muu-
toksesta. Eldydy tilanteeseen ja Kirjoita,
miksi olet tyytyviinen ja innostunut?”

"Kuvittele, ettd koulutuksesi on tiysin di-
gitalisoitunut lukuun ottamatta harjoitte-
lua. Olet tyytymitodn ja lannistunut muu-
toksesta. Eldydy tilanteeseen ja kirjoita,
miksi olet tyytymiton ja lannistunut?”



Ennen tutkimukseen osallistumista opis-
kelijoille ldhetettiin opettajien vilitykselld saa-
tekirje, jossa kuvattiin tutkimuksen aihe, tar-
koitus ja toteutus seki tutkittavan suostumus
tutkimukseen. Aineistonkeruun aluksi tutki-
ja piti opiskelijoille alkuorientaation etiyh-
teydelld Zoom-verkkokokousohjelmalla. Al-
kuorientaatiossa esiteltiin lyhyesti tutkija ja
tutkimuksen aihe tutkimuskysymyksid pal-
jastamatta, médriteltiin kehyskertomuksessa
oleva digitalisaation kisite sekd annettiin sel-
ked ohjeistus, kuinka kertomus kirjoitetaan.
Ensin aineisto kerittiin kahdelta opiskelija-
ryhmiltd, joiden kehyskertomukset arvottiin.
Nimd ryhmit olivat ensimmiisen ja toisen
vuoden sairaanhoitajaopiskelijoita. Sen jil-
keen kolmas ensimmiisen vuoden sairaan-
hoitajaopiskelijoiden ryhmi tiydensi aineis-
toa vastaamalla toiseen kehyskertomukseen,
jotta molempia kehyskertomuksia saatiin riit-
tavisti aineistoa analyysiin. Kehyskertomuk-
sen valikoitumisen sattumanvaraisuus varmis-
tettiin arpomalla ne vastaajille. Niin viltettiin
mahdollista tutkijan johdattelua aiheeseen ja
tietyn kehyskertomuksen valikoitumista ai-
noastaan yhdelle ryhmille. TAma takasi laa-
jemman nikokulman saamisen aiheeseen.

Eliytymismenetelmiaineistoksi riittad kir-
jallisuuden mukaan noin 15-20 vastausta
yhtd kehyskertomusta kohden. Tdmin vas-
tausmddrin jilkeen aineiston logiikka alkaa
toistaa itseddn eikd suurempi vastausmairi
tuota lisdarvoa aineistolle. (Eskola ym. 2018.)
Tamin tutkimuksen aineistonkeruussa saa-
tiin 15 kertomusta molempiin kehyskerto-
muksiin eli yhteensi 30 sihkoisesti kirjoitet-
tua kertomusta. Aikaa kirjoittamiseen opis-
kelijoille annettiin 20 minuuttia, mutta tarvit-
taessa heilld oli mahdollisuus viiden minuu-
tin lisdaikaan. T4ss4 tutkimuksessa ei kysyt-
ty vastaajien ikdd, sukupuolta tai muita taus-
tatietoja, silld tutkimuksen tarkoituksena ei
ollut vertailla vastauksia taustatietojen perus-
teella vaan tarkastella ja vertailla ilmiotd si-
sallollisesti. Molempiin kehyskertomuksiin
saatiin kertomuksia sekid ensimmiisen ettd
toisen vuoden sairaanhoitajaopiskelijoilta.
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Aineiston analyysi ja variointi

Aineiston analyysi tehtiin temaattisella
analyysilla, joka on yleisesti kidytetty laadul-
linen analyysimenetelmi aineistosta noussei-
den teemojen tunnistamiseen, analysointiin
ja raportointiin (Vaismoradi ym. 2013). Te-
maattista analyysia voidaan kayttdd jousta-
vasti, silld se ei ole sidoksissa mihinkididn teo-
reettiseen kehykseen. Teemojen hahmottu-
minen tapahtuu intuitiivisesti, kun jokin sama
asia toistuu aineistossa. Apuna teemoittelus-
sa voidaan kiyttid koodausta, kvantifiointia
tai taulukointia. Menetelmissi aineisto jao-
tellaan teemakohtaisesti, jonka tutkija itse
miédrittelee. (Braun ym. 20006.)

Tutkimuksesta saatu sihkoinen laadulli-
nen aineisto jaettiin kehyskertomuksittain
kahteen ryhmiin. Kertomuksia saatiin yh-
teensd seitsemin sivua (Times New Roman,
12, rivivili 1,5). Kertomuksia luettiin etsi-
millid vastauksia tutkimuskysymykseen, jol-
loin teemat alkoivat hahmottua. Aineistos-
sa esiintyi toistuvia aihealueita, jotka koo-
dattiin tekstinkisittelyohjelmalla eri virein
ja yhdistettiin samojen aiheiden alle. Niis-
td aiheista muodostettiin alateemoja, jotka
jakautuivat varioinnin mukaisesti tyytyvii-
syyttid lisddviin ja tyytyviisyyttd heikentiviin
tekijoihin. Tyytyviisyyttd lisddvien tekijoi-
den alateemat olivat: opiskelun ja siviilield-
min yvhteensovittaminen, sitoutumatto-
muus, ajasta ja paikasta riippumattomuus ja
oman opiskelun hallinta. Tyytyviisyytta hei-
kentivien tekijoiden alateemat olivat: moti-
vaation puute, oppimisen varmistamisen
puute, kiddentaitojen harjoittelun puute, so-
siaalisuuden puute, tutoroinnin puute ja tek-
niset ongelmat. Alateemat yhdistettiin vii-
teen piddteemaan; opiskelun joustavuus, it-
seohjautuvuus ja tutorointi, digitaalinen op-
pimisympdristd, oppimisen varmistaminen
ja sosiaaliset tekijit. Muodostettuja piitee-
moja vertailtiin vield kehyskertomuksiin,
jotta variointi saatiin aineistosta esille. Ai-
neistoa ei enidid analysoitu erikseen toista
kertaa, vaan vertailulla varmistettiin teemoit-
telussa esille tulleet alateemat. Eniten vari-
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ointia oli itseohjautuvuuden ja tutoroinnin
seki digitaalisen oppimisympiriston pii-
teemoissa. Muissa pdidteemoissa ei varioin-
tia esiintynyt.

Sairaanhoitajaopiskelijoiden asenteet di-
gitaaliseen oppimiseen jakautuivat kieltei-
seen ja myonteiseen asenteeseen. Vastauk-
sissa painottui kielteinen asenne. Sairaan-
hoitajaopiskelijat kokivat, ettd hoitoalan
koulutusta ei voida toteuttaa piiosin ver-

kossa ja verkko-opetuksessa koettiin olevan
vield paljon kehitettdvii. Vastauksissa ilme-
ni opiskelijoiden digitaaliseen oppimiseen
liittyvdad huolta siitd oppivatko he tyossi vaa-
dittavia tietoja ja taitoja, kuinka heidin op-
pimisensa varmistetaan ja kuinka heididn
kliiniset taitonsa harjaantuvat. Vastauksissa
painottui digitaalisen oppimisen tuomat
kielteiset vaikutteet opiskeluun. Kuviossa 1
on kuvattu temaattisella analyysilla tuotetut

- | Tyytyviisyyteen | N
| littyvit paiateemat |
| I
Tyytyviisyytta edistivit tekijit | | Tyytyviisyytti heikentivit tekijit
e Opiskelun ja siviilieliman : . : * Aineistossa ei kuvausta
yhteensovittaminen | Opiskelun |
* Ajasta ja paikasta | joustavuus |
riippumattomuus | |
¢ Matkustamisen vihentyminen | |
* Ajankiyton tehokkuus I |
¢ Oman opiskelun hallinta | Itseohjautuvuus ja |+ Ahdistus oppimisen vapaudesta
e Sitoutumattomuus ! tuutorointi I« Kielteinen uutisointi hoitoalasta
¢ Opiskelumotivaation ! '« Digitaalinen tuutorointi heikkoa
lisddntyminen : : * Tuutoroinnin puute
¢ Tuutorointi | |
e |m ——— ————— - — mmm e m e - -
Myonteinen asenne : : Kielteinen asenne
* Digitaalinen oppiminen tukee | Asenne , * Hoitoalan koulutusta ei voida
aikuisopiskelijaa | | toteuttaa verkko-opintoina
* Yleinen tyytyviisyys opiskeluun | Verkko-opetus vaatii
| | kehittimistd
| I+ Huoli omasta osaamisesta
l |
___________________ R e e
* Hyvi verkko-opetus ! Digitaalinen I« Tekniset ongelmat
* Digitaaliset opetusvilineet ' oppimisympiristé ' ¢ Jirjestelmien piillekkiisyys
e Tehokkaat verkko- : :
opetusmenetelmit kuten | |
video-opetus | |
1 1
* Aineistossa ei kuvausta : Oppimisen : * Kidentaitojen puutteellinen
| varmistaminen | harjoittelu
| | ¢ Epidvarmuus omasta osaamisesta
I I * Mahdollisuus virheisti
! ! oppimiseen puuttuu
| 1
* Aineistossa ei kuvausta : Sosiaaliset tekijit : * Sosiaalisuuden puute
| ,* Yksindisyys
| | Vertaistuen ja verkostoitumisen
| | puute
- ! ! /
i i

Kuvio 1.Teema-analyysilla muodostetut péiciteemojen variaatiot opiskelijoiden tyytyvéisyydestd ja asenteista digi-

taaliseen oppimiseen.



variaatiot opiskelijoiden tyytyviisyydesti ja
asenteista digitaaliseen oppimiseen.

Pohdinta

Tamin artikkelin tarkoituksena oli kuva-
ta eliytymismenetelmin passiivisen muo-
don kiyttod yhden hoitotieteellisen tutki-
muksen aineistonkeruussa. Tutkimuksessa
saatu aineisto oli pddosin monipuolinen ja
digitaalisen oppimisen tyytyviisyyteen liit-
tyvid tekijoitd saatiin kuvattua eri nikokul-
mista. Tdmén tutkimuksen kehyskertomuk-
sissa kiytettiin yksikon toista persoonaa si-
nd-muotoa: "olet innoissasi/olet huolestu-
nut”. Sen ajateltiin motivoivan sairaanhoita-
jaopiskelijoita kirjoittamaan kertomusta
omista lihtokohdistaan kisin ja vahvistavan
tilanteeseen eldytymistd. Monkkonen (2021)
on kuitenkin todennut omien kokemusten-
sa perusteella, ettd sini-muodossa kirjoite-
tut kertomukset voivat jaddid niukoiksi ja ra-
joittavan osallistujien vastauksia. Monkko-
nen (2021) mukaan osallistujien on helpom-
pi Kkirjoittaa yksikon kolmannessa persoo-
nassa, jolloin ei olla niin tiukasti sidoksissa
sosiaalisiin tilanteisiin ja kayttdydytid oletus-
ten mukaisesti. Kolmannessa persoonassa
kirjoittaminen antaa osallistujille mahdolli-
suuden laajentaa kokemuksiaan ja kuvitel-
miaan itsensd ulkopuolelle ja siten ulkois-
taa omaa toimintaansa, ajatteluaan ja tun-
teitaan (Wallin ym. 2019). Eldytymismene-
telmissd keskeistd on tutkijan ja tutkittavi-
en subjektiivisuuden tunnistaminen, jolloin
kertomukset voidaan nihdi subjektiivisina
konstruktioina (Posti-Ahokas ym. 2015).

Aiemmissa tutkimuksissa on tunnistettu,
ettd omasta tilanteesta kirjoittaminen voi olla
vaikeaa lapsille ja nuorille (Wallin ym. 2019)
tai vastaajan omalla nimelld (Sirkeld & Suo-
ranta 2020). Yleensd kertomukset kirjoite-
taan anonyymisti, ilman osallistujien demo-
grafisia tai muita taustatietoja (Wallin ym.
2019). Tidssi hoitotieteellisessi tutkimukses-
sa osallistujien henkil6tietoja ei keritty, vaan
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osallistujat vastasivat anonyymisti. Kaikki
osallistujat olivat nuoria aikuisia, jotka osal-
listuivat verkkopainotteiseen sairaanhoitaja-
koulutukseen. Posti-Ahokas ym. (2015) ovat
todenneet, ettdi menetelmidi voidaan hyo-
dyntdd kaiken ikdisill4, joilla on edellytyk-
sid ilmaista itseddn kirjallisesti. Vastaustilan-
teeseen ja sen suunnitteluun tulee kuitenkin
kiinnittdd huomiota ja varata riittdvisti aikaa
vastaamiseen. Tédssd tutkimuksessa opiske-
lijaryhmille jirjestettiin alkuorientaatio
ennen varsinaista vastaamista, jolloin tutki-
ja esitteli itsensd ja tutkimusaiheensa ja ke-
hyskertomuksessa kiytettyjd kisitteitd tar-
kennettiin vastaajille. Ndin saatiin turvalli-
nen ja luottamuksellinen ilmapiiri kertomuk-
seen vastaamiseksi. Aikaa vastaamiseen va-
rattiin 20 minuuttia ja tarvittaessa annettiin
viisi minuuttia lisdaikaa. Aika mddrittyi ai-
empien tutkimusten havaintoihin riittavisti
vastausajasta (mm. Eskola 1998, Posti-Aho-
kas ym. 2015, Wallin ym. 2019). Eldytymis-
menetelmii pidetidn ajallisesti tehokkaana
aineistonkeruumenetelmini (Posti-Ahokas
ym. 2015, Wallin ym. 2019).
Eldytymismenetelmilld kerittyjen aineis-
tojen miird vaihtelee ja riippuu osallistujien
médrdsti ja kertomusten pituudesta (Posti-
Ahokas ym. 2015). Téssi artikkelissa kuva-
tussa tutkimuksessa aineiston koko oli seit-
semin sivua kirjoitettua tekstid, joka sisilsi
30 vastausta, 15 vastausta kehyskertomusta
kohden. Eskola (1998) mukaan sopiva ker-
tomusten maird riittivin vaihtelun osoitta-
miseksi ja aineiston saturaation saamiseksi
on noin 15-20 kertomusta kehyskertomusta
kohden. Saturaatio eli aineiston kylld4antymi-
nen tarkoittaa, ettd lisdaineisto ei tuota endi
uutta tietoa, vaan vastaukset alkavat tuottaa
samanlaista sisdltod kuin aiemmat vastauk-
set (Posti-Ahokas ym. 2015, Wallin ym. 2019).
Tissd hoitotieteellisessd tutkimuksessa ai-
neisto alkoi saturoitua kymmenen vastauk-
sen jilkeen kehyskertomusta kohden. Kui-
tenkin tutkimuksen eduksi olisi voinut ollut
suurempi aineisto, jolloin variointi olisi voi-
nut nikyi aineistosta selkeimmin eri paitee-
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mojen kohdalla. Erityisesti asenteiden tarkas-
telussa oli paljon tulkinnanvaraisuutta ja suu-
rempi aineisto olisi mahdollistanut niiden sel-
kedmmin tulkinnan. Pienemmilld aineistol-
la on myo6s mahdollista saavuttaa saturaatio,
kuten Hyrkds ym. (2005) tutkimuksessa, jossa
saturaatio muodostui jo 11 osallistujan vas-
tauksista. Toisaalta heiddn tutkimuksessaan
aikaa oli varattu Kirjoittamiseen enemmin,
jolloin aineiston laatu on todennikodisesti
ollut parempi ja laajempi kuin nyt kerdtyssi
aineistossa.

Eldaytymismenetelmilli tuotetun aineiston
analyysiin ei ole yhti oikeaa tapaa, vaan ai-
neisto voidaan analysoida eri menetelmin.
Eskola (1998) mukaan eldytymismenetel-
missid analyysimenetelmid tirkeimpidd on
pyrkimys kohti syvillisempdd analyysia ja
kontekstuaalista tulkintaa.

Tissd tutkimuksessa hyodynnettiin te-
maattista analyysia tutkimukseen osallistu-
neiden opiskelijoiden kirjoittamien kehys-
kertomusten sisiltdjen tunnistamiseksi ja di-
gitaalista oppimista kuvaavien ajatusten il-
mentimiseksi. Temaattisen analyysin luon-
teen mukaisesti teemaluokat muodostuivat
osittain abstrakteiksi, ilmiossd esiintyviid
piirteitd kuvaaviksi. (Vaismoradi ym. 2013,
Novell ym. 2017.) Temaattisella analyysilla
loydettiin tutkimuskysymykseen vastaavia
merkityksellisid teemoja opiskelijoiden tyy-
tyviisyydesti ja asenteesta. Ndin osallistuji-
en kertomukset tutkimuskohteesta oli mah-
dollista analysoida, tiivistdd ja kuvata. (Ma-
guire & Delahunt 2017.)

Olennaista analyysissa on varioinnin huo-
mioiminen ja yhteneviisyyksien ja eroavai-
suuksien vertailu (Eskola 1998, Posti-Ahokas
ym. 2015, Monkkonen 2021). Tassi tutkimuk-
sessa variointia esiintyi tyytyviisyyteen liit-
tyen kahdessa pididteemassa, digitaalisessa
oppimisessa seki itseohjautuvuudessa ja tu-
toroinnissa. Muissa muodostetuissa tyytyvii-
syyteen liittyvissd pdidteemoissa ei variointia
loytynyt. Sen sijaan opiskelijoiden asentees-
sa tunnistettiin selkedsti myonteinen ja kiel-
teinen asenne, jotka kuitenkin ilmenivit mo-

lemmissa kehyskertomuksissa. Opiskelijoi-
den asenne vaikutti vastauksiin ja kehysker-
tomukseen eliytymiseen. Osalla opiskelijois-
ta kuvastui kielteinen asenne digitaaliseen
oppimiseen kehyskertomuksesta riippumat-
ta. Kertomuksia Kirjoitettiin kielteisestd ni-
kokulmasta, vaikka kehyskertomuksena oli
tyytyviisen ja innostuneen sairaanhoitaja-
opiskelijan kehyskertomus. Tulkinnanvarai-
seksi jad, ovatko kertomusten asenteet todel-
lisia vai eldytymilld aikaansaatuja asenteita.
Tami edellyttiisi eldytymismenetelmin laa-
jempaa kiyttod muiden tutkimusmenetelmi-
en rinnalla asenteita tutkittaessa, jotta sen toi-
mivuus asenteiden tutkimiseen voidaan var-
mistaa. Toisaalta eldytymismenetelmii ei ole
tarkoitettu todellisen tiedon kuvaamiseen,
vaan ainoastaan mahdollisten tulevaisuuksi-
en tutkimiseen ja erilaisten vaihtoehtojen ja
mahdollisuuksien tarkasteluun, joilla voidaan
vaikuttaa timédnhetkisiin valintoihin (Tuori-
la & Koistinen 2010). T4lloin kertomukset
perustuvat kulttuurisesti yhteisesti jaettuihin
merkityksiin, joissa yksittdisen henkilon kir-
joitukset voivat muuttua ajan ja tilanteen mu-
kaan (Tuorila & Koistinen 2010, Wallin ym.
2019). Monkkosen (2021) mukaan varioin-
nin tarkoitus eldytymismenetelmissi on pdi-
osin tutkittavan ilmion eri ulottuvuuksien ja
taustalla olevien arvojen tarkastelu. Suurem-
pi aineisto tai kehyskertomuksen muokkaa-
minen ei valttimittd lisdd variointia.
Posti-Ahokkaan ym. (2015) mukaan kiel-
teiseen kehyskertomukseen vastaaminen
yleensi kddntyy loppua kohden myonteisek-
si. Tama johtuu tutkimuksen mukaan vastaa-
jilen taidosta tarkastella asiaa realistisesti ja
siten ymmirtivin elimidn liittyvin aina
haasteita, jotka voidaan korjata (Posti-Aho-
kas ym. 2015). Tassi artikkelissa esimerkki-
ni kiytetyssi hoitotieteellisessi tutkimukses-
sa kddnnetti kielteisestd nikokulmasta myon-
teiseen ei tapahtunut, vaan molemmissa ke-
hyskertomuksissa esiintyi molempia niako-
kulmia. T4t havaintoa voi selittd4d osaltaan
se, ettd tutkimukseen osallistuivat ensimmai-
sen ja toisen vuoden sairaanhoitajaopiskeli-



jat, joilla ei vield ole riittavasti kokemusta di-
gitaalisesta oppimisesta. T4lloin omiin koke-
muksiin ja nikemyksiin perustuvat kielteiset
nikokulmat tulevat vahvemmin esille. Aiem-
man tutkimustiedon mukaan sairaanhoitaja-
opiskelijoiden asennetta digitaaliseen oppi-
misen parantaa opintojen edistyminen, tek-
nologiaan liittyvi koulutus ja opiskeluun kiy-
tetty aika (Zayim ym. 2015, Tubaishat ym.
2016). Tissi tutkimuksessa tehtyd havaintoa
vahvistaa myo6s Levo-Aaltonen ym. (2017) tut-
kimus, jonka kahdessa eri kehyskertomuk-
sessa esiintyi samanlaisia nikokulmia ja tee-
moja koulutuksen annista itselle ja tyoyhtei-
solle tulevaisuusorientoituneesti. Heiddn ai-
neistossaan nikyi kehyskertomusten varioin-
ti, mutta variointi ei tuonut esille end4d uusia
teemoja aiheeseen. Samalla tavoin tissd ar-
tikkelissa kuvatussa hoitotieteellisessd tutki-
muksessa variointi ei tuottanut uusia paitee-
moja, vaan sen avulla saatiin tunnistettua sai-
raanhoitajaopiskelijoiden kuvaamia asentei-
ta digitaaliseen oppimiseen. Asenteita oli kui-
tenkin vaikea tulkita ja ja4 osittain tulkinnan-
varaiseksi, ovatko vastauksista kuvastuneet
asenteet todellisia vai eldytymillid aikaan saa-
tuja asenteita.

Luotettavuuden ja eettisyyden pobdinta

Tissd hoitotieteellisessd tutkimuksessa ke-
hyskertomus laadittiin huolella ja sitid testat-
tiin etukiteen kahdella toisen vuoden sai-
raanhoitajaopiskelijalla. Tdma lisdd tutki-
muksen luotettavuutta ja aineiston laatua
(Posti-Ahokas ym. 2015). Tuorila ja Koisti-
nen (2010) mukaan testauksella varmiste-
taan, ettd osallistujat ymmirtivit kertomuk-
sen. Testauksen perusteella timin tutkimuk-
sen kehyskertomus todettiin tarkoituksen-
mukaiseksi ja toimivaksi. Ne olivat pituudel-
taan sopivia ja kiytetyt kisitteet olivat pai-
osin ymmirrettivid. Kisitteiden ymmirrysti
lisattiin mairittelemilld opiskelijoille kisite
digitalisaatio alkuorientaatiossa ennen ai-
neistonkeruuta. Monkkonen (2021) mukaan
tutkijan on pohdittava tarkoin kiytetyt ki-
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sitteet, jotta ne eivit ole lilan johdattelevia
tai asenteellisia. Tutkijan on siten tarkastel-
tava kriittisesti omia ennakko-oletuksia, jotka
voivat nikyi valituissa kisitteissid. (MOonkko-
nen 2021.) Aiemmissa tutkimuksissa on
myo0s todettu, ettd riittivan lyhyet ja yleisen
tason kehyskertomukset toimivat paremmin
kuin pitkdt (Wallin ym. 2019). Lyhyissi ke-
hyskertomuksissa tulkittavia asioita on vi-
hemmin, miki helpottaa aineiston analyy-
sia, kun osallistujien tuottamat variaatiot ovat
hallittavia (Tuorila & Koistinen 2010). Tdss4
tutkimuksessa kiytettiin kahta kehyskerto-
musta, joista toinen oli luonteeltaan myo6n-
teinen ja toinen kielteinen suhteessa tutkit-
tavaan ilmioon. Wallin ym. (2019) mukaan
timi on yleisesti kiytetty tapa.

Eldiytymismenetelmiid pidetddn eettisesti
sensitiivisend menetelmini, koska se mah-
dollistaa osallistujia ilmaisemaan itsedin va-
paasti ilman rajoituksia (Eskola 1998, Kulta-
lahti & Viitala 2014, Wallin ym. 2019) ja vah-
vistaa heidin omaa 44ntddn (Tuorila & Kois-
tinen 2010). Tdssd hoitotieteellisessd tutki-
muksessa osallistujien henkilo- ja taustatieto-
ja ei keritty, vaan he saivat vastata anonyy-
misti ja siten tuoda oman nikemyksensi esil-
le ilman rajoituksia. Tuorila ja Koistinen
(2010) ovat todenneet, ettd osallistujien ilmai-
sun vapaus vihentdd muun muassa tutkijan
mahdollista manipulaatiota osallistujiin (Tuo-
rila & Koistinen 2010). Téssd hoitotieteellises-
sd tutkimuksessa osallistujille kerrottiin al-
kuorientaatiossa, ettd tutkimukseen suostu-
minen on vapaaehtoista ja suostumuksen saa
peruuttaa missi vaiheessa tahansa tutkimuk-
sen aikana. Kukaan osallistujista ei kieltiyty-
nyt osallistumasta tutkimukseen. Posti-Aho-
kas ym. (2015) mukaan eldytymismenetelma
ei ole tiysin eettisesti ongelmaton, silld ke-
hyskertomukset voivat palauttaa mieleen ai-
empia negatiivisia kokemuksia asiasta ja siten
aiheuttaa ahdistusta. T4ssd hoitotieteellisessi
tutkimuksessa osallistujien aiemmat koke-
mukset digitaalisesta oppimisesta saattoivat
vaikuttaa kertomuksiin, mutta ahdistuneisuut-
ta ei aineiston keruun aikana ilmennyt.
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Johtopiitokset

Tamin artikkelin tarkoituksena oli kuvata
eldytymismenetelmii aineistonkeruumene-
telmini ja sen hyodyntamistd hoitotieteelli-
sessd esimerkkitutkimuksessa. Tédssd hoito-
tieteellisessd tutkimuksessa kiinnostuksen
kohteena olivat sairaanhoitajaopiskelijoiden
tyytyviisyys ja asenne digitaaliseen oppimi-
seen. Eldytymismenetelma valittiin aineiston-
keruumenetelmiksi, koska tavoitteena oli
saada opiskelijoilta vapaasti kirjoitettuja ni-
kemyksid heidin tyytyviisyydestiin ja asen-
teestaan digitaaliseen oppimiseen.

Johtopiitoksend voidaan todeta, ettd eldy-
tymismenetelmi on pddosin kiyttokelpoinen
tyytyviisyyden ja asenteiden tutkimiseen di-
gitaalisessa oppimisessa. Kaksi eri kehysker-
tomusta tuotti selkedd muuntelua tyytyvii-
syyden kuvaamiseen kahdessa piditeemassa.
Menetelmi mahdollistaa monipuolisen ja hel-
posti toteutettavan aineiston keruun. Analyy-
sissa varioinnin avulla on mahdollista kuva-
ta erilaisia aiheeseen liittyvid nikokulmia ja
siten paljastaa sairaanhoitajaopiskelijoiden
asennetta ja taustalla olevaa ajattelua digitaa-
liseen oppimiseen. Tutkimuksen tulokset
vahvistivat paidosin aiempien tutkimusten tu-
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