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Paikirjoitus

Hoitotieteellisen tutkimuksen nikyvyys,
hyodynnettivyys ja vaikuttavuus

Terveiset Hoitotiede-lehden toimitukses-
ta. Kevit edistyy vauhdilla ja timidn lehden
julkaisun aikoihin kesd on jo alkamassa,
ruoho vihertdd ja lehdet kasvavat puissa.
Myo6s tdilld toimituksessa on saatu uudet
toiminnot mukavasti kidynnistettyd ja alku-
opettelun jilkeen toiminta on vakiintumas-
sa. Journal.fi osoitteen alla olevalta lehden
sivustolta (journal.fi/hoitotiede) 16ytyy van-
hojen lehtien arkisto vuodesta 2012 lihtien.
Jatkossa my0s jokaisen uuden lehden artik-
kelien tiedot pdivittyvit sivustolle, mutta ne
aukeavat vapaasti luettaviksi kokoteksteik-
si vasta vuoden pidstd kunkin artikkelin jul-
kaisusta. Samalla sivustolla on myos kisikir-
joitusten arviointiin ldhettimisen ja arvioin-
nin toiminnot, joten kaikki lehden kannalta
olennainen toiminta on keskittynyt yhteen
paikkaan. Tami helpottaa paitsi toimitusta
myos palvelee paremmin lukijaa. Artikkeli-
en arviointien sujuvuuden mahdollistami-
seksi toivomme vield erityisesti jo viitellei-
den tutkijoiden kidyvin rekisterdimissi it-
sensi jarjestelmiin arvioijaksi.

Hoitotieteellisen tutkimuksen nikyvyys ja
tulosten esille tuominen ovat entistikin tir-
kedmmaissi roolissa tutkitun tiedon saavu-
tettavuuden, hyodynnettivyyden sekid vai-
kuttavuuden nidkokulmasta. Myo6s tutkijan
nikyvyydelle on hyodyksi saada julkaisun-
sa nikyviksi viitetietokannoissa ja tulla siten
l6ydetyiksi tiedeyhteisodissi. Julkaiseminen
kotimaisessa tiedelehdessd omalla didinkie-
lelld mahdollistaa tiedon hyodynnettivyy-
den paremmin myos kliinisessd hoitoty6ssi
ja tekee tutkijoita tunnetuiksi paitsi pienes-
sd tieteellisessd yhteisossimme, myos klii-
nistd tyoti toteuttavien parissa. Toimitukses-
sa voimme tehdid tutkitun tiedon nikyvyy-
den parantamiseksi rajatun verran toimia,
mutta jokainen tutkija pystyy myos teke-
miin paljon tutkimustulosten levittimisen

ja hyodyntimisen tehostamiseksi. Julkais-
tuista tuloksista viestiminen esimerkiksi so-
mekanavissa lisdd nikyvyyttd ja kannustam-
me siten jakamaan rohkeasti tietoa uudesta
julkaisusta omia verkostoja myoten. Uusilta
Hoitotiede-lehden sivuilta (journal.fi/hoito-
tiede) timd onnistuukin vaivattomasti kun-
kin artikkelin jakotoimintojen avulla tai yk-
sinkertaisesti jakamalla sivun osoitelinkkid.

Tissd kisissinne olevassa uudessa leh-
dessd on kuusi mielenkiintoista artikkelia.
Pilottina toteutetussa interventiotutkimuk-
sessa tuotettiin tietoa palvelutaloissa asuvi-
en ikddntyneiden henkiloiden fyysisestd toi-
mintakyvysti ja liikuntaintervention vaiku-
tuksesta sithen seki liilkuntaan sitoutumi-
sesta. Toisessa artikkelissa kuvattiin inter-
netissi toteutettavan valokuvaterapeuttisen
intervention vaikutuksia liheisen kuoleman
kokeneiden selviytymiseen. Tulosten mu-
kaan valokuvaterapeuttinen menetelmi tuo
uusia tapoja kisitelld aktiivisesti surua ja
saada selviytymisessi tukea. Kolmannessa
artikkelissa kuvattiin eldytymismenetelmin
kayttod aineistonkeruussa tutkittaessa sai-
raanhoitajaopiskelijoiden tyytyviisyyttd ja
asennetta digitaaliseen oppimiseen. Artik-
kelin tulosten mukaan eldytymismenetel-
mid voidaan hyodyntdd hoitotieteessi ter-
veyden ja terveyskidyttiytymisen tutkimi-
seen, terveysalan koulutuksen opiskelijoi-
den ja opettajien asenteiden ja nikemysten
tutkimiseen sekid terveyspalvelu- ja koulu-
tusjirjestelmien muutosten tarkasteluun ja
tulevaisuuden ennakointiin.

Neljinnessi artikkelissa kisiteltiin pai-
nevaurioiden ennaltaehkiisyd aikuispoti-
lailla suomalaisessa erikoissairaanhoidos-
sa. Tulosten perusteella niyttiisi siltd, ettd
painevaurioiden ennaltachkiisy ei keskus-
sairaaloissa ja yliopistosairaaloissa toteudu
ndyttoon perustuvan tiedon mukaisesti. Vii-
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dennessi artikkelissa aiheena on tutkimus-
ja rekisteriaineistojen toisiokdytto hoitotie-
teellisessd tutkimuksessa. Aihe on hyvin
ajankohtainen toisiolain mukanaan tuomi-
en vaikutusten vuoksi. Viimeisessi artikke-
lissa aiheena oli vaikeasti tavoitettavat ja
piilossa olevat tutkittavat hoitotieteellises-
si tutkimuksessa. On tirkeidi tiedostaa, ettd
mikdli tutkimusta ei kohdenneta niihin ryh-
miin, heidin olemassaoloaan ei vilttimat-
td tunnisteta eikd heidin hoitonsa kehity.

Lisiksi ndiden ryhmien poisjddnti tutkimuk-
sista saattaa vddristda tutkimustuloksia. Toi-
vottavasti nautitte lehden annista ja alka-
vasta kesdstd.
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