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Toimituksen terveiset

Tamin Hoitotiede-lehden numeron kes-
kiossd on yhteiskunnallisesti ajankohtainen
ja tirked aihe: ditiyshuolto ja lisidntymister-
veys. Olemme toimituksessa iloisia voides-
samme julkaista numeron, jonka artikkeleis-
sa nditd aiheita sekd lapsiperheiden elimai
lihestytdin eri nikokulmista. TAmin nume-
ron paikirjoituksen on laatinut emerita pro-
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fessori Katri Vehvildinen-Julkunen, jolla on
vahva asiantuntemus sekid uraauurtava tut-
kimusosaaminen 4itiyshuollosta ja lastenhoi-
totyostd. Toivomme teille kaikille mukavia
lukuhetkid tuoreen numeron parissa.
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Yhteiskunnallinen muutos vaikuttaa
lisaintymisterveyden tutkimukseen

Kolmekymmentd vuotta sitten julkaisin
tutkimusryhmini kanssa kirjan naisten syn-
nytysodotuksia kisittelevin pitkittdistutki-
muksen tuloksista (Vehvildinen-Julkunen
ym., 1994). Tuolloin sairaalaa pidettiin tur-
vallisena synnytyspaikkana, vaikka naiset
kuvasivat monia odotukseen, synnytykseen
ja lapsen hoitoon liittyvid pelkoja. Nami liit-
tyivit kivun ohella syntyvin lapsen hyvin-
vointiin ja pitkittyneeseen synnytykseen
seki piditoksentekomahdollisuuksien me-
nettdmiseen. Pelkoja liittyi myos yksin jdi-
miseen synnytyksen aikana ja ajatukseen it-
sestd huonona synnyttdjini. Jo tuolloin suo-
malaiset ditiys- ja lastenneuvolapalvelut syn-
nytysten hoidon ohella olivat kansainvili-
sesti erinomainen lippulaiva, silld olihan
maamme diti- ja perinataalikuolleisuus yksi
maailman alhaisimmista (vrt. WHO, 2017).

Nyt vuosikymmenii myohemmin edelld
kuvatut tulokset ovat edelleen maailman
huippua. Syntyvyys on maassamme laske-
nut merkittavisti viimeisimmin kymmenen
vuoden aikana ja sitd kuvaava kokonaishe-
delmillisyysluku on alle 1,3 eli historialli-
sen alhainen. Kehitys on samansuuntainen
myo6s muissa pohjoismaissa ja ylipditinsi
kehittyneissd maissa. Suomen tilannetta
kuvaa hyvin se, ettd vuonna 2010 syntyi noin
61000 lasta ja vuonna 2022 enidi hieman yli
45 000. Tilastot kertovat, ettd ensi- ja uudel-
leensynnyttdjit ovat vuosi vuodelta idk-
kdampid ja heilld on terveyshaasteita kuten

diabetesta, ylipainoa ja mielenterveyden on-
gelmia sekd monia muita pitkdaikaissaira-
uksia (Klemetti ym., 2023). Entistd useampi
tarvitsee lapsettomuushoitoja lapsitoiveen-
sa toteuttamiseksi ja myos sijaissynnytysten
mahdollisuudet puhuttavat.
Monikulttuurisuuden lisiintyminen muut-
taa myos palvelujen kiyttod, ja asiakaskun-
nan muutokset tuovat uusia tarpeita (Lep-
palid, 2024). Onkin huomionarvoista, ettid
edelld kuvatut kehityslinjat vaikuttavat 4i-
tiyshuollossa tai lapsiperheiden kanssa tyos-
kentelevien tarjoamiin palveluihin ja tyon
sisdltoihin. Lihes kaikki synnyttdjit synnyt-
tavit edelleen sairaaloissa ja he ovat selvi-
tysten mukaan yleensi tyytyviisid synnytys-
sairaaloissa saamaansa hoitoon ja iditiys- ja
lastenneuvolapalveluihin (Klemetti ym.,
2023). Tutkimukset tuottavat tietoa synny-
tystapahtuman kauaskantoisesta merkityk-
sestd naisten ja perheiden elimissi. Tutki-
mus antaa viitteitd, ettd synnytykseen ja di-
tiyteen liittyvid kulttuurisia kisityksid tulisi
monipuolistaa (mm. Raudasoja, 2023).
Lasta suunnittelevien, odottavien naisten,
perheiden, lasten kanssa tyoskentelevit ki-
tilot ja terveydenhoitajat ovat yhteistyossi
muiden ammattilaisten kanssa keskeisessi
asemassa kehittimidn luovia, kulttuurisesti
sopivia ja myo6s kustannustehokkaita inter-
ventioita muuttuviin palveluja kiyttivien tar-
peisiin. Synnyttijien, heidin kumppaneiden-
sa ja lasten sekd ammattilaisten kokemukset
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antavat perustaa kiytinnolle ja tutkimuksel-
le muun tieteellisen ndytdon ohessa. Niyttoi
erilaisista toimintamalleista on runsaasti ja tut-
kimuksen tulisi suuntautua implementaatio-
tutkimuksiin monipuolisin tutkimusmenetel-
min. Suomessa tutkimusta tarvitaan myos uu-
sien hyvinvointialueiden toimintojen osalta.
Niihin kohdistuu monia muutospaineita syn-
nytyspaikkojen keskittimisen ja neuvolapal-
velujen jirjestimisen osalta alenevan synty-
vyyden ja talouspaineiden vuoksi.

Tdhin lehteen on koottu kuusi tieteellistd
artikkelia, joissa tarkastellaan lisddntymister-
veyteen liittyvid aiheita raskauden ehkiisys-
td ja suunnittelusta aina vauvaperheiden ko-
kemuksiin tuesta ja tuen tarpeista. Ensimmai-
sessd artikkelissa kuvataan nuorten arvioin-
teja raskauden ehkiisyyn liittyvistd ohjauk-
sesta kyselyaineiston perusteella. Tulosten
mukaan ohjauksen sisiltod ja asiakasldhtoi-
syyttd tulisi kehittdd edelleen. Toisessa artik-
kelissa kuvataan tulehduksellista reumasai-
rautta sairastavien pelkoja raskauden suun-
nittelun vaiheessa laadullisena tutkimukse-
na. Tuloksista vilittyy tietoa, ettd naiset pel-
kisivit mm. eliminmuutokseen sopeutumis-
ta ja raskauden suunnitteluun liittyvia vas-
tuuta. Tiedon lisdksi naiset ja heidin perheen-
s tarvitsevat tukea pelkojensa kisittelyyn.
Kolmannessa artikkelissa kisitellddn laadul-
lisen tutkimuksen pohjalta raskauspahoin-
vointia kokevien odottajien kuvauksia tervey-
denhuollon ammattilaisten kohtaamisista.
Raskaana olevat kokivat riittimitonti hoidon-
saantia, laadultaan heikkotasoista kohtaamis-
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ta ja ammattilaisten kielteistd suhtautumista.
Toisaalta myos myOnteisida kokemuksia tuo-
tiin esille. Neljis artikkeli raportoi FinLapset
-kyselytutkimuksen pohjalta ditien imetyson-
gelmia, tukea ja ylipditinsi imetyksen toteu-
tumista. Laajan kyselyn perusteella imetyson-
gelmat ovat yleisid. Ammattilaisten tuki ja ver-
taistuki toimivat imetysongelmien ehkiisys-
sd. Viidennessd artikkelissa esitetdin koliik-
kivauvaperheiden kokemuksia saamastaan
tuesta Vauvan koliikki koskettaa -tutkimuk-
sen pohjalta. Vanhempien mukaan tarvitaan
perheiden tarpeita hyvin tunnistavia palvelu-
ja, ohjeistuksia ja tukea. Kuudennessa artik-
kelissa tuotetaan tietoa 1950-1960-lukujen
sairaanhoidon oppikirjojen ja sairaanhoitaja-
lehtien antamasta kuvasta lasten polion hoi-
totyostd. Tulokset valottavat poliopotilaiden
hoitotyon historiaa.

Perimiltidn synnyttdjid, monimuotoisia
perheitd ja terveydenhuollon ammattilaisia
askarruttavat edelleen samansuuntaiset asiat
kuin vuosikymmenet sitten. Aitien, lasten,
isien, kumppaneiden mahdollisimman op-
timaalinen terveys on kriittinen tekiji yhteis-
kunnan hyvinvoinnin ja myos talouden kan-
nalta. Tutkimussarkaa siis riittd4d tulevaan
niin kotimaassa kuin kansainvilisesti (Veh-
vildinen-Julkunen & Callister, 2017).
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