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Helsingin yliopiston lääketieteellisessä 
tiedekunnassa syksyllä 2023 käynnistynyt 
terveydenhuollon kehittämisen maisterioh-
jelma vastaa ajankohtaisiin terveydenhuol-
lon haasteisiin. Ohjelma kouluttaa asiantun-
tijoita, jotka pystyvät nopeasti reagoimaan 
yhteiskunnallisiin muutoksiin ja osallistu-
maan terveydenhuollon kehittämiseen mo-
niammatillisissa tiimeissä. Tiiviit yhteis-
työsuhteet yliopiston ja hyvinvointialueiden 
välillä, niin erikois- kuin perusterveyden-
huollossa, tukevat tätä tavoitetta. Ohjelma 
valmistaa opiskelijat kohtaamaan sosiaali- ja 
terveydenhuollon todellisuuden sekä vas-
taamaan kehittämistarpeisiin analyyttisesti ja 
ratkaisukeskeisesti.

Opiskelun ja kehittämistoiminnan keski-
össä on näyttöön perustuva muutos, joka 
konkretisoituu erityisesti kolmesta näkökul-
masta. Opiskelijat osallistuvat ensinnäkin vä-
estön terveyttä käsitteleville kansanterveys-
tieteen opintojaksoille yhdessä sosiaali- ja 
lääketieteen opiskelijoiden kanssa. Moniam-
matillisissa ryhmissä opiskelu auttaa opis-
kelijoita ymmärtämään paremmin oman roo-
linsa osana monitieteistä työyhteisöä väes-
tön terveyden edistämiseksi. Toisena näkö-
kulmana on ryhmiä koskeva ja ryhmissä to-
teutettava muutos. Opiskelijat saavat val-
miuksia esimerkiksi ihmislähtöisen suunnit-

telun periaatteiden soveltamiseen tervey-
denhuollon palvelujen, prosessien ja tuot-
teiden kehittämisessä. Tutkimusnäyttöön pe-
rustuva tieto antaa opiskelijoille kokonais-
valtaiset valmiudet ymmärtää, analysoida ja 
kehittää terveydenhuoltoa. Kolmantena nä-
kökulmana on yksilöissä tapahtuva muutos, 
jossa opiskelijat tutustuvat yksilöille suun-
nattuihin interventioihin sekä niiden kehit-
tämiseen ja arviointiin. Koulutus tukee myös 
opiskelijan omaa kasvua yksilönä, jota tue-
taan tutoroinnin, mentorointiryhmien ja ver-
taistuen avulla.

Opiskelijan itsereflektointi tukee jatkuvaa 
oppimista terveydenhuollon kehittämisen 
maisteriohjelmassa. Ohjelma tarjoaa opiske-
lijoille mahdollisuuden räätälöidä opintopol-
kujaan omien kiinnostuksen kohteidensa ja 
uratavoitteidensa mukaan, valmistellen heitä 
kohtaamaan terveydenhuollon tulevaisuu-
den haasteet ja mahdollisuudet innovatiivi-
sesti. Koulutuksen ensimmäisenä vuonna 
opiskelijat voivat valita kolmesta opintoko-
konaisuudesta kaksi: väestön terveys, klii-
ninen hoitotiede terveydenhuollon kehittä-
misessä sekä monialainen asiantuntijuus so-
siaali- ja terveysalalla. Tämä valinnanvapa-
us tekee koulutuksesta joustavan ja henki-
lökohtaisesti merkityksellisen. Toisena vuon-
na opiskelijat syventyvät kehittämis- ja joh-
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tamisopintoihin, tutkimusmenetelmiin sekä 
tutkielman tekemiseen. Tämä vaihe tarjoaa 
heille mahdollisuuden soveltaa ensimmäi-
sen vuoden aikana oppimaansa käytäntöön 
ja kehittää itsenäistä tutkimusosaamista. Li-
säksi akateemisesta urasta kiinnostuneita 
opiskelijoita tuetaan tutkimuspolulle sekä 
kansainvälisen näkökulman tarkastelussa. 
Tavoitteena on lisätä opiskelijoiden kansain-
välistymistä, lyhentää tutkimuksesta kiin-
nostuneiden urapolkua ja auttaa heitä tun-
nistamaan tutkimuksen palo jo opiskelija-
uransa alussa.

Terveydenhuollon kehittämisen maiste-
riohjelmassa opetusta järjestetään monipuo-
lisesti verkko-opetuksena, hybridiopetukse-
na ja lähiopetuksena. Tämä monimuotoi-
suus tarjoaa opiskelijoille joustavan, opis-

kelijalähtöisen ja yhteisöllisen oppimisko-
kemuksen, joka tukee heidän akateemista 
kasvuaan. Erityisesti monimuotoisen oppi-
misen ansiosta opiskelijat voivat kehittää asi-
antuntemustaan ja luoda arvokkaita verkos-
toja, jotka tulevat olemaan hyödyksi heidän 
tulevassa urakehityksessään.

Ohjelma tukee myös yliopistojen sivistys-
tehtävää ja täydentää nykyistä koulutustar-
jontaa Suomessa yhdessä muiden yliopisto-
jen kanssa. Tämän myötä se valmistaa opis-
kelijoita kohtaamaan terveydenhuollon alan 
haasteet ja mahdollisuudet entistä paremmin.

Tämä kaikki tapahtuu muutoksen aika-
kaudella, jossa opiskelijat ovat tulevaisuu-
den tekijöitä, valmiina kehittämään tervey-
denhuoltoa ja vastaamaan sen jatkuvasti 
muuttuviin tarpeisiin.
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