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Helsingin yliopiston lddketieteellisessi
tiedekunnassa syksylld 2023 kidynnistynyt
terveydenhuollon kehittimisen maisterioh-
jelma vastaa ajankohtaisiin terveydenhuol-
lon haasteisiin. Ohjelma kouluttaa asiantun-
tijoita, jotka pystyvit nopeasti reagoimaan
yhteiskunnallisiin muutoksiin ja osallistu-
maan terveydenhuollon kehittimiseen mo-
niammatillisissa tiimeissd. Tiiviit yhteis-
tyosuhteet yliopiston ja hyvinvointialueiden
vililld, niin erikois- kuin perusterveyden-
huollossa, tukevat titd tavoitetta. Ohjelma
valmistaa opiskelijat kohtaamaan sosiaali- ja
terveydenhuollon todellisuuden sekid vas-
taamaan kehittdmistarpeisiin analyyttisesti ja
ratkaisukeskeisesti.

Opiskelun ja kehittimistoiminnan keski-
0ssd on ndyttdon perustuva muutos, joka
konkretisoituu erityisesti kolmesta nikokul-
masta. Opiskelijat osallistuvat ensinnikin vi-
eston terveyttd kisitteleville kansanterveys-
tieteen opintojaksoille yhdessid sosiaali- ja
ladketieteen opiskelijoiden kanssa. Moniam-
matillisissa ryhmissd opiskelu auttaa opis-
kelijoita ymmartimiin paremmin oman roo-
linsa osana monitieteistd tyoyhteisdd vies-
ton terveyden edistimiseksi. Toisena niko-
kulmana on ryhmii koskeva ja ryhmissi to-
teutettava muutos. Opiskelijat saavat val-
miuksia esimerkiksi ihmisldhtoisen suunnit-
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telun periaatteiden soveltamiseen tervey-
denhuollon palvelujen, prosessien ja tuot-
teiden kehittimisessi. Tutkimusnayttoon pe-
rustuva tieto antaa opiskelijoille kokonais-
valtaiset valmiudet ymmartii, analysoida ja
kehittiid terveydenhuoltoa. Kolmantena ni-
kokulmana on yksiloissd tapahtuva muutos,
jossa opiskelijat tutustuvat yksiloille suun-
nattuihin interventioihin sekd niiden kehit-
timiseen ja arviointiin. Koulutus tukee myos
opiskelijan omaa kasvua yksiloni, jota tue-
taan tutoroinnin, mentorointiryhmien ja ver-
taistuen avulla.

Opiskelijan itsereflektointi tukee jatkuvaa
oppimista terveydenhuollon kehittimisen
maisteriohjelmassa. Ohjelma tarjoaa opiske-
lijoille mahdollisuuden raitiloida opintopol-
kujaan omien kiinnostuksen kohteidensa ja
uratavoitteidensa mukaan, valmistellen heiti
kohtaamaan terveydenhuollon tulevaisuu-
den haasteet ja mahdollisuudet innovatiivi-
sesti. Koulutuksen ensimmiisend vuonna
opiskelijat voivat valita kolmesta opintoko-
konaisuudesta kaksi: vieston terveys, klii-
ninen hoitotiede terveydenhuollon kehitti-
misessd sekd monialainen asiantuntijuus so-
siaali- ja terveysalalla. Timi valinnanvapa-
us tekee koulutuksesta joustavan ja henki-
l6kohtaisesti merkityksellisen. Toisena vuon-
na opiskelijat syventyvit kehittimis- ja joh-
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tamisopintoihin, tutkimusmenetelmiin seki
tutkielman tekemiseen. TAmi vaihe tarjoaa
heille mahdollisuuden soveltaa ensimmaii-
sen vuoden aikana oppimaansa kidytintdon
ja kehittdd itsendistd tutkimusosaamista. Li-
siksi akateemisesta urasta kiinnostuneita
opiskelijoita tuetaan tutkimuspolulle seki
kansainvilisen nikokulman tarkastelussa.
Tavoitteena on lisitd opiskelijoiden kansain-
vilistymistd, lyhentdd tutkimuksesta kiin-
nostuneiden urapolkua ja auttaa heitd tun-
nistamaan tutkimuksen palo jo opiskelija-
uransa alussa.

Terveydenhuollon kehittimisen maiste-
riohjelmassa opetusta jirjestetiin monipuo-
lisesti verkko-opetuksena, hybridiopetukse-
na ja lihiopetuksena. Tdmid monimuotoi-
suus tarjoaa opiskelijoille joustavan, opis-

kelijalihtoisen ja yhteisollisen oppimisko-
kemuksen, joka tukee heidin akateemista
kasvuaan. Erityisesti monimuotoisen oppi-
misen ansiosta opiskelijat voivat kehittda asi-
antuntemustaan ja luoda arvokkaita verkos-
toja, jotka tulevat olemaan hyodyksi heidin
tulevassa urakehityksessidin.

Ohjelma tukee my6s yliopistojen sivistys-
tehtdvad ja tdydentdd nykyistd koulutustar-
jontaa Suomessa yhdessd muiden yliopisto-
jen kanssa. TAmidn myo6td se valmistaa opis-
kelijoita kohtaamaan terveydenhuollon alan
haasteet ja mahdollisuudet entistd paremmin.

Tdmi kaikki tapahtuu muutoksen aika-
kaudella, jossa opiskelijat ovat tulevaisuu-
den tekijoitd, valmiina kehittimiin tervey-
denhuoltoa ja vastaamaan sen jatkuvasti
muuttuviin tarpeisiin.
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