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Johdanto

Terveyspedagogiikka on hoitotieteessi
suhteellisen uusi, mutta nopeasti kehittyvi
osa-alue, jonka merkitys korostuu terveyden-
huollon henkildston osaamisen vahvistami-
sessa, terveysalan opiskelijoiden oppimises-
sa ja vdestOn terveysosaamisen tukemisessa.
Silld tarkoitetaan terveyteen, terveyden edis-
timiseen ja hoitamiseen liittyvien tietojen, tai-
tojen, arvojen ja asenteiden oppimista ja opet-
tamista tukevia tutkimusperustaisia pedago-
gisia ratkaisuja (Salminen ym., 2023; Salmi-
nen 2025). Terveyspedagogiikka yhdistii
hoitotieteellisen sisillon kasvatustieteellisiin
menetelmiin tuottaen ratkaisuja, jotka paran-
tavat opetuksen, ohjauksen ja terveyden edis-
tamisen vaikuttavuutta.

Historialliset juuret ja
kansainviliset 1ahtokohdat

Suomessa terveyspedagogiikan kehitys poh-
jautuu 1970-1980-lukujen hoidon didaktiik-
kaan, jossa keskiossi oli hoitotyon oppiminen
ja sen rakenteet (Hentinen, 1989). 1990-luvul-
la tarkastelun painopiste siirtyi hoitotieteen di-
daktiikkaan, mikd vahvisti sen tutkimuksellis-
ta perustaa ja liitti opetuksen yhi tiiviimmin
voimavaralidhtoiseen terveyskisitykseen.

Kansainvilisesti terveyspedagogiikkaa
vastaava tieteenala nikyy etenkin sairaan-
hoitajakoulutuksen tutkimuksessa. Amerik-
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kalainen science of nursing education kes-
kittyy opiskelijoiden oppimiseen, opettajan
pedagogiseen toimintaan ja koulutuksen ra-
kenteisiin (Oermann, 2019). TAm4 tausta on
myos vaikuttanut suomalaisen terveyspeda-
gogiikan kehittymiseen. Maassamme alan
tarkastelu kuitenkin ulottuu laajemmin koko
terveysalan koulutukseen seki potilaiden ja
vieston ohjaamiseen. Suomessa alan insti-
tuutionaalinen asema vahvistui, kun alan
professuurit perustettiin Iti-Suomen yliopis-
toon (2018) ja Turun yliopistoon (2019).

Vakiintuminen hoito- ja
terveystieteisiin

2000-luvulla terveyspedagogiikka on va-
kiintunut osaksi hoito- ja terveystieteitd. Ke-
hitystd ovat tukeneet terveyslihtoisen ajatte-
lun vahvistuminen, kansainviliset terveyssuo-
situkset ja sosiaali- ja terveydenhuollon raken-
teelliset uudistukset. Varhaisen hoitotieteen di-
daktiikan painotus hoitotyon oppimisesta on
laajentunut opettajuuteen, osaamisen kehitti-
miseen, tyohyvinvointiin ja terveystietoon.

2010-luvulta ldhtien terveyspedagogiikka
on nihty kokonaisvaltaisena lihestymista-
pana terveyteen ja sen hoitamiseen liitty-
vddn oppimiseen, opettamiseen ja oppimis-
ympiristoihin. Suomi on edelleen harvoja
maita, joissa terveyspedagogiikka on selke-
dsti tunnistettu tutkimus- ja koulutusalue ter-
veys- ja hoitotieteiden sisilli.
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Terveyspedagogiikka tutkimuksessa,
koulutuksessa ja hoitotyossa

Terveyspedagogiikan tutkimus tuottaa nayt-
toon perustuvia ratkaisuja hyddyntamalld seki
hoitotieteen ettd kasvatustieteen menetelmii
ja kehittamilld omia tutkimusperinteitddn. Tut-
kimuksen keskeisid alueita ovat terveysalan
koulutus, opettajankoulutus, opiskelijoiden ja
opettajien osaaminen ja tydhyvinvointi sekd
potilaiden ohjaus ja terveysosaamisen vahvis-
taminen. Digitaaliset oppimisratkaisut ja tek-
nologiset ohjausmenetelmit lisdavit tutkimuk-
sen tarvetta (Salminen ym., 2025).

Koulutuksessa terveyspedagogiikka tukee
opetuksen tavoitteiden, sisiltojen, menetel-
mien ja arvioinnin kehittdmistd. Sen merki-
tys nikyy terveysalan perus-, jatko- ja tiy-
dennyskoulutuksessa sekid terveystieteiden
opettajankoulutuksessa. Terveyspedagogii-
kan tutkimusperustaiset ratkaisut vahvistavat
opiskelijoiden kliinistd osaamista, ammatil-
lista identiteettid ja valmiuksia toimia muut-
tuvissa terveydenhuollon ympiristoissi.

Hoitotyon kiytinnoissi terveyspedago-
giikka on keskeistid erityisesti potilasohja-
uksen ja terveyden edistimisen kehittdmi-
sessd. Ohjauksen laatuun vaikuttavat hoito-
henkiloston pedagogiset valmiudet, vuoro-
vaikutustaidot ja kyky hyodyntdd monipuo-
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lisia ohjausmenetelmii. Digitalisaatio ja tek-
nologia, kuten etdohjaus ja sihkoiset palve-
lut, luovat uusia pedagogisia mahdollisuuk-
sia, mutta edellyttivit tutkimukseen perus-
tuvaa kehittimistyota.

Yhteiskunnallinen merkitys ja
tulevaisuuden suunta

Terveyspedagogiikka tukee terveyden
edistimisti ja hoitamisen osaamista yksilo-,
yhteiso- ja viestodtasolla. Se tarkastelee,
miten terveyteen liittyvi tieto, taidot ja toi-
mintatavat opitaan, miten niitd opetetaan ja
miten ne vaikuttavat arjen terveysvalintoi-
hin. Tavoitteena on vahvistaa terveyden-
huollon ammattilaisten ja kansalaisten kykyai
tehdi perusteltuja ja kestivid terveyspadtok-
sid. Terveyden lukutaidon vahvistaminen
nihdiin keskeiseni osana aktiivista ja vas-
tuullista kansalaisuutta.

Tulevaisuudessa terveyspedagogiikan ke-
hittiminen edellyttid tutkimusresurssien
vahvistamista, koulutusrakenteiden kehitti-
mistd ja systemaattista ndyttdon perustuvi-
en pedagogisten ratkaisujen hyodyntimis-
ti. Ndin voidaan parantaa opetuksen vai-
kuttavuutta, hoitotyon kiytintoji ja potilai-
den hoidon laatua.
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