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Paikirjoitus:

Mielenterveytti, osaamista ja
digitalisaatiota hoitotyossa

Kesi on jo pitkilld, ja monella arjen rytmi
on vaihtunut ansaittuihin lomapdiviin, ja
ehki pysihdytkin hetkeksi timin lehden pa-
riin kesdn rauhallisessa hetkessid. Tdssd nu-
merossa julkaistavat tutkimukset tarkastele-
vat ajankohtaisia hoitotieteen teemoja mie-
lenterveyden, osaamisen ja digitalisaation
nikokulmista.

Yhdessi tutkimuksessa kisitellddn isien
mielenterveyttid perinataaliaikana. Tulokset
osoittavat, ettd isien masennuksen ja ahdis-
tuksen tunnistamista ja hoitoon hakeutumis-
ta haastavat muun muassa vihiinen tietoi-
suus ilmiostd, sukupuolirooleihin liittyvit
odotukset sekd palvelujen vaikea saavutet-
tavuus. Isdt ndyttdytyvit ryhmini, jonka mie-
lenterveyden tukemiseen tarvitaan nykyisti
kohdennetumpia toimintatapoja.

Toisessa tutkimuksessa tarkastellaan opis-
keluterveydenhuollon terveydenhoitajien
kokemuksia IPC-menetelmin kidytosta nuor-
ten masennusoireiden tukemisessa. Mene-
telmi koettiin hyodylliseksi erityisesti lievi-
en oireiden hoidossa, ja koulutus vahvisti
ammatillista osaamista. Kdytinnon toteutus-
ta kuitenkin rajoittivat ajanpuute, nuorten
monimuotoiset tarpeet seki tyon rakenteel-
liset reunaehdot.

Lisiksi numerossa kisitellddn terveyden-
huollon ammattilaisten kokemuksia digitaa-
lisen TerveyskyliPRO-palvelun kidyttoon-
otosta. Tulosten mukaan palvelu voi tukea
ammatillista osaamista, potilasturvallisuutta
ja tyon sujuvuutta, mutta onnistunut kiyt-
toonotto edellyttdd riittdvid koulutusta, or-
ganisaation tukea ja toimivia rakenteita. Kiy-
ton esteiksi tunnistettiin muun muassa ajan-
puute ja tiedon hajanaisuus.

Numerossa tarkastellaan myos XR-tekno-
logian hyodyntimistd hoitotyon koulutuk-
sessa. Opiskelijat kokivat teknologian moti-
voivana ja oppimista tukevana, erityisesti
mahdollisuuksien harjoitella turvallisesti
kliinisesti haastavia tilanteita. Samalla tun-
nistettiin haasteita, kuten teknisia ongelmia,
ohjauksen tarve sekid huoli hoitotydn arvo-
jen sidilymisestd teknologisoituvassa oppi-
misympdristossd. XR-teknologia on uusim-
pia hoitotyon koulutuksen menetelmii.
Miten tihidn on tultu hoidon didaktiikasta
nykyiseen pitkille kehittyneeseen terveys-
pedagogiikkaan, titd kuvataan Puhutaan tie-
teesti-kirjoituksessa.

Yhdessd ndmi tutkimukset tuovat esiin
hoitotyon ajankohtaisia haasteita ja mahdol-
lisuuksia: mielenterveyden tukemisen vah-
vistamista arjen palveluissa, uusien tekno-
logioiden hyodyntimistd sekd osaamisen ja
toimintaympiristdjen kehittimisen tarvetta.
Niihin teemoihin on hyvi palata myos kesin
jalkeen, kun arjen tyo jilleen kokoaa mei-
dit kehittimisen direlle.
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