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biologins omrade. I Frankrike undersokte Louis Pasteur mikrober,

sasom jastsvampar och bakterier, och kunde konstatera att dessa gav
upphov till flera olika infektioner och sjukdomar, diribland mjaltbrand,
svinkoppor och rabies. I Tyskland lyckades Robert Koch isolera tuberkel-
bacillen och bevisa att denna fororsakade tuberkulos. Med dessa och manga
fler liknande upptickter uppstod insikten att god hygien kan férebygga
ménga hélsoproblem. Renlighet blev ddrmed en samhaillsfraga som bor-
jade engagera allt fler i slutet av 1800-talet.

Det vixande intresset for hygien utgér amnet for antologin Med tvdl,
vatten och flit. Hilsofrdmjande renlighet som ideal och praktik ca 1870-1930
som redigerats av Johanna Annola, Annelie Drakman och Marie Ulvéng.
Forfattarna till de tio artiklarna i boken ar idéhistoriker, historiker och
etnologer och kommer frén Sverige, Finland, Danmark och Norge. Idén
till boken foddes under en gemensam session vid Nordiska historiker-
moétet i Alborg 2017.

Boken har kommit till mitt under den virldsomfattande coronapande-
min. Detta skdnker givetvis temat renlighet och hygien en fornyad aktualitet
I inledningen till boken tar de tre redaktorerna fasta pa detta dé de kort-
fattat ndmner ett antal exempel pa nyutkommen forskning dér historiker
fran flera linder kontextualiserar coronapandemin. Enligt redakt6rerna
kan och bor man ocksd koppla samman den diskussion om renlighet
som smittskydd, vilken férts under coronapandemin, med smittskydds-
diskussionens guldélder i borjan av 1900-talet. Denna guldalder infoll
under den period som undersoks i antologin och den ar enligt redakto-
rerna orsaken till att frekvent handtvitt under den nuvarande pandemin
sd motstandslost har accepterats som en giltig smittskyddsstrategi virlden
over, medan andra metoder, sasom bérandet av ansiktsmasker, har blivit
en mycket mer omtvistad stridsfraga. Redaktorerna framhaller att den nya
boken visar vilket enormt arbete som kravdes for 150 ar sedan for att ny-
tvattade hander i dag skulle komma att uppfattas som ett uppenbart och
obestridligt smittskydd.

I MITTEN AV 1800-TALET gjordes flera viktiga upptickter inom mikro-
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Det ér detta langsamma arbete med att forvandla renlighet till bade ett
ideal och en vardaglig praktik som den nya antologin tar fasta pi. Amnet i
sig dr inte nytt: det finns redan en ansenlig méngd internationell forsknings-
litteratur, i synnerhet frdn de anglosaxiska linderna och fran Frankrike.
Den nyutkomna antologin kompletterar emellertid den har litteraturen
med ett vilkommet nordiskt perspektiv. Bokens infallsvinkel kinns ocksa
frasch. Aven om killorna manga ginger liknar dem som tidigare anvints,
till exempel tidskriftsmaterial, ldkarrapporter och populdra handbdcker,
anldgger forfattarna ett narlasningsperspektiv som pa ett spinnande sétt
tar fasta pa vem som gor vad och varfor. Vem stddade och vem behovde
rengoras; med vilka verktyg och varfoér? Samtidigt diskuteras ocksa olika
spanningar mellan ideal och praktik: vilka fordndringar som féreskrevs
och vilka som genomfordes, hur renligheten presenterades och hur den
omsattes i praktiken.

Boken behandlar tidsperioden fran 1870 till 1930. Detta beror p4 att for-
fattarna ocksa velat undersoka hur varlden sag ut nar det inte var sjalvklart
att smuts sprider sjukdom. Den valda tidsperioden borjar alltsé strax innan
idén om att hilsa kan uppnas genom individuell och samhallelig renlig-
het slog igenom. P4 sa vis far forfattarna ocksa mojlighet att undersoka
vilka fordndringar som behovdes for att den nya uppfattningen skulle fa
faste. Darmed finns det &ven utrymme for att undersdka motstandet mot
de nya renlighetsidéerna.

Tematiskt anknyter bokens artiklar till tre helheter. De tre forsta bidra-
gen handlar om rengoring av kroppen. Hér inleder Karolina Wiell med
att gora en genomgang av renlighetsrorelsen ur ett nordiskt perspektiv.
Hon fokuserar p& framvixten av skolbad och det nyvickta intresset for
bastubad kring sekelskiftet 1900. Genom en studie av en svensk provinsial-
lakare visar Annelie Drakman hur bruket att roka ut rum stod tillbaka f6r
kroppstvitt med vatten. Samtidigt diskuterar hon hur synen pa renlighet
och hilsa ar historiskt situerad och till exempel styrs av uppfattningar om
hudens genomsladpplighet, kroppens bricklighet och olika smittspridnings-
mekanismer. Till samma helhet hor aven Johanna Annolas artikel dar hon
diskuterar renlighet pa en finsk fattiggard i Kotka i bérjan av 1900-talet.
Hon visar hur kraven pa hygien inte bara var nagot som patvingades de
boende ovanifran, utan ocksé kunde anviandas av dessa for att till exem-
pel fa en illa omtyckt forestandarinna avskedad.

Bokens andra helhet omfattar tre texter som kretsar kring hushallet,
hemmet och familjen. Ett utmérkt exempel pa bokens nérldsning av var-
daglig praktik utgor har Ingun Grimstad Klepps bidrag som undersoker
renlighetsuppfattningar i Norge genom att belysa kékstrasans kulturhistoria.
Detta enkla stadredskap som tidvis kunde anvandas for att rengora bade
disk och ansikten ger ett utmarkt exempel pé fordndrade uppfattningar
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om stddning och kontamination. Josefin Englund undersdker for sin del
hur hem, kropp och kén beskrevs i kontaktannonser i en borgerlig svensk
dagstidning fran 189o till 1960. Till denna helhet hor dven Marie Ulvings
artikel ddr hon undersoker uppfattningar om hem, huslighet och hushalls-
arbete i Sverige under éren 1850 till 1910.

Bokens sista helhet omfattar fyra artiklar dar organisationer, forening-
ar och moten mellan olika grupper i samhéllet behandlas. Minna Harju
skriver om Finlands nationella halsovardsférbund (Kansallinen Terveys-
liitto) som grundades 1906 av distriktsldkaren Konrad Reijo Waara och
Inger Lyngdrup Nergérd undersoker tre lokala och borgerligt forankrade
organisationers arbete med att forbattra ménniskors hygien i en dansk
stad under 1900-talets forsta halft. Karin Carlsson diskuterar hur bil-
den av det idealiska koket fordes ut till allménheten pa det lokala planet
genom hemutstéllningar arrangerade av en husmodersforening i Sverige.
Helheten avslutas med ett bidrag av Hanna Lindberg, Eija Stark och Ann-
Catrin Ostman som undersdker hur torghandeln i Finland férindrades
under tidigt 1900-tal pa grund av férdndrade uppfattningar om smuts
och renlighet. Deras exempel giller forsdljningen av hemkarnat smor, sa
kallat bondsmor, men ocksa andra livsmedel. De visar pa ett intressant
sdtt att konade uppfattningar om smuts starkte uppfattningar om att livs-
medelshantering var ett yrke for kvinnor. Precis som i flera av de andra
bidragen i boken hor sittet att behandla kon och klassfragor till den har
artikelns fortjanster.

Med tvdl, vatten och flit dr fylld av intressanta iakttagelser och exem-
pel fran privata interidrer som kok och bastur, offentliga miljéer som torg
och fattiggardar samt hela det breda medborgerliga filt som bidrog till att
introducera de nya idéerna om hygien. Av de olika bidragen fastnar jag
personligen sérskilt for det ovan omtalade kapitlet av Ingun Grimstad
Klepp om kokstrasan och Marie Ulvings artikel ddr hon bland annat
analyserar bouppteckningar efter sjalvigande bonder i Harjedalen. Ulving
visar med detta hur de nya idéerna om renlighet ocksa férde med sig en
okad arbetsborda i hemmet, nagot som kriavde bade ekonomiska resur-
ser och kulturella ambitioner att tilligna sig borgerliga vanor och varor.
Detta belyser hur okade krav eller forvintningar pa renlighet ocksa kan
fora med sig 6kad konsumtion och ddrmed férknippade problem med
avfallshantering och héllbarhet. Under den nuvarande pandemin har man
till exempel kunnat iaktta detta genom de stora méngder av plasthandskar
och munskydd som numera skrépar pa gator och i diken dir de slingts
eller bara tappats.

Boken 4r som sagt fylld av manga intressanta iakttagelser och exempel,
men hiri ligger kanske ocksé en utmaning. For lasaren kan ndmligen de
ménga intressanta exemplen stundvis gora det svért att hoja blicken fran
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det enskilda till det allménna. Detta mérks till exempel i bokens inne-
héllsforteckning dar de enskilda bidragen inte grupperats i kapitel eller
helheter. De tre tematiska helheterna som lost anges i férordet aterfinns
alltsa inte pa strukturell niva i bokens disposition, vilket forsvarar for lasa-
ren. Gérna skulle jag ocksa ha sett lite mer aterkoppling och diskussion
om paralleller mellan de enskilda bidragen, till exempel i inledningen.

Ett tema som ocksé kunde ha utvecklats mer dr det nordiska. Redaktor-
erna gor visserligen klart att ambitionen inte &r att ge en representativ bild
av de samtliga fyra linderna under den period pé sextio ar som behandlas.
Som ldsare 6nskar jag anda att Norden i detta sammanhang hade fatt ett
lite storre utrymme. De olika artiklarna behandlar i allménhet endast ett
nordiskt land 4t gdngen och jamforelser eller utblickar till de 6vriga lan-
derna dr ganska fataliga. Ett undantag som visar hur detta kunde ha utforts
ar Karolina Wiells inledande bidrag ddr hon behandlar de svenska folk-
baden och balneologin, det vill sdga liran om badens medicinska betydelse.

En lite utforligare behandling av det nordiska temat kunde dven ha inne-
burit ett tillfille att diskutera hur uppfattningar om renhet och smuts har
format forestallningar om Norden som en geografisk plats och kulturell
identitet. I reseberittelser fran slutet av 1800-talet hittar man till exempel
upplevelser och forestallningar déar nordisk renlighet och prydlighet kon-
trasterar mot osnygghet, smuts och bristande ordning i sydligare linder.
Har det faktum att de nordiska linderna ofta vént sig till varandra for att
hitta fungerande modeller f6r vard, omsorg och samhallsplanering nagot
att gora med till exempel forestdllningar om gemensamma vérderingar
angaende hygien och god ordning?

Dessa funderingar till trots dr boken ett fint och ldsvért exempel pa den
nyare kultur- och socialhistoriska forskning som undersoker de sitt pa
vilka kulturella praktiker uppkommer, formedlas, omtolkas och tillimpas.
Skriven pa tre nordiska sprék ar den ocksa ett glidjande exempel pa nord-
iskt forskningssamarbete i en tid ndr trenderna pa manga sitt motarbe-
tar sadan samverkan till forman for internationella forskningspublikatio-
ner pa engelska. De enskilda artiklarna kan givetvis ldsas fristdende fran
varandra, men tillsammans demonstrerar de tydligt hur renlighet fatt ett
starkt fotfdste i det nordiska samhaillet tack vare en omsittning av ideal
till praktik som engagerade méanniskor i mycket olika positioner och sam-
hillsroller. I boken visar forfattarna ocksa hur hygienrorelsen ansléts till
valfardssamhaillet hélsopolitik pa ett sitt som gjorde att samhallets intres-
sen och individens vilja att virna om sin egen och sina narmastes hélsa
kunde métas och forenas.
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