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och det pastas att kinslor, sdrskilt aggressiva kinslor, latt far 6ver-

taget i det offentliga rummet, sarskilt i sociala medier. Formagan
att leda med kinsla och att leda kdnslor betraktas som en sjdlvklar del av
arbetslivet, pappornas ritt att fa stanna hemma med sina barn utokas sakta
men sikert och mojligheten till kdrlek och intima relationer vidkanns allt
vidare kretsar utanfor de vedertagna heteronormativa parrelationerna.
Kinslornas revolution ger en inblick i hur den hér processen kom i gang
pa1970-talet. Den tar upp kanslor i politiken, pé arbetsplatserna och i in-
tima privata sammanhang.

Den visterlandska manniskans drifter, kdnslor och affekter har varit
foremal for historieforskningen sedan Johan Huzingas lekande manniska
och Norbert Elias civilisationsteori. Senare har forskningen expanderat
och bilden har blivit mera nyanserad. Ocksé den nyaste sammanfattningen
av det sjalvstandiga Finlands kulturhistoria, Maamme. Itsendisen Suomen
kulttuurihistoria (Hannu Salmi et al. 2016) tolkar historia uttryckligen
ur ett kdnsloperspektiv och betraktar Finland som en kidnslogemenskap.
Finlands hundra ar som sjalvstindig stat forknippas i boken med kénslor
som hopp, vrede och nostalgi.

Forfattarna till Kinslornas revolution betraktar 1970-talet som brytnings-
punkt i stéllet f6r en trottsam och brunfirgad transportstricka mellan ett
dynamiskt och kreativt 1960-tal och ett marknadsliberalt och postmodernt
1980-tal. Dir har jag latt att instimma. 1970-talet var det decennium da
1960-talets reformer omsattes i praktik, levnadsstandarden steg och méin-
niskornas trygghet okade helt praktiskt men ocksa pa ett emotionellt
plan. Samtidigt var 1970-talet fyllt med politiska konflikter saval i Sverige
som i Finland, och oljekrisen markerade ett slut pa tron pa en stindig
ekonomisk tillviaxt. Kvinnornas slutgiltiga intag i arbetslivet utmanade
det traditionella genuskontraktet.

Skribenterna i Kénslornas revolution havdar att 1970-talet ocksa innebar
ett brott med modernismens rationalitet som dnnu starkt praglade 1960-talet.
Sambhallet forandrades radikalt, och det vickte forhoppningar och for-
vantningar om att manniskor skulle fd kdnna mer, battre och annorlunda
an tidigare. Man ville utmana samhallets normer ocksa pa detta omrade.

I : ANSLOR LIGGER I TIDEN. De far mycket utrymme i massmedierna
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Hir kédnner jag ocksa igen det finldndska 1970-talet. Min egen forskning
kring 1970-talets konsumtionskultur i Finland visar att 1970-talet var, bland
mycket annat, ett decennium som omhuldade nostalgi och autencitet. Lang-
tan efter dkthet lyfte fram naturromantiken i mode och inredningsmaterial
samt i kosmetikreklam. Vegetarianismen gjorde entré i koken. Ocksa pé
det andliga planet fanns en efterfragan pa alternativa vardekulturer som
skulle ersdtta den lutherska kyrkliga traditionen som upplevdes som karg
och distanserande. Som en f6ljd 6kade den mera innerliga och mystiska
grekisk-ortodoxa kyrkans synlighet och popularitet atminstone i mass-
medierna. Yoga, meditation och olika former av New Age blev ocksa nya
ingredienser i 1970-talets andliga helhet. Allt detta 4r exempel pa de nya
kinsloldgen som Kinslornas revolution lyfter fram. Sokandet efter alter-
nativa livsstilar och kinslor var till den grad tidstypiskt som fenomen att
Kristoffer Ekberg i sitt bidrag om uppfattningar om lycka i arbetslivet till
och med lyfter fram det som ett sammanldnkande fenomen for perioden.

Bidragen i Kénslornas revolution tar avstamp i historikern Barbara Rosen-
weins begrepp kianslogemenskap (emotional community). Hon menar att
manniskor - i hennes forskning under medeltiden - ingar i olika kédnslo-
gemenskaper, och att de dérfor ldr sig att anpassa sina kénslor till vad som
pabjuds i respektive kontext. I Kinslornas revolution stalls fragan pa vilket
sitt det under 1970-talet skapades nya normer fér hur man skulle kinna
i olika sammanhang och pa vilket sitt manniskorna regerade i samtiden.
Lasaren far en inblick i hur kédnslor producerades och manifesterades i
olika kdnslogemenskaper, i partipolitiken, i familjelivet, i kirleken, i soli-
daritetsrorelsen och i arbetslivet. Medvetandehojande grupper och olika
kommittéer var arenor dér nya kinslogemenskaper skapades. Ett intres-
sant fenomen var sensitivitetstraning av foretagsledare, och Linnea Tillema
har undersokt traningens malsattningar och marknadsforing. Syftet med
kurserna var att deltagarna skulle lara sig att bli medvetna om sina kinslor
och kunna uttrycka dem autentiskt och 6ppet infér andra. Det hér ér ju
en formaga som vi i dagens kédnslokultur uppskattar sarskilt hos ledande
politiker. I sensitivitetstraningen kopplades formagan till autentiska kianslor
ihop med bland annat flexibilitet, kreativitet och engagemang, alla egen-
skaper som vi i dag uppskattar hos medarbetare och ledare.

Flera av bidragen i antologin beskriver forlopp dir det centrala var att
en given grupp atererévrade kdnslor som frantagits dem och larde sig att
omvandla negativa och nedgorande kénslor (till exempel skam och radsla)
till positiva och kraftfulla uttryck (till exempel vrede och stolthet). Det
handlar om kvinnor och hbtgq-personer men ocksa om olika etniska grup-
per. Det intressanta dr ju att kidnslor ofta dr knutna till maktstrukturer.
Det finns kulturella strukturer som paverkar hur och vad vi ska kidnna i
olika sammanhang men ocksa medvetna forsok att styra massornas eller
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anhdngarnas kinslor at ett visst hall. Som exempel lyfter Jens Ljunggren
fram Olof Palme, som enligt honom arbetade for att tdmja den svenska
vansterns starka kinslosprék och vredesretorik. I stéllet foresprakade Palme
det mindre dramatiska, men i lingden mera héllbara, forhallningssattet
“ansvar, tdlamod och ihdrdigt arbete”

Det framgar ocksa att det inte alltid var latt att anpassa sig till den nya
kansloregimen. Christina Florin och Ingrid Ryberg analyserar nya kénslo-
regler gillande kroppslighet, erotik och kirlek, och f6r fram att skuld och
skam, som var de traditionella kidnslorna forknippade med sexualitet,
ingalunda forsvann 6ver en natt. Ingrid Ryberg visar i sin analys av ett
antal filmer som skulle bekrifta och lyfta fram lesbiskas och homosexuel-
las existensberattigande att ett stt att "kdnna bakat”, att kdnna otidsenliga
kanslor, till och med smég sig in i upplysningsmaterial som uttryckligen
var avsett att astadkoma en motsatt reaktion hos sin publik. Inte heller de
heterosexuella kdnde sig alltid beredda att f6lja nya kdnslorekommenda-
tioner som ville bejaka nakenhet och fri kirlek. Manga av konflikterna, till
exempel gillande instdllningen till pornografi, lever vidare i dagens debat-
ter. Det forekom mycket ambivalens och friktioner i 1970-talets kénslo-
landskap. Man kan till exempel fraga sig hur bekvima foretagscheferna
kande sig under sina sensitivitetskurser.

Redan som foremal framkallar Kéinslornas revolution kinslor och minnen
frén 1970-talet. Illustrationerna ar fi men vilvalda, och bokens utseende,
som gar harligt i orange, stoder innehallet pa ett vélavvagt sétt. Jag laste
den mycket girna, dven om innehallet naturligtvis endast kan ticka en
handfull fenomen i 1970-talets kinslolandskap. Bidragen skapar manga
nya fragor gillande motsvarande foreteelser i Finland, som ju levde i en
néra interaktion med Sverige. Pia Ingstrom har tagit upp hur sérskilt den
feministiska rorelsen tog intryck fran andra sidan Bottenviken (Den fly-
gande feministen, 2007). Killorna ar méngsidiga, det finns ju en uppsjo
av rapportbdcker, promemorior och kursprogram for forskaren att dyka
in i. Material fran olika offentliga aktérer och organisationer star i fokus
men boken innehéller ocksa filmanalys och tolkningar som baserar sig p&
skonlitteratur. Materialet 4r mangsidigt och ger en bred inblick i svenska
kéanslokulturer. I viss man anvinds dven muntlig historia. Det ar vik-
tigt eftersom muntlig historia definitivt 4r en metod som passar kénslo-
historiska studier, vilket Yulia Gradskova ocksa konstaterar i sin artikel
om Svenska Chilekommittén. Det skulle jag gdrna ha sett mer av — dnnu
mer levnadshistoriskt material, minnen och reflektioner av dem som var
dér: deltagare i demonstrationer och sensitraningar. 1970-talet dr sa nira
samtidshistoria att det inte borde vara en omajlig uppgift. Vi kan alltsa se
fram emot mer intressant forskning kring det kdnslosamma 1970-talet.
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