Kauneustyo

venalaisissa

naistenlehdissa

orteous

Sanonta “ei ole rumia naisia — vain laiskoja”
(Riordan 2004, iii) on pantu Helena Rubinstei-
nin, kauneusteollisuuden magnaatin, liikenai-
sen ja samannimisen monikansallisen brandin
luojan, nimiin.! Ajatus siitd, ettd “rumia naisia
ei ole”, muodostaa sopivan johdannon téhin
artikkeliin, joka tutkii kauneuden, naisellisuuden
ja korostetun kulutuksen, niin kutsutun kerska-
kulutuksen”, representaatioita nykyvenéldisissé
naistenlehdissd. Ensin tuntuu kuin Rubinstein
imartelisi asiakkaitaan: hdn demokratisoi kau-
neuden kisitteen muotoillen sen joksikin, joka
on jokaisen naisen saatavilla, kunhan tallé vain
on oikeat tyokalut. Mutta sitaatin toinen osa
paljastaa, ettei Rubinsteinin mukaan jokainen
nainen ole kaunis vaan ettd naiset, jotka eivét
ole onnistuneet tekeméén itsestdan kauniita, ovat
jollakin tapaa petténeet itsensa.

Tama artikkeli esittdd, ettd suositut vendlaiset
naistenlehdet korostavat kauneustyon (beauty
labour) ja kerskakulutuksen (conspicuous con-
sumption) olevan normatiivisen naisellisuuden
avainelementtejd. Tutkin tdssd artikkelissa
kriittisen diskurssianalyysin avulla kauneuden,
naisellisuuden ja kerskakulutuksen kuvauksia

ja sitd kuinka lehdet esittdvét lukijoilleen tietyn
oletuksen naisen kehosta: miti siitd tulee ajatella,
miten sitd tulee yllapitad ja mité tulee ostaa, jotta
kehosta tulisi sosiaalisesti hyvaksyttdvampi.
Pohjimmiltaan lehdet “tarjoavat naisille apua’
mutta esittdvat samalla standardin, joka on ldhes
mahdoton saavuttaa” (Hesse-Biber 1996, 32).
Naisia, jotka eivit saavuta titd naisellisuuden
kapeaa ideaalia (todellisuudessa suurin osa),
rohkaistaan katsomaan kehoaan puutteellisena
ja epdtdydellisend (Bordo 1993/2003, 166).

Aloitan esitteleméalla tutkimukseni aineiston ja
menetelmét. Téman jélkeen siirryn tarkastelemaan
diskurssia sukupuolittuneista binariteeteista, joka
vahvistaa ndkemystd naisen kehosta jaettuna "nai-
sellisiin” ja “ei-naisellisiin” osiin. Seuraavassa
osiossa analysoin naiskehoa problematisoivia
diskursseja ja havainnollistan, miten ruumis esi-
tetdéin transgressiivisena ja valvontaa tarvitsevana
(ks. Foucault 1979; Heyes 2007). Tdmén jdlkeen
pohdin diskursseja kehosta naisten vihollisena
tai liittolaisena heidan pyrkiessdén kohti vie-
hattivad ulkondkod, ja osoitan miten diskurssit
heteronormatiivisesta seksuaalisuudesta kuvaavat
kauneustyon valttimattomaksi tyokaluksi hetero-
seksuaalisissa suhteissa ja naisten vélisessa kil-
pailussa miesten seksualisoidusta katseesta sekd
muiden naisten kateellisista katseista. Artikkelin
keskeisend pddmdarénd on osoittaa, etté aikakaus-
lehtien tekstit kauneustyostd ja kerskakulutuksesta
kuvaavat naisellisuutta sekd luonnollisena ettd
puutteellisena.

Aineisto ja menetelméat

Artikkelissa nojataan suosittujen naistenlehtien
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sisdltojen diskurssianalyysiin. Pddmaérand on
tutkia vallitsevia naisellisuuden, kauneuden ja
kulutuksen diskursseja, joita naistenlehdet esitta-
vit. Tutkimusaineistoon kuuluu kolme venéldistd
lehted — Liza, Cosmopolitan ja Elle —ja jokaisesta
lehdestéd 12 numeroa vuoden 2009 lokakuun ja
2011 huhtikuun véliltd. Lehdet on valittu heijas-
tamaan sekd markkinasuosiota etté naistenlehtien
genrejen moninaisuutta Vendjalla.”

Huolimatta hieman eroavista brandi-identi-
teeteistééin jokainen lehti tuottaa sisdltod, joka
sopii erilaisia eldméntyylejd edustaville naisille:
yksin eléville naisille, naisille joilla on lapsia,
tyossd kayville naisille ja kotidideille. Joskus
tdiméd nékyy erikoisnumeroina: esimerkiksi
Cosmopolitanin marraskuun 2011 numerosta
julkaistiin kaksi erilaista versiota, yksi “niille
jotka etsivdt [partneria]” ja toinen niille, jotka
elévit parisuhteessa.

Kohdistan analyysini toimitukselliseen sisal-
toon ja sekd kielelliseen ettd visuaaliseen sisél-
toon.? Aineisto sisaltdd muotiaukeamia, uutisia
viimeisimmistd kauneustuotteista, artikkeleita
taistelusta tiettyjd “ulkonékdongelmia” vastaan
sekd ruokavaliota ja litkuntaa késittelevia juttu-
ja. Rajauskriteerind on toiminut keskittyminen
kulutustapoihin, jotka liittyvét naisellisuuteen
yhdistettyjen fyysisten piirteiden rakentamiseen
ja/tai ylldpitdmiseen.

Naistenlehdistd Liza on saksalaisen lehtitalo
Burdan julkaisema viikkolehti ja se on ollut
saatavilla vuodesta 1995 alkaen. Kuten Cosmo-
politan ja Elle, my0s Liza on suunnattu pddosin
18-24-vuotiaille naisille, mutta se fokusoituu
kotieldmaén ja lastenkasvatukseen yhté paljon
kuin muotiin, kauneuteen ja uraneuvoihin. Liza
on formaatiltaan Iyhyempi kuin Cosmopolitan
ja Elle, jotka ilmestyvit kuukausittain. Liza oli
lukijaméaéraltadn suosituin painettu lehti Vena-
jélla 2008 (Pietildinen 2008, 376). Lizaa ylelli-
semman ndkdinen Cosmopolitan on suunnattu
nuorille naisille. Tété alun perin amerikkalaista
lehtibrdndid myydééan yli 100 maassa, koti-
markkinoilla tuotettuna 58 maassa ja 36 kielelld
(Gupta et al. 2008, 252). Venildistd versiota on
julkaistu nyt yli 17 vuotta, ja vuonna 2007 se
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oli 2,7 prosentin lukijaosuudellaan kolmannella
sijalla Vendjdn koko aikakauslehtibisneksessé
(Pietildinen 2008, 376). Myos Elle on kan-
sainvélinen menestysbréndi, jota on Vendjalla
julkaissut Hachette Filipacchi Shkulev vuodesta
1996 alkaen. Vuonna 2007 sen lukijaosuus oli
0,1 % (Pietildinen 2008, 376). Elle keskittyy
enemmén high fashion -muotiin kuin Cosmo-
politan tai Liza, mutta se siséltdd materiaalia
myds elamantyyleistd, pidempié artikkeleita ja
luo ylellisempéd tunnelmaa niin ulkoasussaan
kuin my6s mainostamillaan briandeilla.

Kauneustyd velvollisuutena

Termilld kauneustyo viittaan omaan ruumiilli-
suuteen kohdistuvaan tyohon, joka liittyy kehon
ja kasvojen muovaamiseen siten ettd ne muis-
tuttaisivat enemmaén naisellisen ulkomuodon
ihannetta. Sheila Jeffreys (2005) on esittanyt, ettd
kauneuskéytédnnét itsessdén ovat luonnostaan
patriarkaalisia. Vendldisissa naistenlehdissé kau-
neustyon kuvaukset ovat monimuotoisia ja kat-
tavat muun muassa kosteusvoiteen kiyttdmisen,
vartalolle sopivien vaatemallien valitsemisen,
fyysisen treenaamisen painon pudottamiseksi tai
kehon muovaamiseksi sekd kauneuskirurgian.
Tille artikkelille on merkittédvinta se, ettd kau-
neustyo kuvataan usein ladkkeeksi luonnostaan
ongelmalliselle naisruumiille, ja siihen liittyy
myds muodin ja kauneustuotteiden korostettu
kulutus.

Aiemmassa tutkimuksessa on kaytetty kau-
neustyOstd samankaltaista termié esteettinen
tyo, mutta sitd on sovellettu etupddssé tydpaikan
tai tyokdytantdjen kontekstissa ja viittaamaan
erityisesti asiakkaita miellyttdméédn suunnat-
tuun ulkonékoon ja fyysiseen kéyttdytymiseen
(Warhurst et al. 2000, 4) ja esteettiselle ulko-
nddlle annettuun painoarvoon tietyntyyppisissé
toissd (esimerkiksi ndytteleminen) (ks. Dean
2005). Kwan ja Trautner (2009, 50) mainitsevat
kauneustyon, jolla he viittaavat samankaltaisiin
kdyténtoihin kuin mité naistenlehdet mielesténi
vahvistavat. Tassé artikkelissa kdytan kauneus-
tyon késitettd viittaamaan itseen kohdistuvaan ja



esteettisen pddoman tuotantoon liittyvéan tyohon
(Anderson et al. 2010).

Kauneustyd kytkeytyy myds sukupuolen
performatiivisuuteen (Butler 2006) osana nai-
sellisen ulkonddn ja identiteetin saavuttamista.
Kauneustyon ymmaértdminen osana sukupuolen
performatiivisuutta auttaa ymmértdmaén, mi-
ten vendldiset naistenlehdet esittdvét ruumiin
ristiriitaisin termein sekd itsen representaationa
ettd samalla siité vieraantuneena. Naisten "luon-
nollinen ruumis” néyttéytyy ldhtokohtaisesti
epétyydyttévind, jotta kauneustyo olisi valttdma-
tonté (Brush 1998, 29). Ruumis esitetédan raaka-
aineena (Cronin 2000, 277), jota pitdd muovata,
jotta se joko heijastaa tai kitkee tietoa itsestd.
Mydhéismodernissa maailmassa minuuden “on
oltava refleksiivisesti tehty” (Giddens 1991, 3):
lukijoiden oletetaan haluavan “parantaa” ulkoista
naisellisuuttaan, joka kuvataan luonnollisena ja
puutteellisena. Naisten refleksiivisen minuuden
prosesseja ei yleensé palkita samalla tavalla kuin
miesten ja ndin ollen refleksiivisyys on sukupuo-
litettu ilmi6 (Adkins & Lury 1999; Adkins 2002;
2004). Ylipdatdan kauneuden ja kulutuksen
rituaalit suosituissa naistenlehdissé kuvattuina
muuttavat naisen ruumiin ikuisesti kdynnissd
olevaksi tyoksi ilman loogista paéttymiskohtaa.

Naistenlehdet neuvostokaudella
ja sen jalkeen

Lantistd alkuperdé olevien naistenlehtien vaiku-
tus on kasvanut Vendjélld huomattavasti 1990-lu-
vun alun jélkeen. Suosittuna tiedotusvélineend
aikakauslehdet eivit heijasta vain lukijoidensa
todellista eldmdd vaan ne myds rohkaisevat
lukijoita ylldpitdmaén fantasioita ja hankkimaan
tavoitteita. Itseen kohdistuvan tyon ja kauneus-
tuotteiden kulutuksen mainostaminen osoittaa,
kuinka térkedd “feminiininen” estetiikka on ve-
ndldisen naiseuden valtavirtaa muodostettaessa.
Naisia rohkaistaan ajattelemaan itsedéin osana
kansallista tai kansainvélista lukijayhteisod, joka
nykyéaén saa konkreettisempia muotoja Internet-
foorumeilla, joilla he voivat keskustella lehtien
sisdlloistd ja jakaa elimédnkokemuksiaan muiden

lukijoiden kanssa. Naistenlehdet vaikuttavat vah-
vasti naisellisuuden normeihin; niiden sivy on
epamuodollinen ja toimittajat ovat yleensé nai-
sia, mikd johtaa siihen, mitd Gudova ja Rakipova
(2010, 7) kuvaavat "naiselta naiselle suhteeksi,
jossa ’naisen muotoutuminen’ tapahtuu”.

Vaikka Ven#jdn aikakauslehtiteollisuus on
tietysti muuttunut paljon valtiososialismin ro-
mahtamisen jdlkeen, julkaisi kommunistinen
puolueapparaatti myos naisille suunnattuja
aikakauslehtid, joiden pddméérénd oli sekd
levittdd puoluepropagandaa ettd viihdyttéa.
Huomattavimmat lehdet olivat Rabotnitsa (Tyo-
ldisnainen) ja Krestjanka (Talonpoikaisnainen).
Rabotnitsan levikki oli neuvostokauden lopulla
yli 24 miljoonaa (286,7 miljoonan véestdstd)
(Kalacheva 2002, 2). Muotilehdilld oli Neu-
vostoliitossa hyvin rajoitettu levikki (Bartlett
2004, 128). Muodonmuutoksen vuonna
2008 lapikdynyt (Gudova & Rakipova 2010,
18) Krestjanka on ainoa neuvostoajalta sdilynyt
vapaa-ajan lehti, joka on sidilyttinyt paikkansa
kymmenen suosituimman lehden joukossa (Pie-
tildinen 2008, 377).

1991 alkaneesta léntisten lehtien tulvasta huo-
limatta on térkedd huomata, ettd naisellisuuden
kytkeminen kauneusty6hon naistenlehdissé ei
ollut pelkdstddn lantistd tuontitavaraa. Naisel-
lisuuden ulkoiset ilmentyvdt olivat tirked osa
elaméd myds monille neuvostonaisille. Sosia-
lismissakin persoonallisen tyylin korostaminen
oli térkedd ja se liittyi kulturnost-ideologiaan
(Gradskova 2007, 24). Jos neuvostonainen
halusi téyttad naisellisuuden sosiaaliset normit,
oli hyddyllisté tietdd miten pukeutua hyvin ja
hoitaa ulkondkddén. Téma ndkyi Rabotnitsassa
ja Krestjankassa, joissa oli hajuvesi- ja kosme-
tilkkkamainoksia ja artikkeleita, jotka vaativat
tuottamaan muodikkaampia vaatteita, hattuja
ja kenkid (Attwood 2001, 166). My6s Yurchak
(2006, 168—169) on esittanyt, ettd tietyt kulutus-
muodot olivat hyviksytty osa neuvostoeldmas.
Kulutustavaroiden (esimerkiksi vaatteiden ja
kosmetiikan) puute Neuvostoliitossa saattoi
kuitenkin tehdé naisellisen ulkonddn yllapita-
misen melko hankalaksi. Ehkd tdimdn vuoksi
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monet naiset ndkivét glasnostin mydté tulleen
mahdollisuuden laajentaa kauneuskéyténtdjadn
ja suuremman kulutustuotteiden tarjonnan terve-
tulleena muutoksena (Kay 1997, 81).
Lantiseen, kulutuskeskeiseen eldméntyyliin
perustuvan mediatyypin istuttaminen Venéjélle
saattoi myos herdttda skeptisyyttd: 1990-luvul-
la tutkimuksessa korostettiin naistenlehtien ja
jélkisosialistisen todellisuuden vélisté kuilua ja
kuvattiin Cosmopolitania "aarettomén kalliiksi
luksuslehdeksi, joka on suunnattu sellaisille
lukijoille, joilla on varaa 200 dollarin kenkiin”
(Kelly 1998, 230). Glamourin ilmestymisté ja
luksustuotteiden kulutusta on analysoitu paljon
(ks. Gusarova 2008; Rudova 2008; 2011; Menzel
2008; Klingseis 2011; Ratilainen 2012) ja osa
tutkijoista on todennut niiden istuvan huonosti
venéldisen kulttuurin vakiintuneempiin mal-
leihin (Rudova 2011, 1103). Tastd huolimatta
niiden merkitys on kasvanut jalkineuvostoliit-
tolaista identiteettié késiteltdessd (Gurova 2012,
149). Uudemmissa ylellisissd lehdissé kuvattu
luksuseldma (Ratilainen 2012, 48) on saanut osan
ilmaisemaan huolensa siité, ettd naisellisuuden
normit ovat liian sidottuja kauneustuotteiden ja
uuden muodin kulutukseen (Patico 2008, 168).

Naiseuden maaérittely

Kauneustyd ja kerskakulutus esitetdén lehdissé
velvollisuutena. Tdmé heijastuu siiné, miten
naisten toivottuja ja ei-toivottuja piirteitd ku-
vataan. Tutkituissa lehdissé kdytetty sanasto on
yllittdvén yhtendistd ja se osoittaa perustavanlaa-
tuisia késityksia siitd, mikd lukijoiden mielestd
on keskeisté naiselliselle tai epénaiselliselle
ulkonédlle. Lehdet kategorisoivat naisellisia tai
epanaisellisia piirteitd kaksijakoisesti: jokaiselle
toivotulle naiseuden aspektille téytyy olla vastin-
pari, ei-toivottu vastakohta. Alla oleva taulukko
esittéd joitakin yhtendisimmin kéytettyjé piirteitd
ja niiden vastinpareja.

Naisruumis on kuvattu viallisena, epdluotet-
tavana tai jotenkin puutteellisena: hiukset ovat
harvoin vain hiukset — ne ovat kahérat/sileét,
poyheét/veltot tai kuivat/rasvaiset; lanteet eivit
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NAISELLINEN EPANAISELLINEN

siled karhea, karvainen, k-
hara

pehmed kova

hienostunut karkea

tasainen epdtasainen

seksikés/viekotteleva/ | ei haluttava

sensuelli

kaunis ruma

huomiota heréttava huomaamaton

loistava/sdteilevd/sa- | tylsd/vasynyt

kendiva

poyhed litted

rauhallinen artynyt

ole pelkit lanteet vaan jotain mitd pienentdd
tai korostaa ostamalla oikeanlaisia vaatteita.
Lehdissd kauneusty6 otetaan itsestdéin selvdand
tapana kallistaa vaakaa binaarisen taulukon
negatiiviselta puolelta positiiviselle; se on
tyokalu, jota kdytetdéin naisen tottelemattoman,
“transgressiivisen” ruumiin kurittamiseen (vrt.
Foucault 1979). Vaikkakin toisessa sarakkeessa
on jokin risteimékohta normatiivisten masku-
liinisten piirteiden kanssa, binaaripari ei ole
nainen/mies vaan naisellinen/epdnaisellinen.
Niitd binariteettejd luodessaan naistenlehdet
tahtomattaan asettavat kyseenalaiseksi minkdan
oletetun luonnollisen kytkdksen “naisen” ja
“naisellisen” vélillad. Keskittymalla tiettyihin
positiivisiin ja negatiivisiin naisruumiin luokit-
teluihin ja etenkin esittimalld sen transgressii-
visesta kokonaisuudesta irrotettuina osina lehdet
vahvistavat vieraantumista omasta ruumiista;
talld ajatuksella on feministisesséd ajattelussa
pitké historia aina de Beauvoirista alkaen (ks.
Simons 1995).

Binariteeteille rakentuvat kauneustyon ja
kerskakulutuksen normit toimivat myds niiden
suositusten kautta, joita naistenlehdet valittavat
lukijoille viimeisen muodin mukaisen ulkonédén
saavuttamiseksi:

Saattaa tuntua, ettd on helppo juttu saada iho
valkeammaksi Venijén talven aikana, mutta ei —
emme nyt puhu kalvakasta ihosta vaan kiiltavasta,
hohtavasta ja terveestd ihosta. Suurimmaksi osaksi



ihossamme on aina tammikuun puolivéliin saakka
tymped, kellertdvinharmaa sdvy, kuivumisen, hil-
seilyn, punotuksen ja muiden ongelmien liséksi.
(Elle 2011 tammikuu, 163.)

On ilmeistd, ettd vaikka lukijalla olisikin jo
muodikas valkea iho, tdytyy hénen tehdi kau-
neustyotd ja ostaa artikkelissa suositeltu tuote,
vaikkei sitd suoraan sanotakaan. Niin kuin edelld
kdvi ilmi, iho on lehdissd harvoin pelkéstéén iho;
téssé se saattaa olla sekd haluttu valkoinen mutta
myos kuiva tai punoittava. Naistenlehdet sisélta-
vit usein ajatuksen “problemaattisesta ruumiis-
ta”: segmentoidut ruumiinosat kisitelldan vuoron
perdén ja niiden “ongelmat” voidaan korjata
yhdistdmalld kauneustyd ja sopivien tuotteiden
kulutus. Esimerkiksi artikkeli Cosmopolitanista
osoittaa, kuinka lukijoita rohkaistaan ndkeméaan
kehonsa tilli tavalla.

[Téama tuote] pehmentédd atleettiset hartiat [...].
Liséa pituutta kdyttdmalld minihametta ja korkeita
korkoja [...]! Pituutta voi tasapainottaa levedlld
hameella, jossa on voimakas kirkasvérinen printti.
Suhteesi ndyttdvit normaalimmilta. (Cosmopoli-
tan 2010 huhtikuu, 216.)

Kehon suhteet, jotka saattavat edustaa norma-
titvista naisellisuutta, on kuvattu hyvin erityisind
jasilti tarpeeksi epdméaéraising, jotta keskiverto-
lukija ymmartdisi tarvitsevansa ainakin joitakin
fyysisid muutoksia. Selvéstikin naisen tulee
olla (Kultakutrin ja kolmen karhun tapaan) ei
litan pitkd, ei liian lyhyt, vaan “juuri oikean
kokoinen”. Sen sijaan ettd atleettiset hartiat”
edustaisivat vahvuutta tai urheilullisuutta, ne as-
sosioituvat miehiseen fyysisyyteen ja niité pitéisi
—taas binaarisen kieleen viitaten — ’pehmentdd”
(eli tehdé naisellisiksi). Toinen esimerkki Lizasta
neuvoo, miten muotoilla kynsia:

”Lapiomalli” ei sovi lyhyille, pulleille sormille
vaan saa ne ndyttdiméén vield lyhyemmilta ja pul-
leammilta! Pitkat terdvakarkiset kynnet nayttavat
todella upeilta tyylikkdissd, pienissd kdsisséd, mutta
sormet eivit saa olla liian hoikat: ethén halua he-

rattdd mielikuvia terdvistd linnunkynsisté! Soikion
muoto on yleismaailmallinen, mutta erityisen
sopiva litteille kynsille. Soikeat kynnet eivit saa
olla luonnottoman pitkét. (Liza 22.3.2010, 22.)

Tama muotoiluneuvojen yksityiskohtaisuus
osoittaa lehdissd normalisoidun intensiivisen
itsetarkkailun. Naisia rohkaistaan luokittele-
maan erl ruumiinosia arvottavilla binaarisilla
hyvi-paha -attribuuteilla; heitd kehotetaan
valvomaan ruumistaan ja pistimdén se kuriin
(Foucault 1979).

Keho - vihollinen vai liittolainen?

Jotkin naistenlehtien kauneustyotd kuvaavat
metaforat esittdvit sen vélineend, jolla kesyt-
tdd kuriton naiskeho ja mahduttaa se tiettyihin
sukupuolitettuihin ulkondkénormeihin. Yksi
esimerkki téstd on sotilasdiskurssi, joka esiin-
tyy lehdissé yleisesti. Sotaan liittyvit metaforat
vahvistavat kdsitystd ruumiista erillisena ideali-
soidusta itsestd; vihollisena, jota vastaan lukijalla
on velvollisuus taistella:

Jokainen omaa kehoaan kunnioittava tyttd tietda,
ettd hdnen on kdytdvd jatkuvaa taistelua saadak-
seen tasaisen, pehmeén ihon. Kysyimme asiantun-
tijoilta, mikd on uutta anti-selluliittirintamalla, ja
he kertoivat, ettd edistystd tapahtuu — mutta niin
kuin yleensédkédn, kukaan ei lupaa sen olevan
helppoa. (Cosmopolitan 2010 huhtikuu, 383.
Korostus tekijan)

Oletko paattanyt ryhtya laihdutuskuurille? Meidén
neuvomme auttavat sinua jatkamaan aina voittoon
saakka kdrsimatta néldstd [...]. Yhdessd ystdvien
kanssa hoikistuminen on hieman hauskempaa [ ...]
sodassa liikapainoa vastaan. (Liza 20.10.2010,
52-53. Korostus tekijén.)

Tésséd mielessd naistenlehdet kuvaavat ruu-
miin “toisena”, joka on ristiriidassa naisten idea-
lisoitujen itseilmaisukdsitysten kanssa. Bordo
(2003, 146) kytkee yhteen tillaiset kauneusdis-
kurssit ja kristillisen antiseksuaalisuuden etiikan,
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jossa ruumis on mielen korkeampien eettisten
padmaérien tielld. Mieli-ruumis -dikotomia ja
tunne ruumiista vieraantumisesta nakyvit usein
lehtien diskurssissa “refleksiivisestd itsestd”.
Kauneustyd on osa modernin kulutusyhteis-
kunnan pyrkimysté kohti itsenséd parantamista,
tulemista parhaaksi mahdolliseksi versioksi
itsestddn, kuten kauneusmagnaatti Estée Laude-
rista kertovassa artikkelissa esitetédan:

Suurinta ylellisyyttd on rakkaus itsed kohtaan,
mutta sen pitdd olla mahdollista kaikille [naisille].
Tama ajatus, jota nyt jokainen julkaisu kannattaa,
tuntui silloin vallankumoukselliselta. ”Tuolla
[ylellisiin kauneustuotteisiin kéytetylld] rahalla
minun olisi parempi ldhted lomailemaan Havaijille
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micheni kanssa!” huudahti ostaja erdéni paivini
kohdatessaan Estée Lauderin. Toinen asiakas
vastasi: "Mene vain lomalle! Kun tulet takaisin,
ndytdt kymmenen vuotta vanhemmalta oltuasi
auringossa. Eiko ole parempi kéyttdi tuo raha vii-
saasti ja ndyttdd kymmenen vuotta nuoremmalta?”’

(Elle 2010 marraskuu, 368.)

Kuluttaminen ja kauneustyd osoittavat mi-
nuuden refleksiivisen rakentamisen, josta on
tullut naisellisuuden valtadiskurssi nykyisessd
kulutusyhteiskunnassa. Mutta minuus ja keho
voidaan myds esittdd yhteen kytkettyind laa-
jentamalla sotilaallista metaforaa, jolloin keho
itsessddn voi olla ase. Ellen artikkelissa lukija
kertoo, ettd “[k]un osaa hiihtdd ja on hyvin
mietitty kauneusarsenaali, saa itsevarmuutta
lumisilla rinteilld” (2010 tammikuu, 158). Cos-
mopolitanin artikkelissa kéytetdén samanlaista
kielté: [v]iettelevd kaula-aukko ja kapea uuma
— siind sinun aseesi” (2010 huhtikuu, 219).

Kauneusarsenaali viittaa siihen, ettd kehoa
on tuettava kulutustavaroilla ja kauneustyoll4,
ennen kuin sen voi esitelld maailmalle, jonka
oletetaan olevan vihamielinen. Toisessa Cos-
mopolitanista otetussa esimerkissé tdimé ajatus
on viety vield pitemmalle: naisellisina koettuja
ruumiillisia attribuutteja voidaankin kayttaa
“aseina” vihollista vastaan. Lehtien naiskehoa
koskevan diskurssin paradoksaalinen luonne
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on selvé: keho voi olla liittolainen kun se saa
merkityksensd seksuaalisena kohteena, tai se voi
olla epéluotettava, este. Molemmissa tapauksissa
kauneustyo ja kerskakulutus muodostavat tér-
keimmiét tavat naisen kehon kurissa pitdmiseen.

Miehinen (ja naisellinen) katse

Toinen huomattava naistenlehdissé esiintyva
diskurssi on haluttavuus toisten (oikeiden ja tai
kuviteltujen) katseiden kohteena. Mari Rysst
kommentoi, ettd naistenlehdet “sisaltavat kuriin
panevia katseita”. Hin véittdd, ettd osittain leh-
tien kautta naiset "kokevat kehonsa ikdén kuin
joku katsoisi heitd”. (2010, 72.) Seksuaalisuuden
esittdiminen on lehdissé yksi kauneustyon ja
kerskakulutuksen padmaéristd, ja lehtien sisalto
keskittyy usein seksualisoituun naiskuvaan, ole-
tettavasti (jos lehtien fokus on heteronormatiivi-
nen) tarkoituksenaan saavuttaa miesten huomio:

Farkkuja ja tennareita kdyttdmain tottunut luki-
jamme oli hdkeltynyt siitd, ettd hdn voi ndyttdd
niin viettelevéltd. Silmiemme edessé tdma innokas
nuori tyttd muuttui elegantiksi ja naiselliseksi
nuoreksi leidiksi. (Liza 20.11.2010, 106-107.)

Téamé padméérd on usein vield peittelemat-
tomampi:

Tyttoystdvan sddrikarvat héiritsevét sadasta
miespuolisesta vastaajastamme 65 prosenttia.
35 prosenttia ei vélitd, onko séddrissd karvaa vai
ei. Johtopdét6s? Sinun on ajeltava sddresi sddn-
nollisesti. Jos se kylldstyttda sinua, kdytd vahaa.
(Cosmopolitan 2009 joulukuu, 394.)

Jos haluamme kidntdd miesten pédt, tehddén se
aikuisella tavalla! — Néin Tatjana SytSeva paétti,
kun alkoi opetella tankotanssia. (Elle 2010 jou-
lukuu, 248.)

Vahvemman sukupuolen mielestd vaatteiden
tdytyy korostaa vartaloasi. [...] [Jos] naisella on
leved lantio ja terhakat rinnat, se osoittaa, ettd

hén voi kantaa ja ruokkia lasta. Tdimi voi olla



totta tai sitten ei, mutta silld ei ole vélid; miksi
el ruokittaisi [miesten] viattomia haluja? (Liza
22.1.2011, 30-31.)

Tassd kuvattuihin erilaisiin itseen kohdistu-
van tyon prosesseihin sisiltyy ajatus velvolli-
suudesta: michisté katsetta ja omaa haluttavuutta
kohtaan. Cosmopolitanin esimerkissa on kéytetty
tilastoja korostamaan ruumiin luonnollisen
karvoituksen epdsopivuutta naisille, missd on
kaikuja Rubinsteinin huomautuksesta "laiskasta”
naisesta, joka ei onnistu parantamaan ulkona-
kodan. Ellessd tankotanssia — jossa on avoimen
seksuaalinen sdvy — kaytetdan sekd ruumiillisen
kurin (ruumista muovataan harjoituksen kautta)
metodina ettd miesten miellyttdmiskeinona. Vii-
meinen esimerkki kuvaa miehet heikkoina: he
tarvitsevat hemmottelua, joka tapahtuu naiselli-
suuden esittdmisen kautta. Téma jélleen heijastaa
keskustelua kehosta aseena. Samassa artikkelissa
naisia kuitenkin neuvotaan olemaan varovaisia,
etteivit he mene liian pitkélle seksuaalisuutensa
kdytossd: “ald ndytd kaikkea kerralla! Muuten
pelotamme rakkaamme pois, he eivét tiedd mihin
katsoa” (Liza 22.1.2011, 30-31).

Téllé tavoin seksuaalisuus kuvataan naisten
resurssina (ks. Hakim 2010). Mutta se kuvataan
(tosin hieman huumoria kayttien) vaarallisen
voimakkaana naisellisena resurssina ja uhkana
patriarkaalisille valtarakenteille, jotka konstruoi-
vat naista miehisen katseen kohteena. Viittdisin
kuitenkin, ettd venaldisessd kontekstissa naisen
seksuaalisuus on téssé tapauksessa pikemmin-
kin laajennus patriarkaalisille valtarakenteille
kuin uhka. Artikkeli neuvoo lukijoita, etteivit
ndmé uhkaa miehid vaan lieventévit oletettua
voimaansa, ja luovat ndin vahemmén uhkaavan
version naisellisuudesta sopimaan nykyajan nor-
meihin. Naistenlehtien késitellessd kauneus- ja
muotivalintoja esiin tulee my®ds naisten vélinen
kilpailu miesten huomiosta:

[Saumasukat ovat h]yper-naisellisia, paljastavia
ja royhkeitd. Kdyta niitd vapaapdivind leningin
tai minihameen kanssa, ja jokainen mies katselee

vain sinua. (Cosmopolitan 2010 maaliskuu, 78.)

Ajatus aina ldsnd olevasta “miehisestd kat-
seesta” (Mulvey 1975) on yhd hyvin ilmeinen
lehden neuvoessa lukijoita kuvittelemaan, ettd
he pukeutuvat miellyttéddkseen miehisté katsetta
korostamalla naisellisia piirteité ja esittdimalld
itsensd seksuaalisesti haluttavina kohteina. Li-
saksi on kuitenkin my®s diskurssi naisista naisen
katseen kohteena:

Jotta saavuttaisit pddmadrisi, on tarkedd, ettd
et pinnaa harjoittelusta, et ole laiska ja valvot
syOmistési. [...] ”Kun ihmiset alkavat heitelld
kateellisia silméyksid, katson hymyillen kakun-
palaa, jonka jdtin syométta”. (Cosmopolitan 2010

marraskuu, 140.)

Téma esimerkki osoittaa, ettd lukijoita neuvo-
taan provosoimaan kateutta ja ihailua katsojissa
voittamalla muiden yritykset saada ruumiinsa
kuriin. Kauneus on nollasummapelid, jossa nais-
ten taytyy kilpailla huomiosta toistensa kanssa.
Néin miehen ja naisen katseet muodostavat osan
sosiaalisesta palkinnosta, jonka kauneustyo
ja kerskakulutus voivat tarjota: ne siséltévét
ajatuksia naisellisen seksuaalisuuden sopivasta
kaytostd, halusta miellyttdd miehid ja kilpailusta
miesten huomiosta toisia naisia vastaan.

Naiseuden suorittaminen

Feministisestd nédkokulmasta katsottuna vend-
ldiset naistenlehdet voidaan ndhda problemaat-
tisina, etenkin siind miten ne kuvaavat naisen
ruumiillisuutta koskevia normeja. Ne puolus-
tavat sadnnoéllistd kauneustydtd ja edustavat
erddnlaista aikataulutettua (kuukausittaista tai
viikoittaista) kerskakulutusta, jonka toteuttami-
sessa pddmadrad ei koskaan saavuteta. Lehdissé
kerrotaan lukijalle uusimmista tuotteista, joita
hdn voi ostaa, rituaaleista joita hén voi suo-
rittaa kdyttdmalld tuotteita, ja kosmeettisista
toimenpiteistd joita hén voi tehdé parantaakseen
kehoaan. Olen osoittanut, miten kauneustyoté
kuvaava kieli Ellessd, Cosmopolitanissa ja
Lizassa kertoo, ettd kauneustyd ymmaérretén
velvollisuutena, joka kytkeytyy vahvasti ihan-
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teellisen minédn — etenkin esteettisen ulkonéén
— luomiseen, parantamiseen ja ylldpitdmiseen.
Paradoksaalisesti naistenlehdet esittévét naiseu-
den seké jonakin synnynndisend, joka kaikilla
naisilla on luonnostaan, ettd jonakin luonnostaan
puutteellisena, jonka saavuttamisen eteen naisten
on tehtévé tyota.

Tallaiset diskurssit siséltavit kasityksen,
ettd naisten téytyy pyrkié “korjaamaan” ongel-
mallisia ruumiinosiaan. Kauneustyd ndytetddn
tarkeimpénd reittind normin mukaiseen naisel-
liseen ulkondk6on ja sen kautta sosiaaliseen me-
nestykseen. Lehdissé naisten ulkonédlle annettu
merkitys taas osoittaa arvoa, joka ndihin proses-
seihin sijoitetaan: sekéd Ven#jélla ettd lantisissd
kulutusyhteiskunnissa (Hakim 2010, 504) naisen
kauneudella on korkea arvo. Alun perin lénnesté
tuleva media seké edesauttaa ettd heijastaa me-
neilldéin olevaa yhteiskunnallista muutosta. Tété

Viitteet

1 Téma artikkeli on suomennettu pienin muutoksin
artikkelista: Porteous, H. (2013), ”There are
no ugly women, only lazy ones”. The Duty
of Beauty Labour in Contemporary Russian
Women’s Magazines. — Korper — Geschlecht
— Wahrnehmung. Geistes- und sozialwissen-
schaftliche Beitrdige zur Genderforschung. Eds.
H. Ehlers, G. Linke, N. Milewski, B. Rudlof, &
H. Trappe. Lit Verlag.

2 Kaikkia lehtid julkaistaan Vendjalld. Tekstissd
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prosessia voidaan luonnehtia osaksi Neuvostolii-
ton jélkeistd muutosta verbaalisesta kulttuurista
visuaaliseen kulttuuriin (Goscilo 2000, 20), jossa
ulkon#dlld on enemmaén painoa sekd miehille etté
naisille, mutta jossa naisia kehotetaan pitdméaén
sitd sukupuoleensa liittyvéné velvollisuutena.
Tavallisen naisen kauneusrutiineihin lisét-
tavien hyddykkeiden alati kasvava saatavuus
Neuvostoliiton jélkeiselld Vendjdlld voidaan
ndhdd merkittdvand yhteiskunnallisena muu-
toksena. Kerskakulutuksen korostaminen on
lisddntynyt, eikd kauneustyd ole endé vain yksi
tapa suorittaa naisellisuutta vaan se on jotakin,
jotanaisilta odotetaan. Rubinsteinin lainaukseen
palatakseni, olla ruma on olla laiska; epaonnis-
tuminen kauneustyon ja korostetun kulutuksen
suorittamisessa on epdonnistumista naiseudessa.

Englannista suomentanut Pdivi Paloposki.

olevien lainausten suomennokset on tehty artik-
kelin kirjoittajan vendjdsti englantiin tekemien
kadnndsten pohjalta.

3 Tamad artikkeli on osa laajempaa tohtorinvaitoskir-
jaa, joka tutkii lukijoiden asenteita kulutukseen
ja kauneusty6hon tarkastelemalla sosiaalisia
rakenteita ja tekijyyttd suhteessa naistenlehtiin.
Diskurssianalyysin liséksi tehtiin 39 venildisen
naisen syvihaastattelut Pietarissa ja Nizni Nov-
gorodissa vuosina 2010-2011.



Lahteet

Adkins, L. (2002), Revisions: Gender and Sexuality
in Late Modernity. Buckingham: Open Uni-
versity Press.

Adkins, L. (2004), Reflexivity: Freedom or Habit
of Gender? — The Sociological Review 52,
191-210.

Adkins, L., & Lury, C. (1999), The Labour of Identity:
Performing Identities, Performing Economies.
— Economy and Society 28:4, 598—614.

Anderson, T. L., Grunert, C., Katz, A., & Lovascio,
S.(2010), Aesthetic Capital: a Research Review
on Beauty Perks and Penalties. — Sociology
Compass 4:8, 564-575.

Attwood, L. (2001), Rationality versus Romanticism:
Representations of Women in the Stalinist Press.
— Gender in Russian History and Culture. Ed.
L. Edmondson. Houndmills and New York:
Palgrave in association with Centre for Rus-
sian and East European Studies, University of
Birmingham, 158-176.

Bartlett, D. (2004), Let Them Wear Beige: The Petit-
Bourgeois World of Official Socialist Dress.
— Fashion Theory: The Journal of Dress, Body
& Culture 8:2, 127-164.

Bordo, S. (2003), Unbearable Weight: Feminism,
Western Culture, and the Body. Berkeley, CA:
University of California Press.

Butler, J. (2006), Gender Trouble: Feminism and
the Subversion of Identity. London: Routledge.

Cronin, A. M. (2000). Consumerism and Compulsory
Individuality: Women, Will and Potential. —
Transformations: Thinking Through Feminism.
Ed. S. Ahmed. London: Routledge, 273-287.

Dean, D. (2005), Recruiting a Self: Women Perfor-
mers and Aesthetic Labour. — Work, Employment
& Society 19:4, 761-774.

Foucault, M. (1979), Discipline and Punish: the Birth
of the Prison. London: Penguin Books.

Giddens, A. (1991), Modernity and Self-Identity: Self
and Society in the Late Modern Age. Stanford,
CA: Stanford University Press.

Goscilo, H. (2000), Style and S(t)imulation: Popular
Magazines, or the Aestheticization of Postsoviet
Russia. — Studies in Twentieth Century Litera-
ture 24, 15-256.

Gradskova, Y. (2007), We Were Very Upset if We
Didn’t Look Fashionable: Women‘s Beauty
Practices in Post-War Russia. — Gender, Equality
and Difference During and after State Socia-
lism. Ed. Rebecca Kay. New York: Palgrave
McMillan, 21-40.

Gudova, M., & Rakipova, 1. (2010), Zenskije gl-

Jjantsevyje zZurnaly: hronotop voobrazajemoi
povsednevnosti. http://elar.urfu.ru/

bitstream/10995/3573/2/gudova_rakipo-
va 2010.pdf (21.4.2014)

Gupta, A. E., Zimmerman, T. S., & Fruhauf, C. A.
(2008), Relationship Advice in the Top Selling
Women’s Magazine, Cosmopolitan: A Content
Analysis. — Journal of Couple & Relationship
Therapy 7:3, 248-266.

Gurova, Olga (2012), “We Are Not Rich Enough to
Buy Cheap Things”: Clothing Consumption of
the St. Petersburg Middle Class. — Rethinking
Class in Russia. Ed. Suvi Salmenniemi. Farn-
ham: Ashgate, 149—-166.

Gusarova, K. (2008), The Deviant Norm: Glamour in
Russian Fashion. — Kultura 6, 14-19.

Hakim, C. (2010), Erotic Capital. — European Socio-
logical Review 26(5), 499-518.

Hesse-Biber, S. (1996), Am I Thin Enough Yet? The
Cult of Thinness and the Commercialization
of Identity. Oxford: Oxford University Press.

Heyes, C. J. (2007), Self Transformations: Foucault,
Ethics, and Normalized Bodies. Oxford: Oxford
University Press.

Jeffreys, S. (2005), Beauty and Misogyny.: Harm-
ful Cultural Practices in the West. London:
Routledge.

Kalacheva, O. (2002), A Western Body for the Russi-
an Woman: Shaping Gender Identity. — Modern
Women's Magazines. Anthropology of East
Europe Review 20:1, 75-78.

Kay, R. (1997), Images of an Ideal Woman: Per-
ceptions of Russian Womanhood through the
Media, Education and Women’s Own Eyes. —
Post-Soviet Women: From the Baltic to Central
Asia. Ed. M. Buckley. Cambridge: Cambridge
University Press.

Kelly, C. (1998), Creating a Consumer: Advertising
and Commercialization. — Russian Cultural
Studies: An Introduction. Eds Catriona Kelly,
David Shepherd. Oxford: Oxford University
Press, 223-244.

Klingseis, K. (2011), The Power of Dress in Contem-
porary Russian Society: On Glamour Discourse
and the Everyday Practice of Getting Dressed
in Russian Cities. — Laboratorium: Journal of
Social Research 1, 84.

Kwan, S., & Trautner, M. N. (2009), Beauty Work:
Individual and Institutional Rewards, the Repro-
duction of Gender, and Questions of Agency.
— Sociology Compass 3:1, 49-71.

Menzel, B. (2008), Russian Discourse on Glamour.
— Kultura 6, 4-8.

Mulvey, L. (1975), Visual Pleasure and Narrative
Cinema. — Screen 16:3, 6-18.

Patico, J. (2008), Consumption and Social Change in

IDANTUTKIMUS 2/2014 25



a Post-Soviet Middle Class. Washington, DC:
Woodrow Wilson Center Press.

Pietildinen, J. (2008), Media Use in Putin’s Russia.
—Journal of Communist Studies and Transition
Politics 24:3, 365-385.

Ratilainen, S. (2012), Business for Pleasure: Elite
Women in the Russian Popular Media. — Ret-
hinking Class in Russia. Ed. Suvi Salmenniemi.
Farnham: Ashgate, 45-66.

Riordan, T. (2004), Inventing Beauty: A History of
the Innovations That Have Made Us Beautiful.
New York: Broadway Books.

Rysst, M. (2010), “Healthism” and Looking Good:
Body Ideals and Body Practices in Norway. —

Scandinavian Journal of Public Health 38:5
(suppl), 71.

Simons, M. A. (1995), Feminist Interpretations
of Simone De Beauvoir. Pennsylvania: Penn
State Press.

Warhurst, C., Nickson, D., Witz, A., & Cullen, A. M.
(2000), Aesthetic Labour in Interactive Service
Work: Some Case Study evidence from the
‘New’ Glasgow. — Service Industries Journal
20(3), 1-18.

Yurchak, A. (2006), Everything Was Forever, until
1t Was No More: The Last Soviet Generation.
Princeton, NJ: Princeton University Press.

Idéntutkimus ilmestyy neljd kertaa vuodessa
noin 100 sivun tietopakettina. Lehden teemoja
ovat olleet mm. Putin, Rock, Mustameri ja
Valta.

"Iddntutkimus on hauskan monipuolinen:

perinteisen Vendjdn talouden ja poliittisen tut-
kimuksen rinnalla kasitellddn yhtd luontevasti
vaikkapa teatteria, valokuvaa ja kirjallisuutta”
Jan Rydman, Tieteessé tapahtuu

"Téhdn mennessd ilmestyneitd numeroita lukee
ilokseen... Iddntutkimus on eldvd ja ajan her-
molla oleva lehti, joka ei tingi tasosta ja luottaa
asiaan.” Pekka Pesonen, Helsingin Sanomat

Tiedd enemman |

iddantutkimus

Vuositilaus 32 euroa, ulkomaille 35 euroa ja
opiskelijat 18 euroa

Tilaukset:

Idantutkimus,

VIETS 1y,
Aleksanteri-instituutti,

PL 42,

00014 Helsingin yliopisto,
puh (09) 1912 3645

faksi (09) 1912 4175
viets-idantutkimus@helsinki.fi

www.helsinki.fi/idantutkimus

26 IDANTUTKIMUS 2/2014



	itis2-14-sivut-painoon-1

