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TSekin tasavallan
liikuntakulttuuri
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TSekkildinen yhteiskunta on kokenut suuria
muutoksia 1960-luvulta alkaen. Muiden eu-
rooppalaisten valtioiden tavoin TSekin tasa-
valta on muuttunut teollisesta yhteiskunnasta
tictoyhteiskunnaksi. Ty6eldman uudistukset
ovat médrittédneet uusiksi micsten ja naisten ta-
loudellisia ja sosiaalisia rooleja. Murroksella on
ollut vaikutuksensa myds kansalaisten terveyteen
sekd liikuntaan ja urheiluun liittyviin asenteisiin.
Sosialistisen jirjestelmidn murtumisen myo6td
koettujen poliittisten ja taloudellisten muutosten
seurauksena kaikkia yhteiskunnan osa-alueita on
jouduttu jarjestelemisn uudelleen. Téméd pro-
sessi on ulottunut myds julkishallintoon, jonka
vastuulla on monien muiden asioiden ohella
myos liikunta. Julkishallinnon suuret uudistukset
alkoivat 1990-luvun alussa ja kulminoituivat
vuosiin 2000-2002.

Uudistusten myotd paikallistason julkishal-
linto on alkanut toimia demokraattisen kansa-
laisyhteiskunnan tukijalkana. Julkishallinnon
kdytantdjd on myds alettu tutkia tieteellisesti,
jotta voitaisiin tuottaa teoreettista tictoa uusien
hallinnollisten prosessien tukemiseksi. Suuria
uudistuksia on tehty myés liikkuntapolitiikassa,
jolloin etenkin julkisen liikkuntasektorin tehtdvia
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on organisoitu aivan uusista lahtokohdista.

Myos liikunnan ja julkisen sektorin tutkimuk-
sessa on tehty uusia avauksia. Jotta voidaan lisitd
tictoa litkunnan ja urheilun nykyisest4 asemasta
Tsekin tasavallassa, on ollut perusteltua tutkia
kuntapiittdjien linjausten yhteyksié litkunnan
eri tasoihin — selvittdd, millaisia muutoksia on
tapahtunut ja millaisen aseman urheilu ja likkunta
ovat saavuttaneet tSekkildisessé julkishallinnos-
sa. Tutkimustietoa voidaan hy6dyntis liikunta-
toiminnan sosiaalista merkitystd ja alueellisista
vaikutuksia koskevassa keskustelussa.

Tsekin hallinnon ja liikuntakulttuurin mur-
roksessa kuluneen kahden vuosikymmenen
aikana on ollut havaittavissa paljon erityispiir-
teitd. Valtion alueellinen rakenne muuttui, kun
entiset hallinnolliset alueet irrotettiin toisistaan.
Uudessa rakenteessa ainoastaan kunnille tar-
jottiin itsehallinnollinen asema. Muilla tasoilla
turvauduttiin valtionhallintoon, ja samat raken-
teet jatkoivat toimintaansa vield silloinkin, kun
Tsekkoslovakia jakaantui TSekin ja Slovakian
tasavalloiksi.

Tsekkoslovakian yhtendinen liikuntajérjesto
hajosi vuonna 1989. Kaikki liikuntajérjestét, lii-
tot ja urheiluseurat, jotka olivat olleet sen jasenid
jajoita oli johdettu suoraan organisaation sisélti,
itsendistyivit, ja niistd tuli oikeussubjckteja.
Liséksi ne suuret jéirjest6t, jotka oli hajotettu
toisen maailmansodan jélkeen — esimerkiksi
Sokol — ja joiden piti siirtid omaisuutensa ja
toimintansa TSekkoslovakian liikuntajérjeston
alaisuuteen 1950-luvun lopussa, aloittivat toi-
mintansa uudelleen. Vapaachtoissektori alkoi
muotoutua monien lintisen Euroopan maiden
kaltaiseksi. Tallainenhan se oli ollut jo vanhassa




Tsekkoslovakiassa ennen vuotta 1948. Uusista
lilkunnan toimijoista tuli siten ei-valtiollisia,
voittoa tavoittelemattomia ja itsendisié vapaa-
ehtoissektorin oikeussubjektin aseman omaavia
toimijoita.

Liikuntajérjest6jen uudelleen organisoitumi-
sen seurauksena 1990-luvun alusta alkaen syntyi
tarve ratkoa monia jirjest6jen toimintoihin liitty-
vid ongelmia. Samalla oli médritettiva uudelleen
liikuntajérjestojen asema osana yhteiskuntaa.
Alkuvaiheessa ei ollut olemassa sééntoji, jotka
olisivat médritelleet valtion ja sen elinten tehta-
viid liikunnan tukemisessa — siitikin huolimatta,
ettd maassa toimi jo kasvatus-, nuoriso- ja liikun-
taministerid. Vihitellen neuvoa antavat elimet
ja julkishallinnolliset yksikét alkoivat vastata
muun muassa tiedotuksesta, kuntoliikunnasta ja
liikkuntatutkimuksesta. Léhtokohtaisesti lilkuntaa
eivat sdddelleet mitkddin lait edes kunnallisella
tasolla. Kunnat saivat itse mééritelld, millaisiin
toimiin ne ryhtyivit likkunnan suhteen.

Vihitellen monet, padasiassa suuret, kunnat
alkoivat ymmdrt4a litkunnan tirkeyden ja ra-
kensivat omat litkunnan tukemisen kiytdnnoét.
Valtio ei ollut osallisena néissé aloitteissa ennen
kuin sosiaalipolitiikka vasemmistolaistui vuonna
1998. Valtiollisten sddddsten valmistelutyd aloi-
tettiin arvioimalla liikunnan tilaa seké laatimalla
suosituksia kansallisen liikuntapolitiikan tueksi.
Ensimmadisid toimenpiteitd olivat kansallisen
urheilun edustusjirjestelmin tdytdnt66npano
ja nuorten lahjakkaiden urheilijoiden seki
kuntoliikunnan tukeminen. Vapaaehtoissektori
etsi yhteistyokumppaneita omista riveistddn.
Samalla vapaachtoissektorista tuli yksi aktivi-
teettien osapuoli. Toiminta liittyi osaksi T8ekin
EU-jdsenyyshakemuksen valmistelua ja julkisen
hallinnon uudelleen muokkaamista. Keskeisim-
pind linjauksina sisdministerién ohjeistamassa
(1999) uudistustydssi oli pyrkimys péstd eroon
raskaasta keskittimisestd ja riittimattomistd
hallinnon tasoista, joilla olisi voitu mahdollistaa
laheisyysperiaate (Slepikova & Stanék, 2007).
Kisitteiden kehittymattomyys on edelleen este
vapaa-ajan liikunnan ja huippu-urheilun vilisen
suhteen médrittelylle.

Euroopan unioniin hakeutumisen ohessa syn-
tyi hallinnollinen rakenne, jossa valtio kiyttaa
korkeinta hallintovaltaa. Alueet ovat yhdistelmid
valtionhallinnosta ja julkisesta hallinnosta, ja
kunnilla on itsehallinto omissa asioissaan. La-
heisyysperiaatteen hengessd kolmannen sektorin
liikuntajérjest6t saivat hyvin itsendisen aseman.
Kolmannen sektorin toimijat omistavat esimer-
kiksi TSekin suurimman vedonlydntitoimiston
SAZKAn. Liikunta ei sisilly lakeihin, jotka
sddtelevit alueita ja kuntia, vaan se on pelkistain
mainittu yhtend osa-alueena, jota kunnat voivat
toiminnassaan késitelld. Tdmén seurauksena on
kdynnistynyt useita tutkimusprojekteja, joissa
tarkastellaan julkista hallintoa ja litkuntaa (esim.
Slepickova 2000 ja 2001).

Linjauksia ja arviointeja

Kunnallista liikuntatoimea tarkasteltaessa on
huomattava, ettd kunnissa toimii sekd vapaach-
toisia liikuntajérjestoji ettd yksityisen sektorin
toimijoita. Kaupunkirakenteen uudistuminen
vaikuttaa voimakkaasti T8ekin tasavallan kunto-
liikkuntaan. Uusien hallintorakennusten ja ostos-
keskusten yhteyteen ja 1&histd6n on rakennettu
kuntosaleja, pyoriilyreittej, rullaluisteluratoja,
beach volley -kenttid ja golfkenttid. Vastuu lii-
kuntatoiminnan pé#toksentekosta ja arvioinnista
on yleensd delegoitu kunnalliselle opetuksen
ja kulttuurin osastolle, jossa tydskentelee yksi
erikoistunut henkild, joka vastaa liikuntatoimesta
kunnallisten liikuntatilojen kunnossapidosta
huolehtivalle ymparistdosastolle. Kunnat tukevat
liikuntajirjestdjd avustuksilla ja myontamalla
niiden kdyttoon koulujen liikuntatiloja, joskin
kunnittain kdytdnnot vaihtelevat suuresti. Myds
yksittdisid tapahtumia saatetaan sponsoroida.
Yleisesti ottaen kuntia kehotetaan tukemaan
laajasti kaikenlaisia liikkuntamuotoja.
Kunnallisen tuen kohdentamisen kriteerei-
td ei ole madritelty tarkasti. Tuesta pdattiva
toimikunta vastaa myos kulttuurin ja muiden
vapaa-ajan toimintojen rahoituksesta. Yleensd
varoja myonnetédn projekteille, jotka kayttavit
saamansa rahoituksen materiaalien ja vélineiden
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hankintaan. Toiminnan jirjestdmistd resursoi-
daan niukemmin. Rahoitusta saaneiden jérjes-
tojen tulee vuosittain raportoida tuen kaytostd
esittimilla tilinpddtoksensd. Mitdan sddntdjé ja
kriteerejd ndiden jarjestdjen toiminnan laadun ja
niiden jérjestiméin toiminnan vaikutusten arvi-
oimiseksi ei ole olemassa. Toimintaa arvioidaan
pédasiassa julkisten tilaisuuksien aikana, joihin
my0s paikallishallinnon edustajia on kutsuttu.
Heidén osanottonsa tapahtumiin on tosin va-
paachtoista.

Joissain TSekin kaupungeissa liikuntatiloihin
liittyvét strategiat keskittyvit pédosin perus-
kouluissa sijaitsevien tilojen kunnossapitoon,
silld niiti tiloja pidetddn liikkunnan ja urheilun
kehittymisen perustana. Tilojen kéyttod sad-
delldén paikallishallinnon sd#nnéin, jotka
suosivat paikallisten seurojen tekemid pitkid
vuokrasopimuksia. Monitoimitiloissa vapaiden
vuorojen aikana tiloja saavat kayttdd myos lii-
kuntaseuroihin kuulumattomat henkilot. Tiloista
huolehtivien ihmisten palkat maksetaan osittain
koulun varoista ja osittain kunnan avustuksilla.
Eri kaupunginosissa asuville ihmisille jirjestetty-
jé liikunta-aktiviteetteja mainostetaan jatkuvasti
Internetin ja paikallisten uutiskirjeiden vilityk-
selld. Pahin pula paikallisviranomaisten mukaan
Tsekissé on tilld hetkelld uimahalleista, joiden
kunnossa on runsaasti kohentamista.

Kaupunginosien leikkipuistoja hallinnoi
yleensd ympiristoosaston valtuuttama henkilo,
joka seuraa puistojen kuntoa ja toimivuutta.
Myés poliisit torjuvat vandalismia, joka on
suuri ongelma tSekkildisessd yhteiskunnassa.
Lihialueiden asukkaat avustavat paikallishal-
lintoa raportoimalla mahdollisista ongelmista ja
vandalismista. Liikuntapaikkojen sijoittaminen
peruskoulujen yhteyteen takaa niiden helpon
saavutettavauden. Koulujen sisétilojen kaytosta
padttivit koulujen rehtorit. Vuokrat madrittad
paikallishallinto. Ulkotilat ovat asukkaiden kéy-
tossd ilmaiseksi. Vahtimestarit, vartijat ja muu
henkilokunta saavat palkkansa koulun varoista.

Tsekin kuntien suhtautuminen liikuntatoi-
mintaan vaihtelee suuresti useasta eri syysti.
Vaikuttavia tekijoitd ovat sekd pdattdjien po-
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liittinen kanta ettd henkil6kohtainen kiinnostus
likkuntaa kohtaan. Pi4ttdjien ammatilliset taidot
ja halukkuus hyodyntéé tutkimuksia ja selvityk-
sisi kunnan tilanteesta on tilldin hyvin keskeinen
asia — mukaan lukien tiedot liikunnasta ja urhei-
lusta. Myos vapaaehtoissektorin osallistuminen
vaikuttaa kokonaistilanteeseen. Yleisesti ottaen
voidaan arvioida, ettd yleistd mallia liikunnan
pidtoksenteon kdytinndiksi ei ole vield olemas-
sa. (Slepickova & Stangk 2007.)

T8ekin liikunnan ja paikallishallinnon yh-
teensovittamisessa taloudellisilla rajoitteilla ja
poliittisilla prioriteeteilla, kuten myds pééttajien
ammatillisella osaamisella ja henkilokohtaisilla
mieltymyksilld, on suuri rooli. Eri kaupunginosi-
en suhtautuminen liikuntaan vaihtelee suuresti ja
niill4 on usein omat linjauksensa. Myds liikunta-
paikoista huolehtiminen ja niiden kehittiminen
on vaihtelevaa. Lahes kaikkialla TSekeissd
korostetaan koulutilojen kunnostamista. Monesti
kuitenkin liikuntatilojen avoimuus kansalaisille
ja tilojen kaupallinen k#ytt$ aiheuttavat yhteen-
torméyksid. (Stan¢k & Flemr 2007, 294-297.)

T8ekit liikkkeesséa

Nykykulttuurissa arvostetaan nuoruutta, kau-
neutta ja ruumiillisuutta — kehon esillepanoa.
Valitettavasti kuvat terveistd, hyvikuntoisista
ihmisisti ja viestit terveyden merkityksestd eivit
ole vaikuttaneet juurikaan tSekkildisten fyysisen
aktiivisuuden lisddntymiseen. Useat tutkimukset
osoittavat, ettd tSekkildiset eivit liikku riittdvasti.
Liikuntaharrastukset nadyttaytyvit ennemmin
muotina kuin luonnollisena osana jokapaivéistd
elamad. Liikunta on yhd enemmin rikkaiden ja
hyviosaisten tapa osoittaa sekd varallisuuttaan
ja ettd mahdollisuuksiaan kéyttdd vapaa-aikaa
haluamallaan tavalla.

Ihmiset valitsevat passiivisia vapaa-ajan
kéyttdmuotoja: katsovat urheilua ennemmin kuin
liikkuvat itse. Ylipainoiset ja huonokuntoiset
aikuiset asettavat itsensé suureen riskiin sairas-
tua tai vammautua. Lidketieteen asiantuntijat
ennakoivatkin, ettd nykyinen huonokuntoisten
tSekkildisten lasten sukupolvi kasvaa kaikki-




en aikojen lihavimmaksi aikuissukupolveksi
Tsekin historiassa. Passiivinen eliméntapa kiu-
saa tdekkildistd yhteiskuntaa Yhdysvaltojen ja
monien Euroopan maiden tavoin. Niinp4 onkin
kysyttdvi: Miksi ihmiset eivit litku tarpecksi?
Mitk4 ovat fyysisesti aktiivisen eldméntavan
saavuttamisen esteet? Lisdksi voidaan kysya:
Onko téssi epaaktiivisessa, postmodernissa vir-
tuaalisesti orientoituneessa maailmassa mahdol-
lista muuttaa ihmisid fyysisesti aktiivisemmiksi?
Muillaisia realistisia mahdollisuuksia on muuttaa
yhteiskuntaa terveellisempéin suuntaan? Onko
mahdollista poistaa esteité, joita monet perin-
teiset lihestymistavat liikunnan edistdmiseen
kohtaavat? Onko mahdollista l6ytd4 innovatii-
vinen strategia, jolla voimme lisaté liikunta-ak-
tiivisuutta kotona, koulussa ja kunnissa.

Monet eldméntapaan ja elintasoon liittyvit
tekijat vaikuttavat ihmisten fyysiseen aktiivi-
suuteen. Tillaisia tekij6itd ovat muun muassa
tyoeldma, ravinto, asuminen, ympéristd, vapaa-
aika ja matkustaminen. Osa tekijoistd on yhteis-
kuntapoliittisen suunnittelun kontrollissa, mutta
jotkin aktiivisen eldméntavan kehittimisen esteet
civit. Joka tapauksessa fyysisen aktiivisuuden
systemaattista tutkimusta tulisi lisétd.

TSekin tilanne liikalihavuuden suhteen on
halyttéva: 21 % michistd ja 31 % naisista on
litkalihavia (liikalihavien ja ylipainoisten osuus
on 68 % naisista ja 72 % miehisté), 66 % miehisti
ja 54 % naisista ikdryhmassd 2065 vuotta on
ylipainoisia tai liikalihavia, kun “vain” 17 %
michistd ja 21 % naisista on liikalihavia. Lap-
sista 7-8 % on ylipainoisia ja 67 % liikalihavia
(13-15 % on joko ylipainoisia tai liikalihavia).
Erityinen piirre T$ekin tilanteessa on, ettd lii-
kalihavuutta esiintyy kaikissa sosiaaliryhmissé
(Serakova 2007, 814-815; Fort 2004). Kaikki
Tsekin liikalihavuudesta raportoivat tutkijat
esittdvit liikalihavuuden lisddntyvin huomat-
tavasti, vaikkakaan tilanne ei ole niin kriittinen
kuin tiedotusvilineet antavat ymmértia.

TSekissé ei ole juurikaan tehty sosiologista
tutkimusta fyysisestd aktiivisuudesta osana
ihmisten eldméantapaa. Muutamia selvityksii
nuorten vapaa-ajasta on kuitenkin olemassa.

My®s litkunnan ja urheilun asemaa tSekkildisten
eldmdssd on tutkittu, Yhteen Prahan Kaarlen
yliopiston tekemédn tutkimukseen saatiin 952
yli 18—vuotiaan vastaajan tiedot. Tutkimus
osoitti, ettd liikuntaa ja urheilua arvostetaan
paljon t8ekkildisessd yhteiskunnassa (Slepicka
& Slepickova 2002). Samalla selvisi myds jo
kauan tiedetty asia, ettd timé positiivinen suh-
tautuminen ei valitettavasti siirry jokapaivaisiksi
liikunnallisiksi aktiviteeteiksi. Vain kolmasosa
vastaajista kertoi harrastavansa siinnéllisesti
lilkuntaa ainakin kerran viikossa. Viidennes
vastaajista liikkkuu epdsdénnollisesti tai silloin
talloin. TSekkildisistd 70 % ei kuulu mihink&sn
liikuntajérjestoon tai -seuraan. Myds positiivinen
suhtautuminen joukkolitkunnan tirkeyteen on
vihentymdssd. Kyseinen tutkimus ei valaissut
ainoastaan tSekkildisten mielipiteitd liikkunnan
merkityksestd nyky-yhteiskunnassa vaan jaljitti
myds kiinnostusta vaihtoehtoisiin litkkuntamuo-
toihin, olemassa olevia liikkunta-aktiivisuuden
esteitd, lilkuntapaikkojen saavutettavuutta sekd
passiivisia ja aktiivisia liikunta-asenteita. Vas-
taajat arvioivat liikunnan ja urheilun tirkeyttd
t§ekkildisille seuraavasti:

Ei tirkedi 2,4 %
Térkedd vain joillekin 17,5 %
Tirke#d, etenkin nuorille 21,6 %
Tirkeii kaikille ikdluokille 58,3 %
Ei vastausta 0,1 %

Vastaukset osoittavat korkeaa positiivista
suhtautumista. Arvioidessaan liikunnan merki-
tystd eldmalleen ihmiset nostavat térkeimmiksi
seikoiksi liikunnan positiiviset vaikutukset
terveyteen, kuntoon, hyvinvointiin ja sosiaali-
seen asemaan. Vastaukset ilmentévit korkeaa
arvostusta ja panostusta terveyteen kaikissa
ikiluokissa ja sukupolvissa. Samalla liikunnan
merkitys vilttimdttoménd sosiaalistajana ja
tirkednd vapaa-ajanvieton muotona kasvaa.
Seuraavissa vastauksissa nousevat esiin tulkinnat
joukkoliikunnan tarpeellisuudesta:
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Tarvitsemme enemmién aktiivista

liikkuntaa 62 %
Tarvittavat vaatimukset tayttyvit 25 %
Meilld on liikaa liikuntaa 3.2%
Ei mielipidettd 9,1 %
Ei vastausta 0,1 %

Kyseinen taulukko osoittaa positiivisten
liikkunta-asenteiden ja todellisen liikunta-aktiivi-
suuden vilisen ristiriidan (Slepicka & Slepickova
2002, 15). Kiinnostavia ovat myds vastaukset
kysymykseen: “Miké on tirkein liikunnallisen
passiivisuuden syy?”

Samaa mieltd, %  Eri mieltd, %
Ihmiset ovat liian laiskoja

86,3 13,7

Thmiset ovat liian kiireisid

81 19
Tarjolla ei ole tarpeeksi litkunta-tiloja

34 66
Liian kallista suurimmalle osalle ihmisié

52 48
Tarjolla ei ole sopivaa kaveria tai ryhmaé

38 62
Ihmisilld on muita huolenaiheita

83 17
Tehokkaan edistdmisen puute

37 63

Vastaukset viestivit tSekkien sosiaalisista ja
kulttuurisista tulkinnoista uudistusten jilkei-
sessd yhteiskunnallisessa tilanteessa. Thmiset
eivit ole tarpeeksi johdonmukaisia voittaakseen
laiskuutensa. He ovat liian kiireisid ja keskitty-
neitd jokapdiviisiin taloudellisiin ongelmiinsa.
Heilld ei ole tarpecksi ymmirrystd, ja he eivit
osaa nauttia siannollisen fyysisen aktiivisuuden
tuottamasta virkistyksesti osana stressin poistoa.
Kysymykseen "Mielipiteenne joukkolitkunnan
tulevaisuuden kehittymisestd” saatiin seuraavia
vastauksia:
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Kylli %  Ei% Eimielipidettd %
Thmiset osallistuvat enemman liikunta-aktivi-
teettethin 36,6 29,1 34,1
Huippu-urheilun ja joukkoliikunnan ero kas-
vaa 70,4 9,9 19.4
Lisidéntyvé tarve ndyttaytya lilkkumalla

44,3 19,7 35,5
Aktiivisen liikunnan kustannukset kasvavat

88,4 2,8 8,3
Osa litkunnasta vain erittdin varakkaita var-
ten 81,4 6,6 11,6

Vallitsevat skeptiset mielipiteet kertovat
meneilldidn olevasta huippu-urheilun ja joukko-
harrasteliikunnan vilisen kuilun kasvamisesta,
mikd on samalla osoitus nykyliikunnan kulut-
tajaluontoisuudesta. Miehille tirkein likkunnan
harrastamisen syy on fyysisen kunnon ja vartalon
muokkaaminen sekd sosiaalisen arvostuksen
lisd4minen. Naiset sen sijaan ovat skeptisempid
mahdollisuuksiinsa harrastaa litkuntaa siann6l-
lisesti valittaen vapaa-ajan puutetta, taloudellisia
mahdollisuuksiaan ja organisatorisia esteitd.
Kuntoaan vastaajat arvioivat seuraavasti:

Olen hyvissi fyysisessd kunnossa 27,7 %

Olen suhteellisen hyvikuntoinen 41,7 %
En ole kovin hyvissi kunnossa 20,7 %
Voin fyysisesti erittdin huonosti 12,9 %

Vastaajat ilmoittavat harrastavansa liikkuntaa
suhteellisen sddnnollisesti:

Sadnnéllisesti 33,1 %
Silloin téllsin 20,7 %
Vain joskus aiemmin 18,5 %
En koskaan, mutta haluaisin 5,6 %

Kiytinnossé en koskaan 22,1%

Kolmasosa vastaajista ilmoittaa hatrastavansa
aktiivista liikuntaa vdhintdén kerran viikossa
(miehet 37 % ja naiset 29 %). Naiset harrastavat
liikuntaa vihemmdn sdznnéllisesti (22,7 %) kuin
miehet (14,6 %). Naiset ovat myds useammin
tdysin passiivisia liikkujia kuin michet. Esitetty




aineisto heijastelee tSekkildisten lisééntyvaa lii-
kunnallista passiivisuutta. Fyysisti passiivisuutta
perustellaan vapaa-ajan puutteella, tarpeellisen
motivaation puutteella ja terveysongelmilla.
Jopa 40 % fyysisesti epéaktiivisista myontda
tuntevansa huomattavaa vastenmielisyyttd
liikkuntaan, 28,5 % ilmoittaa terveysongelmista
ja 20 % vapaa-ajan puutteesta. Liikuntatilojen
puute ja taloudelliset seikat nousevat esille vain
vihiisessi méirin (Slepicka & Slepickova 2002,
19-21).

Lilkkuntaan sosiaalistuminen

Viimeisin sosiologinen tutkimus tSekkildisten
fyysisestd aktiivisuudesta toteutettiin vuosina
2003-2004. Tutkimuksen tavoitteena oli tuottaa
ajanmukaista tictoa tSekkildisten liikkunta-aktiivi-
suudesta, jotta voitaisiin tehdd vertailuja muihin
maihin. Tutkimustulokset osoittivat kivelyn
olevan harrastetuin litkuntamuoto. Seké miesten
etté naisten osallistuminen organisoituun liikun-
tatoimintaan vahenee selvisti idn my6ti (Fromel
et al. 2006, 16-22).

Sadnnéllinen véeston likkuntaméirin ja -muo-
tojen tutkiminen on tirked osa vieston tervey-
dentilan ja eliméntyylin seurantaa. Tutkimusten
perusteella huomiota tulisi kiinnittdé seuraaviin
liikuntaan liittyviin seikkoihin. Niin vanhene-
ville miehille kuin naisiilekin tulisi tarjota lisdé
liikkkumisen mahdollisuuksia. Aktiivisten harras-
teliikkujien liikkuntamahdollisuuksia tulisi liséti.
Koululiikunnalla tulisi aktivoida elinikdiseen
litkkuntainnostukseen. Kévelyé tulisi kannustaa
harrastetuimpana liikuntamuotona (Fromel et
al. 2006, 21).

Tsekissd on koululiikuntaa kaksi tuntia
viikossa, mikd ei ole tarpeeksi. Nykyiseksi
koululiikunnan tavoitteeksi mééritellddn lasten
ja nuorten valmistaminen osallistumaan lii-
kuntakulttuurin eri muotoihin. Koululitkuntaa
pidetdéin myos liikuntakulttuurin perustana.
Liikunnanopetuksen humanistisen miéritelméin
mukaan koululiikunnankin tehtévé on “kouluttaa
ihmistd huolehtimaan kehostaan”.

Toinen edustava liikkuntaa ja urheilua luotaava
tutkimus, johon otti osaa lhes kuusituhatta18-55
-vuotiasta henkiloa paljasti, ettd miehet kaikissa
ikédryhmissé kdyttivit enemman aikaa lilkuntaan
kuin naiset. Ainoastaan kivelyssd naiset olivat
aktiivisempia kaikissa ikdryhmissd. Viahan
litkuntaa siséltdvéd eldméntapa, jota mitattiin
piivittdiseen istumiseen kdytettynd aikana, oli
tyypillisempéd naisille. Voidaankin sanoa, ettd
tSekkildiset eivdt harrasta riittdvisti sellaista
liikuntaa, joka yllépitdd tai parantaa fyysistd
kuntoa. Piivittdinen kohtalainen liikkuminen
vihintdéin 30 minuuttia pdivissd on siis vali-
tettavasti ainoastaan suositus, ei todellisuutta.
Tsekkildisille suositellaan enemmén tehokasta
ja kohtuullista litkuntaa ja vdhempad fyysistéd
toimettomuutta (Fromel et al. 2004, 173).

Vapaa-ajan aktiviteettien nikkulmasta on sel-
vid, ettd liikkunta on tirkedmpi osa tSekkildisten
lasten kuin aikuisten eldméi. Pojat harrastavat
enemmin ohjattua liikuntaa kuin tytét, vaikka
viime vuosina tyttdjen osallistuminen pidosin
ei-ohjattuun liikuntaan on lisddntynyt. 42 %
pojista ja 34 % tytoistd osallistuu ohjattuun lii-
kuntatoimintaan. 30 % nuorista on kiinnostunut
niin sanotuista uusista liikkuntamuodoista kuten
seikkailu-urheilusta. Monet uudet liikuntamuo-
dot ovat ohittamassa suosiossa perinteisid lajeja.
Hilyttivad on kuitenkin mitdédn lajia harrasta-
mattomien miird, koska se ennakoi mahdolli-
sia terveysriskejd. Tarkasteltaessa sukupuolta,
ikédd ja lilkunnan muotoja voidaan todeta, ettd
tSekkildiset pojat osallistuvat kaikissa ikdryh-
missi (9-24-vuotiaat) useammin tehokkaaseen
tai kohtalaisen tehokkaaseen liikuntaan kuin
tytot. Keskimédrdinen poikien kéyttdmi aika
piivittdiseen liikkuntaan on 51 minuuttia, kun se
tyt6illd on 33 minuuttia. Mit44n suuria eroja poi-
kien ja tyttgjen vililld ei havaittu niin sanotuissa
kivelypdivissi (Rychtecky 2007, 205).

Tsekkilaisten poikien osallistuminen kilpai-
lullisesti organisoituun, erittdin intensiiviseen
liikkuntaan on suurinta 9—11-vuotiaiden keskuu-
dessa, jolloin 27 % ilmoittaa olevansa erittdin
kiinnostunut huippu-urheilijan urasta. Aktiivi-
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simmat intensiiviseen liikuntaa osallistuvat pojat
ovat 12-13-vuotiaita. Sen sijaan 9—11-vuotiaista
lapsista 32 % ei ilmoita harrastavansa liikuntaa.
Tytot ovat aktiivisimmillaan liikunnan harras-
tajina 16—19-vuotiaina, silld 32 % ilmoittaa
harrastavansa intensiivisesti urheilua. Tyypilli-
simmiit passiiviset litkunnan harrastajat [ytyvit
9-11-vuotiaiden keskuudesta (Rychtecky 2007,
203-204).

Liikuntaharrastuksiin osallistuminen on hyvin
monimutkainen ilmid, jonka yksi tirkeimmistd
osa-alueista on litkkumiseen motivoituminen.
Tutkittaessa 956 tSekkinuoren fyysistd aktiivi-
suutta selvisi muutamia kiinnostavia asioita.
Tutkimus kohdistui sekd liikuntaa harrastaviin
ettd litkkunnallisesti passiivisiin 15-24-vuotiaisiin
nuoriin. Tarkeimméksi syyksi poikien liikkunnan
harrastamiseen nousi ajanvietto kavereiden
kanssa (28,4 %), hyvin ulkonidn saavuttaminen
sekd terveyden edistiminen. Liikkuville tytéille
oli tirkeintd hyvi ulkoniko (25,0 %), ajanvietto
ystdvien kanssa ja terveyden edistiminen (Sekot
2006a, 45). Esteettiset ja terveydelliset syyt selit-
tivét kaikkein voimakkaimmin tytt6jen aktiivista
litkunnanharrastusta.

Vastaavanlainen tutkimus nuorten terveys-
kéyttaytymisesti paljasti tiettyjd elaméntyyliin
liittyvid riskejd. Selvitettdessd opiskelijoiden
litkunta-aktiivisuuden m#érad vain kolmannes
ilmoitti harrastavansa litkuntaa kolme kertaa tai
enemman viikossa. Sen sijaan esimerkiksi runsas
neljdnnes sairaanhoitajaopiskelijoista ilmoitti
istuvansa péivittdin 10-14 tuntia. Oppikoulu-
laisista 29,3 % vastasi kdvelevinsd péivéssd
vahemmén kuin tunnin. Kyseiset tulokset viesti-
vét nykyisen tSekkinuorison vapaa-ajanvietosta.
Samalla ne selittdvit liian vahdisestd liikunnasta
aiheutuvia sairauksia, sirkyjd ja kipuja. Néin
ollen kouluissa olisi kdynnistettéva liikuntaoh-
jelmia, jotka tukisivat konkreettisesti terveyden
edistimisen aktiviteetteja. Kyseiset aktiviteetit
eivit saisi olla kertatapahtumia, vaan niiden
pitiisi olla pitkikestoisia ja saannollisiz. (Rihova
2007, 137-138.)
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Tulevat haasteet

Tsekkildisessd yhteiskunnassa kaivataan sy-
vempdd hallinnon hajauttamista ja alueellisesti
ammattitaitoisempaa tiedottamista. Ndiden
tavoitteiden saavuttaminen edellyttad eri-ikis-
ten liikuntaharrastusten seurantaa scké kaiken-
ikdisten kansalaisten fyysisen kunnon arviointia.
Talloin on lisdttdvd fyysiseen aktiivisuuteen
kannustavia mahdollisuuksia, kohennettava
palveluja ja aineellisia resursseja, koulutettava
ammattilaisia, kehitettivd valmentajien ja oh-
jaajien koulutusta ja liséttdva valtiollista tukea
joukkolitkunnan organisointiin, Kuntoliikunnan
tulee olla jatkossa erottamaton osa terveyden
edistdmistd, kasvatusta ja sosialisaatiota. Liikun-
ta- ja urheiluorganisaatiot tarvitsevat toimintansa
jérjestimiseen tdyden paikallisen, alueellisen ja
kansallisen tuen. Ndiden tavoitteiden saavuttami-
seksi on esitetty seuraavia toimenpiteita:

1. Pitdd kehittdd strategioita, joilla saataisiin
liikuntaharrastuksen piiriin liikunnallisesti pas-
sitviset henkil6t.

2. On selkiytettava liikunta- ja urheiluseurojen
profiilia siten, ett4 ne keskittyisivit joko kilpaur-
heiluun tai virkistdvain vapaa-aikaliikuntaan.
3. Tulee kohentaa ohjaajien ja valmentajien
tasoa.

4. Pitdd korostaa ulkoliikuntaa jirjestivien
ruohonjuuritason urheilukeskusten kuntoliikun-
tatoimintaa.

5. On taattava vapaaehtoisten ja puoliammatti-
laisten urheiluseuratoimijoiden korkea liikunta-
kasvatuksellinen ja pedagoginen taso.

Jalkiteollisessa yhteiskunnassa on vallalla
lyhytkestoinen kiinnittyminen sosiaalisiin toi-
mintoihin sekd perinteisten arvojen kieltdminen.
Téma johtaa siihen, ettd edellytykset seki yhtei-
sollisille ettd yksiiollisille fyysisen aktiivisunden
suotuisille muutoksille kapenevat. Terveyden
edistimisen kannaita synnytetddn kaupallisia
védrinlaisia tahtikultteja ja idoleita, jotka estévét
osaltaan suuntaamasta huomiota aidon fyysisen
aktiivisuuden kysymyksiin.




Poliitikot eivit ole tSekkildisessd yhteis-
kunnassa toistaiseksi kiinnittineet riittavésti
huomiota sen enempéi julkisen sektorin mahdol-
lisuuksiin terveyden edistéjané kuin terveellisiin
eliméntapoihin. Tdma olisi kylld mahdollista,
koska valtaosa ihmisisté nikee terveellisten el-
mintapojen olevan hyviksi sekd yhteisolle ettd
yksiloille. Liian vahidinen liikkuminen rasittaa
yksilod ja kanssaihmisid, aiheuttaa ylimézrdisia
kustannuksia ja on riski seki yksilolle itselleen
ettd laajemminkin yhteiskannalle. Kokonaan
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