Votka huuhtoo stressia
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Alkoholinkdyt6n ja stressin lisddntymisen on
todettu olevan yhteydessé Venjén ja muiden en-
tisten sosialististen maiden korkeaan kuolleisuu-
teen ja sairastavuuteen (King & Stuckler 2007,
199). Liiallinen alkoholinkéytto onkin Venéjalla
vakava terveysongelma (Prioritety Ministerstva
2007; Nemtsov 2005; Pridemore 2002). Se on
arvioitu tirkeimmaksi yksittdiseksi sairauksien
atheuttajaksi, jonka osuus on 16 % menetetyistad
toimintakykyisistd elinvuosista (Dying Too
Young 2005). Tilastoitu kulutus on Vensjilld 9
litraa sataprosenttista alkoholia asukasta kohti
(WHO Statistics 2007), mutta Nemtsov (2005,
147) ja Tapilina (2006, 87) véittavét, ettd se olisi

15 litraa. Vendldisten humalahakuisen, votkaa ja
muita vikevid alkoholijuomia suosivan juomata-
van on otaksuttu olevan syynd erityisesti miesten
korkeaan alkoholista johtuvaan kuolleisuuteen
(Dying Too Young 2005).

Vendjén demografista kriisid, 1980-luvun
lopulla alkanutta vdestomadran jatkuvaa vahen-
tymistd ja huonoa kansanterveyttd on selitetty
alkoholin ohella my6s muilla epaterveellisilla
elintavoilla, kuten tupakoinnilla ja epéterveelli-
selld ravitsemuksella (Cockerham 2000, 1313).
Niin ikddn koyhyys ja epétasa-arvon lisdén-
tyminen perestroikan jdlkeen, luottamuksen
menetys vallitsevaan yhteiskuntajérjestelmédn,
psyko-sosiaalinen stressi ja siité johtuva alkoho-
lin litkakaytto sekd kaikkien edelld mainittujen
tekijoiden yhteisvaikutukset on mainittu korkean
kuolleisuuden ja sairastavuuden syiksi. (Ks.
King & Stuckler 2007; Cockerham 2007, 459;
Nemtsov 2002; Bobak et al. 2004; Dying Too
Young 2005)
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Psyko-sosiaalinen stressi ndyttéddkin kuuluvan
olennaisesti post-sosialistisen Vendjin kansa-
laisten arkeen. Koetun stressin on véestotutki-
muksissa osoitettu olevan yhteydessa huonoksi
koettuun terveyteen, heikkoon eldménhallinnan
tunteeseen, optimismin puutteeseen ja luotta-
muspulaan yhteiskunnan instituutioita kohtaan
(Bobak et al. 1998, 277). Gavrilova et al. (2000)
viittivit, ettd kuolleisuuden nousu vuonna 1992
johtui juuri véeston kokemasta dkkikdyhtymisen
synnyttdmastd stressistd. IltSenkon, Aarvan &
Gorobetsin (2007) haastattelututkimus osoitti,
ettd 38 % vastaajista piti jokapéivdistd stressid
tarkeimpénd huonon terveyden syyni. Cocker-
ham (2007, 459) kuitenkin muistuttaa, ettd
luotettavien epidemiologisten tietojen puute
on johtanut sithen, ettd kansanterveyskriisin
selittiminen stressin avulla perustuu usein vain
olettamuksiin. On myds vditetty, ettd stressi
johtaa terveyttd vaarantaviin elintapoihin, ennen
kaikkea liialliseen alkoholinkdytt6on varsinkin
miesten keskuudessa, miké puolestaan lisdd sosi-
aalista syrjdytymistd. (Nemtsov 2002; Zvolensky
etal. 2005; McKee & Leon 2005.)
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Nemtsovin (2005) mukaan alkoholin si-
vyttdmd eldméintapa Vendjilld on yleistynyt
Neuvostoliiton romahdettua. Tdmé johtuu hdnen
mukaansa alkoholiteollisuuden voimakkaasta
lobbauksesta, mutta myds siité ettd kansallisessa
tietoisuudessa alkoholiongelma ei milldén tavalla
nouse esiin. My6s Simpura ja Levin (1997, 24)
mainitsevat, ettd Vendjalld eldd myytti yhtaalta
alkoholin merkityksettomyydestd kansantervey-
delle ja toisaalta juomisen luonnollisuudesta, sen
normaaliudesta kansalaisten arjessa. Pietild &
Rytkonen (2008) viittavit pietarilaisten aikuis-
ten terveyspuhetta analysoituaan, ettd “stressis-
t4” on tullut erdédnlainen sosiaalisessa eldméssa
selviytymisen diskursiivinen keino, joka auttaa
thmisid jasentdméadn ja ymmartiméan transition
vaikutuksia heidén arkieldma#nsa.

Julkinen keskustelu on osa Nemtsovin
(2005) mainitsemaa kansallista tietoisuutta,
ja se muokkaa niin alkoholin kuin stressinkin
imagoa yhteiskunnassa sekd heijastaa ja luo
uusia kansalaisten kdyttdytymistd ja ajattelua
ohjaavia arvoja ja normeja. Koska alkoholi ja
stressi on kansanterveystutkimuksissa todettu
merkittdviksi vdeston hyvinvointiin vaikutta-
viksi seikoiksi, tdssé kirjoituksessa tarkastellaan
sitd, millaisen kuvan julkisuus sanomalehtien
vilittdimand antaa alkoholiasioista ja stressin
luonteesta yhteiskunnassa. Tarkoitus on vastata
neljddn tutkimuskysymykseen: Mitd eroja ja
yhtéldisyyksid neuvosto- ja markkinatalousajan
lehtien alkoholipuheessa voidaan paikantaa?
Kuinka sanomalehtiteksteissa heijastuu vuonna
2005 kansallinen tietoisuus Vendjén alkoholi-
ongelmasta (vrt. Nemtsov 2005)? Milld tavoin
sanomalehdissd jasennetddn stressi-kdsitteen
avulla transition vaikutuksia ihmisten arkeen?
Miten lehtien alkoholi- ja stressikeskustelu
liittyvét toisiinsa?

Kirjoitus pohjautuu kahteen tutkimukseen,
joissa analysoitiin alkoholikirjoittelun muutoksia
1980-luvulta 2000-luvulle ja stressikirjoittelua
sanomalehdissda 1990-2000-luvuilla. Tulokset
on aiemmin raportoitu venijin kielelld (Sek &
Aarva 2008 ja Pietild & Sek 2008). Hankkeita



rahoitti Suomen Akatemian Muuttuva Vendji
-tutkimusohjelma.

Tutkimusaineisto koostui kahdesta Neuvos-
toliiton laajalevikkisimmaistd pdivilehdestd
Pravda ja Trud, kahdesta Vengjén laajalevikki-
sestd sanomalehdestd Argumenty i fakty (4iF)
ja Komsomolskaja pravda (KP) sekid kahdesta
yhteiskunnallisilta nikemyksiltddn toisistaan
poikkeavasta lehdestd, Novaja gazeta (NG) ja
Rossijskaja gazeta (RG). Pietildinen (2007)
arvioi noin 11 % aikuisvéestostd lukevan po-
liittisesti neutraalia AiF:a. KP, joka perustettiin
vuonna 1925 kommunistisen nuorisoliiton dé-
nenkannattajaksi, muuttui vuonna 1990 yleiseksi
uutislehdeksi. NG on poliittisilta ndkemyksiltéén
liberaali, ja RG on luonnehdittavissa hallituksen
ddnenkannattajaksi, jossa julkaistaan paljon
virallisia valtiollisia tiedonantoja, paitoksid ja
médrdyksid. RG:n lukijakunta on varsin pieni;
Pietildisen (2007) mukaan vain 0.9 % aikuisva-
estostd seuraa sitd.

Tutkimusten teoreettiset olettamukset pohjaa-
vat kulttuurin ja joukkoviestinndn puhetapojen
kiintedén suhteeseen siten, ettd yhteiskunnassa
hallitsevien alkoholi- ja stressikésitysten ym-
mérretddn ilmenevan julkisuuden teksteissd.
Pietildinen (2006) arvioi kuitenkin Ven&jén sano-
malehtien olevan nykyisin padasiassa poliittisten
ja taloudellisten ryhmien énitorvia. Néin ollen
tutkittavat lehdet heijastaisivat enemman hallit-
sevien vdestéryhmien ndkemyksid kuin laajasti
kansan &éntd. Ne ovat kuitenkin julkisuutta, ja
artikuloivat, jos ei syvien kansanrivien, niin aina-
kin vallassa olevan eliitin ndkemyksié. Alkoholi-
kirjoittelua tutkittiin kriittistd diskurssianalyysia
(Thwaites et al. 2002; Fairclough 2004) kdyttien
neljin kuukauden jaksoilta vuosilta 1985 (ennen
GorbatSovin alkoholin vastaista kampanjaa, joka
kaynnistyi kesdkuussa), 1986 (ensimmiinen
kokonainen kampanjavuosi) ja 2005 (markkina-
talouden aika). Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut
tutkia alkoholin vastaista kampanjaa sindnsd
vaan painotuseroja alkoholipuheessa mydhéi-
send neuvostoaikana ja nykyaén. (GorbatSovin
kampanjasta ks. White 1996). Stressikirjoittelua
sen sijaan ei tutkittu neuvostolehdistdsté, koska

stressid ei pidetty silloin kansanterveysongelma-
na eikd se ollut yhteiskunnallisen keskustelun
aihe. Stressipuhetta tutkittiin transitiovuosien
1992, 1997 ja 2002 ja nykyajan eli vuoden 2007
kahden viikon jaksoilta maalis- ja syyskuun
numeroista. Alkoholiin liittyvdd kirjoittelua
tutkittiin analysoimalla sitd, millaisilla faktoilla
ja miten tutkituissa lehtiteksteissd perusteltiin
alkoholin tuomia hyotyjd ja haittoja. Stressikir-
joittelun analyysin tarkoitus oli selvittdd, miten
stressi-ilmig rakentuu lehtikirjoituksissa ja miten
stressin késite liittyy kirjoituksissa jalkisosialis-
tisen yhteiskunnan muutoksiin. Analysoitaviksi
teemoiksi valittiin stressin syyt ja seuraukset,
koska valtaosa kirjoittelusta kosketteli juuri
niitd. Aineiston valinnasta, sen kerddmisestd ja
tutkimusmetodeista tarkemmin ks. Sek & Aarva
2008 sek Pietili & Sek 2008.

Taistelu juopottelua
vastaan Neuvostoliitossa

Alkoholia kasittelevit jutut 1980-luvun lopulla
olivat poikkeuksetta jyrkan kielteisid kaikenlais-
ta alkoholinkdyttod kohtaan. Kohtuukaytosti ei
puhuttu ollenkaan. Vuonna 1985 kirjoittelu oli
hyvin véhéisté (8 kirjoitusta), mikd on ymmér-
rettdvid sitd taustaa vasten, ettd tdydellistyvad
sosialismia kohti pyrkivén yhteiskunnan nimiss
Neuvostoliitossa vaiettiin julkisuudessa juomi-
seen liittyvistd sosiaalisista ongelmista: neuvos-
toyhteiskunnassa sosiaalisia ongelmia ei pitanyt
olla. Lehdissd kosketeltiin pddosin tydeldmad
kuvaamalla humalaisten haittoja tehtaiden ja
muiden tuotantolaitosten toiminnalle. Trud
(4.1.1985) tosin nosti esiin myos rattijuoppou-
den, mutta ei suoraan kertonut siitd aiheutuvista
vaaroista ja litkenneonnettomuuksista vaan viit-
tasi ironiseen savyyn aikuisten lapsille antamaan
huonoon kidyttdaytymismalliin. Kirjoituksessa
esiteltiin ideoita litkenneministerion mahdolli-
siksi iskulauseiksi litkenneturvallisuuden lisda-
miseksi, kuten ”Viekddamme nuorten juominen
kokeneiden kuljettajien tasolle!” ja “Nuoret,
juokaa kuten vanhemmatkin!” Tekstistd ilmeni
siis katketylld tavalla se, ettd kirjoittaja piti
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rattijuoppoutta vakavana liikenteen ongelmana
Neuvostoliitossa, vaikka tuollaista ongelmaa ei
virallisesti” neuvostomaassa pitanyt olla.

Vuonna 1986, kun Mihail GorbatSovin al-
koholinvastainen kampanja oli jo kdynnissé,
kirjoituksia oli jo enemmin (20 kappaletta),
ja niistd vilittyi tuomitseva, moralisoiva,
valvontaa, rajoituksia ja rangaistuksia vaativa
asennoituminen, jopa militaristinen sévy, kuten
otsikossa “Isku juoppoudelle” (Pravda 5.1.1986).
Siind ehdotettiin otsikon mukaisin iskulausein
varustettujen seindjulisteiden levittdmistd, joita
myShemmin levitettiinkin laajasti. (Alkoholin
vastaisesta propagandasta 1980-luvulla tarkem-
min ks. White 1996 ja Takala 2002). Kirjoituk-
sissa argumentoitiin viinan kiroja vastaan varoit-
tavien esimerkkien avulla; tavallisesti tehtaiden
tyontekijdt toimivat esimerkkeind. Huomattavaa
onkin, ettd yksityisyydelld ei ndyttinyt olevan
juuri mitddn suojaa, silld kirjoituksissa julkistet-
tiin tyopaikoilla juomisen vuoksi hankaluuksiin
joutuneiden nimid ja heitd kuvattiin yhteison
hylkidiksi (Trud 30.1.1986) ja valvontaa ja
ojennusta tarvitseviksi hairikiksi. Trudin (1.
ja 15.1.1986) kirjoituksessa jopa muistutettiin,
ettd “juopottelun vastaisen taistelun komissiot
kayttavit toiminnassaan suostuttelun mene-
telmid, mutta niilld on myds oikeus rangaista
juomaria”.

Samoin kuin ennen GorbatSovin kampanjaa
oli tyon ensisijainen merkitys ja tydmoraali
keskeistd myos vuoden 1986 kirjoituksissa,
joskin nyt téhdennettiin myds alkoholismin val-
tiontaloudelle aiheuttamia menetyksid (Pravda
8.2.1986), tydajan ulkopuolisen juopottelun
tuomittavuutta (Trud 18.1.1986) sekd juomisen
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sosiaalisia seurauksia, mm. perhe-eldmalle (Trud
1.4.1986).

Viime aikoina humalaisten olo on kiynyt tukalaksi
tuotannossa ja julkisilla paikoilla. Mutta pihoilla
jaasunnoissa he tuntevat itsensé hetkittdin kaikki-
voiviksi. Juuri siksi perustason yhteiskunnallisten
organisaatioiden aktivistit puuttuvat asiaan, ottavat
tarkkailtavaksi huonosti voivia perheiti ja solmi-
vat yhteydet kortteli-inspektorin kanssa... (Trud
15.1.1986).

Sitaatti kuvaa osuvasti juomarien jahtaamista
jandkemysté yhteison omatoimisen, sisdisen val-
vonnan tarpeesta. Erityinen vastuu alkoholismin
vastaisessa taistelussa osoitettiin johtaville tyo-
laisille, opettajille, l4akareille ja oikeuslaitoksen
edustajille, kuten Pravda kirjoitti 5.1.1986: jo-
kaisen heistd on julistettava ’kieltolaki’ itselleen
ja perheelleen. Se on ajan vaatimus.” Liiallisen
alkoholinkéyton seurauksia terveydelle kuvattiin
kirjoituksissa ankaran kielteisin ilmauksin, mm.
kayttamalla “myrkky” -sanaa alkoholin syno-
nyymind (Pravda 7.1.1986). Alkoholismi ndhtiin
fyysistd riippuvuutta aiheuttavana tuhoavana
sairautena, jota pitdd hoitaa ladketieteellisin
keinoin. (Trud 9.4.1985.)

Alkoholin vastaisuus vuonna 2005

Markkinatalous ja viestintdilmapiirin muutos
ndkyivit alkoholista kirjoittelun lisdéntymisend
(254 juttua) ja sisdllon ja tyylin muuttumisena
vuoden 2005 kirjoituksissa. Ensiksikin, liialli-
sen alkoholinkdyton synnyttdmié tydeldman ja
tyOyhteison ongelmia ei nyt késitelty ollenkaan,
mikd on ymmarrettdvai, koska juopottelusta
tyopaikalla on tullut yritysten sisdinen ongelma,
jonka ne ratkaisevat siséisin keinoin irtisanomal-
la tai sietimalld juomista, mikli tyontekija on
vilttimaton yritykselle. Sen sijaan keskusteltiin
juoppouden yhteyksisté sosiaalisiin ongelmiin,
kuten rikollisuuteen (AiF 2.2. ja 9.3.2005) ja
yleiseen jérjestykseen. Esiin nousivat alkoholin
vastaiset vaittdmit, jotka kdyttivit argument-
teinaan mm. ympériston siisteyttd. Ne liittyivit



duumassa parhaillaan kisiteltdvand olleeseen
lakiluonnokseen oluen juonnin kiellosta puis-
toissa, kaduilla ja muilla julkisilla paikoilla, mikd
sai hyvin paljon julkisuutta tutkimusjaksolla sekd
lain puolesta ettd sitéd vastaan.

Lihelld on porukka opiskelijoita, joka jo tuntui
juhlineen melkoisesti — asfaltille nikyy levittdy-
tyneen kokonainen patteri tyhjid oluen taaroja.
Ympéristé on tiynnid tupakan natsoja ja sylkyji.
Tamén sekasotkun ohi kulkee isd nelivuotiaan
lapsen kanssa, ja isédlldkin on kddessdén oluttolkki.
(AIF 13.4.2005.)

Sitaatin kuvaama moraalinen nirkistys
kohdistui katuja sottaavin nuoriin ja huonoa esi-
merkkid antaviin isiin. Nuorison vetelehtimistd
pidettiin yhtend merkittévéna alkoholisoitumisen
ja rikollisuuden perussyynd (RG 15.3.2005).
Kuitenkaan juoppouden syitd ei sysitty pel-
kastdan yksiloille (nuorisolle ja michille) vaan
myds elinolosuhteita kritisoitiin esimerkiksi
nuoren rock-muusikon haastattelussa: "Nuoriso
juo, koska silla ei ole muuta tietd, ei siksi ettd se
kuuntelee minun laulujani. Nuoret eivit nde tu-
levaisuutta. .. Jaljelle ja4 juominen, kdnnd&minen
— se on nuorten pieni kapina hallitusta vastaan”
(AiF 9.3.2005).

Toiseksi, kun 1980-luvun lopulla rajoituk-
sia ja valvontaa vaadittiin keinoiksi vdhentdd
alkoholihaittoja, niin vuoden 2005 sanoma-
lehdissd kaytiin laajaa ja monipuolista keskus-
telua lainsddadannostd, kuten edelld kuvatusta
olutlaista, rattijuopumuslain luonnoksesta seka
muutostarpeesta mainoslakiin, johon kaivattiin
tiukennuksia vikevien alkoholijuomien TV- ja
radiomainonnan osalta (RG 11.2. ja 2.4.2005).

Kolmanneksi, demografisen kriisin eli Vena-
jan vdestokadon jatkuminen nahtiin vuaonna 2005
ldhes vaistamattomand, koska Vendjén kansan
tulevaisuus, nuorten sukupolvi, oli jo kasvatettu
juopoiksi liian 16ysén alkoholipolititkan vuoksi
eikd sille endd voi tehdd mitdén. Talld tavoin
yhteiskunnan tilannetta kuvasi terveysministe-
ri6n virkamies AiF:n (16.2.2005) haastattelussa.
Venildisten miesten juopottelu esitettiin uhka-

kuvana jopa koko kansakunnan tulevaisuudelle.
Liiallisen lasinkallistelun ndhtiin mm. vdhenta-
van miesten kykyd lisddntyd. Rappio yhdistyi
seksuaaliseen kyvyttomyyteen esimerkiksi
jutussa “Haluatko tulla impotentiksi — siis juo ja
tupakoi! (AiF 26.1.2005) Kansallisuuskysymys
puolestaan nousi esiin viittauksessa raittiiden
muslimimiesten vihiiseen kuolleisuuteen, miké
esitettiin uhkana venéldisille miehille kilpailussa
puolisoista, jotka saattavat valita lastensa isaksi
mieluummin raittiin kuin juopon (AiF 2.2.2005).
Vastaavanlaisia viittauksia hedelméttomyyteen
ja naisten juomiseen ei tehty. Kaiken kaikkiaan
naisten juopottelu ei noussut nékyvisti esiin.

Alkoholin myodnteiset puolet

Selkein ero neuvostoajan ja markkinatalousajan
kirjoittelussa oli, ettd 2000-luvulla julkaistiin
paljon alkoholiin ja juomiseen liittyvid posi-
tiivissdvyisid juttuja. Alkoholijuomien vapaata
myyntid ja mainontaa puolustettiin alkoholive-
ron taloudellisilla hyodyilld (AiF 19.1.2005) ja
juomisen vapautta historialla: ”Vaikka kansa on
juonut jo 600 vuotta, Vendjd on yhé hengissi, ja
votkarahat ovat usein ennenkin tehneet maalle
hyvén palveluksen” (RG 14.1.2005). Talousargu-
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menttien liséksi vedottiin lukijoihin yksil6n oi-
keuksilla ja kansalaisvapauksilla. Myds ithmisen
aitoutta kdytettiin argumenttina, kuten kuuluisan
rock-muusikon ldhes sivun mittaisessa haastat-
telussa, jota véritti suuri valokuva muusikosta
aamiaispoyddssd kahden olutpullon kanssa:

Arvelen, ettd nuoriso nikee minussa vaihtoehdon
Yhteniiselle Vendjille. Ehké heidinlaisensa pul-
lonkallistajan... Nuorison tietoisuuteen tuovat
suurta haittaa raportit Duumasta. Kuvaruudussa
nikyvi hurskastelu ja jatkuva valehtelu on minusta
paljon karmeampaa kuin herttainen, kotoinen
juopottelu. (AiF 9.3.2005).

Tekstissé tavallisen, leppoisasti kotonaan ryy-
piskelevin kansalaisen vastakohdaksi asetetaan
etdinen parlamentti ja poliittiset paattdjdt, jotka
valehtelevat ja hurskastelevat. Kommentti osoit-
taa syvéd epdluottamusta valtiovaltaa kohtaan
samalla, kun se muuttaa juomisen terveysriskistd
hyveeksi. Muissa positiivissdvyisissd teksteissa
painotettiin sitd, ettd alkoholi vdhentéd stressid
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Jja auttaa sosiaalisissa suhteissa esimerkiksi juh-
lap6ydén &déressd ja virallisissa tilaisuuksissa.
Hyva vendldinen tapa nauttia votkaa zakuskan
eli pikkupurtavan, kuten sillin, kurkkujen ja
suolasienien kanssa, annettiin esimerkkini
arvostetusta kansallisesta juomatavasta (RG
11.2.2005). Kuitenkin venéldistd juomakulttuu-
ria pidettiin my0s rajoittuneena, kuten seuraavat
esimerkit osoittavat:

Ainoa olutkulttuurin elementti Neuvostomaas-
sa oli kapakala. Viime vuosina kisityksemme
vaahtojuoman kuluttamisesta on huomattavasti
laajentunut — melkein eurooppalaisten standar-
dien tasolle... Potentiaaliset eliittioluen kayttéjat
asettavat luonnollisesti korkeita vaatimuksia itse
juoman liséiksi my6s ilmapiirille, jossa sitd juovat.
(NG 28.2.2005)

Yksi ilahduttaa — me alamme enemmén ja enem-
mén pitdd viineistd, jotka nostavat tunnelmaa ja
kohtuullisina méirind ovat hyodyllisid tervey-
delle. Se, ettd kansalaisemme asettavat etusijalle
laadukkaat rypilejuomat, on erinomainen merkki.
Se tarkoittaa, ettd viimeinkin alamme ymmartad
jotain viineistd, minkd seurauksena alamme
asettaa suurempia vaatimuksia kotimaiselle tuo-
tannolle. (RG 28.3.2005)

Ensimmdisesséd tekstissd neuvostoajan yk-
sinkertaista kansanmiehen oluen sdrpimisti
kyytipoikanaan kuivattu kala verrataan eu-
rooppalaisiin tyyleihin. Kirjoituksessa rahvaan
suosimasta oluesta on tulossa hyvin toimeentule-
vienkin juoma, jolloin my®s tarjoilupaikkojen on
vastattava elitististen kuluttajien vaatimuksiin.
Toisessakin esimerkissi esitetdin vaatimuksia,
mutta nyt kotimaiselle viiniteollisuudelle. Hyva
maku yhdistyy laadukkaiden viinien juomiseen
ja terveellisyyteen. Teksti tulkitsee muualta
tulleen viinikokemuksen lisénneen ymmérryst,
mistd on padteltdvissd, ettd lansimaista juomata-
paa pidetdén sivistyneend ja tavoiteltavana.



Stressin monet merkitykset

Stressi-termi sai 1990- ja 2000 -luvun tutkimus-
jaksojen kirjoituksissa monenlaisia merkityksia.
Sarafino (1994, 490) médrittelee stressin “yksi-
lon tilaksi, joka syntyy yksilon ja yhteison vuoro-
vaikutusprosessissa sen seurauksena, etté yksilo
kokee tilanteen vaatimusten ja omien resurssien-
sa vilisen ristiriidan”. Lehtikirjoituksissa termid
kaytettiin usein juuri tdssd merkityksessd, mutta
aineistosta 16ytyi monia muitakin merkityksia.
Sanaa kiytettiin myds monikkomuotoisena
stressit” ja “stressorit”, jolloin niilld viitattiin
tavallisesti eteen nouseviin ongelmiin, kuten
AiF:n kirjoituksessa 13.3.2002: “Tilanteita on
monenlaisia, mutta useimmiten pyrin vélttimaén
konflikteja ja 16ytdméén jonkin kompromissin.
Stressejahdn meidédn elimédssimme on aivan
tarpeeksi”. Ja RG:n jutussa 12.9.1997: "Thmisen
stressejd ei voi vilttdd, mutta reagointia niihin
voi muuttaa ja korjata”. Naissd esimerkeissd
stressit-sanaa kiytetdéin kuvaamaan pienehkdja
jokapdivdisen eldmén pulmia, jotka ovat epamu-
kavia mutta vdistdmattomid. Teksteissd puhuttiin
myds valtavasta (kolossalnyi), syvisti (glubokii)
ja suunnattomasta (ogromnyi) stressisté. Stressi
ndyttéytyi tavallisesti hyvinvoinnin vastakohta-
na, joskaan sen kielteisid vaikutusmekanismeja
el mitenkdén selitetty.

Yhteiskunnan muutokset
stressin aiheuttajina

Stressi selitettiin kirjoituksissa usein sosiaali-
sella muutoksella, mutta samalla kuitenkin sen
todettiin synnyttévin yhteiskunnassa ongelmia,
kuten liiallista alkoholinkdyttod ja kansanter-
veyden huononemista. Stressin syyksi nahtiin
ennen muuta Neuvostoliiton romahtaminen ja
siitd seurannut yhteiskunnan epdvakaus ja en-
nakoimattomuus sekd arkieldmén vaikeudet ja
epavarmuus. Elimin epimidriisyyden néihtiin
koskettavan kaikkia véestoryhmid: "Me kaikki
olemme stressaantuneita”. Stressid pidettiin tyy-
pillisené nykyvenéldisen yhteiskunnan ilmi6na.
Puhuttiin esimerkiksi “meidén stressaavasta

todellisuudestamme” (AiF 11.9.2002), jolla
viitattiin nimenomaan “meidin” elimddmme.
Vaikka tekstissd ei madritelty tuota toista, “ei-
meiddn” todellisuutta, kirjoitukset viittasivat,
kuten jéljempénd kdy ilmi, joko lantisiin maihin
tal neuvostoaikaan stressitomini todellisuuksina.
Joissakin artikkeleissa koko venildisen yhteis-
kunnan todettiin kérsivin Neuvostoliiton romah-
duksen jilkeisestd stressistd (RG 15.3.2007).
Téll6in yhteiskunnassa vallitsevan stressin uhkan
tulkittiin koskettavan kaikkia tai suurinta osaa
kansalaisia, kuten seuraavasta ldiketieteellisen
akatemian johtajan haastattelusitaatista (RG
20.3.1997) kdy ilmi:

- Valentin Ivanovits, millainen yleiskansallinen
yhteisollinen idea voisi yhdistdd venildisid?

- Yhteiskuntamme suuntautuu nykyisin rikastu-
miseen. Minkd tahansa ryhmén otattekaan tar-
kasteltavaksi, kaikki puhuvat vain yhdesté: rahan
tekemisestd. No, katsokaa mitd tapahtuu. Kaikki
me olemme psykologisesti suunnattoman ahdis-

tuneita. Rikkaat pelkdavit henkensd ja rahojensa
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puolesta — he eivit eld ollenkaan mukavasti riip-
pumatta siité, ettd voivat sallia itselleen runsaasti
materiaalista hyvdd. Keskiluokkaa huolestuttaa,
mistd saisi rahaa ja miten nousta sosiaalisilla
askelmilla samalla, kun se on menettinyt kaiken
varmuuden huomisesta. Myos he ovat siis saman
psykologisen stressin kourissa. Koyhilld taas on
omat ongelmansa — kuinka selviytyd kuolematta
nélkadn. Siksi kerjéldiset, rikollisuus ja itsemurhat
yleistyvit.

- Eldisikohan eliitti ehkd mukavasti?

- Luulen, ettei. Pitdisi pystyd kuolettamaan
tunteensa, jotta ei kokisi, lievisti sanottuna, epé-
mukavuutta siitd, mihin tilaan maa on joutunut.
Varmaan TSernomyrdinin péditd sdrkee enemmain
kuin minun tai teiddn tai kenenkddn muun. Ma-
teriaalisesti he saattavat eldd paremmin, mutta
psykologisesti. ..

- Koko yhteiskunta on siis sairas?

- Niin, kylld. Me kaikki olemme suunnattoman
stressaantuneita.

Téssé sitaatissa stressi yhdistyi selkedsti jél-
kisosialistisen yhteiskunnan transformaatioon.
Mielenkiintoista on, ettd stressi nousee keskioon
toimittajan kysyesséd kansaa yhdistévastd ideasta.
Haastateltava toteaa melko ironisesti, ettéd yh-
distdva tekijd on “rahan tekeminen” ja ettd siitd
sitten seuraa stressid kaikissa viestoryhmissa.

Vendjan tuore markkinatalous yhdistettiin
kirjoituksissa kiireeseen ja ajan puutteeseen,
mikd hahmotettiin tyypilliseksi nimenomaan
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Venijilld, jonka nykytodellisuutta verrattiin
vanhojen kapitalistisen maiden elaméan:

Saksassa, jossa tennistd nidytetddn televisiossa
sadnnollisesti, ihmiset harrastavat... sulkapalloa.
Saleissa, joissa on kaksitoista sulkapallokenttii. Ja
pelatakseen saksalaiset kéyttavit kallista aikaansa
jonottamiseen. Miksi? Nykyporvaristo kai poistaa
siten stressid. Meilldhdn ei sellaiseen ole aikaa
—hissikkid on hissdkin perdin. Ei ole edes aikaa
ajatella itseddn. (RG 12.9.1997)

Téssd nahdddn samantyyppinen vastak-
kainasettelu kuin edelld mainituissa sitaateissa
olut- ja viinikulttuurista: me, vendldiset - he,
ulkomaalaiset. Saksalaisilla ndyttdd olevan
mahdollisuus ajatella itseddn ja hyvinvointiaan
eikd ainoastaan rahaa, miké ei ole mahdollista
“meiddn” venildisessd todellisuudessamme.
Vaikka stressid ndyttdisi olevan Saksassakin,
sielld tuntuu kirjoituksen mukaan olevan aikaa
sen poistamiseen, kun taas Venjill ei ole, koska
on jatkuva kiire ja epdvarmuus. Epdvarmuuden
painottaminen oli tyypillistd 1990-luvun ja vuo-
den 2002 kirjoituksille, kun taas vuonna 2007
stressipuheeseen ilmaantui historiallista sévyd
“’kriisi on ohi, valtaosa stresseistd on jo mennei-
syyttd” (RG 14.9.2007). Kuitenkin sosiaaliset
muutokset ja nithin liittyvit uhkakuvat olivat
edelleen kirjoittelun ydinteemoja.

Stressi, terveys ja alkoholi

Kaikkein konkreettisimmat stressin seuraukset
liittyivit lehtiteksteissd terveyteen ja sairauksiin,
jolloin stressi esitettiin sekd fyysisten ettd psyyk-
kisten hairididen syyksi tyypillisind esimerkkei-
nd masennus ja syddn- ja verisuonisairaudet. Se
mainittiin my6s monien sairauksien ja fyysisten
vaivojen riskitekijéksi, esimerkiksi rintasy6van,
lasten astman, tuberkuloosin, vitamiinien puu-
toksen, hiusten ldhdon ja selluliitin.

Stressi mainittiin monesti sairauksien ja pa-
hoinvoinnin syyné selittiméttd mitenkéén sen
vaikutusmekanismia. Esimerkiksi toimittajan
kysymykseen nykyajalle tyypillisisté sairauksien



syistd Moskovan alueen terveysministeri vastasi
(KP 18.3.2002), ettd paivittdinen julkisissa kul-
kuneuvoissa kulutettu neljén tunnin tyomatka
("kaksi tyohon, kaksi takaisin”) aiheuttaa jatku-
vaa stressid. Voidaankin kysyd, miten julkisissa
litkkennevilineissd syntynyt stressi aiheuttaa
sairauksia? Eiko muka ennen kéytetty niin paljon
aikaa tydmatkoihin? Vihenisivatko sairaudet, jos
ihmiset eivit kayttdisi julkisia liikennevilineitd
tai jos litkkenne muuttuisi huomattavasti jousta-
vammaksi? Y114 esitetty argumentaatiotapa va-
laisee, miten stressi-késitettd kdytettiin epdmaa-
rdisend selityksend sairauksien lisddntymiselle.
Téassd ndyttiisi olevan kysymys kulttuurisesta
tavasta selittdd kansalaisten pahaa oloa.

Stressin nahtiin johtavan alkoholin liialliseen
kayttoon, mutta titd yhteyttd myds epdiltiin.
Terveysministerin haastattelussa (RG 20.3.2002)
muistutetaan, ettd alkoholin vadrinkdyttd on
sairastavuuden avainsyitd ja ettd stressi liittyy
sithen: "Nykyéédn kaikki vaikeroivat: Néin
vaikea eldmé tuottaa vdistdimattd psyko-emotio-
naalista stressid. Ja... ihminen huuhtoo stressid
votkalla ja pakenee ndin todellisuutta. Hin nostaa
pikarin terveydelle ja juo sen.” Terveysministeri
muistuttaa kuitenkin stressistd varsin sarkas-
tiseen sdvyyn, mistd on péiteltdvissd, ettd hin
el pidd stressid varsinaisena sairauksien syyni
vaan sosiaalisesti jaettuna tulkintana vaikeasta,
alkoholismiin johtavasta elimdnmenosta. Stressi
ikddn kuin oikeuttaa huolien painaman ihmisen
tarttumaan lasiin. Myos alkoholikirjoittelussa
juominen mainittiin lddkkeeksi stressiin, koska
sen todettiin rentouttavan ja helpottavan so-
siaalista kanssakdymistd Sen sijaan siitd, ettd
litallinen juominen aiheuttaisi masennusta tai
stressid, ei kirjoitettu lainkaan.

Alkoholin terveysriskeistd kirjoitettaessa
tyypillistd oli fyysisilld sairauksilla, alkoho-
liriippuvuudella ja kuolleisuuden kasvulla
pelottelu. Alkoholimyrkytykset liitettiin var-
sinkin huonolaatuisten (laittomasti tuotettujen)
juomien nauttimiseen ja lddkkeiden ja alkoholin
yhteiskéyttoon. Kiinnostavaa on, ettd monista
teksteistd huokui usko lddketieteellisiin inno-
vaatioihin alkoholin aiheuttamien vakavienkin

haittojen korjaamisessa. Uusia biolddketieteel-
lisid menetelmid esiteltiin tehokkaina hoitoina
maksasairauksiin, alkoholiriippuvuuteen ja
krapulaan. Esimerkiksi Novosibirskin kliinisen
immunologian instituutin kerrottiin toteuttaneen
onnistuneen kokeen, jolla maksakirroosi pystyt-
tiin hoitamaan kantasoluja kdyttdmalld. Mene-
telmén arveltiin levidvin laajasti sekd Vengjille
ettd ulkomaille (AiF 19.1.2005). Psykologisia
ja sosiaalisia alkoholistien auttamistapoja ei
késitelty ollenkaan, vaan tekstit viestittivét ku-
vaa siitd, ettd alkoholismi on biologisperdinen,
fyysinen sairaus ja ettd siksi tarvitaan uutta
ladketieteellistd teknologiaa.

Taustalla
yhteiskunnalliset muutokset

Neuvostoajan alkoholikirjoittelusta heijastuu
tuon ajan virallinen, ylhailtd tulevia neuvoja ja
médrdyksid jakelevan journalismin tapa puhua
alkoholin haitoista. Kirjoittelu keskittyi tyo-
elamédn, oli moralisoivaa ja yksilon oikeuksia
vahittelevdd. Vaikka alkoholismi kuvattiin
sairaudeksi, sen hoitamisesta ei keskusteltu
ollenkaan, silld keinoiksi alkoholiongelman
poistamiseksi tyo- ja asuinyhteisoistd esitettiin
padasiassa rajoituksia, valvontaa ja rangaistuk-
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sia. GorbatSovin alkoholinvastaiseen kampan-
jaan olennaisesti kuuluneet myyntirajoitukset
ja kiellot, esimerkiksi alkoholittomien juhla- ja
julkisten tilaisuuksien jarjestiminen, evit he-
rittineet lehdistossd minkéinlaista kritiikkid,
vaikka kdytdnnossd kielto nostatti nérkdstystd
kansalaisten keskuudessa, sitd pidettiin kak-
sinaismoralistisena ja sitd kierrettiin monin
tavoin, mm. tislaamalla itse viinaa (Susiluoto
2007, 119-123).

Mydéhdisen neuvostoajan alkoholikirjoittelun
yksidanisyys muuttui 2000-luvun alun moni-
aanisyydeksi. Kielteinen puhe sai rinnalleen
myonteiset argumentit, jotka liittyivit alkoho-
liveron valtionbudjetille tuomiin taloudellisiin
hy6tyihin ja juomisen hyviin puoliin ihmisten
arjessa: leppoisuuteen, rentoutumiseen, luo-
vuuteen sekd ldntisten juomatapojen sivistynei-
syyteen. Kohtuullisesta juomisesta ei kirjoitettu
1980-luvulla, mutta ei myoskadn 2000-luvulla,
eikd riskijuomisen annosmddristd puhuttu
ollenkaan. Neuvostoajan moralisoiva puhe
alkoholisteista tydpaikkojen hylki6ind muuttui
nérkastykseksi toimettoman eldméntavan ja
yleistyvin alkoholin suurkulutuksen valisistd yh-
teyksistd sekd huoleen demografisesta kriisisti,
sosiaalisista ongelmista ja yleisestd epésiistey-
destd. Tyomoraalin painotukset vaihtuivat siis
sosiaalisen eldmén moraaliseen nirkdstykseen.
Neuvostohallinnon rajoitusten ja rankaisemisen
diskurssista siirryttiin keskustelemaan lainséa-
dénnon mahdollisuuksista vaikuttaa kasvavaan
alkoholiongelmaan.

Vaikka vuoden 2005 kirjoittelussa alkoholin-
kiyton ja kuolleisuuden yhteydet eivit nousseet
nakyvimmiéksi teemaksi, tutkimuksen tulokset
eivit kuitenkaan tdysin tue Nemtsovin (2005)
viitettd alkoholiongelman nakymaittomyydestd
nykyvenildisessd tietoisuudessa. Alkoholijul-
kisuus nimittdin ndyttdd varsin kaksijakoiselta,
silld vaikka tutkitut lehdet julkaisivatkin 2000-
luvun alussa paljon alkoholin tuotantoon, myyn-
tiin ja kulutukseen liittyvid myonteisid juttuja,
keskusteltiin myos liiallisen juomisen sosiaali-
sista ja terveydellisistd vaaroista Kohtuullinen
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alkoholinkdytto kuitenkaan ei ndytd olevan vield
julkisen keskustelun aihe Venajalla.

Alkoholin terveyshaitoista ja tavoista puuttua
nithin vallitsee sanomalehdissa kdydyn keskus-
telun perusteella 2000-luvun alussa, kuten 1980-
luvun lopullakin, vahva bioldédketieteellinen
ndkemys, jossa ihminen ymmarretdan enemméan
fyysiseksi rakennelmaksi kuin fyysis-psyykkis-
sosiaaliseksi kokonaisuudeksi. Téllaisen kuvan
vilittyminen tutkimusaineistosta voi my®os johtua
siitd, ettd aineistoon ei kuulunut mainoksia. Sil-
mays tutkittujen 2000-luvun lehtien mainoksiin
ndet osoitti, ettd psykologista keskusteluapua
ja terapioita tarjoavat yksityiset ammatinhar-
joittajat ja yritykset mainostivat palvelujaan
lehtien pikku ilmoituksissa. Journalistisessa
keskustelussa kuitenkin fysiologinen ote sivuutti
psyko-sosiaalisen ldhestymistavan.

Vendjin demografista kriisid selitettiin rajuilla
yhteiskunnallisilla muutoksilla, venildisten
miesten moraalisesti rappiollisella juopottelulla
ja kansakunnan kokemalla stressilld. Stressi- ja
alkoholipuhe nivoutuivatkin mielenkiintoisella
tavalla toisiinsa. Stressin lehdet selittivét usein
sosiaalisella muutoksella, mutta samalla stressin
todettiin synnyttdvan ongelmia, kuten liiallista
alkoholinkéyttod. Sekd alkoholi- ettd stressi-
kirjoittelussa nykytilannetta verrattiin lantisten
maiden kaytintoihin. Niistd poiketen Vendjin
poliittiset ja taloudelliset muutokset ovat saa-
neet aikaan yhteiskunnassa kuormitusta, joka
el suo kansalaisille aikaa eikd mahdollisuuksia
purkaa stressiddn. Vendldinen kulttuuri ndyttaisi
kuitenkin jonkin verran ldnsimaistuvan ainakin
Jjuomatavoiltaan, silld julkisuudessa lantinen
viinikulttuuri ja eurooppalaiset oluenjuontita-
vat tuntuvat saavan arvostusta ja ihailua. Tama
viittaa sithen, ettd alkoholin kohtuukaytto olisi
vihitellen nousemassa julkiseen keskusteluun,
joskaan terveyden kannalta turvallisen juo-
misen madrdstd ei vield puhuta. Alkoholiin
liittyvit positiiviset argumentit yhdistyiviétkin
stressittomddn, yhtddltd elitistiseen ldntiseen,
mutta toisaalta perinteiseen venéldiskansalliseen
Juomiseen zakuskoineen, jossa yksilon oikeudet



ja vapaudet, rentoutuminen ja sosiaaliset suhteet
ovat tarkeitd.

Teksteissd stressin merkitykset ja sen syyt
vaihtelivat paljon. Joissakin yhteyksissd se sai
psykologis-ladketieteellisen merkityksen eli
kuvasi yksityisen ihmisen rasittuneisuutta ja
jannittyneisyyttd, ja toisissa taas stressin késite
yhdistyi arjen erilaisiin ongelmatilanteisiin.
Usein stressi kuvattiin johtuvaksi Neuvostoliiton
hajoamisen sosiaalisista seurauksista ja se tulkit-
tiin kaikkien kansalaisten psyko-sosiaaliseksi
huonovointisuudeksi. Koko yhteiskunnan kuvat-
tiin karsivin stressistd. Stressin kasitteessd siis
yksilollisyys ja yhteiskunnallisuus sekoittuivat.
Kuten Pietild ja Rytkénen (2008) ovat jo aiem-
min todenneet, stressin késitteen epatarkkuus
antaa mahdollisunden kéyttad sitd joustavasti so-
siaalisten muutosten ja muutoksen aikaa eldvien
ihmisten arkikokemusten kuvaajana. Se ndyttas
olevan diskursiivinen keino artikuloida kollektii-
visesti jaettua kulttuurista kokemusta vendldisen
yhteiskunnan muutoksista ja niiden vaikutuksista
kansalaisten arkeen ja terveyteen. Stressin kisite
auttaa thmisid konkretisoimaan yhteiskunnallis-
ten muutosten vaikutuksia heidén eliméaéinsi ja
terveyteensd. Tama tulkinta tulee ldhelle Riesin
(1997, 46-48) nakemystid siitd, ettd perestroi-
kan aikana venildishaastateltaville tyypilliset
kuvaukset elamédn toivottomuudesta ("polnaja
razruha’) toimivat kulttuurisesti jaettuna, kollek-
tiivisena tarinana, joka auttoi késitteellistimasn

siirtymistd neuvostokommunismista markkina-
talouteen ja sen tuomia arkieldmén ongelmia.
Kansanterveyteen liittyvéa stressitulkintaa voi-
daan pitdd rajatumpana kulttuurisena selitysmal-
lina yhteiskunnallisten muutosten ja terveyden
viliselle monimutkaiselle yhteydelle, jonka
pohjana lienevit perestroikan aikana syntyneet
kulttuuriset tarinat yhteiskunnan muutoksesta.
Myos 2000-luvun alkoholipuheessa liiallinen
juominen liittyi siirtymékauden ilmidihin,
kuten nuorten vaikeuksiin 16ytdd paikkansa,
tyottomyyteen seké juopottelun seurauksiin: ter-
veysongelmiin, korkeaan kuolleisuuteen, rikol-
lisuuteen, perheiden ristiriitoihin sekd yleiseen
epdjarjestykseen. Yhteiskunnan muutoksista,
sosiaalisista ongelmista, stressisté ja alkoholista
muodostuu erddnlainen noidankehd: muutokset
aiheuttavat sosiaalisia ongelmia, jotka johtavat
stressiin ja alkoholin vadrinkéytton, jotka puo-
lestaan kumpikin ruokkivat toinen toistaan ja
johtavat taas sosiaalisiin ongelmiin. Voidaankin
ajatella, ettd stressi-termin monimerkityksisyys
viittaisi myos sen kadyttoon liiallisen juomisen
eufemismina. Kun julkisuudessa puhutaan
yhteiskunnan stresseistd, saatetaan peitellysti
viitata my6s kansakuntaa tuhoavaan alkoholin
liikakéyttoon. Saattaa ndet tuntua hyvaksytta-
vimmiltd ja lievemmiltd puhua koko kansan
stressaantumisesta kuin vendldisten, erityisesti
miesten alkoholisoitumisesta.
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