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Covid-19-viruksen synnyttami pandemia pysédytti maailman kevailla 2020.
Olimme uuden edessd. Pandemian alussa yksi Suomen suosituimmista
tubettajista Roni Back (2020) julkaisi videon, jossa hidn haastattelee
opetusministeri Li Anderssonia koronapandemiaan liittyen. Han kysyy muun
muassa kuinka vakavasti Suomen nuorison tulisi suhtautua koronavirukseen.
Ehka juuri timan Roni Backin videon kannustamana Valtioneuvosto palkka-
si kevaalla 2020 helsinkildisen vaikuttajamarkkinointiyritys Ping Helsingin
rekrytoimaan sosiaalisen median vaikuttajia jakamaan koronavirukseen
liittyvaa terveystietoa omilla kanavillaan. Kampanja #faktaakoronasta tavoit-
teena oli “varmistaa, ettd luotettava ja ajankohtainen koronatieto tavoittaisi
kaikki suomalaiset” (Ping Helsinki, 2020). Suosituimpien vaikuttajien niahtiin
tavoittavan kanavissaan jopa satoja tuhansia suomalaisia vaikuttaen heidan
mielipiteisiinsd ja kayttdytymiseensi. Erityisesti pyrkimyksena oli saavuttaa
somevaikuttajiin luottavat nuoret, joita perinteinen media tai viestintid ei
muutoin tavoittaisi. Kampanja oli tuolloin ainutlaatuinen maailmassa ja
saavutti Ping Helsingin mukaan potentiaalisesti jopa 580 miljoonaa ihmista.
Roni Backin video ja #faktaakoronasta kampanja ovat positiivisia esimerkkeja
faktaan pohjautuvan terveystiedon jakamisesta ja sen tuottamisesta sosiaali-
sessa mediassa sekd sen mahdollisista vaikutuksista ihmisten kayttaytymiseen.
Laajemmassa mittakaavassa tarkasteltuna tilanne on kuitenkin haastavampi.
Jo ennen pandemiaa terveystiedon méaira, varsinkin verkossa, oli kasvanut
huomattavasti ja sen saatavuus helpottunut. Samalla kuitenkin myo6s
terveystiedon luotettavuuden arviointi on kdynyt yha haastavammaksi. Maa-
ilman terveysjarjest6 WHO:n (2022) mukaan pandemian lisdksi maailmas-
sa oli ja on yh3, meneillidn infodemia — harhaanjohtavan ja valheellisen
terveystiedon miiran rdjaihdysmainen kasvu ldhes kaikilla viestinnidn alus-
toilla, seka verkossa ettd painetussa mediassa. On selvai, etta tarve kriittisen
ajattelun taidoille ja kyvyille arvioida 16ydettya informaatiota on yha suurempi.
Viitoskirjassani olen paneutunut erityisesti terveystiedon lukutaitoihin
eli yksinkertaistetusti muotoillen tapoihin, joilla ihmiset toimivat terveystie-
don kanssa arjen verkkoymparistoissddan. Taustalla on ymmarrys arkielaméan
ymparistéjemme muutoksesta. Uudet teknologiat ovat muovanneet ja yha
muovaavat arjen ympéristéjamme monin tavoin. Nima muutokset ovat mah-
dollistaneet muun muassa sisillontuotannon sosiaalisessa mediassa sellaisella
laajuudella ja volyymilld, joka ei ollut mahdollista vield muutama vuosi
sitten. Muutokset ovat vaikuttaneet myos tapoihin, joilla terveyteen ja hyvin-
vointiin liittyvad informaatiota hankitaan, arvioidaan ja luodaan. Viitoskirjani
tavoitteena onkin tarkastella ja hahmottaa uudenlaisia tapoja ymmartia
terveystiedon lukutaitoja jatkuvasti uusiutuvien teknologioiden aikakaudella.
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Téssa tarkastelussa hyodynsin sekd informaatiotutkimuksen alan, terveys-
tieteiden ettd kasvatustieteiden alojen tutkimusta lukutaidoista.

Viitostutkimukseni menetelméillinen ldhestymistapa on sosiaalisen
toiminnan tarkasteluun kehitetty neksusanalyysi. Ron ja Suzie Scollonin
(2004) luoma neksusanalyysi yhdistda lingvistiikan, diskurssianalyysin ja
etnografian analyysivilineitd. Neksusanalyyttisen tutkimuksen tarkoituksena
on tarkastella kielellisen toiminnan ja siihen liittyvien ihmisten, objektien,
kielellisten resurssien ja kaytdnteiden valisid yhteyksia tutkimuksen kannalta
tarkeissé tilanteissa (Pietikidinen, 2012). Tutkimuksen keskioon valittu toimin-
ta, eli neksus, ndhdaan monitahoisena. Se on toiminnassa mukana olevien eli
toimijoiden puhetapojen, kokemusten, eliménhistorioiden ja vuorovaikutus-
tilanteen muokkaama.

Toteutin vaitostutkimukseni kahdessa vaiheessa. Tutkimuksen ensimmai-
sen vaiheen systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla saatoin tarkastella
syvemmin verkkoymparist6ihin keskittynytta terveyden lukutaidon tutkimus-
ta. Pyrkimyksenéni oli hahmottaa, miten terveyden lukutaitoa oli méaéaritelty,
mitattu ja tutkittu tieteellisissa julkaisuissa. Lisdksi halusin selvittda, miten
informaation kasite huomioitiin ndissd mairitelmissd ja mittareissa.
Tutkimukseni toisessa vaiheessa pyrin ottamaan huomioon ensimmaisessa
vaiheessa esiin nousseet tutkimukselliset aukot. N&itd olivat esimerkiksi
informaation luomiseen liittyvin aspektin huomiotta jattdminen sekd nuo-
riin liittyvan tutkimuksen vidhaisyys. Toisessa vaiheessa keskityinkin nuorten
arkielaman terveystiedon lukutaitokaytanteisiin sosiaalisessa mediassa.
Tutkimusta varten kerésin aineistoa kolmen videobloggaajan kanssa. Aineis-
to koostui nuorten haastatteluista, videopaivikirjoista ja YouTube-videoista,
jotka analysoin laadullisin menetelmin, hyodyntden neksusanalyysin keskeisia
kasitteita.

Viitostutkimukseni tulokset osoittavat, ettd verkkoymparist6ihin keskit-
tyneen terveyden lukutaidon tutkimuksen on kehityttidva seka kasitteellises-
ti ettd empiirisesti. Terveyden lukutaidon tutkimuksessa ei esimerkiksi talla
hetkelld huomioida verkkosisdltGjen monimuotoisuutta tai uusien teknolo-
gioiden vaikutuksia toimintaamme. Perinteisesti terveyden lukutaito on
madiritelty yksilon kyvyiksi 10ytaa terveyteen liittyvaa tietoa voidakseen tehda
parempia terveysvalintoja (ks. esim. Ratzan & Parker, 2000). Toisaalta
terveyden lukutaidon uudemmat maaritelmat ovat ottaneet huomioon moni-
puolisemmin erilaisia vaikuttavia tekijoita, kuten aiempien kokemusten vai-
kutukset tai tarpeet kriittisen ajattelun kyvyille. Naitd uudempia maaritelmia
kuitenkaan harvoin kiytetdan tutkimuksen ldhtokohtana, saati terveyden
lukutaidon mittareiden kehittimisen apuna. Vaitostutkimukseni tulokset
tukevatkin aiemman tutkimuksen johtopa&tosta siitd, ettei terveyden luku-
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taidon mairitelmésta ole konsensusta, yksimielisyytta (ks. esim. Serensen,
2019).

Tutkimukseni toisessa vaiheessa halusinkin tarkastella ilmiota konkreetti-
sesti. Miten terveystiedon lukutaidot ilmenevit nykyajan verkkoymparistoissa.
Miten nuoret toimivat terveystiedon kanssa sosiaalisessa mediassa erityisesti
informaation tuottamisen nidkokulmasta? Tassd vaiheessa hyodynsin infor-
maatiotutkimuksen alalla kehitettyd informaatiolukutaidon késitetts, joka
ottaa laajemmin huomioon erityisesti informaation hankkimiseen, arviointiin
ja luomiseen liittyvat seikat (ks. esim. Lloyd, 2017; Hicks, 2018).

Toisen vaiheen tulokset osoittavat, ettd nuoret hyodyntaviat monenlaisia
tapoja tuottaa terveystietoa sosiaalisessa mediassa. Esimerkiksi kehoon liit-
tyva tieto ja oman persoonan esittdmiseen liittyvd autenttisuus, aitous ovat
keskeisia elementtejd, kun nuori tuottaa sisdltod sosiaalisessa mediassa.
Niiden avulla nuori rakentaa omaa auktoriteettiaan suhteessa seuraajiinsa.
Terveystiedon lukutaidon niakokulmasta tarkasteltuna tutkimukseni toinen
vaihe tuo aiempaa tutkimusta monipuolisemmin esille erilaisia tapoja toimia
terveystiedon kanssa verkkoymparistéissimme.

Erityisesti, vaitostutkimukseni tarjoaa uutta tietoa informaation luomises-
ta osana digitalisoituneen arkemme jatkuvasti muutoksessa olevia sosiaalisia
kaytanteitd. Peilaten tutkimukseni tuloksiin ja hyodyntien sekid terveyden
lukutaidon, informaatiolukutaidon ettd kasvatustieteiden alan lukutaitotut-
kimusta esitdn viitoskirjassani uudenlaisen tavan ymmartad terveystiedon
lukutaitoja:

Uudet terveystiedon lukutaidot ovat tapoja ymmartaa terveytta ja hyvin-
vointia, ne ovat informaation 16ytdmiseen, etsimiseen, arviointiin, ymmartami-
seen luomiseen liittyvid toimintatapoja, eli kdytéanteits, joita hyodynnamme
erilaisissa arjen ymparistoissimme verkkoymparistot mukaan lukien. Uudet
terveystiedon lukutaidot ovatkin sosiaalisesti rakentuneita ja rakennettuja
ja ne ovat jatkuvassa muutoksessa uusien teknologioiden muutosten myota.
Uudet terveystiedon lukutaidot koostuvat lukuisista erilaisista toisiinsa
kytkeytyneistd sosiaalisista, materiaalisista ja kehollisista informaatiokay-
tanteistd, joissa kisitellddn monimuotoisesti erilaisia informaatiosisaltoja.
Uudet terveystiedon lukutaidot muuntuvat ja kehittyvit koko ihmisen eldmén-
kaaren ajan. Erityisesti ne muokkaantuvat vuorovaikutuksessa toisten kanssa.

Kaytdnnon tasolla tutkimukseni tuloksia voidaan hyddyntda esimerkiksi
terveyden edistimisen sek terveystiedon ja informaatiolukutaidon opetuksen
kehittamisessi. Niin erityisesti silloin, kun tavoitteena on huomioida arjessa
olennaisia tapoja toimia informaation kanssa. Esimerkiksi informaatio-
sisdltgjen luomisen voisi ottaa konkreettisemmin mukaan erilaisissa kiytan-
non oppimistehtdvissd hyodyntden erityisesti oppijan omia informaatio-
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ympairist6ja kuten vaikkapa sosiaalista mediaa. Oppijoita voisi ohjata tun-
nistamaan erilaisia tiedon tyyppeja sekd hahmottamaan auktoriteettien raken-
tumista ja oman vaikutuksen merkitysta informaation luomisen prosessissa.

Roni Backin korona-aiheinen video julkaistiin 18. maaliskuuta 2020 eli
pandemian alkupdivina. Videolla on talla hetkelld 132 tuhatta katselukertaa,
6,9 tuhatta tykkiystd sekd 820 kommenttia. Monet kommentoijista kiittavat
Ronia siitd, ettd hian kertoi lisda pelottavasta koronaviruksesta seka siité, etta
kertoi nuorille konkreettisesti, miten tilanteessa tulisi toimia. Videolla oli siis
mahdollisesti vaikutusta ihmisten toimintaan.

Kaksi vuotta Roni Backin videon jilkeen pandemia on edelleen voimis-
saan, mutta olemme kenties oppineet elamiin sen kanssa paremmin. Tervey-
destd on tullut yha keskeisempi osa arkeamme rokotuksineen ja itsetehtyine
koronatesteineen. Olemme oppineet seuraamaan vointiamme koronaoirei-
den varalta, suojautumaan ja seuraamaan koronaan liittyvia ohjeistuksia niin
kansallisella kuin paikallisella tasolla. Olemme siis oppineet uudenlaisia tapo-
ja toimia terveystiedon kanssa niin verkossa kuin sen ulkopuolellakin. Infode-
miassa onkin tullut yha tirkeimméksi ymmartaa ymparistéissimme tapah-
tuvia muutoksia ja niiden vaikutuksia toimintaamme. Uskon, ettd sekd pan-
demia ettd infodemia ovat edesauttaneet meitd kehittimaan resilienssia eli
vastustuskykya kohdata my6s tulevia infodemioita, joista seuraava onkin jo
hyvin selvasti kdsissimme.
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