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Yliopisto-opiskelu elämänvaiheena 

Yliopistollinen opiskelu muodostaa hyvin ko­
konaisvaltaisen vaiheen opiskelijoiden elämässä, 
koska silloin heidän on tehtävä monia koko elä­
määnsä koskevia ratkaisuja ja valintoja. Mutta 
samalla opiskeluaika myös suo opiskelijoille 
mahdollisuuden toteuttaa omia päämääriään. 
Opiskelun aikaista elämänvaihetta voidaan Le-
vinsonin (1978, 71 —111) tapaan pitää 'noviisi-
vaiheena', jolloin on mahdollista kokeilla ja teh­
dä väliaikaisia valintoja ennen vakiintuneemman 
elämäntavan ja elämänrakenteen muodostamis­
ta. Yliopisto-opiskelijat kohtaavat opiskeluaika­
naan yleiset aikuistumiseen liittyvät kehitysteh­
tävät ja elämänmuutokset, joskin hieman eri ta­

voin kuin ne nuoret, jotka siirtyvät työelämään 
lyhyemmän opiskeluprosessin jälkeen. (Chicker-
ing & Havighurst 1981, 17—25; Marin 1984, 
74—87) 

Opiskeluaikaa kuvaa tietty ulkopuolisuus ja ir­
rallisuus muusta yhteiskunnasta tai väestöryhmis­
tä. Opiskelijoiden sosiaalisen aseman määritte­
lemättömyys mahdollistaa heille toisenlaiset va­
paudet kuin samanikäisille ansiotyössä käyville 
nuorille aikuisille. Mutta samalla opiskelijat elä­
vät pidempään 'keskenkasvuisen' roolissa, kos­
ka he ovat taloudellisesti sidoksissa opintotukeen 
tai vanhempiinsa (Häyrynen 1983, 4—8). Opis­
kelu määrää ja strukturoi opiskelijoiden elämän­
tapaa samalla tapaa kuin ansiotyössäkäyvien elä­
mäntapaa määrittää heidän tekemänsä palkka-
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lyö. Opiskelijat kohtaavat oman asemansa perus­
ristiriitana sen, etteivät he voi itsenäistyä talou­
dellisesti samalla tavoin kuin palkkatyötä teke­
vät ikätoverinsa. (Aittola 1986, 61—67; Saari & 
Majander 1984, 21—58) 

Yliopisto-opiskelun keskeisenä tavoitteena pi­
detään opiskelijoiden tieteellisen ajattelutavan 
kehittämistä opiskeltavien asioiden avulla, min­
kä ohella opiskelussa pyritään opiskelijoiden 
omakohtaisen maailmankatsomuksen laajenta­
miseen, rikastuttamiseen ja syventämiseen (ks. 
Perry 1970, 57—200; Weathersby 1981, 51—74). 
Opiskelijan näkökulmasta tieteellisen ja persoo­
nallisen identiteetin muotoutuminen opiskelun ai­
kana onkin yksi opintojen päätavoitteista. Se on 
prosessi, jonka suotuisaa etenemistä erilaiset 
opiskelijan elämäntilanteeseen, opiskelutilantee­
seen ja opiskeluprosessiin liittyvät tekijät voivat 
tukea tai vaikuttaa. Tieteellisen ajattelutavan ke­
hittyminen on syytä nivoa osaksi opiskelijoiden 
muuta elämänprosessia ja elämäntilannetta, jol­
loin sitä voidaan tarkastella osana opiskelijoiden 
jokapäiväistä elämismaailmaa ja sen perusraken­
teita. (Aittola & Aittola 1985, 8—68; Häyrynen 
1984, 27—65) 

Aikaisemman oppimishistorian ja yliopisto-
opiskelun kuluessa opiskelijoille kehittyy käsitys 
omista kyvyistään ohjata omaa elämäänsä ja 
opiskeluprosessiaan eli he 'metaoppivat' erilai­
sia toiminta- ja suhtautumistapoja omaan tule­
vaisuuteensa ja sen mahdollisuuksiin. Tällainen 
metaoppiminen voi tuottaa sekä aktiivisia itse­
ohjautuvuutta korostavia elämänstrategioita et­
tä passiivista ja ulkoaohjautuvaa opittua avut­
tomuutta sen mukaisesti, millaisia kokemuksia 
opiskelijoille kertyy yliopistollisesta opiskelus­
taan. Opiskelijoille avautuu siten joitain persoo­
nallisen kasvun suuntia, mutta samalla myös sul­
keutuu pois joitain toisia mahdollisuuksia (ks. 
Fransson 1979, 244—257; Lundgren 1979, 39). 
Metaoppimisessa konkretisoituu yliopistollisen 
opiskeluprosessin kaksinaisluonne: opiskelijat 
oppivat uusia ajattelutapoja opiskelemiensa tie­
teenalojen avulla, mutta samalla he myös joutu­
vat näkemään omien kykyjensä ja mahdollisuuk­
siensa rajat. (Aittola 1986, 54—56; Broady 1985, 
96—173; Erikson 1980, 108—175) 

Opiskelijoiden elämismaailman perusrakenteet 

Opiskelijoiden elämäntilanteen, opiskelutilan­
teen ja niiden mahdollistamissa rajoissa tapah­
tuvan opiskeluprosessin muodostamaa kokonai­
suutta voidaan Schutzin & Luckmannin (1973, 
3—98) tapaan nimittää heidän jokapäiväiseksi 
elämismaailmakseen. Tutkimustemme perusteel­
la laadittuun kuvioon 1 on tiivistetty keskeisim­

mät opiskeluprosessin aikana ilmenneet elämis­
maailman perusrakenteiden muutokset (Aittola 
& Aittola 1985, 99—244; Aittola & Aittola 1986, 
433—440 ja Aittola 1986, 24—53). 

Opiskelun aikaiset elämänmuutokset ja niihin 
liittyvät ongelmat paljastuvat vertailtaessa eri 
opintovaiheissa olevia opiskelijoita. Opintojen al­
kuvaiheiden opiskelijat tuovat esiin monia ko­
tiympäristöstä irrottautumiseen, itsenäistymiseen 
ja oman elämän aloittamiseen kietoutuvia ongel­
mia, kun opintojen loppuvaiheiden opiskelijat 
korostavat erilaisia perheen perustamista, työ­
elämään siirtymistä ja oman taloudellisen tilan­
teen ongelmallisuutta kuvaavia asioita. Opinto­
jensa keskivaiheessa opiskelijat taas näyttävät 
vahvimmin sitoutuvan opiskeluun ja opiskelija­
elämään, (ks. Aittola 1986, 24—53) 

Opiskelijoilla on kohtalaisesti vapautta elä­
mäntapaa koskevissa valinnoissaan, mutta ongel­
mia tuottaa heidän sosiaalisen ja taloudellisen 
asemansa epävakaisuus. Opiskelijoiden asuminen 
opiskelijakylissä ja eläminen opintolainan varas­
sa voi helposti johtaa sosiaaliseen marginaalisuu­
teen ja elämiseen taloudellisen toimeentulomini­
min rajoilla. Opiskelijoiden elämäntilanteelle on 
tyypillistä, että mitä enemmän yhteiskunta tukee 
opiskelijoiden ruokailua, asumista, matkustamis­
ta tai muuta elämää sitä tarkemman virallisen 
kontrollin kohteeksi he joutuvat alistumaan. Ka-
bermäsin (1981, 182—276) kuvaama visio moder­
nin yhteiskunnan kontrolloivasta ' sys teemiä ' ' 
joka talouden välittämänä tunkeutuu ihmisien 
'elämismaailmaan' kuvaa opiskelijoiden nykyistä 
sosiaalista ja taloudellista asemaa, sillä laajennet­
tu opintotukijärjestelmä toi mukanaan erilaisia 
opintosuorituksia, opiskelijoiden ja heidän van­
hempiensa varallisuutta sekä elämää koskevia 
kontrollisäädöksiä. 

Opiskelijoiden elämäntilanne ja opiskelij^v^mä 

Opiskelijoiden elämäntilanne on osoittaa =rut 
taloudellisen toimeentulon kannalta hyvin lei­
malliseksi, koska opintotuki kattaa vain r in 
puolet opiskelijoiden menoista ja toinen puoii ori 
hankittava joko omien kesätöiden, opiskelun ai­
kaisen työssäkäynnin tai vanhemmilta saatavan 
taloudellisen avustuksen kautta (ks. m M " r-
hammar 1986, 51—68). Opiskelijoiden u> ; ei­
linen tilanne näytti heikkenevän koko o; - J-
prosessin ajan, sillä vaikka opintotuki ri : o-
lä opintojen alkuaikoina kattamaan vc- . X-
tömät menot, niin opintojen loppuvaihee ,-* s-
kelijoiden oli välttämätöntä hankkia liscr ji-
ta. Puhumattakaan useimpia valmistuvia - z-
lijoita odottavasta 'köyhyysloukusta'. (Alt . ' öc 
Aittola 1985, 100—113; Aittola 1986 2 8 - , , 
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Opiskeluajan mukaiset elämänvaiheet: 

Elämänvaiheen 
peruspiirteitä 
ja elämää 
määrittäviä 
tekijöitä 

Persoonallinen 
ja sosiaalinen 
identiteetti 

Elämäntilanne 
ja sen pää­
komponentit 

Opiskelutilanne 
ja sen pää­
komponentit 

Opiskeluprosessi 
ja tieteellisen 
ajattelutavan 
kehittyminen 

I-opintovuosi 
— sopeutuminen 

muutoksiin 
— kodin ja opiskelu­

paikan välissä 

itsenäistyminen 
ja vanhemmista 
irtaantuminen 
hämmennystä ja 
uuden opettelua 

asunto-ongelmat 
totuttelua omaan 
rahankäyttöön 
parhaat ystävät 
kotipaikalla 
uuden vapaamman 
elämän opettelua 

totuttelua uuteen 
opiskelutapaan 
massaluennot ja 
yleisopinnot 
koulumaisuudesta 
luopumista 
tutor-ryhmät 

opiskelutavan 
muotoutuminen 
faktakeskeisyys 
ja detaljit 
kokonaisuuksien 
hallinta vaikeaa 
yliopisto näyttää 
'kiehtovalta' 

III-opintovuosi 
— opiskelussa ja 

ihmissuhteissa 
kiinniolemista 

— oman elämäntavan 
etsintää sekä 
kokeilujen aikaa 

— tunnollista 
työskentelyä 
ja vapaata kokeilua 

— turhautuminen 

— soluasumista 
— rahat ei riitä 
— parisuhteiden 

solmimista 
— opiskelu määrää 

elämäntahdin 
— kesätyöt ja har­

joittelupaikat 

— kokopäiväopiskelua 
— vahvasti kiinni 

omassa laitoksessa 
ja sen henkilö­
kunnassa 

— vuosikurssit 

— persoonalliset 
opiskelutyylit 

— tiedollinen relativismi 
— kriittisyys tieteeseen 
— vihjetietoisuus 
— lumousten haihtu­

minen opiskelusta 

V-opintovuosi 
— suuntautuminen 

pois opiskelusta 
ja yliopistosta 

— perheen perustaminen 
ja työhön siirtyminen 

— rauhoittumisen 
ja kypsymisen 
aikaa sekä oman 
maailmankatso­
muksen luominen 

— toivotaan pois 
asuntoloista 

— pelätään tulevaa 
köyhyysloukkua 

— ihmissuhteet 
puntarissa 

— oma työssäkäynti 
keskeistä 

— gradun tekemistä 
— sivuaineet kuntoon 
— tutkinnon lopullinen 

rakenne 
— oma laitos ei enää 

jaksa kiinnostaa 
— seminaariryhmät 

— omatoimista opiskelua 
omaan tahtiin 

— tieteellisten näke­
mysten rakentuminen 

— tieteen relevanssin 
pohdiskelua 

— itsetilitystä 
— viime silaus opinnoille 

ja palkkatyöhön 

Kuvio 1. Opiskeluaikana tapahtuvat muutokset opiskelijoiden elämismaailmassa 

Opiskelunaikaisia ongelmia ja paineita puret­
tiin yleensä turvautumalla toisten opiskelijoiden 
apuun. Monet haastatelluista ilmaisivat hyvien 
ystävyyssuhteiden olevan juuri se tekijä, joka 
auttaa kestämään. Niinpä opiskelijat selvittelivät 
keskenään erilaisia opiskelussa, ihmissuhteissa ja 
opiskelijaelämässä ilmenneitä ongelmia. Myön­
teisistä puolistaan huolimatta tämän kaltaisen 
ongelmien hoitotavan vaarana on ongelmien lii­
ka 'psykologisointi' ja individualisointi. Opiske­
lijoiden asema ja elämän sosiaaliset ongelmat 
muuntuvat helposti yksittäisten opiskelijoiden 
persoonallisuudesta johtuviksi vioiksi tai henki­
lökohtaisiksi puutteiksi. (Aittola & Aittola 1985, 
113—118; Aittola 1986, 64; Broady 1986, 9—21) 

Opiskelijakulttuurit taas olivat usein 'privati­
soituneet' erilaisiksi pienryhmiksi, jotka muodos­
tuivat joko urheilun ja liikunnan, ainejärjestö-
toiminnan, vapaa-ajan harrastusten, uskonnol­
lisen toiminnan tai ystäväpiirin perusteella (Ait­
tola & Aittola 1985, 119—124; Aittola 1986, 

56—60). Nykyhetken opiskelijoilla ei näyttänyt 
olevan mitään selkeää 'yhtenäiskulttuuria' vaan 
pikemminkin monia toisistaan riippumattomia 
privaattisia alakulttuureja. Hyvin monet haasta­
telluista kertoivatkin opiskelijakulttuurin tulevan 
selvimmin esiin heidän jokapäiväisessä elämän­
tavassaan eikä niinkään missään erityisissä 'kult­
tuuriharrastuksissa' (vrt. Bourdieu 1985, 
142—151) 

Opiskelu määritti opiskelijoiden elämäntapaa 
hyvin kokonaisvaltaisesti, sillä jopa opiskelijoi­
den 'aikatajunta' rakentui seminaaritöiden, kir­
jatenttien ja luentojen mukaisesti. Lähes kaikki 
haastatelluista olivat lakanneet seuraamasta nor­
maalia viikko- tai kuukausirytmiä, koska opis­
kelu vaati siinä määrin 'eriaikaisuutta' yleiseen 
aikakulttuuriin ja muuhun yhteiskuntaan näh­
den, ettei sen seuraaminen ollut tarkoituksenmu­
kaistakaan. Useimmat haastatellut opiskelijat ei­
vät pitäneet tätä opiskelun määrittämää ajanjä-
sentämistapaa ongelmana vaan hyväksyivät sen 
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itsestäänselvänä opiskeluajan sosiaalisena vaati­
muksena, johon he olivat valmiita sopeutumaan 
voidessaan elää vapaammin. (Aittola & Aittola 
1985, 118—123; Aittola 1986, 25—53) 

Opiskelijat hyväksyivät oman elämäntilanteen­
sa suhteellisen epäproblemaattisena eivätkä he 
korostaneet sen merkitystä, ellei jokin ongelma 
pakottanut heitä kiinnittämään huomiotaan sii­
hen. Opiskelijoiden elämäntilanteelle on tosin 
ominaista nopea kriisiytyminen erilaisten talou­
delliseen tilanteeseen, ihmissuhteisiin tai opintoi­
hin liittyvien ongelmien vuoksi. Silti useat opis­
kelijat ilmoittivat, etteivät he kaivanneet lisää vai­
kutusmahdollisuuksia koska opiskelijana elämi­
nen on vain 'väliaikainen' olotila (ks. Aittola & 
Aittola 1985, 14—147; Aittola 1986, 61—67). 
Suuretkin puutteet otettiin vastaan valittamatta, 
koska opiskelijana olemiseen kuului heidän mie­
lestään erilaisten puutteiden hyväksyminen ja nii­
hin sopeutuminen. Suurimpina ongelmina opis­
kelijat kokivat opiskelun tuoman taloudellisen 
epävarmuuden ja opintotuen eri muotoihin liit­
tyvät kontrollitoimenpiteet. Opiskelun aikainen 
elämä miellettiin usein oppimisen kannalta eikä 
sille asetettu samanlaisia vaatimuksia kuin sa­
manikäisten palkkatyötä tekevien elämälle — 
opiskelu toimi eräänlaisena 'vapauden' illuusio­
na normaalin palkkatyön edellyttämiin 'pakkoi­
hin' verrattuna. 

Opiskelutilanne ja yliopistoympäristö 

Yliopistoympäristössä ja opiskelutilanteissa 
korostuivat opintojen organisointitapoihin, 
opinto-ohjelmaan ja yliopiston piilo-opetussuun­
nitelmaan liittyvät tekijät. Yliopisto ja ainelaitok­
set koettiin edelleenkin hyvin massoittuneiksi ja 
byrokraattisiksi paikoiksi, joissa opiskelijat ko­
kivat jäävänsä liian vähälle huomiolle. Useat 
opiskelijat sitoutuivat niin vahvasti omaan aine­
laitokseensa ja opiskelijayhteisöönsä, että he 
näyttivät rakentavan oman identiteettinsä tai 
Bourdieun (1985, 142—151) mukaisesti oman 
'habituksensa' opiskelemansa koulutusohjelman 
perusteella. Opiskelijoiden vahva kiinnittyminen 
pelkästään omaan vuosikurssiinsa on johtanut 
usein erilaisten opiskeluun ja opiskelijaelämään 
liittyvien traditioiden häviämiseen ja yliopiston 
'koulumaistumiseen'. Samalla opiskelijat näyt­
tävät jakautuneen yhä selvemmin toisaalta 'ta­
loudellista pääomaa' eli taloustieteitä, ATK-alaa 
ja eräitä luonnontieteitä edustavaan 'juppikult­
tuuriin' uralla etenemistä korostavine arvostuk­
sineen sekä toisaalta 'kulttuurista ja sosiaalista 
pääomaa' eli yhteiskuntatieteitä, humanistisia tie­
teitä ja kasvatusalaa edustavaan akateemiseen 
vaihtoehtokulttuuriin. (Aittola 1986, 30—31, 
39—41, 49—51) 
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Opiskelijat olivat yleensä yllättävän tyytyväi­
siä viralliseen opinto-ohjelmaan ja samaansa ope­
tukseen, vaikka ne heidän mielestään olivat ul-
koaohjaavia ja tarjosivat liian vähän mahdolli­
suuksia omille valinnoille. Mutta kaikki eivät pi­
täneet opiskelun ulkoaohjautuvuutta kielteisenä 
asiana, sillä etenkin ensimmäisen vuoden opis­
kelijoiden tai selvästi 'ammatillisesti' suuntautu­
neiden koulutusohjelmien opiskelijoiden tarkoi­
tus oli suorittaa tutkintoon kuuluvat kurssit mah­
dollisimman nopeasti, eikä opiskeluajalle asetettu 
juuri muita tavoitteita. Teoreettisemmin raken­
tuneissa koulutusohjelmissa tilanne oli lähes 
päinvastainen, sillä niiden opiskelijat halusivat 
tutkinnon suorittamisen lisäksi nauttia vapaam­
masta 'akateemisesta' elämäntavasta sekä opis­
kelija- ja yliopistokulttuurista. Opiskelun mielek­
kääksi kokeminen tosin näytti edellyttävän suh­
teellisen vapaamuotoista opinto-ohjelmaa, jos­
ta opiskelijat saattoivat itse valita opiskelemiaan 
opintojaksoja virallisen opinto-ohjelman mah­
dollistamissa rajoissa. (Aittola & Aittola 1985; 
147—181; Aittola 1986, 54—56) 

Opiskeluprosessi ja tieteellinen ajattelutapa 

Opiskeluprosessin suurimmat muutokset ja on­
gelmat ilmenevät opintojen keski- ja loppuvai­
heissa, jolloin opiskelijoiden oli vaihdettava opis­
kelutapansa pieniin osatentteihin keskittyvästä 
'kuluttajan' osasta esseiden ja seminaaritöiden 
edellyttämään tiedon 'tuottajan' osaan. Opinto­
jen keski- ja loppuvaiheessa olevat opiskelijat se­
littivät, että seminaaritöiden ja gradun tekemi­
nen on vaikeaa sen vuoksi, koska he olivat sii­
hen saakka saaneet lähes kaiken 'valmiina' ja 
yhtäkkiä heidän piti itse päättää, esimerkiksi mis­
tä ja miten he haluavat tehdä oman gradutyön­
sä (Aittola 1986, 64—66). Opiskelun ulkoaohjau-
tuvuuteen mukautuminen tuli esiin yhtenä kes­
keisenä yliopiston piilo-opetussuunnitelmaa ku­
vaavana vaatimuksena. Piilo-opetussuunnitel­
malle oli tyypillistä myös se, että opiskelussa me­
nestyminen edellytti opiskelijoiden mielestä eri­
laisten 'tenttivihjeiden' etsintää, auktoriteettei­
hin ja opiskelua koskeviin kontrollitoimiin mu­
kautumista sekä omien mielipiteiden salaamista 
tenteissä ja seminaareissa. (Aittola & Aittola 
1985, 148—154 ja 195—205; ks. myös Snyder 
1971, 146—200) 

Yliopisto-opiskelun keskeisin tavoite lienee 
opiskelijoiden tieteellisen ajattelutavan kehittä­
minen opiskeltavien asioiden avulla. Opiskelijoi­
den tieteellisen ajattelutavan kehittyminen näyt­
ti noudattavan suhteellisen selväpiirteisesti ku­
viossa 2 esitettyjä Perryn (1970, 57—200; 1981, 
76—109) kuvaamia tieteellisen ajattelutavan ke­
hitysvaiheita. 
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1. vaihe 
Dualistinen 
fakta-ajattelu 
ja dikotomisuus 

2. vaihe 
Tiedollinen 
relativismi 
ja kriittisyys 

3. vaihe 
Omakohtaiset 
tieteelliset 
näkemykset 

Tieteellisen ajattelutavan kehittyminen opiskeluaikana 

Poikkeamat yleisestä 
kehityskulusta 

Taantuminen* 

Kuvio 2. Tieteellisen ajattelun kehitysvaiheet (Perry 1970, 58) 

Pakeneminen 

Viivyttely 

Opintojen alkuaikaa leimasi faktakeskeinen 
tiedettä ja tietoa yleisesti arvostava ajattelutapa, 
joka vaihtui opintojen keskivaiheissa relativisti­
seen tiedettä ja teorioita kriittisesti arvioivaan 
ajattelutapaan. Vasta opintojensa loppuvaiheessa 
opiskelijat olivat kyenneet ylittämään tämän re­
lativismin ja siirtymään omakohtaisten teoreet­
tisten näkemysten muodostamisen vaiheeseen. 
Tieteellisen ajattelutavan kehityksen eri vaihei­
den läpikäyminen näytti yleensä edellyttävän 
noin viiden vuoden opiskeluaikaa. Vaikka tutkin­
toon kuuluvat opintojaksot voi tenttiä tätä ly­
hyemmässä ajassa, niin niiden omaksuminen 
vaatii pidemmän ajan. Opiskeltavien asioiden sy­
vällinen omakohtainen prosessointi edellytti 
opintojen loppuvaiheessa mahdollisuutta sovel­
taa opiskeltuja asioita omaan gradutyöhön ja ai­
kaa pohtia niitä kaikessa rauhassa. Tosin lähes­
kään kaikki haastatelluista opiskelijoista eivät ol­
leet edenneet omakohtaisten tieteellisten näke­
mysten vaiheeseen. Etenkään suoritusorientoitu-
neet ATK-alan, kauppatieteiden ja luokanopet­
tajakoulutuksen opiskelijat eivät aina edes pitä­
neet sitä tarpeellisena, vaan halusivat keskittyä 
ammattiteknisten taitojen hallintaan. (Aittola & 
Aittola 1985, 188—193; Aittola & Aittola 1986, 
433—440; Aittola 1986, 24—53) 

Opiskelijoiden opiskelutapaa voidaan yleises­
ti kuvata siten, että useimmat haastatelluista opis­
kelijoista sovelsivat opinnoissaan syvällisiä tie-
donprosessointitapoja ja pyrkivät ulkoaopette-
lemisen sijasta ymmärtämään lukemansa merki­
tyksen. Opiskelutavan muutos tuli välttämättö­
mäksi opiskeltavan aineksen runsauden vuoksi, 
sillä viimeistään aineopintojen aikana opiskeli­
joiden oli tentittävä suuria kirjapaketteja, joita 
ei enää voida hallita ulkoaopettelemalla. Useim­
mat opiskelijat sovelsivat vaihtelevasti erilaisia 
opiskelustrategioita opiskeltavan aineen edellyt­
tämällä tavalla, joskin holistinen tiedonhahmo-
tustapa oli yleisempi yhteiskuntatieteissä ja kas­
vatustieteissä kuin atomistinen hahmotustapa, 
joka taas oli yleinen kauppatieteiden ja ATK-alan 
opiskelijoilla, (ks. myös Marton & ai 1981, 49— 

78; Entwistle & Ramsden 1983, 6—83). Opiske­
lustrategiat liittyivät erilaisiin tiedonintresseihin 
ja opiskelulle asetettuihin päämääriin siten, että 
teoreettisluonteiset ja itsensäkehittämistä koros­
tavat opiskeluintressit johtivat yleensä syvälliseen 
tiedon prosessointiin, ilmeisesti sisäisistä syistä 
viriävän opiskelumotivaation ansioista. Ulkoisis­
ta syistä eli lähinnä tutkinnon suorittamiseen pe­
rustuvan suoritusmotivaation voitiin havaita joh­
tavan yleensä pinnallisempiin opiskelustrategioi­
hin sekä suurempaan 'vihjeherkkyyteen' ja ten-
taattoreiden miellyttämispyrkimyksiin. (Aittola 
& Aittola 1985, 194—205; Aittola 1986, 66) 

Lopuksi 

Opiskelijoiden tieteellisessä ajattelutavassa ja 
opiskelunaikaisessa elämänvaiheessa ilmenneet 
muutokset heijastelivat heidän yleisemmissä elä-
mänarvostuksissaan tapahtuneita muutoksia. 
Useat opiskelijat ilmaisivat muuttuneensa opis­
kelun myötä avarakatseisemmiksi ja kypsemmik-
si, sillä opiskeluaikaan sijoittuvat yleiset elämän­
muutokset olivat pakottaneet kehittämään erilai­
sia 'selviämisstrategioita' kohdattuihin ongel­
miin. Useimmat tutkimuksissamme haastatellut 
opiskelijat korostivatkin sitä, että he olivat op­
pineet opiskelijaelämästä ja oleskelustaan yliopis-
toympäristössä ainakin yhtä paljon kuin varsi­
naisista opinnoistaan. 

Hyväksytty julkaistavaksi 25. 5. 1987. 
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