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ukupuolivihemmist6illa tarkoitetaan ih-

misid, joiden psykologisen ja biologisen

sukupuolen vililld on jonkinlainen ris-

tiriita, tai jotka eivit ole yksiselitteisesti
miehia tai naisia. Sukupuolivahemmist6ihin
kuuluvat transsukupuoliset, transvestiitit, muun-
sukupuoliset ja intersukupuoliset. Transsuku-
puolinen ei koe omakseen sitd sukupuolta, johon
hinet on syntymissd madritelty ja kasvatettu.
Muunsukupuolinen ei halua tulla maaritellyik-
si mieheksi tai naiseksi, ja kokee olevansa suku-
puoleton, sukupuoleltaan méarittelematon tai
jotakin mieheyden ja naiseuden valilta. Trans-
vestiitti haluaa pukeutua ajoittain vastakkaisen
sukupuolen mukaisesti ja ottaa vastakkaisen su-
kupuolen roolin. Intersukupuolisuus on syn-
nynndinen tila, jossa ihmiselld on sattuman
sadtelemidd vaihtelua geneettisen, anatomisen ja
hormonaalisen sukupuolen vilillé ja biologiset
ominaisuudet eivit vastaa yksiselitteisesti tyton
tai pojan kehoa. (Vilkka 2010, 26-41.) Suoma-
lainen Trasek Ry arvioi Suomessa olevan noin
5000 transsukupuolista ja DreamwearClub ry,
ettd Suomessa on noin 50 000-100 000 trans-
vestiittia. Vuosittain Suomessa syntyy viidesta
kahteenkymmeneen intersukupuolista, mutta
yksiselitteistd tietoa ndistd madristd ei ole Suo-
messa eikd maailmanlaajuisesti. (Tasa-arvoval-
tuutetun toimisto 2012, 8-9.)

Esityksessdni kisittelen misté asioista suku-
puolivihemmist6ihin kuuluvat ihmiset tarvit-
sevat tietoa, mitké ovat tarkeimpié lahteitd, seka
mitka asiat ovat edistaneet tai vaikeuttaneet tie-
don saamista. Tiedontarpeella tarkoitetaan ti-
lannetta, jossa yksil6lld oleva tieto ei riitd asetetun
tavoitteen saavuttamiseen. Tiedonhankinta on
tarkoituksellista toimintaa, jossa pyritddn saa-
maan tietoa, joka vastaa ihmisen tietimyksessd
olevaan puutteeseen. (Case 2012, 5.) Tiedon-
hankintaan vaikuttavia tekijoitd voi jaotella esi-
merkiksi psykologisiin, ympdristostd johtuviin,
lahteistd johtuviin tai roolisidonnaisiin tai ih-
misten vilisiin tekijéihin (Wilson 1997, 556-562).

Tutkimuksen aineisto kerattiin Internet-ky-
selylld, joka toteutettiin Webropol-kyselyohjel-
malla. Kysely oli avoinna 5.4.-16.5.2016 ja siihen
vastasi 163 sukupuolivihemmist66n kuuluvaa
henkil64d. Vastaajista suurin osa oli transsuku-
puolisia tai muunsukupuolisia. Vastaajat olivat
15-72 vuotiaita.

Suurin osa kyselyyn vastaajista oli hakenut
tietoa sukupuolivihemmist6ihin liittyvista ter-
meistd ja sanoista, vertaistukisivustoista tai mui-
den ihmisten kirjoittamista kokemuksista sekd
ladketieteellisista hoidoista. Yleisimpié aiheita,
joista tietoa oli haettu, mutta sité ei ollut 16ydet-
ty, olivat ladketieteellisiin hoitoihin liittyvit va-
litukset (15 %), matka-avustukset (12 %) sekd



66 Pohjanen: Vertaisten tarkeys...

sukupuolivihemmistoihin kuuluvien ihmisten
madri (11 %).

Téarkeimpini tiedonldhteind pidettiin omaa
kokemusta, Setan ja Transtukipisteen Internet-
sivuja sekd ystdvda, joka on samassa tilantees-
sa. Aiemmassa tutkimuksessamme koskien
transsukupuolisten informaatiokayttaytymistd
yleisimpid tiedonldhteitd olivat muut transsu-
kupuoliset ihmiset ja vertaistukiryhmait (Poh-
janen & Kortelainen 2016, 180). Kyselyyn
vastaajista 26 % oli sitd mieltd, ettd ladkari ei ole
ollut hy6dyllinen tiedonldhde. Useat tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettei ladketieteen ammatti-
laisilla ole riittévasti tietoa sukupuolivihemmis-
tojen hoidosta ja terveyteen liittyvistd erityis-
piirteisté (ks. esim. Ficar & Keith 2004, Hagen
& Galupo 2014, Pohjanen & Kortelainen 2016).

Chatmanin teoriassa pienestd maailmasta ih-
miset eldvdt omassa pienessd maailmassa, jossa
samoin ajattelevat ihmiset jakavat saman todel-
lisuuden. Esteind informaatiokayttaytymiselle
voivat olla muut pieneen maailmaan kuuluvat
ihmiset, sosiaaliset normit, oletukset sopivasta
kayttdytymisestd sekd elimdn ottaminen annet-
tuna. (Chatman 1991; Chatman 1999, 213-216.)
Sukupuolivihemmist6on kuuluvat ihmiset jou-
tuvat yleensd kohtaamaan oman sukupuoleen-
sa kohdistuvia oletuksia ja odotuksia esimerkiksi
perhepiirissd. Kyselyn perusteella yleisimpii tie-
don saamista hidastavia tai kokonaan estdneitéd
tekijoitd olivat olleet paikkakunta, jossa vastaa-
ja on asunut lapsuudessa tai nuoruudessa (53
%), yleinen ilmapiiri (50 %) sekd vanhemmat
(47 %). My06s aiemmassa tutkimuksessamme
perhe seki lapsuuden ja nuoruuden ilmapiiri
olivat yleisimpid esteitd tiedonhankinnan alku-
vaiheessa (Pohjanen & Kortelainen 2016, 185).
Toisaalta muilla ihmisilld oli vastaajille suuri
merKkitys tiedon saamisessa. Kyselyn perusteel-
la yleisimpid tiedon saamista edistavia tekijoita
olivat vertaiset, jarjestoissd (esimerkiksi Seta ja
muut jarjest6t) olevat ihmiset, paikkakunta, jol-
la asuu télld hetkelld sekd mahdollisuus paésta
vertaistukiryhmiin.

Sukupuolivaihemmist6ihin kuuluvien ihmis-
ten tiedontarpeita ja tiedonldhteitd on tutkittu
Suomessa vasta vihin. Kyselyn perusteella muil-
la sukupuolivahemmist6ihin kuuluvilla ihmi-
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silld on suuri merkitys tiedon saamisessa.
Toisaalta huomattavan suuri osa piti esteend tie-
don saamiselle roolisidonnaisia tai ihmisten va-
lisia esteitd, kuten vanhempia sekd nuoruuden
ja lapsuuden paikkakuntaa. Institutionaalisista
lahteista Seta ja Transtukipiste olivat tarkeita,
kun taas ladkarid ei useinkaan pidetty hyodylli-
send tiedonldhteena.
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