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Tiivistelmd

Tutkimuksessa tarkastellaan pitkdaikaistydttomien selviytymisen ja osallisuuden kokemuksia yhteis-
sia sekd aiheuttaa koyhyyttd ja jopa ennenaikaista kuolleisuutta. Kysymme, miten selviytyminen
ja osallisuus rakentuvat pitkiaikaistydttomien eldamintarinoissa? Aineistona ovat viiden pitkiaikais-
tyottomin haastattelut, joita analysoimme narratiivisella tutkimusotteella. Tutkimustulosten mukaan
elimin aikana omaksutut mallitarinat heijastivat henkilon sisdisid tarpeita, joihin my6s palveluilla
kyettiin vastaamaan. Suurin osa haastateltavista muodostivat selviytyjin tarinan. Niissd haastatelta-
vien tarpeet ja resurssit kohtasivat, jolloin sisiinen tarina ja eletty elimi lihenivit. Selviytyminen
voimistui osallisuuden laajentuessa eri eliminalueille. Osallisuus rakentui tarinoissa tilallisesti, johon

vaikuttivat aika ja liike. Selviytyminen oli vihiisinti tarinoissa, joissa esiintyi runsaammin mielen-

terveyden oireilua, mutta niissakin tarinoissa rakentui osallisuuden kokemuksia. Vastapuheen avulla

JoHnbanTO

Pitkiaikaistyottomyyttd ei ole saatu eri-
laisista yrityksistd huolimatta poistettua
1990-luvun laman jilkeen. Joulukuussa
2021 yli vuoden yhtijaksoisesti tyotto-
mana olleita oli 107 300, mika on 15
400 enemmin kuin vuotta aikaisem-
min (Findikaattori 2022). Tyottomyys
seuraukseksi, josta pitkittyessdin saat-
taa tulla tyottomyyden syy. Pitkittynyt
tyOttomyys saattaa vaikuttaa yksilon ai-
neelliseen ja aineettomaan hyvinvoin-
tiin: aitheuttaen taloudellisia, psyykkisid
ja fyysisid selviytymisen haasteita. Yksi-
16 voi myo0s syrjaytyd ja kokea osatto-
muutta. (Leemann ym. 2018.)

Syrjaytyminen voidaan arkikielessd

si esimerkiksi tyOelamastd (ks. Kieli-
toimiston sanakirja). Kyosti Raunio
(2009) tulkitsee syrjdytymisen ihmi-
sen yhteiskuntaan yhdistivien siteiden
heikkoudeksi. Siteet yhdistivit yksilon
yhteiskunnan normaaliuteen, jolla ar-
vioidaan ithmisen syrjaytymistd ja osal-
lisuutta (emt). Arvioitaessa osallisuutta
merkityksellisti ovat yksilon kokemuk-
set muun muassa yhteison jasenyydes-
td, kuulluksi tulemisesta ja arvostuk-
sen saamisesta sosiaalisissa suhteissaan
(Reimer 2004; Thomas 2007; Leemann
ym. 2015; Isola ym. 2017). Osallisuu-
den Raunio (2009, 273) nikee syrjay-
tymisen vastakohtana.
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Selviytyminen voidaan nihdi koko-
naisvaltaisesti yksilon fyysisend, kog-
nitiivisena, psyykkiseni ja sosiaalisena
toimintakykynd  erilaisissa  vaikeissa
elimintilanteissa. Selviytymistd tukevat
sosiaaliset suhteet (Reimer 2004), joissa
muodostuu erilaisia arvostuksia ja niis-
sd tuotetaan sekd jaetaan hyvinvointia.
Osallisuus ja selviytyminen kytkeytyvit
siten kiinteisti toisiinsa. Osallisuuden
voidaan nihdi olevan keskeinen osa
pitkdaikaistyottoman selviytymistd, jo-
ten siksi sitd on tirkedd tarkastella. (Isola
& Turunen 2014; Isola ym. 2017.)

Tidssd artikkelissa tarkastelemme  pit-
kdaikaistyottomien — selviytymistd  ja
osallisuutta. Tutkimuskysymyksemme
on, miten selviytyminen ja osallisuus
rakentuvat narratiivisesti pitkdaikais-
tyottomien elimintarinoissa? Vastausta
tutkimuskysymykseen etsimme viiden
pitkdaikaistyottomian  elimikertahaas-
tattelusta. Aineisto on keritty pitkdai-
kaistyottomien tyollistimiseen ja mo-
niammatilliseen  palvelumuotoiluun
keskittyvin hankkeen osallistujilta, mis-
si he osallistuivat my6s matalan kyn-
nyksen sosiaaliseen kuntoutukseen. Li-
hestymme aihetta aineistolihtdisesti ja
patkannamme elimikertahaastatteluista
narratiivisia tapahtumakulkuja tarinal-
lisen kiertokulun teorian (Hinninen
1999) avulla. Tavoitteenamme on tehdd
nikyviksi tarinamalleja, joiden pohjalta
pitkdaikaistyottomit hahmottavat ko-
kemuksiaan osallisuudesta ja selviyty-
misestd. (Hianninen 1999, 21, 53.)

Narratiivisesti selviytymistd on tutkit-
tu muun muassa suhteessa kéyhyyteen,
sairauteen ja tyottomyyteen (Korttei-
nen & Tuomikoski 1998; Hinninen
1999; Poijula 2007; Isola ym. 2015),
mutta tutkimusta selviytymisesti so-

siaalisen  osallisuuden  nikokulmas-
ta el juuri ole tehty (ks. mm. Isola
ym. 2021; 2022). Tilld tutkimuksella
pyrimme osaltamme tiyttimadn titd
tutkimuksellista aukkoa. Saadessamme
elimikerrallista tietoa asiakkaiden sel-
viytymisesti ja osallisuudesta pitkidai-
kaisty6ttomyydessi voimme lisitd myos
ymmirrysti syrjaytymiseen vaikuttavis-
ta tekijoista.

PITKAAIRAISTYOTTOMAT JA
SELVIYTYMISEN STRATEGIAT

Pitkdaikaistyoton —miaritelldin henki-
loksi, joka on tyottdmyyden toistu-
vuuden ja kokonaiskeston perusteella
rinnastettavissa yhtijaksoisesti 12 kuu-
kautta ty6ttomani olleeseen tyonhaki-
jaan (Laki julkisesta tydvoima- ja yritys-
palvelusta 1295/2002). Tyottomyyden
pitkittyessd ja vaikeuksien kasaantuessa
thminen voi syrjaytyi ja kokea osatto-
suuden vastakohdaksi. Osattomuudella
saattaa olla monia vaikutuksia yksilon
psyykkiseen, fyysiseen ja taloudelliseen
hyvinvointiin (Leemann ym. 2015).
Tissi tutkimuksessa hahmotamme sel-
viytymistd ja osallisuutta kulttuurisen
koéyhyyden (Thompson & Wildavs-
ky 1986) kautta. Kyseisessi teoriassa
paneudutaan koyhyytti ympardiviin
kulttuureihin, joissa yksilon tarpeet,
resurssit ja selviytymisen strategiat
muotoutuvat. Thmiset voivat selviytyi
kasaantuneista vaikeuksista kiyttamalld
selviytymisen strategioita ja vihenti-
jaan.Yksilolld ei ole vain yhtd selviyty-
misen strategiaa, vaan yksilo siirtyilee
enemmin tai vihemmin joustavasti
strategiasta toiseen. Jotkut niistd strate-
gioista ovat tehokkaampia kuin toiset.



Siksi tulisi tutkia yksilon selviytymis-
strategioita ja subjektiivisia kisityksid.
(Isola & Turunen 2014, 9-12.)

Selviytyminen eli resilienssi on prosessi,
joka on yksilon kykyi 16ytdd myontei-
sid asioita haastavissa elimintilanteissa.
Se on suomennettu usein selviytymis-
ja toipumiskyvyksi, kestavyydeksi ja
pagdavyydeksi (Poijula 2018). Sosiaa-
lipsykologisesti  selviytyminen tihtdi
stressaavien emootioiden sidntelyyn,
ongelmanratkaisuun sekid yksilon ja
ympiriston vilisen ahdistavan suhteen
muuttumiseen (Folkman ym. 1986;
Isola & Turunen 2014, 7).

Lisiksi selviytyminen voidaan ajatella
yksil6llisend prosessina, toimintakykyni
ja toiminnan edellytyksini rakenteissa.
Sen (1999) kutsuu mahdollisuutta ta-
voitella tiettyd toimintaa toimintamah-
dollisuudeksi. Selviytymisen keskiossi
on tilléin prosessi, jossa yksilo tietyin
toimintaedellytyksin, toimintakyvyin
ja yhteiskunnan tarjoamin toiminta-
mahdollisuuksin pystyy saavuttamaan
arvostamiaan toimintoja (Sen 1999; ks.
my6s Nussbaum 2011). Yksilon selviy-
tyminen voi vathdella eri tilanteissa.
Yksilo tarvitsee selviytymiseen aineel-
lisia, kuten taloudellisia sekd psyykkisii,
fyysisid ja sosiaalisia resursseja (Isola &
Turunen 2014).Yksilon kyky lisitd re-
surssejaan riippuu my6s pitkilti hinen
sosiaalisesta asemastaan sekid hinen so-
staalisten suhteidensa laadusta ja mai-
rasti. Sosiaalisilla suhteilla on todettu
olevan keskeinen merkitys esimerkiksi
terveend pysymisessd sekd sairauden ja
tyottomyyden kanssa selviytymisessi
(ks. Kortteinen & Tuomikoski 1998;
Reimer 2004; Hiillamo ym. 2011, 10—
18; Mikkonen 2012). Isolan ja kump-
paneiden (2015) tutkimuksen mukaan

koyhien selviytymistarinoissa kuuluu
thmis- ja luontoyhteyksien, merkityk-
nen. Osallisuus ja selviytyminen kyt-
keytyvit niin ollen kiinteisti toisiinsa.

SOSIAALINEN OSALLISUUS

Yksilon selviytymisessa keskeistd on
osallisuus (ks. Raunio 2009; Raivio &
Karjalainen 2013; Nirhi ym. 2013).
Osallisuus kisitteend on kuin sateen-
varjo, joka kokoaa alleen erilaisia ni-
kokulmia ja Ilihestymistapoja. Niissd
hyvinvointia tuottavat kokonaisuudet

suhteessa olemiseksi, kuulumiseksi jo-
honkin, yhteisyydeksi sekd mukaan ot-
tamiseksi. Toisaalta se on osallistumista
sekd jirjestamistd ja johtamista. (Lee-
mann ym. 2015; Isola ym. 2017.) Yksi-
16n toimijuus on keskeistd osallisuudes-
sa. Aina yksilon osallisuus toimintaan ei
ole samanlaista: yksilo voi olla jossakin
vetdytyva. Siten osallisuus ei ole pysyva
tila tai ominaisuus. (Raivio & Karjalai-
nen 2013, 14-15; Leemann ym. 2015.)
Osallisuus ilmenee yksilo-, perhe-, yh-
teiso-, yhteiskunta- ja globaalitasoil-
la, joissa yksilon vapaudet ja oikeudet
vaihtelevat (Leemann ym. 2015; Isola
ym. 2017). Osallisuuden retoriikassa
yksilon odotetaan osallistuvan ja kanta-
van vastuuta selviytymisestidn ja hyvin-
voinnistaan niin yksilo- ja perhetasolla
kuin yhteiso- ja yhteiskuntatasollakin
(Ndrhi ym. 2013).

Osattomuus on osallisuuden vastakohta.
Osattomuutta kokeva yksilé on tilan-
teessa, jossa hin ei ole osallinen yhteis-
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kunnassa tirkeini pidettyihin asioihin,
kuten tyOpaikkaan tai perheeseen (ks.
esim. Nirhi ym. 2013). Osallisuuden ja
osattomuuden kokemukset ovat yksi-
I6llisid. Osallisuuteen vaikuttavat use-
at eri tekijit, kuten sosiaaliset suhteet,
sosiaalinen toimintakyky ja osallisuu-
den kokemus. Osallisuutta arvioitaessa
oleellista onkin yksilon kokemus siiti,
onko hin osa yhteis64 ja miten hin ko-
kee tulevansa kuulluksi, saavansa arvos-
tusta sosiaalisissa suhteissa seki kykene-
vinsd vaikuttamaan omaan elimiinsd
(Reimer 2004; Thomas 2007; Leemann
ym. 2015; Isola ym. 2017). Ti4ssi tut-
kimuksessa osallisuus maaritellain yk-
silolliseksi  kokemukseksi, jonka aste
vaihtelee. Se on kuulumista, toimimista
ja osallistumista sekd suhteissa olemista.

Osallisuuden tilassa thminen kykenee
tarttumaan omiin voimavaroihinsa. Ti-
lalla tarkoitetaan fyysistd paikkaa ja ajan
jatkumoa, missd thmiset eldvit ja toimi-
vat seki osallistuvat. Osan niista tiloista
yksilét muodostavat itse. Osallisuuden
tilassa thminen voi saavuttaa elaminhal-
linnan ja toimijuuden kokemuksia seki
uskoa tulevansa tunnustetuksi merki-
tyksellisend itsenddn. Siten osallisuus
voidaan nihdi voimavarana, joka edis-
tid yksiltason terveytti ja hyvinvoin-
tia. (Isola ym. 2015, 41; Isola ym. 2017,
16-19.) My6s Leemann ja kumppa-
nit (2022) nikevit, ettd osallisuuden
kokemuksella on yhteyksid yksilon
hyvinvointiin kuten mielenterveyteen,
tyo- ja toimintakykyyn, koyhyyteen
ja yksindisyyteen. Matala osallisuuden
kokemus viittaa sithen, etti henkilo
on syrjaytymisvaarassa tai kokee itsensi
syrjaytetyksi. Korkean —osallisuuden
kokemuksen omaava yksilo ei koe
olevansa syrjaytymisvaarassa, vaan hin
kokee itsensd selviytyjiksi. On huo-

mattava, ettd osallisuuden kokemus on
sekd syrjdytymisen syy ettd seuraus eli
se on suhteessa yksilon hyvinvointiin.
Esimerkiksi matala osallisuuden koke-
mus voi heikentdd mielenterveyttd ja
toisinpiin. (Leemann ym. 2018;2022.)

TUTKIMUKSEN TOTEUTUMINEN JA
AINEISTO: TARINALLINEN KIERTOKULKU
JA SELVIYTYMISEN TASOT

Tutkimuksen aineisto on keritty pit-
kdaikaistyottomien tyollistimiseen ja
moniammatilliseen  palvelumuotoi-
luun keskittyvissi hankkeessa vuonna
2017. Hanke toimi paikallisen ty6voi-
man palvelukeskuksen yhteydessi ja
sen asiakkaat olivat kaikki pitkdaikais-
tyottomid, jotka olivat saaneet yli tuhat
paivad tyomarkkinatukea. Hankkeessa
tehtiin yhteistyotd muun muassa sosi-
aalisen kuntoutuksen palvelutarjoajien
sekd aikuissosiaalityon kanssa. Haasta-
teltavat osallistuivat hankkeessa sosiaali-
seen kuntoutukseen, jonka tavoitteena
oli pitkiaikaistydttomien osallisuuden
edistaminen. Toiminnassa mukana ole-
minen oli asiakkaille vapaaehtoista ja
he saivat sdidelld itse osallistumisensa
astetta.

Tutkimusaineisto koostuu viidestd pit-
kiaikaistyottomin elimikertahaastatte-
luista, jotka toteutettiin kevialli 2017.
Jokaisen haastattelun kesto oli keskimdi-
rin noin kolme ja puoli tuntia. Haastat-
telut litteroitiin ja aineistoa kertyi 158
litteroitua sivua (rivivali 1, fontti 11,
tekstityyppi Calibri). Haastattelut to-
teutettiin elimintarinallis — kerronnal-
lisen haastattelumetodin avulla (Schiit-
ze 1977), missa haastateltaville annettiin
vapaus ja tila kertoa omasta tarinastaan.
Tutkija pyrki luomaan haastateltavalle



vuorovaikutusympiriston, jossa haas-
tateltava saattoi kertoa elimintarinas-
taan luottamuksellisesti. Haastattelut
alkoivat silld, ettd tutkija pyysi yhdelld
kysymykselld haastateltavaa kertomaan
hinen elimintarinaansa ja vasta timan
jalkeen tutkija esitti kerrottuun tarinaan

littyvia  tarkentavia  kysymyksia.
Lopuksi tutkija kysyi haastateltavalta
suoraan  tutkimustehtivain  littyvid

kysymyksid. (Hyvirinen & Loyttynie-
mi 2005, 189-198.)

Haastateltavilla oli mahdollisuus kes-
keyttdd haastattelu seki kieltaytyi tutki-
mukseen osallistumisesta missa tahansa
vaiheessa tutkimuksen tekoa. Mikali
haastattelu nosti esille vaikeita tunteita,
tutkija jii haastattelun paityttya keskus-
telemaan aiheista haastateltavan kanssa.
Haastatteluaineisto on pseudonymisoi-
tu. Haastateltavien tunnistetiedot seki
paikkojen ja organisaatioiden nimet on
poistettu. Niin pyrittiin turvaamaan
tutkimukseen osallistuvien anonymi-
teetti. Haastateltavat on nimetty uu-
delleen aineisto-otteisiin. Myos ai-
neisto-otteiden kielta on muutettu
yleiskielisemmiksi.

Elamikertahaastatteluista etsimme
vastausta  tutkimuskysymykseen, mi-
ten selviytyminen ja osallisuus rakentuvat
narratiivisesti  pitkdaikaistydttomien  eli-
mdntarinoissa? Aineistoa analysoimme
narratiivisella tutkimusotteella ja ana-
lyysissa sovellamme tarinallisen kierto-
kulun teorian kisitteitd, kuten sisiinen
tarina ja mallitarina. Tarina on aina tul-
kintaa ithmisen eletystd elimisti ja ko-
kemus rakentuu suhteessa kokonaisuu-
teen. Sosiaalinen tarinavaranto koostuu
mallitarinoista, joita omaksutaan ympi-
ristostd, kuten mediasta, arkielimista ja
politiikasta. Osa ndisti tarinoista unoh-

sessd tarinassa yksilo tulkitsee elimansi
tapahtumia, sen tarjoamia mahdolli-
suuksia ja rajallisuuksia ndiden mallita-
rinoiden avulla. Sisdiset tarinat voivat
olla ajallisissa, rinnakkaisissa ja hierark-
kisissa suhteissa toisiinsa ja ne ohjaavat

ihmisen toimintaa elivissi elimassa.

Eletylld elimilli on seurauksia, jotka
taas muuttavat tilanteen toimintaehto-

ja ja timin kautta myos sisdistd tarinaa.

(Hinninen 1999, 21-22.)

Paikantaaksemme selviytymisen raken-
tumista sisdisessa tarinassa, sovelsimme
osittain Vasilyukin (1991) ajattelua, ku-
ten Hinninenkin (1999) tutkiessaan
tyottomyydessd selviytymistd narratii-
visesti. Vasilyuk (1991) jakaa selviyty-
misen eri tasoithin. Ensimmiinen taso
on muuttunut tilanne, jossa voi olla
tapahtunut muutos esimerkiksi tyot-
tomyyden seurauksesta. T4lloin yksilo
pyrkii sopeuttamaan tilannettaan mini-
moimalla negatiivisia vaikutuksia seki
korvaamaan menetettyjd asioita muilla
tekijoilli. Hannisen (1999) mukaan si-
siinen tarina alkaa muokkaantua seu-
raavilla tasoilla. Ulkoinen todellisuus
kehittyy vastaamaan enemmin sisdistd
tarinaa, kun niakokulma omaan tyotto-
myyteen muuttuu. Korkein selviytymi-
sen taso eli “luova kokemus” edellyttid
todellisuuden luomista uusien arvojen
pohjalta. Tavoitteena ei ole pelkdstiin
henkilokohtaisen onnen saavuttaminen
vaan korkeamman arvon toteuttami-
nen. Luovassa selviytymisessi vanha ja
muuttunut elimi siilyy osana yksilon
eliminhistoriaa. Selviytymisen koke-
mus merkitsee yrittamistd sovittaa yh-
teen tyollisen ja tyottdmin narratiivien
vilinen ristiriita seki sisdisessd tarinassa
ettd kidytinnon elimin tasolla. (Hanni-
nen 1999, 111-121.)
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Tarinoiden analyysin aloitimme sisil-
|6nanalyyttisesti teemoittelemalla  ai-
neistoa ja tekemilld jokaisesta elimin-
tarinasta tiivistelman, josta hahmottui
tarinan kidinteet ja rakenne: alku, keski-
kohta ja loppu. Mallitarinoita tulkitsim-
me aineistosta siitd nikokulmasta, miki
kertojille muodostui lapsuudesta alkaen
tarkedksi ja mihin he tukeutuivat. Nii-
den yhdistavien ja erottavien piirtei-
den avulla muodostimme ydinteemoja.
Ydinteemojen toistuvuuksia tarkastele-
malla kirjasimme yl6s avainsanoja, jot-
ka kuvastivat laajempia mallitarinoita.
Mallitarinoita erottaa ja yhdistid toi-
siinsa se, miten kertojat merkityksel-
listivit niissi perheen, yhteisollisyyden
ja tyon. Sisdisen tarinan muuntuessa
mallitarina liheni tai etdintyi haastatel-
tulivat samankaltaisemmiksi tai erilais-
tuivat. Elettyd eldmii ja sisdisid tarinoi-
ta vertailemalla saimme hahmotettua
aineistosta selviytymisen tarinallisen
rakentumisen tasoja  (Vasilyuk 1991,
Hinninen 1999).

Aineistosta paikantui viisi tarinaa, jois-
ta kolmessa oli saavutettu ylin eli luo-
van selviytymisen taso (Vasilyuk 1991).
Niissd tarinoissa sisiinen tarina ja eli-
mi yhtenivit. Tarinoita yhdisti ja erotti
toisistaan lapsuudesta alkaneet elimin-
kokemukset, joiden mallitarinoihin
haastateltavat tukeutuivat aikuisuuden
elimin haasteiden kohdissa. Malli-
tarinat olivat yhteisdllisyyden, kapi-
nallisuuden ja tydnteon arvostamisen
tarinoita. Kahdessa tarinassa kokemus
selviytymisestd oli vihiisti ja sitd haas-
toivat mielenterveysongelmat.

TULOKSET: TARINALLINEN
SELVIYTYMINEN JA OSALLISUUDEN TILA

Yhteisollisyyden ja kapinallisuuden malli-
tarinat

Yhteisollisyys ja tydnteon arvostus ni-
kyvit Timon ja Meerin mallitarinoissa.
Timo eli lapsuutensa pienessi maalais-
kylissi 1960-1970 -luvuilla. Maaseu-
dun naapuriyhteiso tuki toisiaan ja tal-
kootyot olivat yleisid. Meeri sen sijaan
eli lapsuutensa varuskunnan tiiviissi
yhteisossa:

Timo: Siind ympdrilld oli paljon maatilo-
Jja, niin olin renkind kesdt talvet aina sielld
maataloissa, etti koulusta kotia niin liksyt
tein ja painelin illasta aina maatilalle jo, etti
md sain sieltd avustusta meiddn perheelle,
kun isd oli oikein kova ottamaan viinaa,
niin diti kdvi toissd sadannollisesti ja mind
toin sitten aina sen minkd pystyisin.

Meeri: Kaikki kaveritkin olivat, ei siihen
maailman aikaan oltu sisilli leikkimdissd,
ellei ollut pakko. -- Jos sato vettd niin sitten
saatettiin olla jossain sisalld mutta periaat-
teessa aina oltiin ulkona. -- Md menin pi-
halle ja ei kauaa yleensd mennyt, kun joku
tuli pihalle.

Timon lapsuutta varjostivat isan fyysi-
nen vikivalta ja alkoholinkiyttd. Ur-
heiluharrastus ja toimiminen muiden
atkuisten kanssa jo varhain, tarjosivat
Timolle uusia ja ydinperheen ulko-
puolisia mallitarinoita, joihin hin sa-
mastui. Timo oppi lapsuudessa sosiaali-
suutta, vastuullisuutta ja avun antamista
joutuessaan kantamaan vastuuta ydin-
perheensi taloudellisesta toimeentulos-
ta. Meerille varuskunnan tiivis yhteiso
tarjosi myos sosiaalisia suhteita, tukea
ja osallisuutta. MyShemmin tyokave-



rit, ystivit ja oman asuinalueen ihmi-
set muodostivat Timolle ja Meerille
tarkeitd yhteis6jd, joihin he tukeutui-
vat elimissaan:

Meeri: -- aina kun sielli matkalla kévelee,
niin aina sielld jonkun tutun ndkee. Ja sitten
Jjdddadn suustamme kiinni, taytyyhdn sitd
paikalliset asiat puida.

Meerille ja Timolle vuorovaikutus li-
hiyhteison jisenten kesken on tirkeda.
Kohtaamisissa he jakavat kuulumisia
ja puhuvat yhteison asioista. Heidin
yhteisollisyyden mallitarinoissaan tois-
tuvat muiden auttaminen lapsuudesta
nykyhetkeen. Toisten auttamisesta on
muodostunut heille keskeinen tarve:

Timo: Sitten on semmoisia ihmisid, jotka
eivit edes kehtaa mennd sinne (ruokajo-
noon), niin md sanon, ettd tuut mun mu-
kaan niin menndan. -- Ma korjaan nii-
td asioita -- thmiset puhuvat niin paljon
semmoista asiaa, mistd ne eivit kuitenkaan
loppujen lopuksi tiedd. Koska md olen aina
ollut semmoinen, ettd md otan asioista sel-
vid. Jos mulla on Kelan kanssa joku hom-
ma kesken, ma otan sen 100 prosenttisen
varmasti selville --.

Aineisto-ote tekee nikyviksi, kuin-
ka Timo auttaa arjessaan muita ithmi-
sid, esimerkiksi saattamalla lihipiiridan
ruokajonoon sekd jakamalla tietoa
tyottomid koskevista palveluista muille.
Timo ja Meeri ovat onnistuneet laajen-
tamaan osallisuuden tilaa yhteistd hyvii
tekemilld ja parantamalla viiteryhmin-
sd asemaa yhteisOissi. Arjan mallitarina
poikkeaa Timon ja Meerin yhteisolli-
syyden mallitarinoista. Arja tukeutuu
tarinassaan kapinallisen identiteettiin,

jonka hin omaksui vastustamalla jo lap-
sena uskonnollisuuteen ja kuriin perus-
tuvan perheen ja koulun kasvatuskult-
tuuria. Kapinallisuus ilmeni nuorella
Argjalla my6s poissaoloina opinnoista,
paihteiden kiyttonid ja punk—kulttuu-
rin ideologioihin tukeutumisena.

Haastattelija: Onko se kapina ollut joten-
kin sun elamdssd myshemminkin mukana,
sun luonteessa?

Arja: On. On, se vielikin, koko ajan.
Haastattelija: Miten sd teet sen?

Arja: M sanon, ettd md olen tyéton ja silli
selvi --.

Kapinalliseen identiteettiin nojautumi-
nen toistuu Arjan elimintarinan haas-
tekohdissa. Hin pyrkii kapinoimalla
vastustamaan tyottomyyden negatiivista
stigmaa ja tyottomin kulttuurista mal-
litarinaa, joka on hyviksytty uskomus
sekd ennakkokisitys pitkdaikaistyotto-
min todellisuudesta ja toiminnasta (ks.
Hinninen 1999). Kapinallinen identi-
teetti luo Arjalle turvallisuutta ja toi-
mii hinen keinonaan etsid oikeutusta
epiaoikeudenmukaiselle tilanteelleen tai
omalle vastuuroolilleen siind (ks. esim.
Granfelt 1998). Arja selviytyy rakenta-
malla omaa sisdistd vastatarinaa ja eli-
milld omaehtoista elimaa.

Timon ja Meerin mallitarinat pohjau-
tuvat yhteisollisyyteen. Heille erilaiset
yhteisot, kuten tyoyhteisot ja asuinalu-
eiden ihmiset, synnyttavit merkityk-
sellisid osallisuuden kokemuksia. Arjan
mallitarina nojaa kapinalliseen identi-
teettiin. Vastarinnan keinoin hin pyrkii
kapinoimaan tyottdmyyden stigmaa
vastaan.
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Tyon arvostamisen mallitarinat sekd tydtto-
myys sisdisen tarinan horjuttajana

Tyottomyys horjuttaa ja jopa rikkoo
Timon, Meerin ja Arjan sisiistd tarinaa.
Heille on syntynyt kokemus, etteivit
he kykene wvaikuttamaan elimiinsi,
koska useista tydnhauista huolimatta
he eivit ole onnistuneet tyollistymain.
Tyon saannin esteeksi heille muodostu-
vat terveydelliset haasteet tai taidon ja
koulutuksen puute. Timo on suoritta-
nut ammatillisen koulutuksen. Hin on
kiynyt toissd aina 1990-luvun lamaan
asti, jonka myotd Timolla alkoivat pi-
demmit ty6ttomyysjaksot. Tilloin Ti-
molle syntyi ristiriitainen  kokemus
alemman arvostetun tyontekijyytensi
ja uuden tyokulttuurin vaatimusten vi-
1ill4, jolloin hinen sisdinen tarinansa ja
eliminsad etiantyvit toisistaan.

Timo: -- sieltd vaan seulotaan ne parhaim-
mat, niin sielld taytetddn aivan tdysin sitten
miljoonia lappuja, milld ei ole mitddn virkaa,
koska niitd ei sitten tutkita sen enempdd --
kyllastyin sithen aktiivisuuteen -- mdhdn
kdvin joka pdivi sielld tysvoimatoimistossa
-- mutta kun aina tuli jotain jyrkkid vas-
tauksia -- kavin monessa tydhaastattelussa,
niin aina oli joku este, niinkun englannin-
kieli tai joku ajokortti.

Timon identiteetille on ollut erityi-
sen tirkedd olla hyodyksi. Han littdd
tukeviksi tekijoiksi lapsuudessa omak-
suttujen hyodyllisten taitojen oppi-
misen, tyontekoon kasvamisen ja var-
haisen itsendistymisen. Vaikka hinen
olosuhteensa ovat menneet huonoiksi,
kiantdd hin lopulta sisdisen tarinansa.
Tarina eheytyy, mutta ei tiysin: lopulli-
seen eheytymiseen tarvitaan tyo. Myos
Meeri rakentaa lapsuuden yhteisostd
ammennettua mallitarinaa, jonka mu-

tauduttava ja hankittava tyotd elantonsa
turvaamiseksi. Meerin pitkdaikaistyot-
tomyys alkaa Timoa myShemmissi
14ssd. Meeri ja Arja eivit kokeneet tyon
puuttumista niin raskaasti, kuin Timo.

Arja: Jaa-a, hmm, héh (naurahtaa) no var-
maan se, ettd pddsi puliakkaeldmdsti eroon.

Aineisto-otteessa Arja kuvaa, kuinka
asunnottoman identiteetin muuttumi-
nen on ollut tirked kidnnekohta hinen
elimissddn ja sisdisen tarinan muutok-
sen mahdollistamisessa. Arja on eli-
nyt pidemmin ajan aikuiselimistiin
asunnottomana ja hin kokee nykyisen
asuntonsa saavuttamisen tyopaikkaa
tirkedammiksi tekijaksi. Meeri on ko-
kenut raskaammaksi tekemisen puut-
teen, kuin itse tyottomyyden. Hin on
erittdin aktiivinen tyonhakija ja osallis-
tunut lukuisiin tySllistimistoimenpitei-
siin ollessaan tyottOmana.

Arja: Sitten md meen cittariin, jos md tar-
viin jotain. Md koitan aina tehdd tikusta
asiaa, vaikka vichy-pullosta, ettd ma lihden
Jjohonki pydrilld.

Meeri: Joo, md ldhdin kdveleen, ma kdve-
lin (oman asuinseudun nimi) monta kertaa
ympdri.

Arja ja Meeri pyrkivit tietoisesti eh-
kidisemdin passivoitumista esimerkiksi
kiavelemalld lihiymparistdssd. He suun-
nittelevat etukiteen asiointimahdolli-
suuksia, saadakseen jonkun syyn kotoa
poistumiseen. Tyottomyyskausien aika-
na Meerin ja Timon sisdiset tarinat ovat
muokkaantuneet ja alkaneet rakentua
arvoille, joissa tyonteko on itsessdin ar-
vokasta.Vaikka he eivit ole onnistuneet
saamaan varsinaista tyopaikkaa, on tydl-



listimistoimenpiteiden  aloittaminen
ollut heille merkityksellista ja mahdol-
listanut tyon tekemisen.

Timo: -- md olin kauhean tyytyviinen
aina, kun md sain sieltd (tyovoimatoimistos-
ta) lapun, vaikka olisikin ollut vihdin puo-
len vuoden homma tai kolmen kuukauden
homma.

Meeri: M odotan kun kuuta nousevaa, et
se (tyontekiji) soittaa joku pdivi tai tulee
viestid, ettd no niin sulle oisi timmdoinen
haastattelu, etti meneppd paikalle.

Timon sisiinen tarina eheytyy, kun hin
aloittaa kuntouttavan tyStoiminnan,
jossa hin kokee itsensi arvostetuksi.
Hin jakaa mielelldin tyStoiminnassa
kannustavia tarinoita muille osallistu-
jille arjestaan ja ndma siirtyvit heidin
mallitarinoikseen. Meerin tyollistimis-
toimenpiteissi merkityksellistd sen si-
jaan on sosiaalinen yhteiso, johon hin
voi samaistua ja kuulua.

Timo: Juu, ja aina kannustanut -- nyt ne
kysyvit kaikki aina multa tuolla (kuntout-
tavan tyétoiminnan paikan nimi) -- varsin-
kin Kela-asioista ja sosiaalitoimen jutuista,
niin ne kysyvit aina -- ensimmdisend. Ma
olen kertonut niille juurta jaksain, mitd md
olen osannut kertoa (sosiaalisesta kuntou-
tuksesta).

Meeri: Tai mun tdytyy sanoa, ettei missddn
paikassa, missd olen ollut toissd, niin ei ole
ollut semmoista porukkaa, ettei olisi viihty-
nyt.

Timo, Meeri ja Arja uskovat mallitari-
naan, jossa tyollistyminen voisi tapah-
tua. Varsinaiseen tyosuhteeseen padse-
mista he eivit odottaneet, mutta toivo
siitd el ole kenellikdin heistd kadon-

nut pitkistd tyottomyyshistoriasta huo-
limatta. Tdhin vaikuttavat menneisyy-
dessd omaksutut, selviytymistd tukevat
mallitarinat sekd tyollistimistoimenpi-
teiden ja kuntouttavan tyStoiminnan
aloittaminen ja niiden mahdollista-
mat osallisuuden kokemukset tyostd ja
sosiaalisista yhteisoista.

Selviytymisen haasteina negatiiviset malli-
tarinat ja mielenterveyshiiriot

Veeran ja Villen elimintarinoista el
muodostunut selviytymistarinoita. Si-
sdisissd  tarinoissaan he tavoittelevat
esimerkiksi vakituista tyoti ja perhet-
ta, mutta tavoitteiden toteutumiseen
vaikuttavat pitkittyneet mielentervey-
den hiiriot, mitka haastoivat heidan
toimintakykydin ja tavoitteidensa to-
teutumista. Veera ja Ville kipuilevat ta-
rinoissaan tyontekijyyden, tehokkuu-
den ja kilpailuyhteiskunnan luomien
mallitarinoiden kanssa. Mallitarinoiden
avulla heiddn on mahdollista ennakoi-
da kokemusten tasolla sitd, miten eri-
laisissa tilanteissa saattaisi tyypillisesti
kdydd tai milld tavalla nithin kulttuu-
risesti suhtaudutaan (Hinninen 1999,
50). Menneisyyden negatiivisten ja
epionnistuneiden tarinoiden suurempi
verrattuna Timon, Meerin ja Arjan ta-
rinoihin.

Veera: No, jos md mietin aikuiseldmdd, niin
aina on joku tai useampi osa-alue, joka on
ollut vinks vonks. Koko aikuiseldmdni...
viimeiset seitsemdn tai viisitoista vuotta esi-
merkiksi, niin ei ole ollut semmoista ajan-
Jaksoa, milloin mulla ei esimerkiksi olisi
ollut joko masennusta tai ahdistusta tai sosi-
aalisten tilanteiden pelkoa, jos ei ole kaikkia
kerralla, niin sitten on ainakin jostain jotain
ja se on se ahdistus.
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Aineisto-otteessa Veera kertoo, kuinka
hinen aikuiseldimiinsi ja toimintaky-
kydin ovat haastaneet erilaiset mielen-
terveydelliset ongelmat, kuten masen-
nus, ahdistus ja sosiaalisten tilanteiden
pelko. Veera on ollut “ty6tén koko
eliminsa”. Siten Veeran ja Villen sisii-
seen tarinaan ovat vaikuttaneet mie-
lenterveysongelmat ja niithin littyvit
stigmat, jotka ovat vaikuttaneet heidin
pystyvyyden kokemuksiinsa. Veeran
ja Villen sairauskokemuksia haastavat
ulkopuolelta tulevat yksinkertaistavat
veysongelmat ovat rajanneet heidin
elimin mahdollisuuksiaan, kuten tyon
saantia ja perheen perustamista. Villen
ja Veeran identiteetit tyOntekijand tai
perheen vanhempana eivit ole piisseet
rakentumaan, koska elimi ei ole tar-
jonnut mahdollisuuksia uusille sisiisille
tarinoille.

Haastattelija: Kuinka usein si kdyt yleensa
ulkona viikossa? Onko se silloin vaan, kun
sd kdyt kaupassa kaverin kanssa?

Ville: Joo, suurinpiirtein kerran viikossa. --
Mut jdtettiin semmoisiin hommiin --10—11
— vuotiaasta, et pilkkoo puita -- ja kolata
lunta, niin enhdn ma ylettynyt sinne, niin
se oli ihan sama mitd md tein, niin turpaan
tuli aina.

Aineisto-otteessa Ville kuvaa lapsuut-
taan erittdin raskaaksi vaiheeksi, joka
sisalsi raskasta tyotd sekd psyykkistd ja
fyysista kaltoinkohtelua. Ville on haas-
tatteluhetkelld tyokyvyton ja hinen on
ollut mahdotonta poistua asunnostaan
sosiaalisten pelkojen vuoksi. Tistd huo-
limatta Veera ja Ville uskovat kuitenkin
mallitarinaan, jossa tyollistyminen voi-
si tapahtua, vaikkakin ristiriitaa tihin
tuovat tehokkuuden ja kilpailuyhteis-
kunnan luomat mallitarinnat.

Sosiaalinen kuntoutus luo osallisuuden pie-
nid aikahorisontteja ja liiketti

Sosiaalisessa  kuntoutuksessa muodos-
tuu osallistumisen tiloja, jotka mah-
dollistavat Timolle, Meerille, Arjalle,
Veeralle ja Villelle osallisuuden koke-
muksia (ks. osallisuuden tila Isola ym.
2017). Sosiaalisen kuntoutuksen mah-
dollistamat kohtaamiset ja vuorovai-
kutus sekd hetkestd irtaantuminen
ovat tirkeitd heidin osallisuuden ko-
kemustensa rakentumisessa. Siten sosi-
aaliseen kuntoutukseen osallistuminen
muodostaa Timolle, Meerille, Arjalle,
Veeralle ja Villelle tilan, jossa he saavat
pystyvyyden kokemuksia, jolloin he
my0s kykenevit ajattelemaan itsestidn
positiivisemmin. Sosiaalisen kuntou-
tuksen my6td Timolle, Meerille, Arjalle,
Veeralle ja Villelle muodostui sisiiseen
tarinaan avaumia, miki auttoi heitd
saamaan arkeensa lisdi resursseja, jotka
vastasivat heidin sisdisiin tarpeisiinsa.

Sosiaalisessa  kuntoutuksessa Timon,
Meerin, Arjan, Veeran ja Villen osal-
lisuudet rakentuivat kolmessa pienessd
aikahorisontissa. Aikahorisontilla tarkoi-
tamme ajanjaksoa, jonka aikana sosiaa-
lisen kuntoutuksen tapahtuma vaikut-
taa osallistujiin siten, ettd heille syntyy
osallisuuden kokemus. Aikahorisontti
jakautui kolmeen osaan, jotka olem-
me nimenneet 1) tapahtuman odotta-
minen 2) tapahtuma ja 3) tapahtuman
jilkeinen tila. Aikahorisontti on pieni,
koska ajanjaksot tapahtumien vililld
ovat lyhyehkoja.

Timo: -- mulla on keittion poydalli ne la-
put, niin joka pdiva pitid katsoa, etti mikd
tapahtuma tandan on, padsenkohdn md nyt
sinne --.



Veera: Siten tulee sitd sisiltd ja sitd on
aina jotain, miti odottaa. Koska ne on aina
ollut kivoja juttuja.

Timo kertoo asettavansa poydilleen
tarralappuja kaikista menoista, jotta han
nikisi konkreettisesti tulevat tapahtu-
mat. Veera ajattelee tulevia tapahtumia
etukiteen, mika virkistaa hinen oloaan.
Molemmilla tietoisuus osallistavasta
toiminnasta niyttid yllipitavin toivoa
selviytyd tyottomyydestd. Mahdollisuus
osallistua sosiaaliseen kuntoutukseen
ennakol sisiisen tarinan muuttumista
toiveikkuuden tarinaksi ja muokkaa
ajallista horisonttia. Timo, Meeri, Arja,
Veera ja Ville kokevat sisillon saamisen
tidn, passivoitumistaan. Téssi kohtaa
sosiaalisen kuntoutuksen palveluiden
plirissd olevan tyottomin identiteetti
saattaa murtua ja muuttua, jolloin he
voivat kyetd elimiin ilman ulkoisen
todellisuuden ja sisdisen tarinan ristirii-
taisuutta.

Arja: -- sitten on ihan kiva nihdd muitakin
ihmisid, ettd md olen aika paljon kummin-
kin kotona loppujen lopuksi ja se on ihan
kiva, etti katkeaa se arki, ettd nyt onkin
menoa tuonne ja suunnittelee sitd menoa ja
tietdd sen pdivin ja mikd on se tapahtuma

Ville: Md nautin, mé soitinkin tuolle (li-
heisen nimi), ettd tuli niin hyvi olo, ettd on-
neksi tuli lihdettyd.

Arja kuvaa otteessa “arjen katkeamis-
ta” sekd arjen ennakoimisen tirkeytti.
Pienet aikahorisontit ja odotukset tu-
levasta tapahtumasta luovat Arjan ar-
keen ennustettavuutta, jirjestystd sekd
vapaa-ajan, jota el tyottOmin arjessa
alemmin muodostunut. Ville kertoo

aineisto-otteessa tapahtuman jilkeisestd
nautinnollisesta olostaan, josta hin ha-
lusi kertoa ystivilleen. Osallistuminen
tapahtumiin ja vuorovaikutus toisen
ihmisen kanssa toivat Arjalle ja Villelle
hyvin olon tunnetta, joka saattoi kes-

Ville:
ted ulos, niin on luottohenkilo tavallaan,

Kun muutenkin on vaikea lih-

niin silloin, ettei ole yksin, et ainakin toi
yksi ymmartad, jos md menen jonnekin --
piiloon vihdksi aikaa. -- Niin sen verran
ettd hassua kun pddsee johonkin, joku dr-
syttavi esimerkiksi Kela, niin md en paidse
sinne ilman kaveria mutta kun ma padsen
sithen tiskille, niin kaikki menee ihan, mi
osaan sanoa asiani tarkasti.

Aineisto-otteessa Ville korostaa luotto-
henkilon tirkeytti oman osallisuuden
yllapidossa. Jo  tietoisuus luottohen-
kilon olemassaolosta vihentdi hinen
yksindisyyden kokemustaan. Ville ku-
vaa luottohenkil6d ymmirtaviiseksi ja
konkreettiseksi auttajaksi. Luottohen-
kilo hakee Villen sosiaaliseen kuntou-
tukseen, koska muutoin Villella ei olisi
uskallusta ldhted ja osallistua toimin-
taan. Siten luottohenkilé auttaa hintid
saamaan pystyvyyden tunnetta. Ville
kertoo my®os, ettd luottohenkilén hen-
kilokohtaisen tuen vuoksi, hin kyke-
nee tukeutumaan jo olemassa olevaan
sosiaalisen yhteisoonsd, joiden kanssa
hin asioi muun muassa Kelassa.

Tapahtumien siinnollisyys ja sopiva
tiheys muodostavat Timolle, Meerille,
Arjalle, Veeralle ja Villelle pientd osalli-
suuden litkettd (ks. Nikka 2019). Osal-
lisuuden litkkeen avulla Ville ja Veera
kokevat aktiivisuuden pysyvin parem-
min ylli.
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Veera: Huomasin, etti musta on tullu taas
sosiaalisempi ja aktiivisempi ja on kiinnos-
tunu asioista ja haluu tehd, nihd ja kokee,
et se on semmonen joka on ollu tosi tirkee ja
hieno juttu. -- Kun mulla saattaa tulla noita
kausia, etti on ihan litan erakko niin -- olisi
se vaan tdrkedtd, ettd lihtee tekemddan jotain
mielekdstd ja nikemddn ihmisid, ettd musta
se olisi sellainen hyvi tavoite, etti koko ajan
olisi vihdn aktiivinen.

Ville: -- kumpa nditd olisi useammin, etti
kaks tai kolme kertaa viikossa, niin md luu-
len, ettd ma parantuisin ihan kokonaan.

Veera kertoo olevansa elimissiin kiin-
nostuneempi ja aktiivisempi kuin aikai-
semmin. Hin kertoo tapaavansa thmisii
sekd haluavansa tehdd, nihdi ja kokea
arjessa myos muita asioita. Ville kokee,
ettd hin sai osallistumisen kautta toivoa
oman toimintakyvyn paranemisen suh-
teen.Ville jaVeera kokevat osallisuuden
litkkeen tirkedksi arjen passivoitumisen
ehkiisemisessd. Osallisuuden litkkeen
vaikutus tulee esiin heidin kokemuk-
sissaan sosiaalisesta pystyvyydesta.

Ville: Sen aikana tuli jo semmoinen, ettdi
-- mun pitdisi olla pomo tdssd ja vetdd timd
retki.

Aineisto-otteessa Ville tuo esiin, kuin-
ka hinelle tuli sosiaalisen kuntoutuk-
sen toiminnassa tunne, etta han halu-
aisi toimia ryhmin johtajana. Tdmin
kokemuksen my6ti hinelle  syntyi
tunne kykeneviisyydesti ja osaami-
sesta — kokemus vahvisti siis sosiaalista
pystyvyytta. Timo, Meeri, Arja, Veera ja
Ville kykenivit my6s siirtymian osalli-
suuden litkkeen avulla palvelupolullaan
eteenpiin.

Arja: Ei mulla sitte niissi (sosiaalisessa
kuntoutuksessa) ole (paniikkioireita), kun
ne on erilaisia, ettd sielli sun ei tarvitse niin
kauheasti puhuu itsestdsi sille porukalle. --
Sitten sielld voi jutella kaikkien vihd tun-
temattomampienkin kanssa. -- En md ois
varmaan ollut silloin valmis heti ldhtemddn
kylla ollenkaan (kuntouttavaan tystoimin-
taan) -- olisi tullut jannitystd enemmdn.

Aineisto-otteessa Arja kertoo kirsivin-
sa voimakkaasta sosiaalisesta jannitti-
misestd sekd kapinoivansa palveluihin
osallistumisen velvoittavuutta vastaan.
Arja kuitenkin kokee saaneensa koke-
muksen sosiaalisesta pystyvyydesti sosi-
aalisen kuntoutuksen ryhmissi: hinen
ei ole tarvinnut sielld kertoa itsestddn ja
hin on voinut jutella tuntemattomien-
kin kanssa. Arja ajattelee, ettei kykene
aloittamaan kuntouttavaa tyotoimintaa
ennen sosiaalista kuntoutusta. Arjan
osallisuuden kokemus laajenee mah-
dollistaen kuntouttavaan ty6toimintaan
osallistumisen. Arjalle merkityksellistd
on, ettd hin kykenee itse sidtelemiin
sosiaalisen osallistumisen astettaan.

Sosiaalinen kuntoutus muodosti Vee-
ralle, Timolle, Meerille, Arjalle ja Villel-
le osallisuuden pienii aikahorisontteja
ja litkettd. Pienet aikahorisontit toivat
heidin arkeensa muutosta: toiminta ja
tapahtumat katkaisivat heidin arke-
aan sekd toivat sille ennustettavuutta ja
jarjestystd. Toisaalta tapahtumien sddn-
nollisyys loi heille osallisuuden liiketta,
jossa tapahtumat lisdsivit heiddn aktii-
visuuttaan, sosiaalista kanssakidymistian
ja mahdollistivat heille kokemuksen
sosiaalisesta pystyvyydestd. Osallisuu-
den fila laajeni Veeran, Timon, Meerin,
Arjan jaVillen eri eliminalueille, miki



ilmeni heilld sosiaalisen pystyvyyden
jatkumisena muuallakin kuin sosiaali-
sessa kuntoutuksessa, esimerkiksi kun-
toutusta seuraavien jatkopalveluiden
mahdollistumisena.

PoHDINTA

Tissd tutkimuksessa tarkasteltiin pitka-
aikaistyOttomien selviytymisen ja osal-
lisuuden kokemuksia. Selviytyminen
tyottomien elamintarinoissa pohjautui
jo lapsuudessa omaksuttuihin ja eld-
man kuluessa toistuviin mallitarinoihin;
tyon arvostamisen, yhteisollisyyden ja
kapinallisuuden tarinoihin. Mallitari-
nat heijastivat kertojien identiteettid,
heidin sisdisid tarpeitaan ja sitd, miten
he kykenivit hyodyntimain resursse-
jaan. Pitkdaikaistyottomit toivat malli-
tarinoissa itsensd esiin toimijoina, jotka
suunnittelivat tulevaa ja asettivat omalle
toiminnalleen tavoitteita. Vaikka huo-
no-osaisuuden kokemukset kasautuivat
ja haastoivat pitkiaikaistyottomien toi-
mijuutta, antoivat erilaiset osallisuuden
kokemukset tulevaisuuteen toiveik-
kuutta toimijuudesta ja hyvisti eli-
mistd (ks. Isola ym. 2015, 44; Ellonen
ym. 2017). Selviytymistarinoissa pitki-
aikaistyOttomit vastustivat modernin
ajan mallitarinaa, jossa tyoti pidetian
ihmisarvon ja menestymisen mittana,
eiki itsessdin arvokkaana. Vastapuheen
avulla pitkiaikaistyoton pyrki kyseen-
alaistamaan itseensd kohdistuneita maa-
rityksid ja stigmaa.

Selviytyminen ja osallisuus kytkey-
tyivit pitkdaikaistyottomien tarinoissa
narratiivisesti yhteen ja vahvistivat pit-
kiaikaistyottomien sisdistd tarinaa (ks.
Isola & Turunen 2014; Isola ym. 2017).
Osallisuus edisti selviytymisti ja sitd ra-

kentui my0s niissi tarinoissa, jotka eivit
olleet selviytymistarinoita (vrt. Nirhi
ym. 2013). Osallisuuden muodostumi-
seen vaikuttivat keskeisesti aika ja litke
tuoden pitkiaikaistyottomin elimiin
aktitvisuutta, toimintaa ja katkoksia
arkeen. Tutkimuksemme tulokset ker-
tovat pienen joukon osallisuuden ja
selviytymisen kokemuksista, joten niitd
el voida yleistdd kaikkiin pitkdaikais-
tyottomiin ja sosiaalisen kuntoutuksen
toimintaan osallistuviin. Tutkimus an-
taa kuitenkin tietoa siitd, miten osal-
lisuuden ja selviytymisen kokemukset
rakentuvat narratiivisesti yhteiskunnan
marginaaleissa.

Pitkiaikaistyottomille osallisuuden tila
muodostui  sosiaalisen  kuntoutuksen
tapahtumissa ja sen luomissa pienissd ai-
kahorisonteissa ja litkkeissd. Osallisuuden
muodostumiseen vaikuttaa resurssien
lisaksi atka (Isola ym. 2017, 19). Tyot-
tomin elimissd aika tavallaan pysihtyy
ja muuttuu episodimaisiksi hetkiksi ja
odotukseksi, ettd jotain tapahtuisi (Ja-
hoda 1988). Aikahorisontit loivat pit-
kiaikaistyottomin arkeen toivoa, en-
nustettavuutta ja jirjestystd (ks. hooks
2014). Merkityksellisyys kiinnittdikin
osallisuuden aikaan ja ennakoitavuus
tuo hallinnan tunnetta pitkiaikaistyot-
tomin arjen epavarmuuteen (Leemann
2018, 13; Martela & Steger 2016). Pie-
nessi osallisuuden liikkeessd saannolli-
nen toiminta ja tapahtumat lisisivit ak-
titvisuutta, sosiaalista kanssakdymistd ja
mahdollistivat kokemuksen sosiaalisesta
pystyvyydestd. Myos hooksin  (2014)
nikemys on, ettd aktiviteetit ja niiden
jatkaminen edistivit yksilon hyvin-
vointia. Osallisuuden fila laajeni myos
eri eliminalueille, miki vahvisti selviy-
tymistd. Eri osallisuuden tiloissa yhte-
ydet hyvinvoinnin lihteisiin ja niiden
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toiminnan mahdollisuuksiin vaihtele-
vat (Isola ym. 2017).

Tutkimustuloksemme tuovat esiin hy-
vinvointia tuottavien tekijéiden yhteis-
vaikutusten merkityksellisyyden, mika
on jiinyt aiemmassa tutkimuksessa
taka-alalle (Isola & Turunen 2014).
Pitkdaikaistyottomien kertomat tari-
nat ovatkin jatkuvasti uudelleen muo-
dostumisen tilassa ja siten mahdollista-
vat  pitkiaikaistyottomille osallisuuden
tilan uudelleen muodostumisen (Nikka
2019). Pitkidaikaistyottomien osallisuus
el ole siis aina samanlaista: he voivat
olla joskus joissakin tilanteissa aktiivisia
Tyottomin osallisuusaste vaihtelee hi-
nen toimintakykynsi ja tilanteensa mu-
kaan. (Ks. Raivio & Karjalainen 2013,
14-15.) Tdmid mahdollistaa selviytymi-
sen ja osallisuuden muuttuvien koke-
musten muodostumisen haastavissakin
elimintilanteissa. Siten pitkdaikaistyot-
tomin selviytyminen ja  osallistumi-
nen eivit riippuneet ainoastaan hinen
toimintakyvystiin, mikd antaa toivoa
pitkdaikaistyottomien tukemiselle myos
sosiaalityon niakokulmasta.

Pitkaaikaistyottomait, joilla ei raken-
tunut selviytyjan tarinaa, mielenterve-
yden oireet ja toimintakyvyn heiken-
tyminen loivat pitkikestoisia esteitd
sisdisen tarinan muutoksen mahdol-
lisuuksille. Tukeviin  mallitarinoihin
nojautuminen ei tilléin onnistunut ja
toteutumisesta. Pitkdaikaistyottomaille
syntyi kuitenkin tillinkin osallisuuden
kokemuksia, koska sosiaalisessa kun-
toutuksessa hinen tarpeisiinsa kyettiin
vastaamaan. T4lloin han ymmirsi myos
osallistumisen mahdollistamat hyodyt
(Leemann ym. 2015, 5). Isola ja kump-

panit (2020) katsovat, ettd osallisuuden
kokemuksen rakentamisen taytyisi olla
hyvinvointivaltion tehtivi. He nike-
vit, ettd osallisuutta yhteiskunnassa
edistetddn luomalla tyottomille mah-
dollisuuksia tulla toimijoiksi johonkin
julkiseen tilaan, rakentamalla heille
turvallisia ja syrjimittomii ymparistd-
j4 sekid toimintatapoja ja rohkaisemalla
vuorovaikutukseen. (Emt.)

Tutkimustuloksiemme mukaan palve-
luissa on tirkedd huomioida asiakkai-
den yksilolliset tarpeet, omaehtoisuus ja
tavoitteiden realistisuus, mitka vahvista-
vat heidin sisiisid tarinoitaan. Tyydytty-
neet tarpeet lisddvit thmisen valmiuksia
ja resursseja (Leemann ym. 2018, 13).
Nirhen ja kumppaneiden (2013) tut-
kimuksessa nuoret toivat esiin koke-
muksensa palvelujirjestelmistd, joissa
palvelut olivat joustamattomia, eivitki
ne rakentaneet, saati antaneet mahdol-
lisuutta kehittyd vahvana ja aktiivisena
toimijana. Asiakkaiden toimijuus oli
sitd heikompaa mitd enemmin palve-
lu oli organisaatiolihtdisti, episelvai ja
mitd enemmin palvelujirjestelmi teki
asiakkaan puolesta. Toiminta oli siten
ylhailtd osallistamista, jolloin nuorille
el syntynyt potentiaalista osallisuuden
kokemusta. Isola ja kumppanit (2020)
nostavat osallisuustyon merkitykselli-
seksi tavaksi vahvistaa asiakkaan osal-
lisuutta. He nikevit, etta taman avulla
voidaan edistdd haavoittuvassa asemassa
olevien asiakkaiden osallisuuden koke-
muksia ja hyvinvointia, tuoda heidin
teiskunnalliseen keskusteluun seki tar-
jota heille mahdollisuuksia olla mukana
tuottamassa yhteistd hyvai (emt). Myos
palveluiden on osoitettava institutio-
naalista luottamusta yksilod kohtaan,



koska luottamus rakentaa osallisuutta ja
painvastoin (Leemann ym. 2018, 37).

Tuloksemme tukevat aikaisempia ha-
vaintoja, joiden mukaan sosiaalityd on
vaikuttavaa, kun tyoskentelyssi paino-
tetaan laaja-alaista arkielimin tuke-
mista, monialaista arviointia ja matalaa
kynnysti (Ala-Kauhaluoma & Tuusa
2015, 35-37). Palveluihin tarvitaan
pitkdaikaistyottomien pitkikestoisia ja
toimintakyvyn huomioivia tukitoimia,
joissa sadnnollinen ja osallistava toi-
minta ovat hyddyksi. Myos Kokkosen
(2021) nikemys on, etti sosiaalityo el
saisi kaventua pelkiksi aktivointi- ja
osallisuustoiminnaksi. Hin nikee ti-
min merkitykselliseksi, koska osa so-
staalityon asiakkaista on niin vaikeassa
tilanteessa, ettd heidin perustarpeisiinsa
tulisi ensin vastata, ennen kuin katse
suunnataan tyomarkkinoille. Niin saa-
daan tuettua heidin autonomiaansa ja
toimintakykyadin. (Emt.) Kuntien tuli-
si panostaa erilaisiin mahdollisuuksiin
osallistua vapaaehtoistyohon, osa-aika-
tyOn jarjestimiseen ja sosiaalisiin yri-
tyksiin (Isola ym. 2015, 81-82). Osal-
listua tulisi voida hyvinkin matalalla
sosiaalista tukea sekid tiloja, joihin voi
saapua vapaasti osallistuen tai olla osal-
listumatta. Sosiaalityon rooli on tulevai-
suudessa yhi keskeisempi osallistavan
toiminnan sekd titi edistdvien raken-
teiden kehittimisessi.
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