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JoHpANTO

Palveluiden ja menetelmien vaikutta-
vuuden arviointi on vakiintunut osaksi
terveydenhuollon tutkimusta, mutta so-
siaalipalveluiden vaikuttavuustutkimus-
ta tehdddn edelleen varsin vihian (esim.
Miettinen ym. 2020, 77-78). Lainsdi-
dianto  (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301,
15§; Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisestd 2021/612, 29§) kuiten-
kin edellyttii vaikuttavuutta myos sosi-
aalipalveluilta, mikd aiheuttaa ristiriitaa
sosiaalihuollolle asetettujen vaatimus-
ten ja kiytinnon tyon vilille. Sosiaa-
lipalveluiden parissa vaikuttavuuden
mittaamiseen on viime vuosina kohdis-
tunut kasvavaa kiinnostusta, mista yhte-
ni esimerkkini ovat vihitellen yleisty-
vit interventiotutkimukset.

Interventiotutkimus on kokeelliseen
asetelmaan  pohjautuvaa  tutkimus-
ta, jonka tavoitteena on tuottaa tietoa
tutkimuksen kohteena olevan inter-
vention vaikuttavuudesta. Interventi-
olla tarkoitamme ihmisen toteuttamaa
tarkoituksenmukaista toimintaa, jolla
sailyttimiin olemassa oleva tila ennal-
laan (ks. esim. Midgley 2000). Sosiaa-
lihuollon kontekstissa interventio voi
olla esimerkiksi palvelu, tukitoimen-

pide, asiakastapaaminen tai yksittdi-
nen tyomenetelmi. Vaikuttavuudella
puolestaan  tarkoitamme toiminnan
kykyd tuottaa sille ominaisissa olo-
suhteissa niitd vaikutuksia, joita on
tavoiteltu (Ristolainen 2022, 36, 60).
Tidssa puheenvuorossa tuodaan esiin
sosiaalipalvelujen interventiotutkimuk-
sen kiytinnon toteutukseen littyvid
nikokulmia SOLDEX-hankkeessa ja
Taloussosiaalityd lapsiperheissi -hank-
keessa kertyneiden havaintojen pohjalta.

Suomen  Akatemian  rahoittamassa
SOLDEX-hankkeessa (Vanhuusiin
syrjaytyminen kotihoidossa — yleisyys,
merkitykset ja interventio, 2021-2025)
tutkitaan 65 vuotta tiyttineille koti-
hoidon asiakkaille suunnatun piivi-
toiminnan vaikuttavuutta ensisijaisesti
osallisuuden, yksiniisyyden ja sosiaali-
palveluun liittyvin eliminlaadun osalta.
Lisiksi hankkeessa tutkitaan interven-
tioprosessia ja kustannusvaikuttavuut-
ta sekd mahdollisia muita vaikutuksia.
Tutkimus on monimenetelmidinen ja
pohjautuu  kvasikokeelliseen — asetel-
maan. Tavoitteena on saada mukaan
100 piivitoimintaan osallistuvaa ko-
tthoidon asiakasta, jotka muodostavat
tutkimuksen interventioryhmin. Tut-
kimuksen vertailuryhmiin on rekry-
toitu 100 kotihoidon asiakasta, jotka
eivit osallistu paivitoimintaan. Osallis-



tujilta kerdtian alkukysely sekd kolmen
ja kuuden kuukauden seurantakyselyt.
Lisiksi toteutetaan kymmenen yksi-
I6haastattelua piivitoimintaan osallis-
tuneille kotihoidon asiakkaille ja vii-
st ryhmihaastattelua piivitoiminnan
toteutuksesta vastaaville ammattilaisille.
Osallistujien rekrytointi paittyy touko-
kuussa 2024 ja aineistonkeruu jatkuu
vuoden loppuun saakka. (Ristolainen
ym. 2022.)

Sosiaali- ja terveysministerion rahoitta-
massa ~Taloussosiaalityd lapsiperheissa.
Lapsiperheiden talousosaamisen ja ta-
loudellisen  toimintakyvyn vahvista-
minen taloussosiaalitydn intervention
avulla” -hankkeessa (2022-2023) tut-
kittiin Lapsiperheen vahvat rahataidot
(VaRa) -intervention toteutettavuutta,
toimivuutta ja alustavaa vaikuttavuutta.
Tutkimus on monimenetelmiinen ja se
toteutettiin satunnaistettuna kontrol-
loituna pilottitutkimuksena. Tutkittavat
olivat hankkeen yhteistyokuntien lapsi-
perhe- tai aikuissosiaalityon asiakkaita,
jotka olivat tuoneet sosiaalitoimen asi-
akkuudessaan esiin taloudenhallinnan
haasteita ja/tai kertoneet kokeneensa
ahdistuneisuutta tai stressid raha-asioi-
densa hoitamisessa. Tavoitteena oli saa-
da tutkimukseen mukaan vihintiin 70
perhetti (35 interventioryhmiin, 35
vertailluryhmiin), mutta tihin tavoit-
teeseen el paidsty. Tutkimukseen lih-
ti lopulta mukaan 30 asiakasperhett,
joista 16 pdityi interventioryhmiin ja
14 vertailuryhmian. Kaikilta tutkimuk-
seen osallistuvilta kerittiin alkukysely,
loppukysely heti intervention paatty-
misen jilkeen sekd kolmen kuukau-
den seurantakysely. Tamin lisiksi osaa
interventioon osallistuneista asiakkaista
ja interventiota toteuttaneista yhteis-

tyokuntien tyontekijoistd haastateltiin.
(ks. myds Kaittila ym. 2022.)

Molemmissa tutkimuksissa tiedonkeruu
perustuu siis kokeelliseen tutkimusase-
telmaan,ja mairillisten menetelmien li-
saksi laadullisiin tutkimusmenetelmiin,
joiden tarkoituksena on tuoda esiin
osallistujien kokemuksia interventiosta
sekd arvioida interventioprosessia. T4td
tietoa voidaan hyodyntii interventio-
teorian tismentimisessd sekd interven-
tion kiyttoonoton suunnittelemisessa
(ks. Isokuortti 2023). Moniulotteisten
interventioiden  arvioinnin  ohjeis-
tuksiin nojaten (ks. Moore ym. 2015;
Skivington ym. 2021) katsomme, ettd
vaikuttavuuden arvioinnissa on tarpeen
tarkastella samanaikaisesti vaikutuksien
toteutumista ja niiden aikaansaamisen
prosessia. Seuraavaksi kuvaamme inter-
ventiotutkimuksen toteuttamista kiyt-
tien esimerkkeini nditd kahta interven-
tiotutkimusta.

TUTKIMUKSEN SUUNNITTELU

Interventiotutkimuksen  suunnittelu
aloitetaan tyypillisesti jo rahoituksen-
hakuvaiheessa, mutta tarkempi suunni-
telma tehdaan vasta tutkimusta aloitet-
taessa. Kun tutkimuksen tarkoituksena
on tuottaa tietoa jonkin intervention
vaikuttavuudesta, tulee tutkimuksel-
le rakentaa niin sanottu kokeellinen
vertailuasetelma. Luotettavinta vaikut-
tavuustietoa saadaan satunnaistetulla
kontrolloidulla  tutkimuksella, mut-
ta sosiaalipalveluja tutkittaessa tallai-
sen asetelman rakentaminen ei ole
aina mahdollista. Muita vaihtoehtoisia
kokeellisia asetelmia ovat esimerkik-
si puolikokeelliset tutkimukset, joissa
tutkittavien jako vertailtaviin ryhmiin
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toteutetaan jollakin muulla perusteella
kuin satunnaistamisella. (Ks. Miettinen
ym. 2020.)

SOLDEX-hankkeen  piivitoiminta-
tutkimuksessa verrataan osallisuudes-
sa, yksindisyydessi ja sosiaalipalveluun
Littyvissa  elaminlaadussa  havaittavia
muutoksia interventio- ja vertailu-
ryhmin vililli. Hankkeessa ei pystytty
toteuttamaan satunnaistettua kontrol-
loitua tutkimusta, koska piivitoiminta
on kiytossd oleva palvelu, eiki sitd voi-
da tutkimukseen vedoten eviti niilti,
jotka sitd hakevat. Timin vuoksi pdi-
dyttiin  harkitsemaan puolikokeellisia
tutkimusasetelmia, joilla intervention
vaikuttavuus  pystyttdisiin - mahdolli-
simman hyvin todentamaan. Tutkimus
toteutetaan kiytinnollisend  kvasiko-
keellisena tutkimuksena, jossa kiytin-
nollinen tarkoittaa sita, etta tutkittava
interventio toteutetaan tavanomaisessa
toimintaymparistossi osana sosiaali- ja
terveyspalvelujirjestelmai.  Kvasiko-
keellinen taas viittaa puolikokeelliseen
tutkimusasetelmaan, jossa vertailuryh-
mi muodostetaan tiettyjen kriteerien
perusteella esimerkiksi samasta asia-
kasryhmistid, joilla on kiytossidn ta-
voitteeltaan tutkittavaa interventiota
vastaava toisentyyppinen palvelu tai
tukimuoto. (Ks. Miettinen ym. 2020,
100-103.)

SOLDEX-tutkimuksessa  vertailuryh-
ma oli mahdollista muodostaa tutki-
mushankkeen toiseen osioon osal-
listuneista  kotihoidon  asiakkaista.
Kriteereind vertailuryhmin muodos-
tamiselle kiytettiin ensisijaisesti indi-
nut halustaan osallistua paivitoimintaan
tai muuhun harrastetoimintaan, mutta
hanelld ei ollut sithen mahdollisuutta.

Emme kuitenkaan saaneet muodostet-
tua riittavan kokoista vertailuryhmaii,
joten hyviksyimme vertailuryhmiin
my0s heitd, jotka olivat jattineet ky-
symyksen tyhjaksi tai vastanneet, ettei
heilli ollut kiinnostusta osallistua ti-
mintyyppiseen toimintaan. Epavar-
muutta kvasikokeellisessa tutkimusase-
telmassa aiheuttaakin se, etti emme voi
varmaksi tietid vertailuryhmiin osal-
listuvien ikdithmisten halukkuutta osal-
listua juuri sellaiseen toimintaan, miti
paivitoimintaryhmissd toteutetaan. Si-
ten he eivit vilttimitti muodosta tiy-
sin vertailukelpoista ryhmai, koska he
eivit mukaan pidstessiinkdin varmuu-
della osallistuisi piivitoimintaan. Tosin
sama tilanne on myds interventioryh-
maliisilld, koska heistikin osa lopettaa
paivitoiminnan kesken syystd tai toi-
sesta. Kuten tutkimuksen tekemiseen ja
tietoon yleisesti, myds interventiotutki-
mukseen ja vaitkuttavuustietoon liittyy
epavarmuuksia, joiden tunnistaminen
on tarkeda.

Taloussosiaalityd lapsiperheissi -hank-
keen VaRa-interventiotutkimuksessa
pystyttiin toteuttamaan satunnaistettu
kontrolloitu tutkimusasetelma, koska
kyseessi oli uusi pilotoitava interventio,
jota ei ollut hankkeen yhteistydkuntien
palveluvalikoimassa. Tutkimuksessa ver-
rattiin interventioryhmin asiakkaiden
talousosaamisessa, taloudellisessa ah-
distuneisuudessa ja taloudellisessa mi-
napystyvyydessi mahdollisesti inter-
vention aikana tapahtuneita muutoksia
vertailuryhmin asiakkaiden vastaavis-
sa asioissa tapahtuneisiin muutoksiin.
Vertailuryhmalle tarjottiin sosiaalitydn
palveluista siti tukea, mitd he saisivat
ilman tutkimustakin (service as wusual).
T4mi voi perheen saamista palveluista
riippuen tarkoittaa esimerkiksi sosiaa-



lityontekijan tapaamisia tai perhetyota.
Ryhmiin satunnaistaminen tapahtui
ositetun satunnaistamisperiaatteen mu-
kaisesti. Satunnaistaminen tehtiin kun-
takohtaisesti, jotta jokaisessa kunnassa
olisi yhtid paljon molempiin ryhmiin
kuuluvia asiakkaita.

Kun tutkimusasetelma, intervention
toteutus, aineistonkeruu ja analysointi
on suunniteltu, on interventiotutki-
mukselle yleensi tehtivd eettinen en-
nakkoarviointi. Molemmat hankkeet
hakivat ja saivat puoltavan lausunnon
yliopistojensa tutkimuseettisiltd toimi-
kunnilta. Lisiksi interventiotutkimuk-
set tulisi rekisterdidd julkiseen tutki-
musrekisteriin. R ekisterdinnilld tutkijat
tuovat etukiteen selkeisti ilmi sen, miti
tutkitaan ja miten, jolloin tutkimuk-
sen toteuttaminen on lipindkyvidi ja
viltytian esimerkiksi monitestauksen
atheuttamilta  luotettavuusongelmilta.
Rekisterdinti  helpottaa myd6s  tutki-
mustulosten julkaisuprosesseja, koska
osa tieteellisistd julkaisukanavista edel-
korekisterdintid. Rekisterdinti saattaa
olla my6s tutkimushanketta rahoittavan
tahon vaatimuksena. Seki paivitoimin-
tatutkimus etti VaRa-interventiotutki-
mus rekisterditiin ennen osallistujien
rekrytoinnin aloittamista. Lisiksi mo-
lemmista tutkimuksista on julkaistu
tutkimusprotokollat (Ristolainen ym.
2022; Kaittila ym. 2023), joissa kuva-
taan yksityiskohtaisemmin tutkimuk-
sen toteuttaminen ja menetelmilliset
valinnat. Tutkimusasetelmien rekiste-
rointi ja protokollien kirjoittaminen on
jo vakiintunut kiytinto terveystieteissi.
Niemme tirkeidnd ja perusteltuna, ettd
my0s  sosiaalipalveluithin  kohdistuvat
interventiotutkimukset rekisteroitiisiin
etukiteen.

INTERVENTION SISALTO JA TOTEUTUS

Intervention toteutusta on tarpeellista
pohtia huolimatta siitd, onko tutkittava
interventio parhaillaan kiytossi oleva,
uusi pilotoitava toimintamalli tai toi-
sesta kontekstista siirretty interventio.
Intervention sisillon ja toteutuksen
tarkastelu on tirkedi myos prosessin
arvioinnin kannalta. Interventioproses-
sin arvioinnissa oleellista on muodos-
taa alustava kisitys interventioteoriasta
(kdytetdin myods termid ohjelmateoria),
joka kuvaa sitd, mitd interventio sisiltdi
ja miten sen on tarkoitus toimia eli saa-
da aikaan aiotut vaikutukset (Rossi ym.
2004, 139; Skivington ym. 2021). SOL-
DEX-hankkeessa tutkittava piivitoi-
minta on tutkimusalueilla kiytossi ole-
va interventio. Siten sen toteuttamiseen
el tutkimuksen nikékulmasta tarvinnut
me piivitoiminnasta vastaaville toimi-
joille tiedon, ettd toimintaa voi jatkaa
tavalliseen tapaan tutkimushankkeesta
huolimatta. Piivitoiminnasta ei ollut
olemassa juurikaan tutkimustietoa tai
loogista kisitystd interventioteoriasta.
Alueiden toimijoiden kanssa kiyty-
jen keskusteluiden seki piivitoimin-
taa koskevien dokumenttien pohjalta
muodostimme  alustavan  kisityksen
paivitoiminnan interventioteorias-
ta. Prosessin arvioinnissa tarkastelem-
me myo6s pdivitoiminnan toteutusta
ja implementointia estivii ja edistivii
tekijoitd. Vaikuttavuustuloksien seki
tutkimuksen aikana kerittiavien laadul-
listen aineistojen tuottaman prosessin
arviointitiedon pohjalta interventio-
teoriaa on tarkoitus tismentaa.

VaRa-interventio on puolestaan tut-
kimushankkeessa kehitetty uusi pilo-
toitava toimintamalli, jolloin sen si-
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saltoon ja toteutukseen kiinnitettiin
tutkimuksellisessa mielessa enemman
huomiota. Intervention suunnittelussa
hyddynnettiin  palvelumuotoilua seki
alempaa tutkimustietoa siitd, miten
lapsiperheiden taloudellista hyvinvoin-
tia voidaan parantaa. Jotta intervention
toimivuudesta, toteutettavuudesta ja
vaikuttavuudesta voidaan saada luotet-
tavaa tietoa, tulee huomiota kiinnittaa
intervention fideliteettiin eli suunni-
telmanmukaisuuteen. Olennaista fide-
liteetin kannalta on se, toteuttavatko
ammattilaiset interventiota kiytinnon

koitetulla tavalla. (Esim. Carroll ym.

2007.) VaRa-intervention fideliteettid
pyrittiin tutkimuksen aikana vahvis-
tamaan useilla eri tavoilla. Interventi-
ota toteuttavat ammattilaiset kivivit
lipi koulutuksen, ja saivat lisiksi tyos-
kentelynsd tueksi tutkimushankkeen
tuottaman kisikirjan. Kisikirja sisiltdd
kutakin interventiotapaamista varten
laaditut ohjeet sekd sisillollisen tarkis-
tuslistan, jota hyodyntien ammattilaiset
voivat varmistaa kiyneensd interven-
tiotapaamisilla kaikki olennaiset asiat
lapi. Lisaksi hankkeen tutkijasosiaali-
tyontekijat tukivat ammattilaisia in-
tervention toteutuksessa. Fideliteettid
arvioitiin ammattilaisten haastattelujen
avulla. Timinkaltainen ammattilaisten
itsearviointi ei ole kaikista tasmaillisin
arvioinnin tapa, ja fideliteetin tasoa

voidaan arvioida myos objektiivisesti.

Objektiivinen arviointi vaatii kuiten-
kin itsearviointia enemmin suunnit-
telua ja taloudellista panostusta, silld se
edellyttia ulkopuolisen arvioijan ldsna-
oloa interventiotapaamisilla tai vaihto-
chtoisesti tapaamisten nauhoittamista

ja nauhoitusten lipikiyntiid. (Feely ym.

2018, 147.)

OSALLISTU]IEN REKRYTOINTI

Huomattavaa haastetta interventiotut-
kimuksen toteutukselle asettaa riitti-
Sosiaalipalvelujen asiakkaat ovat usein
sosiaalisesti heikossa asemassa ja sik-
si tutkimuksissa vaikeasti tavoitettava
kohderyhmi (ks. Bonevski ym. 2014).
T4ama havaittiin my0s tissa puheenvuo-
rossa esitellyissi hankkeissa.

Piivitoiminnassa uutena aloittavien
kotihoidon asiakkaiden rekrytoinnissa
tehddin SOLDEX-hankkeessa yhteis-
vien henkil6iden sekd paivitoiminnan
ohjaajien kanssa. Kun saimme asiak-
kaiden vyhteystiedot, otimme heihin
yhteyttd ja kutsuimme mukaan tutki-
mukseen. Vain murto-osa yhteyden-
otoista on johtanut osallistumiseen, silld
asiakkaat eivit ole kokeneet tutkimuk-
seen osallistumisella olevan merkitysti
tolle. Olimme suunnitteluvaiheessa yli-
arvioineet potentiaalisten osallistujien
ken tutkimushankkeen laajentaa tutki-
musaluetta useammalle paikkakunnalle.
Samalla pidensimme osallistujien rek-
rytoinnin aikaa vuodesta lihes kahteen
vuoteen, mikid oli mahdollista neljan
vuoden hankeajan puitteissa.

VaRa-interventiotutkimukseen — osal-
listuvien asiakkaiden valintaprosessi
alkoi siitd, ettd hankkeen jokaisen yh-
teistyokunnan lapsiperhe- tai aikuis-
sosiaalitydn tyontekijat kivivit oman
yksikkonsa asiakkuudet lipi ja ottivat
hankkeen kohderyhmin asiakkaisiin
yhteyttd. Asiakkaille kerrottiin tutki-
mushankkeesta, annettiin tiedote ja
tiedusteltiin =~ heidin  halukkuuttaan



osallistua tutkimukseen. Asiakkaat sai-
muutaman viikon ajan. Myos VaRa-
interventiotutkimukseen mukaan Ilih-
oitu. Keskeisimpini syyni asiakkaiden
rekrytoinnin haasteisiin oli hankkeen
ajoittuminen hyvinvointialueiden pe-
rustamisen kanssa samaan aikaan. Osa
yhteistydkunnista vetiytyi kiireeseen ve-
doten hankkeesta, emmeki saaneet kou-
lutettua interventiota toteuttamaan sita

paikataksemme onnistuimme saamaan
uusia yhteistyokuntia mukaan tyGskente-
lyyn hankkeen myShemmissi vaiheessa.

Tiivis yhteistyd kiytinnon toimijoi-
den kanssa on oleellista rekrytoitaes-

sa osallistujia interventiotutkimuksiin.

toisinaan myods muistuttaa toimijoi-
ta tutkimuksen olemassaolosta. Lisaksi
tutkimussuunnitelman  joustavuus ja
tutkimuksen aikataulun riittava viljyys
mahdollistavat tutkimusalueiden laa-
jentamisen sekd rekrytoinnin jatkami-
sen suunniteltua pidempiin.

TUTKIMUSAINEISTON KERUU

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta
oleellista on, etti tutkimusaineisto on
riittivin iso ja kuvaa tutkittavaa asiaa
mahdollisimman hyvin. Aineistonke-
ruussa tulisi lisiksi huomioida kohde-
ryhmin erityiset tarpeet. SOLDEX-
hankkeessa osallistujille on tarjottu apua
kyselylomakkeen tiyttimiseen, mihin
suurin osa tutkimukseen mukaan lih-
teneisti on tarttunutkin. Kiytinnossi

toisesti kotihoidon asiakkaiden kotona

kahden tutkijan toimesta. Harkitsimme
my6s ryhmiohjaajien osallistamista ky-
selyssd avustamiseen esimerkiksi ensim-
maiselld paivitoimintatapaamiskerralla,
mutta timi olisi vaatinut ammattilais-
ten tydajan kiyttod tutkimukseen seki
erillisii koulutuksia isolle ja vaihtu-
huomioida, etti mitd laajempi avusta-
jajoukko kyselyd on toteuttamassa, sitd
todennikoisemmin esiintyy tutkimuk-
sen luotettavuutta heikentivii tulkin-
nallisia eroja.

Interventiotutkimuksessa  osallistujien
pysyminen mukana koko seuranta-ajan
on tirkedd, koska analyysit muuttu-
vat sitd epiluotettavimmiksi, mitd vi-
hemmin seurantatietoa on saatavilla
(Rioux ym. 2019). Seurantakyselyjen
osalta olemme SOLDEX-hankkeessa
olleet yhteydessa osallistujiin, mikili he
eivit ole palauttaneet kyselya tai kyse-
ly on tiytetty puutteellisesti, ja muis-
tuttaneet ja kannustaneet kyselyihin
vastaamisessa. Niilld toimilla olemme
pystyneet vihentimiin seki aineiston
puuttuvuutta ettd tutkittavien putoa-
mista pois tutkimuksesta kesken seu-
ranta-ajan. Taloussosiaalityd lapsiper-
heissi -hankkeessa miirillinen aineisto
kerittiin  tutkijasosiaalitydntekijéiden
toimesta joko puhelimitse tai tarjo-
amalla asiakkaille mahdollisuus tiyt-
tad kyselylomake verkossa itsenidisesti.
Suurin osa asiakkaista vastasi kyselyihin
puhelimessa, mutta osa koki verkossa
vastaamisen helpommaksi.

Laadullisten aineistojen keruu on
SOLDEX-hankkeessa viela kesken,
mutta tihin mennessi toteutetut
kotihoidon asiakkaiden yksiléhaas-
tattelut ja paivitoiminnan ohjaajien
ryhmiahaastattelut ovat sujuneet suun-
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nitellusti. Taloussosiaalitydn hankkeessa
laadulliset haastattelut on puolestaan jo
keritty. Sekd asiakkaat ettd tyontekijit
osallistuivat haastatteluthin  hankkeen
alkuperdisten suunnitelmien mukaisesti.

KOHTI LAADUKKAAMPIA
VAIKUTTAVUUSTUTKIMUKSIA

Timi kirjoitus on keskustelunavaus,
joka osaltaan jatkaa aiempia sosiaa-
lihuollon vaikuttavuutta kisittelevid
puheenvuoroja (ks. Aaltio & Eriksson
2023; Yliruka ym. 2023) tutkimus-
kiytintdjen  nikokulmasta.  Olem-
me tutkimuksissamme  havainneet,
etti kokeellista tutkimusta voidaan ja
on tarpeellista hyodyntdd sosiaalipal-
veluja tutkittaessa yhdistettynd mui-
hin arviointitutkimuksen perinteisiin.
Niin sosiaalipalvelujen vaikuttavuutta
voidaan mahdollisimman luotettavas-
ti ja kattavasti todentaa. Vaikka sosi-
aalityon tutkijoilla on vield vihiisesti
interventiotutkimuksen osaamista ja
asiantuntijuuden  lisddntyminen vie
aikaa, mahdollistavat monitieteiset
tutkimusryhmit ja -verkostot inter-
ventiotutkimuksissakin tarvittavan
asiantuntijuuden kehittymisen.

Puheenvuorossa esitellyt interventio-
tutkimukset kohdistuvat varsin tarkasti
rajattaviin tyOskentelymalleihin, joiden
sisalto ja tavoitteet ovat hyvin tiedos-
sa. Asiakasprosesseithin  kiinnittyvien
laajempien toimintamallien, kuten jil-
kihuollon (Aaltio & Eriksson 2023)
tai ikdihmisten yksilokohtaisen asia-
kas- ja palveluohjauksen (Ristolainen
2022, 97), asiakas- ja aluekohtaisesti
raitiloidyt sisallot ja tavoitteet asettavat
haastavammat lihtokohdat interventio-
tutkimuksen suunnittelulle ja toteutta-
miselle. Interventiotutkimuksen suun-

nittelussa ei voidakaan tiysin kopioida
alemmin toteutettujen tutkimuksien
protokollia, vaan on kiytettivi tapaus-
kohtaista harkintaa siini, millaiset tut-
kimusmenetelmit soveltuvat parhaiten
tutkimuksen kohteena olevan inter-
vention vaikuttavuuden todentamiseen.

On selvaa, ettei laadukkaita interventio-
tutkimuksia ole mahdollista toteuttaa
pikakaistaa pitkin. Riittavin pitkin ai-
kajanteen vaatimus tarkoittaa sitd, ettd
sostaalityon tutkimukselle osoitetun so-
staali- ja terveysministerion valtiontutki-
musrahoituksen (VTR) kahden vuoden
hankeaika on lilan lyhyt vaikuttavuus-
tutkimuksen toteutukselle. Interventio-
tutkimus vaatii my0s tiivistd yhteistyotd
kiytinnon toimijoiden kanssa, ja ideaali-
tilanteessa tutkimuksen toteutuksessa oli-
si mukana niin sanottu kiytantotutkija.
Niiti tutkimuksen tekemisen tapoja olisi
nyt tirkei vahvistaa hyvinvointialueille
rakentumassa olevia tutkimuskaytintoji
hyodyntien. Tutkimuksen toteutuksen li-
siksi olennaista on paneutua sithen, miti
interventiotutkimuksen tulokset kertovat
tutkitun toimintamallin vaikuttavuudes-
ta, miten tutkimustietoa vieddin kiytin-
noén toimijoille ja miten titi tietoa tulisi
hyodyntii. Sosiaalipalveluja ja sosiaali-
tyoti koskevan interventiotutkimuksen
vakiintuessa tulevaisuudessa keskeiseksi
yhteiskuntatieteiden tutkimusalueeksi on
niyttoon perustuvan toiminnan vahvista-
miseksi.
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