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Teos on mielenkiintoinen kokonaisuus,
jonka avulla lukija voi perehtyi stigman
tuottamiseen ja uusintamiseen liittyviin
mekanismethin sekd piihteidenkiytti-
jiin ja heidin liheisiinsi kohdistuviin
leimaaviin asenteisiin ja rakenteisiin.
Teoksen artikkelit muodostavat ehein
kokonaisuuden laajentaen samalla luki-
jan kisitystd paihteidenkiyton ilmiois-
td, kiyttdjien kokemuksista, kidytettyjen
aineiden moninaisuudesta sekd niihin
liittyvin koetun stigman eriasteises-
ta jakautumisesta. Se kuvaa stigmaan
liittyvid neuvotteluja avaten uusia ni-
kokulmia vallan, eriarvoisuuden ja ul-
kopuolisuuden teemojen kautta. Kiin-
nostuimme teoksesta osana stigmaan
liittyvid projektejamme.

Teos jakaantuu kolmeen temaattiseen
osaan. Nimi esitellddn toimittajien
kirjoittamassa ensimmdiisessd luvussa,
mutta ei kuitenkaan sisillysluettelos-
sa, mikd olisi paremmin rytmittinyt
lukemista. Teoksessa on 23 kirjoitta-
jaa, joista kolme on yhdysvaltalaisia ja
loput brittejd. Kirjoittajien tausta on

sangen akateeminen, silli vain viidelld
on taustalla kidytinnon tyoti paihteiden
kayttijien parissa. Teoksen lukijoina
jiimme kaipaamaan kokemusasiantun-
tijoiden nikokulmaa aiheeseen. Kir-
joittajat lahestyvit aihetta kriminologi-
an, sosiologian, polititkan tutkimuksen,
kansanterveystieteen, rikossosiologian,
psykologian, rikosoikeuden ja sairaan-
hoidon nikokulmista. Esittelemme
seuraavaksi kaikki teoksen artikkelit.

Teoksen toimittajat Michelle Addison
sekd William ja Ruth McGovern perus-
televat teoksen merkitysti ja tavoitteita
sekd avaavat keskeisid kisitteitd samalla
pohjustaen teoksen artikkeleita. Kir-
joittaessa stigmasta ei voi vilttyd viit-
taamasta Erving Goffmaniin. Teoksen
teoreettisena viitekehykseni kiytetiin
Imogen Tylerin (2020) tulkintaa stig-
masta. Tyler kritisoi Goffmanin tapaa
ymmirtad stigma yksilotasolla ja esittdd
stigman vaikuttavan valtasuhteisiin ja
valtasuhteissa sekd mikro- ettd makro-
tasolla. Tylerin mukaan merkittivia ovat
kiytinnot, joissa stigmaa yllipidetdin.
Stigmalla on vaikutusta hyvinvointiin
ja sosiaaliseen pidomaan, silld jos tul-
kitsemme piihderiippuvuuden ja siitd
seuraavien haittojen olevan vain yksi-
16iden ongelma, jatimme huomioimat-
ta sen syntyyn vaikuttavat rakenteelliset
tekijit.

Ensimmiinen teema kisittelee stigman
ja identiteetin muodostumisen meka-
nismeja. Karenza Moore kisittelee siti,
kuinka MDMA:n/ekstaasin  kiyton
stigmatisointi tapahtuu luokittelemalla
tolle, mutta myds yhteiskunnallise-
na riskind kiyttijini ja mahdollisena



vililli tulee nikyviksi intersektionaa-
lisuuden wvalilld, silli etnisen taustan,
sukupuolen ja yhteiskuntaluokan vai-
kutuksesta nuoret afrikkalais- ja aasia-
laistaustaiset miehet ovat helpommin
riskini yhteiskunnalle verrattuna val-
koisiin  keskiluokkaisiin nuoriin nai-
siin. Tracy R. Nichols, Amy Lee, Me-
redith R. Gringe ja Amber Welborn
kisittelevit piihteitd kiyttivien iitien
kokemaa stigmaa. He toteavat iitien
eldvin paivittdisessi hyvin-pahan ii-
din dikotomiassa. He kokevat, etti tie-
to paihteiden kidytosti vaikuttaa myos
sithen, miten heidin vanhemmuuden
taitojaan arvioidaan. Toisaalta kyse on
my0s yrityksestd tulla toimeen, vas-
tustaa ja muuttaa hyvin didin ideaalia,
jonka kulttuurisesti mielletddn olevan
valkoinen, keskiluokkainen, hetero ja
parisuhteessa oleva. Epionnistuminen
ditind saattaakin olla epdonnistumista
ideaalin saavuttamisessa, mika ei varsi-
naisesti ole yhteydessi sithen, onko lap-
selleen hyvi vanhempi. Carole Murphy
puolestaan hahmottaa artikkelissaan
identiteetin rakentumista ja stigmasta
toipumista. Toipumisprosessissa yksilo
usein siirtyy stigmatisoidusta identitee-
tista kohti normaali-identiteettii, missa
tukena on usein vertaisryhmi. Siirty-
min tarinallistamisella aiempi stigma-
tisoitu menneisyys valjastetaan osaksi
uuden identiteetin toipumistarinaa.

Teoksen toinen teema kisittelee so-
staalista epdtasa-arvoa, hyvinvointia ja
rikoksia. Sam Burton, Keegan She-
pard ja Sergio Silverio tarkastelevat
terveydenhuoltojirjestelmdin kohdis-
tuneiden paineiden vaikutuksia ter-
veydenhuollon ammattilaisten koke-
maan stressiln ja uupumukseen seki
niiden piihteidenkiyttond ilmeneviin

selviytymiskeinoihin. Tdmi asetelma
saattaa synnyttid kaksoisidentiteetin,
jossa terveydenhuollon ammattilaiset
samanaikaisesti ammatillisesti suhtautu-
vat paihteisiin kielteisesti ja yksityisesti
kayttivit niitd itse. Kaksoisidentiteetin
tuottama ristiriita heijastaa laajempaa
yhteiskunnallista  haastetta ammatil-
listen odotusten ja henkilokohtaisten
vaikeuksien valilli, mikd voi vahvis-
taa stigman vaikutusta. Jim McVeigh
ja Geoft Bates tarkastelevat sosiaalisen
identiteetin roolia niissd alakulttuureis-
sa, joissa anabolisten androgeenisten
steroidien (AAS) kiytto tapahtuu sekid
sithen liittyvin stigman kokemuksia.
Monet AAS:n kiyttdjit pelkddvit tu-
levansa tunnistetuiksi tai leimatuiksi
paihteiden kiyttdjind, mikd toimii es-
teend heidin tarvitsemiinsa palveluihin
hakeutumiselle. Kyse on myds koe-
tusta vastenmielisyydestd huumeiden-
kiyttdjia kohtaan ja halusta erottautua
heista. Kelly Stockdale, Michelle Ad-
dison ja Georgia Ramm tarjoavat sy-
villisen katsauksen muuntohuumeiden
(NPS) kiyttoon liittyviin stigmatisoin-
nin mekanismeihin. NPS:n kiytt6on
liittyvi stigma on erityisen vaurioittava
kiyttdjien jo ennestddn haavoittavan
aseman, koetun marginalisaation ja
useiden stressitekijoiden sekd kiyttoon
liittyvin alhaisen statuksen vuoksi. Po-
liisi ja wvankilahenkilokunta kokevat
vakaina raportoiden riskien hallinnan
haasteista. Cassey Muir, Ruth McGo-
vern ja Eileen Kaner perehtyvit sithen,
millaista stigmaa kokevat sellaiset nuo-
ret, joiden vanhemmat kayttivit paih-
teiti. Vanhempien piihteiden kiytostd
johtuva stigma vaikuttaa merkittavisti
nuorten eliminkokemuksiin. Lisaksi
erilaiset sosiaaliset, kulttuuriset, poliit-
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tiset ja taloudelliset tekijit voivat lisitd
eroja nuorten keskuudessa.

Teoksen kolmas osa kisittelee norma-
lisaatiota, neuvotteluja ja oikeuksien
epaamistd. Tammy Ayres ja Stuart Tay-
lor selvittivit huumeiden kiyttoon liit-
tyvia stigmaa kulutuskapitalismin kon-
tekstissa eritellen keinoja ja oikeutuksia,
joiden pohjalta eri huumeet ja niiden
asteikkoa. Huumeisiin littyvd stigma
riippuu siitd, mitd, miten ja ketkd niitd
kayttivit. Timi “huumeapartheid” toi-
mii sosiaalisen kontrollin mekanismina
hyodyntien stigmaa rajanvetona niihin,
jotka poikkeavat yhteiskunnallisista
normeista. Craig Ancrum, Steph Scott
ja Louise Wattis perehtyivit yli 35-vuo-
tiaiden kokaiinin vithdekiyton norma-
lisointiin tuoden esille stigman moni-
mutkaisuuden ja haastaen perinteisid
kasityksid huumeiden kaytostd tietyissd
viestoryhmissa. Erilaisten laittomien ja
laillisten huumeiden viihdekiytto6n
liittyvit symboliset rajat mahdollista-
vat stigman kiertamisen etiantymalla,
erottautumalla ja miirittelemilld oman
asemansa. William McGovern Michelle
Addison ja Ruth McGovern tarkasteli-

vat identiteetin muodostumista sosiaa-
lisessa vuorovaikutuksessa itseapuryh-
missi. Ryhmissi vallitseva “riippuvuus
sairautena” -nikemyksen perustana on
ymmirrys riippuvuudesta patologisena
ja fysiologisena tilana. Kisitys ei kui-
tenkaan ole pysyvd, vaan se on jatku-
van neuvottelun ja kyseenalaistamisen
kohteena.

Suosittelemme teosta limpimisti sosi-
aalityon ja rikosseuraamusalan opiske-
lijoille, opettajille ja tutkijoille. Lisiksi
toivomme teoksen piityvin eri sek-
toreiden asiakastyOssd tyoskenteleville
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
Teos tuo esille yhteiskunnallisella tasol-
la mielenkiintoisesti ja monisirmaiisesti
stigmakeskusteluun  liittyvdi harhaan-
johtavuutta. Kirja auttaa lisiksi oival-
tamaan ja ymmirtimiin tapojamme
tarkastella piihteidenkiyttoon liittyvai
stigmaa.
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