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INTRODUKTION

Framtidstro utgor en central dimension i ungas valbefinnande och
samhalleliga delaktighet. Hur unga uppfattar sina framtidsutsikter
speglar inte bara deras individuella livsvillkor, utan ocksa bredare
samhalleliga utvecklingslinjer. | en tid praglad av klimatkris, eko-
nomisk osakerhet och 6kade samhallsklyftor har fragan om ungas
framtidstro blivit alltmer angelagen. Den senaste Ungdomsbaro-
metern, visar en tydlig nedgang i finlandska ungas optimism infor
framtiden — en utveckling som vacker fragor om de strukturella
villkor som formar ungas framtidsutsikter. Ar 2016 uppgav fyra av
fem unga (83 procent) att de sag valdigt optimistiskt eller optimis-
tiskt pa framtiden. Ar 2024 hade andelen sjunkit till 61 procent.
(Happonen & Kiilakoski 2025.)

Sa vad forklarar den tydliga nedgang som framkommer i den se-
naste Ungdomsbarometern? Ett entydigt svar ar svart att ge. En-
ligt forskarna bakom studien ar det snarare fraga om ett komplext
samspel mellan flera faktorer. Forandringen kan delvis forklaras
med att allt fler unga borjat rapportera att de forhaller sig neutralt
till framtiden, det vill saga varken optimistiskt eller pessimistiskt.
Andelen som forhaller sig pessimistiskt ar fortfarande ratt liten.
(Happonen & Kiilakoski 2025.) Den plotsliga minskningen i fram-
tidstro kan inte heller enbart forklaras med traditionella indikatorer
som ungdomsarbetsldshet eller yttre kriser sasom kriget i Ukrai-
na, konflikten i Gaza eller klimatforandringens konsekvenser. His-
toriskt sett har unga dessutom tenderat att hysa storre tilltro {ill
sin egen framtid an till varldens (Franceschelli & Keating 2018;
Nikunen & Korvajarvi 2020; Haikkola & Kauppinen 2020). For att
forsta den aktuella utvecklingen kravs darfor en narmare gransk-
ning av de villkor och erfarenheter som praglar ungas vardag.
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En forsta forklaring ar att ungas ekonomiska situation forsamrats
markbart. Nedskarningar i olika stod riktade till unga, i kombina-
tion med stigande ungdomsarbetsloshet och inflation, har bidragit
till detta. En annan faktor som paverkat framtidstron hanger ihop
med covid-19-pandemin. Pandemin innebar stora inskrankningar
i ungas vardag och tog ifran dem manga erfarenheter som hor till
en normal uppvaxt. For det tredje forsvagas ungas framtidstro av
att samhallsdebatten praglas av negativa och pessimistiska fram-
tidsbilder. Nar unga gang pa gang méter budskap om att samhal-
let ar i kris — fran politik till vardag — blir det svart att férestalla sig
en hoppfull och meningsfull framtid. (Villimedia 2025.)

Pa basen av tidigare forskning vet vi dessutom att ett utdraget
intrade i arbetslivet, osakra positioner och langvarig arbetsloshet
paverkar ungas sjalvbild, sanker deras forvantningar pa arbetet
och begransar framtidsutsikterna (Hanski & Jarvensivu 2020).
For dem som star utanfor arbetslivet blir goda framtidsutsikter
svara att uppna, vilket ibland leder till en "en dag i taget’-attityd.
Denna kortsiktighet kan kopplas till ett utvidgat nutidsperspektiv,
ett kannetecken for den senmoderna tidsuppfattningen dar nuets
betydelse och navigering pa kort tidshorisont far stor vikt (Leccar-
di 2008; 2014; Farrugia 2019; Kojo 2010). Ungas kortsiktiga tids-
uppfattning hanger ofta samman med den utmanande uppgiften
att finna sin plats i samhallet (Rubin 2000).

Mot bakgrunden av detta blir det angelaget att fa mera kunskap
om varfor unga och unga vuxnas framtidstro rasat och hur denna
framtidstro kunde starkas. Detta ar speciellt viktigt att undersoka,
da det géller unga vuxna som befinner sig i arbetslivets margi-
nal. | min doktorsavhandling har jag valt att rikta blicken fran en
mer generell bild till unga vuxna, som befinner sig i utkanten av
arbetslivet. Hur upplever dessa unga vuxna de majligheter och
utmaningar som samtida arbets- och utbildningsmarknader med-
for, och hur forestaller de sig sin framtid i detta sammanhang?
Studien férdjupar sig i hur sa kallade ideala dvergangar fran ung-
dom till vuxen- och arbetsliv, normer i ett arbetscentrerat samhal-
le, osdkra arbetsmarknadsvillkor samt samhalleliga kriser, sasom
covid-19-pandemin, samverkar och formar de ungas aktorskap,
féormagor och framtidsutsikter. Genom att underséka arbetslivets
framtradande roll i dessa ungas livsvarldar i ett longitudinellt pers-
pektiv, analyseras hur arbetslivet ter sig for dem som soker sin
plats i det, samt hur deras livslopp och positioner vid intradet till
arbetsmarknaden tar form och omférhandlas. Studien syftar aven
till att belysa hur en metodologisk mangfald kan bidra till férdju-
pad forstaelse av unga vuxnas holistiska valbefinnande och de



fragestallningar som aktualiseras i dvergangsskeden. (Wester-
back 2025.)

SOCIOLOGISKT LYSSNANDE SOM VERKTYG
FOR DJUPARE FORSTAELSE

P4 vilka satt kan vi forbattra var férmaga att lyssna till unga och
forsta, tolka och framfora deras perspektiv? | foreliggande forsk-
ning har jag hamtat inspiration fran tanken om sociologiskt lyss-
nande (sociological listening). | sociologiskt lyssnande betonas
vikten av att koppla individuella livssituationer till bredare sam-
halleliga och historiska sammanhang — en sa kallad "sociologisk
fantasi” (Mills 1959), som ar avgdrande for att tolka och forsta
upplevelser i ett storre perspektiv. Idén om sociologiskt lyssnande
uppmanar forskare att inte bara ta del av deltagarnas berattelser,
utan ocksa att uppmarksamma de erfarenheter som kanske inte
alltid later sig uttryckas i ord. (Back 2007.)

Att tillampa en forskningsmassig fantasi omfattar enligt Honka-
tukia (2024) atminstone tre aspekter. For det forsta innebar det
att forstd de samhalleliga och historiska strukturer som omger
den grupp man studerar. Det kraver att forskaren fordjupar sig i
relevanta forskningsdiskussioner och granskar institutioner ur de
ungas perspektiv. For det andra handlar forskningsmassig fantasi
om ett genuint intresse att méta unga, lyssna pa deras tankar och
vinna deras fortroende. Det kraver att vi ibland 6verger traditio-
nella metoder och séker mer lyhdrda och kreativa satt att na dem.
Det handlar om att skapa trygga forskningsmoéten for unga och
att forsta den grundlaggande betydelsen av 6msesidighet. Manga
unga uttrycker tacksamhet éver att nagon verkligen lyssnar. For
vissa ar det en ovantad och ovan upplevelse att vuxna faktiskt
ar intresserade av deras tankar. Den tredje aspekten av forsk-
ningsmassig fantasi handlar om forskarens férmaga till sjalvkritisk
reflektion. Det innebar att medvetet granska hur relationer, makt
och samspel paverkar vad som blir synligt — och vad som riskerar
att forbli dolt — i varje forskningssituation. Som ungdomsforskare
har man ett sarskilt etiskt ansvar: inte bara att lyssna till ungas
perspektiv, utan ocksa att lyfta deras roster in i det offentliga sam-
talet.

Att tillampa sociologiskt lyssnande har i praktiken inneburit att
olika redskap, sasom livslinjer, fotografier och uppgiftsbaserade
metoder, har anvants i samband med intervjuerna med de unga.
Livslinjer anvands bland annat inom kliniskt socialt arbete for att
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starka klienters delaktighet och minska professionellas tolknings-
foretrade av klienters erfarenheter, kanslor och tankar. Utgangs-
punkten ar att synliggéra handelser fran det forflutna, men livslin-
jen kan aven inkludera framtidsperspektiv (Jaakola m.fl. 2021). P&
ett analytiskt plan har tillampningen av olika redskap aven handlat
om att vara uppmarksam pa sadant som kan vara svart att ver-
balisera, och om att som forskare vara lyhord for det som sker i
det interaktiva samspelet under forskningsintervjuerna. Det ar en
process praglad av kontinuerlig reflektion och omférhandling.

Sammanlagt har 74 unga vuxna intervjuats inom ramen for stu-
dien. Den forsta delen av forskningsmaterialet bestod av 34 indi-
viduella kvalitativa intervjuer med unga vuxna i aldern 18-29 ér,
genomforda som en uppfdljande studie mellan 2016 och 2017.
Den andra delen omfattade 40 individuella kvalitativa intervjuer
fran en trearig longitudinell uppféljningsstudie mellan aren 2018
och 2020. Denna del ar en del av forskningsprojektet Ohjaamois-
ta tybelaméaéan (2018-2026), som undersoker vardagen och ar-
betslivsdévergangar for sa kallade NEET-unga ("Not in Education,
Employment, or Training”), samt det stdéd de erhallit fran profes-
sionella. Gemensamt for bada materialen ar att samtliga infor-
manter ar unga vuxna mellan 18 och 29 ar och alla har varit Kli-
enter inom stdd- och vagledningsservicen Navigatorn under aren
2016-2020.

Genom innehallsanalyser identifierades vilken typ av livsfalt ar-
betslivet framstod som for unga vuxna, hur deras vagar och om-
vagar till vuxen- och arbetslivet formades, och vilka forhoppningar
de hade om framtiden. Inledningsvis undersokte studien vilken
betydelse unga vuxna i prekara arbetsmarknadssituationer till-
skrev arbete och relationen mellan arbete och identitet. For det
andra analyserade studien, med hjalp av en longitudinell forsk-
ningsdesign, hur de ungas vagar och positioner pa tréskeln till
arbetsmarknaden formades. FoOr det tredje granskade studien
de unga vuxnas formagor inom arbetslivets marginaler och satte
dessa i ett samhalleligt perspektiv. Slutligen undersokte studien
hur unga vuxna sag pa sin framtid i en tid praglad av osakerhet
och samhalleliga kriser.

LIVETS VAG SOM METAFOR — HUR UNGA VUXNA
TOLKAR SAMTIDEN OCH FRAMTIDEN

Nar de unga vuxna i studien berattar om sina livssituationer, fram-
trader en stark onskan om att strava mot en upplevd normalitet



och en riktning som kéanns meningsfull, bort fran en tillvaro som
upplevs som repetitiv och oforanderlig. Flera beskriver hur de,
i sina forsok att hitta ratt vag, har hamnat pa sidospar eller av-
vikit fran de traditionella vagar som de upplever att forvantas av
dem. Forestallningen om livet som en stig, vag eller bana att folja
framat ar en konventionell och ofta delad metafor, djupt rotad i
den kollektiva férstaelsen av vad ett framgangsrikt liv innebar. Det
‘'normala’ och 'goda’ livet som dessa unga vuxna efterstravar om-
fattar goda relationer och ett arbete som inte bara ger en kansla
av att astadkomma nagot synligt och betydelsefullt, utan ocksa
erbjuder en skalig 16n. Genom dessa beskrivningar framkommer
hur deras livsmal och anstrangningar styrs av en vilja att leva upp
till ideal om personlig och professionell utveckling, samtidigt som
de stravar efter trygghet och tillhorighet.

Att tala om framtiden med dessa unga visade sig vara ett lad-
dat och kansligt tema. Nagra ser pa framtiden med hopp, sar-
skilt nar de lyckas hitta en meningsfull plats i utbildning eller ar-
betsliv. Andra skapar mening i vardagen pa egna villkor, utanfor
de traditionella vagarna. Men fér dem som fortsatt star utanfor
arbetsmarknaden praglas framtidssynen ofta av osakerhet och
lag tilltro. | flera fall beskrivs en kortsiktig livshallning dar man
fokuserar pa att ta en dag i taget, snarare an att planera framat.
Sarskilt bland dem som upplevt langvarig arbetsléshet uttrycks
en kansla av begransade mojligheter och att framtiden ar svar att
paverka. (Maatta & Westerback 2022.) Unga har lange fatt bara
risksamhallets osakerheter och det Okade individuella ansvaret
for sitt liv pa sina axlar. Samtidigt ar det ofta oklart om de val de
gor faktiskt leder dem dit de vill. (jfr Beck 1992.) Darfor har unga
idag inte samma mojligheter som tidigare generationer att mota
de krav som stalls for att bli en del av arbetsmarknaden (jfr Kallio
& Aberg 2022).

Den dynamik som praglar évergangsfasen mellan ungdom och
vuxenliv later sig inte fangas i definitiva tolkningar. Precis som
inom det praktiska sociala arbetet med unga vuxna kan de ung-
as situation och deras satt att forsta sina upplevelser férandras
markbart mellan traffar. Vid nasta mote kan deras situation och de
betydelser de tillskriver sina upplevelser ha utvecklats eller for-
andrats betydligt jamfort med tidigare. Livssituationerna ar stan-
digt i rorelse, och vi kan aldrig forutse vad nasta kontakt for med
sig. (jfr Kayhko & Armila 2022.) Snarare an att leverera definitiva
svar, ger studien en bild av ett padgdende skeende — en flyktig
verklighet i standig forandring.
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LIMINALITETENS UTMANINGAR — ATT NAVIGERA
MELLAN UNGDOM OCH VUXENLIV

Att befinna sig i granslandet mellan ungdom och vuxenliv sam-
manfattas i studien som ett liminalt tillstand (Turner 1977). Bade
inom forskning om socialt arbete och ungdomsforskning har be-
greppet liminalitet tillampats for att belysa olika typer av over-
gangar och transformationsprocesser (t.ex. Furlong m.fl. 2018;
Banwell m.fl. 2023; Tomlinson 2024; Almqvist & Lassinantti 2024).

Begreppet liminalitet fungerar som en tolkningsram for det mel-
lanrum — eller vanterum — dar identitet, framtid och livsprojekt
forhandlas och omférhandlas. Detta liminala tillstand ar ofta kom-
plext och emotionellt laddat for individen, men inrymmer implika-
tioner saval pa systemniva som professionell niva. Det utmanar
valfardsinstitutioner och professionella aktorer att franga mer lin-
jara och normstyrda férestallningar om livsbvergangar. Samtidigt
bar liminalitet pa en dubbelhet: den kan vara bade pafrestande
och utvecklande, fylld av sarbarhet, men ocksa ha potential. | vis-
sa fall kan det gemensamma i liminalitetserfarenheten fungera
som en viktig resurs — en kansla av att inte vara ensam i sin vil-
senhet, vilket kan bidra till kollektivt larande eller solidaritet (Tur-
ner 1977). Utmaningen med det liminala ligger i dess Oppna och
obestamda temporala karaktar: det saknas garantier for nér, hur
eller om denna fas av ovisshet 6vergar i nagon form av stabilitet
(se Furlong m.fl. 2018). Det ar just denna oférutsagbarhet som
gor det liminala tillstandet sarskilt utmanande — bade for individen
och for samhallets stodfunktioner.

Avslutningsvis ar det avgdrande att vi som bade socialarbetare
och ungdomsforskare ar lyhorda for de ungas egna perspektiv
pa arbetslivets betydelse: hur de unga talar om arbete, och vilka
samhalleliga normer speglas — eller utmanas — i deras berattelser?
Att arbete framstar som ett grundlaggande livsmal bland manga
unga kan forstas som ett uttryck fér starka samhallsnormer kring
sjalvstandighet, ansvar och varde. Det ar darfor inte tillrackligt att
konstatera att unga prioriterar arbete — vi behdver ocksa analyse-
ra varfor, pa vilka villkor och med vilka konsekvenser.

| stallet for att betrakta arbetsorienteringen som ett sjalvklart
faktum, ar det viktigt att undersdka hur den formas i relation till
strukturella krav och begransade valmgjligheter (Julkunen m.fl.
2022). Nar arbete blir den huvudsakliga vagen till erkannande
och tillhorighet (t.ex. Aapola-Kari & Wrede-Jantti 2017; Beckman
& Andersson 2018; Agren 2024), riskerar andra satt att leva eller



drémma att framsté som avvikande eller orealistiska. | detta sam-
manhang blir det relevant att fraga vad som far utrymme i ungas
framtidsvisioner — och vad som inte gor det. Denna studie utgar
fran just detta spanningsfalt: mellan anpassning och motstand,
mellan internaliserade ideal och konkreta livsvillkor. Genom att
analysera ungas egna berattelser stravar studien efter att synlig-
gbra hur arbetslivets centrala roll i deras sjalvforstaelse formas,
férhandlas och aven ifragasatts.

Vilka implikationer kan féreliggande studie da ha specifikt for so-
cialt arbete? | anknytning till fragan vill jag aterkoppla till studiens
metodologiska mangfald och sa kallat "sociologiskt lyssnande”
(Back 2007) samt fragan om hur vi kunde lyssna mer omsorgs-
fullt pa var omvarld. Denna ar en fraga som blir speciellt viktig da
vi studerar upplevelser och erfarenheter av unga som upplever
sig inlasta i komplexa livssituationer. Vi lever i en tid praglad av
6kande ojamlikhet och segregation, och i en tid da socialt arbete
kannetecknas av 6kad byrakrati, stora klientmangder och en lag-
stiftning som forsvarar att skraddarsy tjanster efter individuella
behov. | en sadan tid ar det avgérande att fraga sig vad relationen
mellan klient och socialarbetare egentligen bestar av, och hur Kli-
enternas erfarenheter battre skulle kunna beaktas i policyutveck-
lingen. (Danneris 2018; Dahlstedt m.fl. 2020.)

Att lyssna ar ett grundlaggande medium for mansklig kommunika-
tion, vilket ofta tas for givet och antas vara sjalvklart (Back 2007).
Lyssnandet skapar mojligheter till ett manskligt igenkannande och
till solidariska moéten. Sociologiskt lyssnande handlar om att lata
sin forforstaelse och position utmanas, samtidigt som man kritiskt
engagerar sig i det man hor och iakttar. Sociologiskt lyssnande
innebar ocksa att anvanda alla sinnen i forskning (och praktik).
(Back 2007.) Lyssnandet kan vidare knytas an till relationsarbete,
som utgor karnan i det sociala arbetets praktik. Studien lyfter fram
vikten av langsiktigt relationsarbete, dar unga kanner sig delak-
tiga i serviceprocesser som beror deras liv (aven Wrede-Jantti &
Westerback 2020; Lilja & Pukkila & Helander 2021; Aluffi Pentini
& Lorenz 2022; Aaltonen m.fl. 2024).

De ungas roster i avhandlingens delstudier utmanar etablerade
forestallningar om det sociala arbetets roll och syfte. De pekar
pa behovet av att dverskrida sndva begrepp som aktivering, un-
danrojande av hinder och skapande av mgjligheter — forestall-
ningar som ofta utgar fran ett individfokuserat och instrumentellt
perspektiv. | stallet lyfts det sociala arbetets grundlaggande var-
den fram som fortsatt relevanta: erkdnnandet av individens varde,
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utvecklingen av tillitsfulla relationer och stravan efter att forverkli-
ga manniskors sociala medborgarskap. Tillsammans utgor dessa
varden en mgjlig riktning for ett socialt arbete som battre svarar
mot de erfarenheter och behov som unga sjalva uttrycker. (Aluffi
Pentini & Lorenz 2022.)

Aven om denna studies kontext ar Navigatorn-servicen, ar resul-
taten relevanta for vuxensocialarbetet i stort, sarskilt det arbete
som riktas till unga vuxna. Inom detta falt har idealet om aktivt
medborgarskap och betoningen pa individens ansvar ofta 6kat
trycket pa klienters sjalvaktivering, vilket riskerar att det sociala
arbetets egen vardegrund underordnas arbetsmarknadspolitiska
mal. Nar ungas delaktighet i samhallet i foérsta hand beddms uti-
fran deras arbetsférmaga, finns en risk att kanslor av utanférskap
fordjupas snarare an motverkas. Ett socialt arbete som tar sin
utgangspunkt i ungas egna erfarenheter och behov — snarare an i
deras ekonomiska nyttovarde — blir darmed avgorande.
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