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Tiivistelmd

Artikkelissa tarkastellaan valokuvien toimivuutta eldmdntarinoiden Idhteend. Tutkimukseen osallistui nel-
jd 77 - 84-vuotiasta vanhainkodin asukasta, jotka tavattiin viisi kertaa. Aineisto kerdttiin haastatteluilla,
joissa tukeuduttiin oma- ja perhekuviin sekd analysoitiin soveltaen narratiivista analyysimenetelmdd.
Tulokset osoittivat, ettd tutkimusta varten otettu omakuva johdatti kerronnan nykyisyyteen ja muutoksen
tarkasteluun. Perhekuvat ja omakuvan taustan esineet innostivat kertomaan eldmdntarinoita. Perhekuvat
toivat eldvyyttd kerrontaan, ne auttoivat keskittymddn ja muistamaan. Kuvat herdttivdt tunteita ja omaa
analyysid. ldkkddt haastateltavat kokosivat ja jdrjestivdt kerronnassa eldmdntapahtumia ja -kokemuksia.
Kerronta oli osaksi arvioivaa, osaksi henkil6itd ja tilanteita nimedvdd. Valokuvat ja eldmdntarinat korosti-
vat yksityisen esille tulemista laitoksessa. Valokuvat eldmdntarinoiden léhteend tukevat idkkddn ihmisen
muistia ja toimijuutta sekd edistdvdt eldmdn kokonaisuuden, jatkuvuuden ja arvokkuuden kokemista.

Artikkeli pohjaa tutkimukselliseen nakemyk-
seen eldmantarinoiden ja muistojen merkityk-
sellisyydestd idkkdille ihmisille (Gibson 2006,
3—6; Saarenheimo 2003, 49-55; Hagberg 2002,
67-68; Korkiakangas 2002, 173—174, 203).Van-
hustydn kdytantoon eldméntarinat ja muistot
ovat juurtuneet hitaasti (mm. Kenyon 2003,
31-32). Piddmme tdrkednd niiden siirtdmista
vanhainkodin arkeen. Valokuvat muistojen ja
kerronnan ldhteend sekd narratiivinen lahesty-
mistapa auttavat tavoittamaan autenttisen ko-
kemuksen. Artikkelissa tarkasteltaville vanhain-
kodin asukkaiden muistoille valokuvat luovat
ldheisen ja konkreettisen ldhtdkohdan.

Valokuva muuttaa mielikuvan  kokemukses-
ta materiaaliseen muotoon (Ulkuniemi 2005,
136). Kokemus on ikddn kuin vangittuna valo-

kuvaan. Keskeistd on, miten kokemusta tulkitaan
ja miten siitd kerrotaan. Susan Sontagin (1984,
103) mukaan valokuvien kayttd riippuu nii-
den merkityksestd. Esimerkiksi Roland Barthes
(1985) pohtii teoksessaan Valoisa huone omaa
eldmadnsa hinelle merkityksellisten, omaeldma-
kerrallisten valokuvien innoittamana. Perhevalo-
kuvat voidaan nahdd henkildkohtaisina muistoi-
na, jotka samalla punoutuvat osaksi sosiaalista
historiaa (Makeld 2003, 157).

Valokuvasta kertomalla 16ytyvdt siihen kytkey-
tyvdat merkitykset. Kuvaan liittyvd kerronta voi
vaihdella yksinkertaisesta kuvauksesta syvdan
henkildkohtaiseen muisteluun. Valokuvaa kat-
soessaan ihminen korvaa historiallisen ajan
aina-kdsitteelld ja kokee menneen ldsnd oleva-
na (Fausing 1988, 36). Kuvat eivit voi korvata
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todellisuutta, mutta tulkintoina ja esittdmiensa
asioiden kautta ne ndyttavat meille jotakin olen-
naista siitd, mitd ja missd olemme (Saraste 1996,
185).

Kulttuuri ja historia muovaavat kuvan merkitys-
td ja vdrittavat siihen liittyvdd kerrontaa. Kuvan
tulkintaan kerronnan ldhtdkohtana vaikuttavat
useat katselutilanteeseen liittyvat tekijat, kuten
syy kuvien katseluun, suhde kuvattuihin sekd
katsojan senhetkinen mieliala ja tunteet (Saras-
te 1996, 170—171).Valokuva ei vain esitd, vaan
se myds edustaa. Siten henkildkuva voi innostaa
kertomaan millaisia piirteitd, tunteita ja toimia
kuvattuun henkildon liitetddn. (Ks. Makeld 2003,
34-36.) lakkaan ihmisen ndkokulmasta valokuva
herattdd kaukaiset muistot, joista hdn voi raken-
taa yhd uudelleen eliméantarinoita.

Valokuvien kdytdsta idkkaiden tutkimuksessa on
keskusteltu melko vdhdn Suomessa. Rakkaat ja
tarpeelliset tavarat -tutkimuksessa valokuvattiin
vanhainkodissa asuvan vanhuksen esineistoa.
Valokuvat havainnollistivat haastattelupuhetta
ja sen tunnelmia. (Vaininen ym. 1999.) Liikanen
(2003) tarkasteli hoitokotien juhlia ja juhlijoita
valokuvien kautta. Tutkimuksen yhteydessd va-
lokuvista rakennettiin myds ndyttely, Juhlista iloa
arkeen. Saveen piirtyvid muistoja -tutkimuksessa
Makeld (2003) kuvasi puolestaan useiden ai-
neistojen kautta subjektiivisen luomisprosessin
ja sukupuolen representaatioita. Perhevaloku-
vista hdn etsi muun muassa isoditejd. Valokuvaa
on kdytetty lasten ja nuorten parissa voimaut-
tavana tydmenetelmand (ks. Savolainen 2009).
Vanhustydssa valokuvien kayttd on jadnyt vahdl-
le huomiolle.

Tutkimukseemme osallistujat asuivat vanhain-
kodissa. Laitosmaiseen arkeen liitetddn aika-
taulut ja toistot, jolloin vanhan ihmisen eldma
muuttuu olemiseksi ja odottamiseksi (Jyrkdma
1997, 227-228). Vanhainkodissa kdytetyt me-
netelmdt pohjaavat osaksi yksipuoliseen na-
kemykseen vanhan ihmisen eldmdstd. Pdivien

sisdltdéon on pyritty saamaan erilaisia aktiviteet-
teja. Niihin osallistumista haittaavat kuitenkin
vdsymys, sairaudet ja kuoleman odotus, jotka
tulevat usein etusijalle keskusteluissa asukkai-
den kanssa. Vanhainkodin asukkaita on kuvattu
huonon toimintakyvyn omaaviksi (Ala-Nikkola
2003, 60—64; Koskela 2004, 29; Vaarama ym.
2005, 49-50). lakkdan, usein huonokuntoisen
asukkaan kohdalla korostuu tarve kokea arvok-
kuutta, merkityksellisyyttd ja jatkuvuutta eldmds-
sdan. Tutkimukseen osallistujat kokivat eldmansa
vanhainkodissa varsin mydnteisend. Kuitenkin
oman perheen ja ldheisten yhteydenpito kor
tein, valokuvin ja vierailuin meni kaiken muun
edelle. Ne elavoittivét arkea ja loivat eldmanku-
lullista yhteyttd ja jatkuvuutta.

Artikkelissa tarkastelemme, miten vanhainkodin
asukkaat kertovat eldmastdan tarinoita valoku-
vien pohjalta ja tulkitsevat niiden herdttdmia
muistoja. Lisdksi pohdimme mahdollisuuksia
hyoddyntdd valokuvia ja eldmantarinoita vanhus-
tydon menetelmdnd. Kaytdnnollisend tavoittee-
namme on laajentaa vanhainkodin toimintakay-
tdntdjd kohtaamaan asukkaan yksildllinen elama.

Elimaintarinat ja muistot

Eldmantarinoiden ja muistojen kerronnan tut-
kimusta yhdistdd narratiivinen gerontologia
(Liikanen 2007, 80), jonka erddnd tavoitteena
on lahestyd vanhan ihmisen eldmda ja vanhuut-
ta "sisdltdpdin” (Ruth 1994, 205; Kenyon ym.
1999, 54; Kenyon & Randall 2001, 5-6). Siten
eldmédntarinat eivdt ole vain tutkimusaineistoa,
vaan ne toimivat eldmdn metaforana (Sarbin
1986, 8—12,19; Randall 1995, Kenyon ym.1999,
40-41). Eldmantarinoiden kerrontaan siséltyy
mahdollisuus rakentaa muistoja uudelleen ja
erilaisesta ndkokulmasta sekd hyvdksyd eldman
tuomia hyvid ja huonoja kddnteitd (Gibson
2006, 5-6).
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Eldmé@ntarinoiden ja muistojen kerronnan mer-
kitys liitetddn keskeisesti kertojan identitee-
tin, toiveiden ja tunteiden tulkintaan (McLeod
1997, 34-35; Kaufman 2000, 103; Hanninen
2002, 60-62). Kun idkds ihminen kertoo tari-
noita eldmastdan, han eldd niitd samanaikaisesti
kokemuksina, tapahtumina ja tunteina (Kenyon
1996, 25-28; Heikkinen 2002, 221-225). Van-
huuden vaiheessa ihminen etsii monin tavoin
jatkuvuutta eldmadnsd  (Kaufman 2000, 104;
Andersson 2008, 138—146). Kerronta auttaa
[8ytdmadn yhteyksid tapahtumien ja kokemus-
ten vdlille. Irrallisista tapahtumista muodostuu
juonen kautta eldméantarinoita (Ricoeur 1981,
167), joissa idkkddlle ihmiselle tarkedt ja merki-
tykselliset asiat ovat keskeisid.

Kaytdnnon vanhustydssd  eldmakerralliset ja
muistelutydn menetelmat ovat ldhelld toisiaan
olevia, moniammatillisen vanhustyén ja erityi-
sesti gerontologisen sosiaalitydn menetelmia
(Likanen 2007, 79-81;Ylinen & Rissanen 2004,
203). Muisteluty® tukee vanhan ihmisen itsear-
vostusta sekd luo vuoropuhelua eletyn eldman
ja nykyisyyden vilille (Gibson 2006, 27; Hako-
nen 2003, 130-132). Muistelua aliarvioitiin ja
sitd pyrittiin estdmdin vanhuuden hoperyyteen
viittavana, kunnes Butler (1963, 65—68) toi esil-
le muistelun merkityksen vanhan ihmisen eld-
mdd eheyttdvdnd ja terapeuttisena. Samalla hin
esitti kdsitteen eldmédn tarkastelu (life review),
joka aktivoituu eldmdn viime vaiheessa. Muistot
myos ylldpitavat Vilkon (2000, 214) kuvaamaa
kodin tuntua, johon han liittdd tutuksi tunnista-
misen, mieleen palauttamisen, emotionaalisen
turvan ja toiminnallisen vapauden.

Eldmakerrallinen eli sosiobiografinen menetel-
md avaa asiakkaan eldmanhistoriaa ja tuo sa-
malla ymmarrystd nykyisyyteen (Lilkanen 2007,
80; Ylilahti 2008, 240-242). Eldmaékerrallista
tyoskentelyd asiakkaan kanssa voidaan edistdd
piirtdmdlld eldménviiva tai eldmdnkartta, joka
rikastaa kerrontaa ja auttaa hahmottamaan
eldmankokonaisuutta. Eldmanviiva- tai eldman-

karttapiirroksessa huomioidaan aikajanne (ikd)
ja tunne, jonka eldman kdidnnekohdat, huiput
tai laskut aiheuttavat. (Takkinen, 2002, 198-199;
Clausen 1998, 201-204.) Ohjatussa eldmaker
rallisessa haastattelussa tai kirjoittamisessa kay-
tetddn keskeisid, useiden eldmdd luonnehtivia
teemoja, kuten esimerkiksi perhe, tyd, terveys,
haaveet ja tavoitteet (Birren & Birren 1996,
289). Tassa tutkimuksessa vanhainkodin asuk-
kaiden eldmantarinoiden kerrontaa ohjasivat
valokuvien herdttdmat muistot.

Elimdntarinat ovat kietoutuneet kulttuuriin
ja ne muuttuvat ajan kuluessa, kuten muuttuu
myods nakemys siitd, mikd jonkin kulttuurin pii-
rissd on sallittua ja miten on sopivaa kertoa
(Vilkko 1997, 91-92). Paul Ricoeur (1981, 165)
luonnehtii kerronnan ja ajan suhdetta vastavuo-
roiseksi. Tarinat auttavat ndkemadn nykyisyyden
osana mennyttd ja tulevaa. Taman hetken tapah-
tumat tulkkiutuvat menneisyyden tapahtumien
kautta, jotka puolestaan saavat uusia merkityk-
sid tdman pdivan ymmarryksestd. Nykyisyyden
kautta eldmantarinat siirtyvat osaksi tulevaa. (Ks.
Kaufman 1986, 150; Heikkinen 1996, 203—204;
Palomaki 2004, 102—103.) Lisaksi kerrontatilan-
ne ja sen ehdot, kuten téssa tutkimuksessa valo-
kuviin liittyvat mielikuvat ja muistot, vaikuttavat
eldmantarinoihin.

Tutkimusaineistot ja -menetelmit

Tutkimus toteutettiin kayttdmalld elamakerral-
lisia menetelmid. Tutkimukseen osallistui neljd
vanhainkodin asukasta. Henkiléstd auttoi osal-
listujien valinnassa. Tutkimukseen osallistujien ikd
vaihteli 77:std 84 vuoteen. He olivat asuneet
vanhainkodissa neljdstd kuuteen vuotta. Monet
sairaudet hankaloittivat arkista eldmad. Liikkumi-
nen oli osalla rajoittunut pydratuolin varaan, sen
sijaan psyykkinen toimintakyky, kuten muisti, oli
tallella.
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Jokainen haastateltava tavattiin viisi kertaa.
Aineistojen keruu eteni vaiheittain valokuvi-
en kautta omaeldmakerrallisin tarinoihin. Yksi
tapaamiskerta kesti noin puolitoista tuntia, lu-
kuun ottamatta viimeistd kertaa, joka oli muita
huomattavasti lyhyempi. Ensimmadiselld kerralla
kerroimme tutkimuksesta ja kysyimme kun-
kin halukkuuden osallistua siihen. Osallistujat
kertoivat tuolloin eldméstddn vanhainkodissa.
Toisella tapaamiskerralla valokuvasimme osal-
listujat heiddn omissa huoneissaan. Jokaisesta
otettiin noin 40 henkil6- ja laajakuvaa ympa-
ristdineen (ks. Forsgard 2004, 56). Ndin taattiin
useita onnistuneita kuvia ja taustan, oman huo-
neen esineiston, monipuolinen nakyminen.

Kolmannella ja neljdnnelld tapaamiskerralla
osallistujat kertoivat kuvien perusteella tarinoi-
ta itsestddn, ldheisistddn ja eldmdstddn. Nama
keskustelut ja kerronnat nauhoitettiin. Ensin
keskityttiin  omakuviin, joista valitsimme noin
10 onnistuneinta kuvaa. Niistd haastateltavat
puolestaan valitsivat yhdestd neljddn itselleen
mieluisinta kuvaa. Kerronnassa osa ldhti oma-
kuvan tulkintaan, sen sijaan osa oli pidattyvaisid
omakuvan suhteen. He viittasivat pian valokuva-
albumiin talletettuihin perhekuviin, joiden kaut-
ta keskustelu ja kerronta etenivdt. Tdssd artik-
kelissa nimitdmme perhekuviksi kaikkia elaman
varrella taltioituja valokuvia ja omakuviksi tita
tutkimusta varten otettuja kuvia.

Neljdnnelld tapaamiskerralla valokuva-albumin
valinneiden kertojien tarinat jatkuivat albumien
pohjalta. Kahden muun kerronta keskittyi yksit-
téisiin valokuviin. Toisella heista oli valokuvia kir-
jahyllyn pdilla, kuten sotilas- ja kihlakuva. Toisella
oli lastenlasten kuvia ja itsestd sdilynyt muisto
kuvasta, jossa hdn oli polvihousuisena poikana.
Pink (2007, 94) kuvaa muistossa olevan kuvan
eldvyyttd, sen "ndkymistd” tunteina ja kokemuk-
sina. Osa kerronnasta oli monipuolisesti pohti-
vaa ja eteni spontaanisti kuvan inspiroimana, osa
taas oli niukkaa, henkilditd ja tilanteita nimeédvaa
ja toteavaa. Viimeiselld tapaamiskerralla, puolen

vuoden kuluttua, kysyimme vield osallistujien
kokemuksia, jolloin haastateltavat halusivat ker-
toa kuulumisiaan ja tehdd joitain tarkennuksia
haastatteluihin.

Haastattelijoina vietimme runsaasti aikaa (5
tapaamiskertaa) kunkin haastateltavan luona
hdnen omassa vanhainkodin huoneessaan. Py-
sdahdyimme yhdessa valokuviin, niiden aikaan, ih-
misiin ja tapahtumiin sekd eldydyimme valokuvi-
en tuomiin muistoihin. Ndist4 tilanteista teimme
runsaasti havaintoja. Siten aineiston keruussa
oli piirteita etnografiasta (vrt. Pink 2007, 82; ks.
Andersson 2008, 36—-37). Tassd tutkimuksessa
tarkastelimme valokuvien luomien mielikuvien
ja muistojen herdttdmid tarinoita. Halusimme
keskittyd siihen, miten idkkadt asukkaat kerto-
malla merkityksellistivat omaa eldmdansa.

Haastateltavat rakensivat valokuvien pohjal-
ta eldmdntarinoita yhteydessd sosiaaliseen ja
kulttuuriseen ympdristéonsa (ks. Bruner 1987,
[ 1=17; Lincoln & Guba 2000, | 65—166). Aineis-
ton analyysissa sovelsimme narratiivista otetta
(Riessman 2000, 697—701).Valokuvien pohjalta
syntynyt kerronta-aineisto litteroitiin kokonai-
suudessaan. Litteroitua tekstid kertyi 120 sivua.
Aloitimme analyysin tarkastelemalla kerronnan
selostavia ja arvioivia piirteitd. Labovin ja Wa-
letzkyn (1967, 13,20-21, 37) mukaan tapahtu-
mia selostavia eli referentiaalisia tarinoita kuvaa
usein se, ettd ne etenevdt kronologisesti ja
pitdytyvdt faktoihin. Arvioivissa eli evaluoivissa
tarinoissa kertojat pohtivat tapahtumien merki-
tyksid. Kuva kerronnan virittdjand saattoi ohjata
nimedmiseen. Toisaalta kun mennyttd katsotaan
nykyisyydestd kasin, kerronta suhteutuu nykyi-
syyteen ja kertojan ymmarrykseen, jolloin ker-
ronta saa usein arvioivan luonteen.

Jatkoimme analyysia ryhmittelemdlld jokaisen
kertojan tarinat kokonaisuudeksi, johon sisdltyi-
vdt omakuvaan, sen taustan esineisiin ja perhe-
kuviin liittyvat tarinat sekd omat havaintomme.
Narratiiviseen analyysiin liitetddn keskeisesti
kokonaisuuden sdilyttdminen tai sen luominen
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(esim. Riessman 1993, |3; Polkinghorne 1996,
98). Kerronnan analyysiyksikkd oli yksi valokuva
ja siihen liittyvd tarina. Analysoimme tarinoita
reflektoimalla ja tulkitsemalla niiden merkityksia
haastateltavan kerrontakokonaisuuteen ndhden
sekd tarkastelemalla kerrontaan liittyvid tunteita
ja vaikutelmia. Mielenkiintomme kohdistui siihen,
miten valokuvien luomat muistot ja mielikuvat
toimivat asukkaiden eldméantarinoiden lahtee-
nd. Lopuksi tulkitsimme kunkin haastateltavan
kerrontaan liittyvid piirteitd, kuten sen tyylid ja
sdvyd. Analyysin ja tulkinnan vaiheissa séilytimme
yksittdisiin kuviin liittyvat tarinat alkuperdisina.

Eettisesti valintojamme ohjasi tietoisen suostu-
muksen periaate. lakkddt osallistujat kokivat va-
lokuvaamisen ja haastattelun ensin hdmmenta-
vind. Osa heistd ei ollut kiinnostunut materiaalin
kdytostd, mutta jotkut haastateltavat kyselivdt
tarkemmin. Pdddyimme kertaamaan eettiset
periaatteet jokaisen tapaamisen alussa. Tutki-
muksessa suostumus oli ndin ollen prosessi,
joka kulki lapi tutkimuksen (ks. Smythe & Mur-
ray 2005, 177).

Erityisesti omakuvien ja perhekuvien kohdalla
mietimme vanhan ihmisen yksityisyyteen tun-
keutumista, ehkd enemman kuin kerronnassa.
Kuva kiinnittdd ja tekee nakyvéksi. Haastattelu-
tutkimuksen késikirjassa Wenger (2002, 272)
suosittaa idkkdiden haastatteluun vihjeiksi valo-
kuvia, joiden kautta kerronta saa eldvyyttd. Tassa
tutkimuksessa haastateltavilta kysyttiin, halusi-
vatko he, ettd heistd otetaan tdman pdivan kuva
haastattelua varten. Isosta madrdstd omakuvia
vain muutamat olivat onnistuneita. Omakuvista
jokainen valitsi mieluisimman muistoksi poy-
ddlleen. Perhekuvat tulivat mukaan luontevasti,
osallistujat halusivat itse esitelld niitd. Valokuvien
esittdminen tutkimuksen raportoinnissa ei ole
mahdollista kertojien anonymiteetin ja yksityi-
syyden suojaamisen varmistamiseksi. Kerron-
nallisen aineiston kasittelyd ja analyysid ohjasi
ajatus, ettd vanha ihminen on eldmansi ja sen
tarinan ekspertti ja omistaja.

Omakuvaan liittyva kerronta

Kuvaamistilanteeseen suhtautumista ilmensivat
sekd toteamus "filmin haaskaamisesta” ettd halu
tulla kuvatuksi. Erddn tutkimukseen osallistu-
neen kohdalla kaikki valokuvat menivdt pilalle.
Hanelle oli tarkedtd, ettd kuvat otettiin uudes-
taan. Kaikki olivat valmistautuneet, pukeutuneet
ja kammanneet arkea juhlavammin kuvausta
varten. Omakuvan avulla pdasi nopeasti lahelle
haastateltavaa. Kuvien katselu vaihteli yksilolli-
sesti, ne miellyttivdt ja hdmmadstyttivat: "Ei mil-
[d3n uskoisi, ettd ihminen muuttuu ndin paljon.”
Kerronta omakuvista oli varovaista ja pohtivaa.
Kuvien tulkinta vaihteli my&s sukupuolten valilld.
Naiset painottivat omaan olemiseen ja ulkona-
koon liittyvid seikkoja, miehet sen sijaan menivit
ilmikuvan taakse ja tekivadt havaintoja muun mu-
assa luonteen nakymisestd ja pysymisesta.

Valokuvien kautta haastateltavat rakensivat
kuvaa itsestd peilaamalla nykyisyyttd mennyt-
td vasten. Ensisijaisesti omakuva vei nykyiseen
eldmantilanteeseen. Se toi eldvdsti mieleen,
kuinka sairauskohtaus oli pysdyttdnyt normaa-
lin eldmdnmenon. ldkkddt asukkaat muistivat
poikkeavat tapahtumat ja kuvasivat ne yksityis-
kohtaisesti. Haasteltavat kertoivat tapahtumista
ilman ahdistusta ja hyvaksyivdt muutokset osana
oman eldman etenemistd. Katsoessaan omaku-
vaansa erds haastateltava kertoi halvaantumi-
sestaan.

H3: Md siihen asti pystyin kdvelemddn kepin
kanssa ja olemaan kotona. Menetti jalkansa
ja kdtensd. Piti uudelleen opetella eldmddn,
opetella hyvdksymddn.

Omakuva johdatti eldmdn rajallisuuden néke-
miseen ja kokemiseen. Fausing (1988, 45) tuo
esille omakuvassa aina ldsnd olevan kuoleman
ldheisyyden, memento mori. Haastateltava ker-
toi ensin sairastumisestaan ja sitd edeltavistd
tapahtumista. Han oli tietdmattdan valmistautu-
nut jo viimeiseen muuttoon, kuolemaan. Vasta
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vanhainkodissa han ymmiarsi tapahtumien mer-  uudelleen. Tarina lahti likkeelle haastateltavan
kityksen. vesivdreilld maalaamasta taulusta, joka kuvasi
kotitalon tupaa, sen pitkdd penkkid ja poytdd.
H2: Sielld mdd kévin kirkossa, hautausmaalla ~ Pdyddn takana istui invalidi-eno korjaamassa
ja oon kattonu joka ikisen haudan. lhan niin  kelloja.
kuin tehny tdtd tydtd, ettd loppu tuloo. Siel-
1d en oo kdyny, missd poltetaan, vaikka mun H 1: Semmosena tenava, kun ennen niitd syn-
haudataan siihen enkelipatsaaseen. ty, niin ei ymmdrretty tarkistaa, ettd jalaka oli
Haastattelija: Vaivaako se mieltd, kun ette ole niinku: jadny. Sehdn usein synnytyksessd Idh-
ndhnyt? tee tiloltaan jalaka. No sehdn ontuen, linkaten
H2: Ei mua vaivaa mikddn muu, kun tdstd eldmdnsd eli. Se harijootteli vain kelloja kor-
maailmasta lauletaan, niin se ottaa. Pitdd jdt- jaamaan. Minun vanhassa kotikyldssd oli sem-
tdd tdmd kaunis maailma. monen tapa, ettd sinne aina dijdt tuli pyhdn
aikana kellokauppaa tekemddn. Ne vaihtovat
Jokainen valitsi omakuvista mielestddn onnistu- sitd kelloo vdlinsd ja kehuvat omaansa. Eno
neita kuvia. Erds haastateltava valitsi 1dhikuvan korjas niitd. Sitten se muutaman kympin otti
kasvoista ilman sairauden merkkejd kehossa niistd. Ne taas Idhtivdt sen kellon kans’. Se oli
ja ilman pyoratuolia. Toinen halusi valita omaa ihan kummallista hommaa ja ne kévi kaukaa.
luonnetta ilmentdvan kuvan: "Ehka lika ilonen
kuva minun tyyppiini, en mind sitd moiti, jos ~ Omasta kodista perdisin oleva keinutuoli joh-
@ minusta nyt tuommosenkin kuvan saa”. Kaikki  datti kertomaan, mihin kodin muut huonekalut
tekivat valintoja sen perusteella, mitd omakuvan  joutuivat. Hyva kirjakaappi sai omistajan ja sen
taustassa nakyi. Sielld saattoi olla ryijy, keinutuoli ~ myotd jatkui tarina sukulaisperheestd. Tama per-
tai kirjahylly esineineen ja perhekuvineen. Siten  hetarina vei omaan syntymakotiin ja siihen, mil-
useat havainnot ohittivat itsestd otetun valoku-  laisena didin ja isdn avioliitto ndyttaytyi tyttirelle
van ja kohdistuivat omakuvan taustalla ndkyviin  vanhainkodin perspektiivistd.Vaikeat asiat sanot-
esineisiin, jotka innoittivat kertomaan tarinoita.  tiin kauniisti. 1akkadt kertojat etsivat ymmarrysta
Tédssd toteutui Susan Sontagin (1984, 95) ajatus,  erityisesti oman perheen ja ldheisten kohdalla.
miten valokuvan esineet ja mielikuvat muuttu-  Kerronta oli arvioivaa, missd mennyt nayttaytyi
vat eldviksi olennoiksi. monelta osin parempana aikana kuin nykyisyys.
Kertojan arvot ja arvostukset nakyivit.
Esineet omakuvan taustana Kirjahylly esineineen oli mieluisa tausta omaku-
ja niiden tarinallisuus valle. Viiri kirjahyllyn palla muistutti hyvin teh-
dystd tyostd. Kertoja kuvasi ammattiin valmis-
Oman huoneen esineiden tédrkeys ja tarinal-  tautumistaan, ja hdn jatkoi tarinaa kertomalla
lisuus tulivat esille. Esineet eivdt olleet mykkid  tydoloistaan maaseudulla:
kuvien taustoja, vaan niilld kaikilla oli oma ta-
rinansa. Esineistd kerrottin mielellddn selosta- H2: Minun ty6ni on ollut semmoista, oon ollut
malla tosiasioita ja pohtimalla esineisiin liittyvid alle 18 vanha, kun oon ldhtenyt esiharjoitteli-
merkityksid. Esineet toivat muistoja, joilla oli jaksi. Piti olla esiharjoittelija, vuoden harjoitteli-
yhteys paikkoihin ja aikoihin sekd kokemuksiin ja ja sitten puoli vuotta koulua ja sitten kolme
ja tapahtumiin. Niiden historia muistettiin tar- vuotta tydssd. Se oli sellainen sddnté. ..
kasti: "Muistan, kuinka mieheni..."”. Kerronnassa
historiallinen aika vdistyi ja muistot alkoivat eldd
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Omakuvan taustalla ndkyi seindlld oleva palkin-
tokello, joka ohjasi puolisoita yhdistdneen mie-
luisan harrastuksen muistoihin.Varikds ryijy taas
kuvasi ruusuja ja kieloja, jotka innoittivat omis-
tajaa kertomaan ldheisestd suhteestaan kukkiin:
"Mindhdn kasvatin siemenesta kaikki..."

Jotkut haastateltaville mieluisat esineet olivat
pddsseet vanhainkotiin saakka. Ne korostuivat
omakuvan taustalla ja samalla ne lagjensivat
omaeldmakertoja. Haastateltavat kokivat men-
neisyyden esineissd ja kuvissa. Esineet kertoivat
asukkaista, heiddn perheistddn, toiminnastaan,
tarpeistaan ja ihanteistaan. Esineet muistutti-
vat myds antajastaan, ja ne herdttivdt tunteita
ja tunnelmia. Haastateltavat kertoivat muisto-
ja, jotka siirtyivdt tdhdn pdivddn ja liittivat hei-
dat sukupolvien ketjuun. Huoneen esineilld oli
omaeldmakerrallinen muistoarvo. Samalla ne
kertoivat ajasta ja sen kulttuurista yksildiden
sekd yhteisojen eldmdssi.

Perhekuvien virittamat
elamantarinat

Perhekuvien virittdmat eldmantarinat vaihteli-
vat monin tavoin.Yhtddhd perhekuviin liittyvissa
tarinoissa haastateltavat nimesivét eldmaker
rallisia faktoja, kuten perhejuhliin osallistujia tai
matkakohteita. Juhlien, matkojen, perheen ja su-
vun monet muistot olivat tallella perhekuvissa.
Tama kerronnan taso oli referentiaalista ja sen
tapahtumat olivat usein ajallisesti madritettavi.
Valokuvat toimivat muistikuvina ja aktivoivat
muistamaan. Talld tasolla ei edetty kuvaan py-
sdytettyd tapahtumaa pitemmdlle. "Tdssd on...,
tuolla ndkyy..." kuvasivat kertojien ilmaisuja.

Toisaalta perhekuvat veivdt "kuvan aikaan” ja
muistoihin. Kerronta oli usein aikalaiskuvausta ja
sen vertaamista nykypdivadn. Kerronta sai ar
vioivan luonteen. Kaikkien tarinoista oli 16ydet-
tdvissd eldmdn alkuun, keskivaiheille ja loppuun
liittyvid tarinoita. Eldma ja tarinat kietoutuivat

yhteen.Tarinoita ei vain kerrottu, vaan niitd elet-
tiin kokemuksina ja tunteina.

Ajan vaalentama kuva didistd esitti ryhdikdsta
naista. Kuva muuttui eldvaksi mielikuvaksi, kun
perheen isd ldhti Amerikkaan paremman toi-
meentulon toivossa. Aluksi isd oli muistanut
perhettd, mutta aikaa mydten muistamiset har-
venivat, kunnes ne loppuivat tyystin:

H2: Isé on mennyt Amerikkaan ja diti on hoi-
tanut meitd lapsia. Meitd on ollut kaikkiaan
kuusi. Niistd on kuollut pienend yksi ja yksi on
kuollut |9 vanhana. ..

Oma nuoruudenkuva yhdistyi vime vuosisadan
alun monien yhteiseen lapsuus- ja nuoruus-
muistoon, kun perheen varattomuus pakotti
tydn tekemiseen ja opiskelu jdi vain haaveeksi.
Opiskelun estyminen kaiversi kertojan mieltd
niin, ettd han toi sen esille joka kerta tavates-
samme:

H 1: Vaikka opettaja sanoi, ettd kylld tuon po-
jan pitdis saaha lisdd opiskelemaan, mutta
kun ei ollut rahaa. Sittenkddn ei tahtonut pdir-
jatd. . .vaikka en mind oikein hddppdnen ollut
mehtdtoihinkddn.

Kihlakuva, pienen pieni albumissa tai kehystet-
tynd kirjahyllyssd oli monien muistojen Idhde.
Kihlamatkaa kaupunkiin muisteltiin yksityiskoh-
taisesti. Kihlakuva johdatti kertomaan yhteisestd
eldmastd, tyostd ja puolisosta. Lapsistaan haas-
tateltavat kertoivat myShempien kuvien, usein
lastenlasten kuvien kautta. Perheen ja tydn
vaiheessa lapset hoidettiin ajan tavan mukaan
muun tydn ohessa. Ndin kerronta my&tdili ajalle
ominaista eldmad. Kaukaiset muistikuvat per-
heen perustamisesta kiteytyivdt seurusteluajan
humoristiseen tarinaan:

H 1: Sieltdhdn mind vaimon I6ysin. Mind kerke-
sin hakeutua tuonne kirkonkyldn myymdildn-
hoitajaksi. Justiin vasta silloin tutustuin vaimoo-
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ni. Se piti kirkonkyldltd ruveta ajamaan jérven
yli, kun ei ollut siltaa. Piti mennd jditd pitkin.
Kyllé se oli aika jdnndd kevét puoleen, ettd
kuinka kdy. Kun olin sielld morsiamen luona,
jadt oliki sulanu ettei pddssyt endd. Jdrven
ympdri vei jonkunlainen kdrrytie. Sitd mind

IGhin polokupyérdlld rotumaan. Kerkesin vield
kaupan ovia avaamaan aamulla.

Kaikilla ei ollut omaa perhettd. Kaunis nuoruu-
denkuva antoi haastateltavalle aiheen pohtia ti-
lannetta ja siihen liittyvid valintoja. Ne saivat ajan
kypsyttdman tulkinnan:

H2: Ne joilla on lapsia ja perhettd, on omat
ilonsa niistd, mutta on omat murheensakin. Se
on vdhdlld pddssyt, jolla ei ole mitddn. Oon
niin pahaan aikaan syntynyt, ettd miehet ovat
olleet sodassa.

Haastateltavat nostivat esille tydn merkityksen
sekd nuoruudenaikaisten ettd omien vanhem-
piensa kuvien yhteydessa. Tydnteko oli juurtu-
nut lahtemattomasti kaikkien kertojien mieleen.
Maaseudulla tydntekoa raamitti myds sukupuol-
ten vdlinen hierarkia. Tyo néyttdytyi kerronnassa
jopa ihmisen arvon mittana. Vield viimeiselld
Ivhyelld tapaamiskerralla erds kertojista halusi
tarkistaa, ettd olimme ymmirtineet hinen sa-
nomansa oikein, kuinka tyd on aina tehty hyvin:

H2:Tuli tunne, ettd nyt oon jonkun hyvén ty6n
tehnyt. Varmaan on sellaisen herdtyksen saa-
nut, ettd kaikki pitdisi tehdd hyvin. Silloin ty6
on tehty paljon paremmin kuin nyt tehdddn.
Sen verran oon saanut didin puheesta kdsitys-
td, ettd se oli raskasta naisille viedd meijeriin
ja viedd myllyyn. Isénndt oli mettdssd. Kylld ne
sinne meni, mutta ei ne menny askareille.

Vain yksi haastateltava esitti kuvan kodistaan.
Kertojan mieluisa tekeminen nakyi kodin ym-
paristdssd. Kuva kodista elavoitti muistoja asuk-
kaista ja heiddn eldménvaiheistaan. Kertojalle oli
tdrkedtd, ettd talo siirtyi lapsenlapselle.

H3: Kun menimme naimisiin, niin mieheni diti
sanoi, ettd tulkaa asumaan siihen taloon. No
me menimme. Meilld oli yksi huone. Sitten
meni vanhin poika naimisiin ja tuli kans sa-
maan taloon. Sitten nuorin poika meni naimi-
siin ja meitd oli kolme minidd ja anoppi.

Perhekuvien tarinallisuus vaihteli liittyen kuvien
herattamiin muistoihin, mutta ennen kaikkea se
vaihteli persoonallisena ominaisuutena kunkin
osallistujan kerronnan tyylind ja sen tunnesa-
vynd. Narratiivisessa kirjallisuudessa tuodaan
esille ihmisten luontaisesti erilainen tapa ja/tai
kyky iimaista itseddn kertomalla sekd kulttuurin
luomat mallit kertoa (esim. Hanninen 2000, 50—
53). Omiin kokemuksiin ja ndkemyksiin painot-
tunut haastateltava totesi olleensa "hyvin ittelli-
nen"” tai katsoessaan nuoruudenkuvaa: "Komia
on ollut, luonne nakyy". Han korosti itsendista
selviytymistd eldman eri vaiheissa. Kertoja, joka
pitdytyi usein faktoihin ja nimedmiseen, totesi
ja tunnisti asioita. Han viittasi vaikeissa asioissa
kohtaloon ja suhtautui niihin asenteella "eldma
opettaa’. Erds kertojista korosti eldmddnsa ja
kuolemaansa Jumalan hallussa. Hanen kerron-
nassaan menneen ja nykyisen tapahtumat saivat
tulkintansa uskonnon ja tuonpuoleisen kautta:
"Oon ratkaassu yldhdpdin suhteen”. Haasta-
teltava, joka nautti silmin ndhden kerrontatilan-
teista, puki eldman kaddnteitd eldviksi, huumorin
varittdmiksi tarinoiksi. Eldmantarinat erottuivat,
ne luonnehtivat kerronnan tyylid ja samalla ker-
tojan luonnetta. Tarinoissa kuvan aika ja nykyi-
syys lahenivét toisiansa. Eldmantarinoiden ker-
tominen ja kuunteleminen edistivdt prosessia,
jonka kautta idgkds ihminen voi luoda ja vahvistaa
identiteettiddn.

Kaikkien kerronnassa oli my&nteinen perussavy.
"Sitd pitdd vain olla positiivinen, kun on tdhan ja-
maan joutunut.” lakkaistd kertojista oli aistittavis-
sa idn ja eldmankokemuksen my&td saavutettu
rauha. Bo Carpelan (2005) kirjoittaa ian muka-
naan tuomasta rauhasta, mikd kirjailijan mukaan
on osaltaan myds eldménsurua, monien erojen
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ja hyvéstien seurausta. Valokuvien pohjalta syn-
tyneissd tarinoissa lapsuuden perheen ja oman
perheen ihmissuhteet saivat hienotunteisen ja
varovaisen tulkinnan. Henkilokuvista todettiin
usein, kuka on elossa ja kuka on kuollut. Suhtau-
tuminen kuolemaan oli luonnollista, vain jotkut
kohtalot pysayttivdt. Vaikea kokemus idkkadlle
didille oli katsoa oman, jo edesmenneen lap-
sensa kuvaa ja kertoa menetyksestd. Myonteista
sdvyd ja asennetta toi tutkimukseen osallistumi-
nen, mikd nadkyi tapaamisten odottamisena ja
niihin valmistautumisena. Useat kerrontatapaa-
miset loivat keskindistd tuttuutta, luottamusta
ja yhteisyyttd. Niissd haastateltava erottui ja sai
huomiota yksilond, mistd jai myds dokumentti,
valokuva. ldkds ihminen voi kokea olevansa sub-
jekti huolimatta rajoituksista ja avun tarpeesta.

Pohdinta

Vanhainkodissa ~ toteutetussa  tutkimuksessa
kuvasimme ja analysoimme, miten valokuvat
ja niiden herdttdmat muistot toimivat eldman-
tarinoiden ldhteend. Erityisesti eldman varrella
otetut perhekuvat ja omakuvan taustana olleet
esineet innostivat omaeldmakerrallisiin tarinoi-
hin. Kuvissa ja esineissd muistot pysyivit tallella.
Kertojalle voi aueta ajan ja eldmankokemuksen
myotd uusia ymmartdmisyhteyksid ja oman eld-
mén kannalta mielekkaitd merkityksia.

Tdman péivan omakuva ei vienyt eldmantari-
noihin, vaan nykyisyyteen ja muutokseen. Valo-
kuvaaminen ja omakuvan katselu ovat eldmista
nykypéivassa (vrt. Savolainen 2009, 119). Oma-
kuvasta kertojat tunnistivat ajan ja eldman rajat,
samalla kun nuoruuden kuva johdatti eldman
kerrontaan. Tdssd on yhtymdkohtia Johnson ja
Barerin (1997, 127—145, 156) tutkimuksen ha-
vaintoihin hyvin idkkdiden (the oldest old) ajal-
lisen orientaation lyhenemisestd, jolloin eldmaa
eletddn pdivd kerrallaan. Omakuva ja kuvattava-
na oleminen toivat kuitenkin esille juuri minut.
Puolen vuoden pédstd tehty kdynti jokaisen

osallistujan luokse osoitti, ettd tutkimuksesta jdi-
vt hyvat muistot.

Tutkimus osoitti, ettd perhekuvat toivat eld-
vyyttd kerrontaan. Ne auttoivat keskittymdan
tilanteisiin ja kokemuksiin sekd muistamaan
niitd. Usein muistoihin liittyi arvioiva ndkemys,
esimerkiksi otettiin kantaa, miten eldma eteni
kuvaan pysdytetystd hetkestd. Kertojalle omi-
nainen tyyli vaihteli huomattavasti perhekuvan
henkildiden ja tapahtumien nimedmisestd aina
spontaanisti etenevddn ja pohtivaan kerrontaan.
Myos niukka tapa kertoa toi idkkadlle asukkaalle
iloa, tarjosi muistille kiinnekohtia ja kokosi omaa
eldmad. Perhekuvien merkitys dokumenttina
lisddntyi, ne tulivat kdyttéon ja toivat paljon
mielihyvdd. Valokuvien ja tarinoiden arvo mene-
telmdnd sdilyy ja jopa korostuu toimintakyvyn
heiketessa.

Valokuvien ja kerronnan kautta erottui ihminen
subjektina ja toimijana. Vanhainkodin idkds asu-
kas sai tapaamisten myotd paljon huomiota, hdn
nousi pddosaan, mitd omakuva dokumenttina
vahvisti. My&s perhekuvissa ndkyminen todisti
toimijuudesta eldmdn monilla areenoilla. Tapaa-
misissa oltiin kiinnostuneita juuri hdnen eldman-
vaiheistaan ja kokemuksistaan. ldkds ihminen
koki oman eldmansd arvoa ja arvokkuutta.

Perhekuvien virittdmd kerronta auttoi eld-
mankokonaisuuden hahmottamisessa. Kuvat
toimivat itsenddn, loivat jatkuvuutta ja eldma-
kerrallista yhteyttd. Vanhuuden vaiheessa ihmi-
nen kokoaa eldmddnsd, vaikka ulkoisesti eldmd
laitoksessa etenee rajoittuneena palvelujen ja
avun varassa. Kuvat virittivat paitsi tarinoihin,
myos tunteisiin. Ne herkistivit omaan analyysiin.
Kuvissa muisto on pysahtynyt, ndkyva ja kutsuu
kertomaan. Perhekuvat esittavat usein juhlahet-
kid, mieluisia tapahtumia ja paikkoja, joten va-
lokuvien inspiroimassa kerronnassa tuotetaan
myonteisid mielikuvia menneisyydestd. Ajallinen
viive kirkastaa myonteisida merkityksid ja karsii
painolastina mukana kulkenutta. Eldméantarinoi-
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den kautta idkds ihminen voi kokea merkityksel-
lisyyttd eldmadssaan.

lakkddn asukkaan yksityinen eldma vanhainko-
dissa tuli esille kuvien ja eldmantarinoiden kaut-
ta. Laitoksessa yksityisyys on uhattuna tai sitd ei
ole. Tutkimukseen osallistuneet asukkaat olivat
hdmmentyneitd saamastaan huomiosta. Oma-
kuvassa huomio kohdistui persoonaan ja ker-
ronta pysédhtyi aikaan vanhainkodissa, kun taas
perhekuvat suuntasivat kunkin omaan, yhteise-
nd elettyyn eldmdin ja sen tapahtumiin. Kuvaa-
minen ja kuvien katselu ovat yksityisyyden ja-
kamista ja ne edellyttavat yhteisen sopimuksen.

Omien esineiden tdrkeys ja tarinallisuus linkit-
tyivdt menneisyyden tapahtumiin, toimintaan ja
kokemuksiin. Huoneen omilla esineilld oli kul-
lakin historiansa ja kiinnekohdat menneeseen,
mutta myds niiden tulevaisuudesta kannettiin
huolta. Esineet kiinnittivit huomiota, aktivoivat
muistamaan sekd tuottivat eldmantarinoita ohi
kuvan keskidssd olevan omakuvan. Mikdli idk-
kadlle asukkaalle tarkeitd ja mieluisia esineitd ei
ole mahdollista viedd vanhainkotiin, niitd kan-
nattaa kuvata, jolloin muistot ja kerronta aktivoi-
tuvat. Omat esineet rakentavat merkityksensa
kautta eldmakerrallista yhteyttd ja jatkuvuutta
idkkddn ihmisen eldmdan (ks. Svinhufvud 2000,
36; my6s Vilkko 1997, 173). Esineet ankkuroitu-
vat henkilokohtaiseen eldmddn sekd perintee-
seen ja kulttuuriin.

Yhteisyyden vahvistaminen voi niin ikddn to-
teutua kuvien kautta. 1akds ihminen kuuluu per-
heyhteisdon, jota perhekuvat todistavat. Han
kuuluu myds vanhainkotiyhteisd6n, jossa han
ndkyy toimijana. Yhteisyyden vahvistaminen
voisi toteutua arkisen tyon ja tapahtumisen ku-
vaamisen kautta.Vanhainkodin arjessa otetuissa
kuvissa vanha ihminen voi olla aktiivinen, naky-
vd, kokeva ja my6s yhteisdssddn osallinen. Han
|6ytdd itsensd ja ldhelld olevat vanhukset toimi-
joina ja osallistujina. Tdmd nédkskulma tuli esille
my6s Liikasen (2003) tutkimuksessa. Lisdksi jo-

kapdivdisten tapahtumien ja juhlien kuvaamisen
kautta vanhainkodin arki voisi tulla ndkyvaksi ja
tutuksi myds omaisille. Kuvat kutsuvat ja viritta-
vdt muistoihin, kerrontaan, arviointeihin ja osalli-
suuteen. Kuvien kautta on mahdollista vahvistaa
sosiaalisuutta. Samalla avautuu oivallinen  tilai-
suus tukea ldhimuistia, joka monilla asukkailla on
hatara. Kuvien kautta onnistuu mys tuttuuden
luominen, kun monen eldmdd vanhainkodissa
vaivaa yksindisyys.

Puhe vanhustydn laitoskulttuurista  korostaa
usein kiirettd ja tyon raskautta. Vanhan ihmisen
eldmd nahddan harvoin kehittymisend. Elaman-
tarinoiden kerronnan ja uudelleen kerronnan
kautta on mahdollista 16ytdd uusia merkityksid ja
yhteys omaan kehittymiseen (ks. Gibson 2006,
27-28). Eldmédkerrallisten menetelmien kautta
voi vanhainkotiin kehittyd viisauden ymparistd,
kuten Kenyon (2003, 31-32) toteaa. Eldmanta-
rinat palkitsevat sekd asukkaita ettd tyontekijoita.

Tyén vanhainkodissa tulisi painottua nykyista
enemman kaytdnndllisten asioiden hoidon li-
sdksi henkildkohtaiseen kohtaamiseen. Tdma
puolestaan edellyttdd tydmenetelmien laajen-
tamista, kuten eldmdntarinoiden ja valokuvien
ottamista tydhon mukaan. Eldmakerralliset me-
netelmdt luovat erilaista kohtaamisen kulttuu-
ria. Laitosarjen ja siihen liittyvien menetelmien
kehittdmiseksi tarvitaan tutkimuksellisia inter-
ventioita, jotka ldhtevat ennakkoluulottomasti
idkkdan ihmisen tilanteesta.
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