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Tiivistelmd

Tarkastelen artikkelissa masennuksen sosiaalista ulottuvuutta toimijuuden modaliteettien avulla. Analy-
soin masennusta osaamisen, kykenemisen, haluamisen, tdytymisen, tuntemisen ja voimisen ulottuvuuksilla.
Aineiston muodostaa |9 masennus-diagnoosin saaneen ihmisen haastattelut. Haastatteluissa pohditaan
masennuksen merkitystd eldmassd sekd masennuksesta kuntoutumista. Masennus varittdd ihmisen koko
olemista ja murentaa toimijuutta. Modaliteetit painottuvat masennuksen vaikeimmissa vaiheissa negatii-
visesti, mutta kuntoutuessa positiivisesti. Osaamisessa ja kykenemisessd korostuvat tiedollisten ja taidol-
listen resurssien puute, vaikeus saada masentuneena kyvyt kdyttddn. Haluamisessa on kyse paitsi ihmisen
sisdisestd halusta, myds mahdollisuuksista: siitd, mihin ihminen kokee itsellddn olevan mahdollisuuksia
ja mitd todellisuudessa on valittavana. Tunteminen on arvottomuuden kokemuksia suhteessa toisiin ja
voiminen liittyy sosiaalisten oikeuksien toteutumiseen. Masennus on sidoksissa sosiaaliseen ymparistdon,
sen rakenteisiin ja sosiokulttuurisiin kdsityksiin monin tavoin.

Masennusta madaritelladn yleisimmin [43-
ketieteen ja psykologian ldhtokohdista, mutta
masennus on vahvasti myds sosiaalinen ilmid.
Terveydenhuollon  sosiaalitydssd  korostuvat
sairauden, sairastamisen ja vammaisuuden aihe-
uttamat sosiaaliset syyt ja seuraukset (Tervey-
denhuollon sosiaalitydntekijat ry. 1998). Mita
tdlld sitten tarkoitetaan, jdd usein terveyden-
huollossa toimiville ammattikunnille epdselvaksi
ja kapeaksi (Leinonen 2001, 107; Pylvdas 2003,
78; Antikainen-Juntunen 2005, [46). Analysoin
tdssd artikkelissa masennuksen sosiaalista ulot-
tuvuutta. Etsin vastauksia siihen, milld tavoin
masennus ndyttdytyy ihnmisen vuorovaikutus- ja
ympdristdsuhteissa ja mitkd ovat masennuksen
rakenteelliset kytkennét.

Tarkastelen sosiaalista masennuksessa toimi-
juuden kasitteen avulla, silld ihmisen toimijuus
on sidoksissa kontekstiin ja ndin ollen ajatte-
len tavoittavani masennuksen vuorovaikutuk-
sellisen luonteen. Tuula Gordon (2005, 115)
toteaa toimijuuden sisdltdvan yksildllisyyden ja
yhteisollisyyden jannitteitd sekd oman eldman
rakentamiseen liittyvid kisityksid ja kokemuksia.
Néen masennuksen samankaltaisena iimiond.
Pauli Niemelan (2009, 21 1) mukaan sosiaalityd
pohjaa sellaiseen sosiaalitieteelliseen ajatteluun,
jossa ihminen ndhdddn olemukseltaan toimin-
nallisena, yhteisollisend ja yhteiskunnallisena.
Masennus on vahvasti sidoksissa toimijuuteen.
Se kaventaa ihmisen kasitystd kyvyistdan ja mah-
dollisuuksistaan ympédrdivdssa yhteiskunnassa.
lhminen kyseenalaistaa itsensd toimijana ja usein
hanet myods kyseenalaistetaan.
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Toimijuuden modaalisuus
ja masennus

Toimijuuden kdsite liittyy tdssa artikkelissa toimi-
juuden mahdollisuuteen, toimijuuden tuntuun,
toimijuutta tukeviin ja rajoittaviin resursseihin
sekd kysymyksiin rakenteiden ja toiminnan vi-
lisestd suhteesta. Se sisdltdd ajatuksen mahdol-
lisuudesta muutokseen ja toisaalta ehdollisuu-
den, joka tuohon valintaan liittyy. Toimijuudessa
on kyse itsen nakemisestd ihmisend, jolla on
valta tehdd pddtoksid ja mahdollisuus valita.
(Gordon 2005, | 15; Ronkainen 1999, 51.) Toi-
mijuuden tuntua ohjaavat ihmisen kokemukset.
Suvi Ronkaisen (1999, 53) mukaan toimijuus
maddrittyy suhteessa toiminnan esteisiin, naks-
aloihin ja realisoitavissa oleviin mahdollisuuksiin.
Kokemustensa myotd ihmiselld muovautuu ka-
sitys omasta osaamisestaan ja taidoistaan sekd
kdsitys siitd, mikd osa ympdardivdstd yhteiskun-
nasta on hdnen ulottuvillaan.

Modaalisuus liittyy toimijuuden mahdollisuu-
teen, vaihtoehtoisuuteen tai velvoitteeseen ja
se iimenee teoissa ja puheessa (Greimas 1982,
I; Laine 2008, 229; Sulkunen ja Térrénen 1997,
86). Modaliteettiteoria on perdisin semiotiikasta
ja semioottisesta sosiologiasta, jota AJ. Greimas
ja hdnen ympidrilleen kehittynyt Pariisin koulu-
kunta ovat kehittaneet. Suomessa Pekka Sulku-
nen ja Jukka Torrénen (1997) ovat kehittdneet
modaalisten rakenteiden analyysid puheessa
esiintyvien arvojen ja ndkokulmien tulkinnassa.
Erja Saurama (2002) on analysoinut modali-
teettiteorian avulla lastensuojelun toimijoiden
vilisid suhteita ja Terhi Laine (2008) tarkaste-
lee sosiaaliohjaajien toimijuuden rakentumista.
Marja Kaskisaaren (2004) tutkimus karsimyksen
modaalisuudesta ldhenee omaa tutkimustani,
silld hdan hahmottaa modaalisuuden lajeja toi-
mijuuksina. Jyrki Jyrkdma (2006) on kehittanyt
modaliteetteja toiminnan, toimintatilanteiden ja
toimintakyvyn tutkimisessa. Koska modaliteetit
liittyvdt keskeisesti ihmisen ja ympariston vuo-
rovaikutussuhteeseen ja kasitykseen itsestd toi-

mijana, modaliteettiteoria vaikuttaa lupaavalta
hahmotettaessa myds masennuksen sosiaalista
ulottuvuutta. Se mahdollistaa toimijuuden na-
kemisen moniulotteisena kdsitteend sdilyttden
ilmién vahvan ymparistosidoksen.

Kaytannollisen modaalisuuden peruslajeja ovat
osaaminen, kykeneminen, haluaminen ja tayty-
minen (Greimas 1982, 15). Osaamisella tarkoi-
tetaan tietoja ja taitoja, kykenemiselld fyysisid ja
psyykkisia kykyjd. Osaamisen ja kykenemisen
ero on siind, ettd osaaminen on hankittu omi-
naisuus, kun taas kyky viittaa tilannekohtaiseen
toimintakykyyn. lhmiselld voi olla osaamista,
joka ei tilannekohtaisista tekijistd, esimerkiksi
masennuksesta johtuen ole kaytettdvissa. Halu-
aminen liittyy motivaatioon ja motivoitumiseen,
ja tdytyminen tarkoittaa niin fyysisid kuin sosi-
aalisiakin pakkoja ja rajoituksia. Haluaminen ja
osaaminen viittaavat ihmisen itsendisyyteen ja
voimavaroihin, kun taas kykeneminen ja taytymi-
nen tuovat mukanaan myds ihmisen ulkopuoli-
sen rajoittavan tai pakottavan toimijan. (Laine
2008, 232; Sulkunen ja Torrénen 1997, 83 — 89;
Veijola 2007, 131; Jyrkdma 2006, 206). Marja
Kaskisaari (2004, 133) ndkee osaamisen kykyjen
mukaisena toimijuutena, kykenemisen tilanne-
kohtaisena toimijuutena, haluamisen halusta tai
haluamattomuudesta syntyvdna toimijuutena ja
tdytymisen pakonalaisena toimijuutena.

Perusulottuvuuksien lisdksi jotkut tutkijat ovat
muodostaneet modaalisia alatyyppejd, kuten
tunteminen (Sulkunen ja Torrénen 1997, 91
— 92) ja voiminen (Jyrkdma 2007, 206). Ma-
sennuksen analysoimisen kannalta nden nima
alatyypit tarpeellisina. Tuula Gordon (2005,
[16) on analysoinut toimijuuden kokemusta
ja kirjoittaa toimijuuden tunnosta ja tunteesta.
Téssd artikkelissa nden tunteen olevan kaikkea
olemista varittdvd ja toimijuuden tuntoon vai-
kuttava tekijd. Tunteminen on erottamaton osa
masennusta, samoin kuin ei-tunteminen, jolla
tarkoitan sitd, ettd masennuksen vuoksi "mikddn
ei tunnu miltddn”. Kun kysytddn, millaisia valin-
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nanmahdollisuuksia ihmiselld on, on otettava
huomioon paitsi ihmisen senhetkiset fyysiset ja
psyykkiset kyvyt, myds rakenteiden tuottamat
mahdollisuudet ja rajoitukset eli voiminen. Nden
tédllaisina rakenteina esimerkiksi lainsddddnnon,
sosiaaliturvan, paikallisen elinkeinorakenteen
sekd palvelujdrjestelmdn ja sen toimintamallit.
Toimintamalleissa on oleellista se palveluiden
saavutettavuus ja toimintaperiaatteet. Piddn
tdrkednd erottaa ihmisen omassa mielessd syn-
tyvat mahdollisuudet ja rakenteiden ehdollis-
tamat mahdollisuudet. Ihmisen toimijuuden ja
rakenteiden vélinen suhde on sosiaalisen ydinta.

Toimijuus muovautuu ihmisen ja hdanen ympa-
ristdnsa vdlisessd vuorovaikutuksessa. Jyrkdma
(2007, 207) mdarittelee toimijuuden syntyvan,
muotoutuvan ja uusiutuvan modaalisten ulot-
tuvuuksien yhteen kietoutuvana kokonaisdy-
namiikkana. Nden modaliteetit kuitenkin osin
sisakkdising, jolloin niiden eriyttdminen tdysin
toisistaan ei ole aina mahdollista. Ne tarjoavat
toimijuuteen kuitenkin erilaisia tulokulmia. Kyse
on toisinaan aste-eroista. Jyrkama (2007, 207)
ajattelee idn ja ikddntymisen tuottavan toimijuu-
den modaliteetteihin oman erityisyytensd. Oma
ldhtdkohtani on, ettd myds masennus tuottaa
toimijuuteen omia erityisid sisaltjdan.

Haastatteluaineisto ja sen analyysi

Kaytdn  artikkelissa  vaitskirjatutkimukseeni
littyvdd haastatteluaineistoa, joka on kerdtty
osana "Dialogiset ja narratiiviset prosessit ma-
sennuksen pari- ja perheterapioissa’ -tutkimus-
hanketta. Mukaan valittiin sellaiset masennus-
diagnoosin saaneet asiakkaat, jotka olivat alle
65-vuotiaita, elivdt parisuhteessa eikd heilld ollut
valiténtd hengenvaaraa esimerkiksi itsemurha-
riskin vuoksi. Heilld ei mydskdan ollut vékivalta-
ongelmaa, eivatkd he olleet kdyneet pariterapi-
assa edeltdneen kahden vuoden aikana.

Aineistoni koostuu |9 haastattelusta, jotka oli-
vat | — 2} tunnin pituisia. Haastatelluista 14 on
miehid ja viisi naisia idttddn 30—63-vuotiaita. Tein
ensimmadisen haastattelun lokakuussa 2006 ja
viimeisen tammikuussa 2008. Litteroitua tekstid
on 459 sivua (2,5 cmin marginaaleilla ja 1,5 ri-
vivdlilld kirjoitettuna). Toteutin haastattelut niissa
psykiatrian avohoitopisteissd, joissa haastatelta-
vani olivat asiakkaana. Haastattelut ajoittuivat
asiakkuusprosessin eri vaiheisiin kuitenkin niin,
ettd asiakkuus oli kestdnyt haastatteluhetkelld
vahintddn kuusi kuukautta. Aineistoni koostuu
ihmisten kertomuksista siitd, mitkd tekijat ovat
sekd arjessa ettd mielenterveyspalveluissa aut-
taneet heitd kuntoutumaan masennuksesta.
Haastattelemani ihmiset ovat olleet joko yksi-
|6- tai pariterapiassa mielenterveystoimistossa
ja muutamilla on ollut keskustelukdyntien ohella
ryhmdmuotoista kuntoutusta (kuntoutuskurssi,
mielialanhallintaryhma).

Masennuksen kokemukset vaihtelevat aineis-
tossani.Joillakin masennus oli erddnlainen episo-
di eldmdssd, toiset taas kokivat sen sdvyttdneen
koko eldmdd. Kolmea henkildd lukuun ottamat-
ta haastattelemani ihmiset olivat ensimmadistd
kertaa mielenterveyspalveluiden asiakkaana.

Pyrin toimimaan haastatteluissa aktiivisen ja dia-
logisen haastattelun periaattein, jossa edetddn
ldhtkohtaisesti keskustelun logiikan mukaisesti.
Tavoitteena on luoda ilmapiiri, jossa merkitysten
pohtiminen mahdollistuu. Haastateltavalle voi-
daan esittdd vaihtoehtoisia tulkintamalleja, joilla
hantd aktivoidaan pohtimaan itselleen sopivaa
tukintakehikkoa. Haastattelijan on mahdollista
kayttdd taustatietojaan, tutkimusta ja kokemuk-
siaan tavoitteena sdilyttdd haastattelun moni-
aanisyys ja pyrkimys haastateltavan nakékulman
ymmartdmiseen. (Holstein & Gubrium 2003,
75; Tuomi & Sarajarvi 2006, 80 — 82.) Téllaisina
taustatietoina toimivat lisensiaatin tutkimukseni
(Peltomaa 2005) sekd aiempi tydkokemukseni
mielenterveystoimiston sosiaalitydntekijana.
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Haastateltavieni kohtaamat tyontekijat —oli-
vat enimmédkseen sairaanhoitajia, mutta myds
sosiaalitydntekijoitd, psykologeja ja lddkdreita.
lhmiset kertoivat minulle kokemuksistaan ma-
sennuksesta sekd siitd kuntoutumisesta. Heiddn
kannaltaan ei ollut erityisen suurta merkitysta
silld, minkd ammattiryhmén edustaja tydntekija
oli. tse asiassa he eivét sitd usein edes tienneet.
Oleellista oli se, kokiko ihminen saaneensa apua
ongelmaansa, mikd hantd oli masennuksessa
auttanut ja mikd merkitys masennuksella oli ol-
lut hdnen suhteeseen ympdristéonsa.

Analysoin aineiston teorialdhtdisen  sisdllon-
analyysin periaatteen pohjalta, jossa toimijuuden
modaalisuus on teoreettisena viitekehyksend ja
Jyrkdman toiminnan modaliteetit analyysikehik-
kona (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2006, 99). Etsin ai-
neistostani toimijuuden modaliteetteja kuvaavat
ilmaisut ja sen jdlkeen luokittelin ne. Analyysin
haastavuus liittyi siihen, ettd modaliteetit ovat
osin sisdkkdisid, jolloin jotkut ilmaisut olisi voi-
nut asettaa useampaan modaliteettiin. Nain oli
erityisesti voimisen ja tdytymisen sekd osaami-
sen ja kykenemisen modaliteeteissa. Keskeinen
tavoite on sdilyttdd haastateltavien oma dani ja
tapa kertoa kokemuksistaan. Masennuksen sosi-
aalisuus ndyttdytyy niissd arkisissa konteksteissa,
joissa ihmiset pyrkivét selviytymdan masennuk-
sensa kanssa. Tdstd syystd artikkeli sisaltdd run-
saasti aineistolainauksia.

Masennuksen varittimat
toimijuuden modaliteetit

Osaaminen kuntoutumisen resurssina

Osaaminen viittaa aineistossani sekd haastatte-
lemieni ihmisten omiin, heidédn ldheistensd ettd
mielenterveyspalveluiden tydntekijdiden tie-
toihin ja taitoihin. lhmisten tiedot ja taidot oli-
vat ensiarvoisen tdrkeitd kuntoutumisessa. Ne
karttuvat ihmisen eldmankulun ja kokemusten
myotd. Harrastusten, koulutuksen ja tydkoke-

muksen kautta ihmiset tavoittavat myds mui-
ta resursseja (ihmissuhteita, sosiaalista tukea),
jotka toimivat sekd puskureina masennusta
vastaan ettd vdlineind masennuksesta kuntoutu-
misessa. Onnistuminen harrastuksissa tai tyossa
tuotti pystyvyyden kokemuksia. Hallinnan tunne
saattoi ldhted palautumaan milld eldamanalueella
tahansa laajentuen kattamaan muitakin alueita
(vrt. Jarvikoski 1994, 153).

[...] se aukeaa semmonen tietynlainen portti
ja niinko hoksag, ettd tdstd pddsee tdstd la-
byrintista ulos. (6M)

Léheisten tiedot ja taidot auttoivat selviytymdan
masennuksen tuomasta uudesta tilanteesta. L4-
heisten ihmissuhdetaidoilla oli keskeinen mer-
kitys, silld he nakivdt arkisissa tilanteissa "missa
ollaan menossa” ja kannustivat hoitoon ldhtemi-
seen. Laheisten vuorovaikutustaidot olivat my&s
erityisen tarkeitd silloin, kun ihminen ei kokenut
saavansa palveluista riittdvdsti apua. Laheiset
toimivat vuoroin hoitajan, tukijan, sietdjan ja ak-
tivoijan rooleissa.

[...] ko vaimo jo tiesi niistd asioista. Ko se on
kova seuraamaan kaikkia tuommosta, niin se
ei tullu niinko uutena asiana. (6M)

No md soitan sitten [...] sisarelleni. [...] Md
soitan sille aina. Md rinkutan sille, ja kato ko
sille md saan kirota ja raivota, mé huudan vd-
lillé. Se kuuntelee. (8N)

Tullessaan  mielenterveystoimistoon  asiak-
kaalla oli odotuksia henkildkunnan taitojen ja
asiantuntijuuden suhteen. Anthony Giddensin
(1990, 34) mukaan luottamus voi perustua joko
abstrakteihin systeemeihin tai ihmisten valisiin
suhteisiin. Ihmiset useimmiten luottavat insti-
tuutioihin, jotka toimivat hyvaksyttavin toiminta-
periaattein. Myds tdssd tutkimuksessa luottamus
liittyi organisaatioon sekd tydntekijdiden vaitio-
loon ja osaamiseen.
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No, siihen varmaan kuuluu se, ettd tietdd, ettei
se puhu eteenpdin. Ettd se kuuntelee ja kom-
mentoi. Ja sekin, ettd se uskaltaa sanoa sen
oman mielipiteensd. Se on mun mielestd se,
mikd auttaa pddsemddn siitd kehdltd jonne-
kin muualle. (19N)

Niin, enkd md voi sukulaisia. Md oon sitd miel-
td, ettd niille maksetaan palkkaa siitd, ettd ne
kuuntelee. Ja sit siind on yks semmonen puoli
ne on vaitiolovelvollisia, niin md tiiéin, ettd mun
asiat ei levii sit ympdri kaupunkia. (8N)

Haastattelemieni ihmisten luottamus perustui
tdssd aineistossa arvostavaan kohtaamiseen. He
liittivat asiantuntijuuden tydntekijan professio-
naaliseen tietoon, empaattisuuteen ja vuorovai-
kutustaitoihin. He odottivat tyontekijaltd tiettya
osaamista koulutuksen ja tydkokemuksen pe-
rusteella.

Ne osasi sen keskustelun Iéhtid siihen malliin
viemddn, ettd ne osasi tehdd minusta oikei-
ta kysymyksid tavallaan, ja aukasi meiddit. Ei
meilld ollu silleen, ensimmdisen kerran jéilkeen
vdhdn kateltiin, ja toisen kerran jdlkeen todet-
tiin se, ettd tddlld ei ole salaisuuksia, tddlld voi
puhua mitd vain. (18M)

On ehkd ollu kaikista tdrkeintd, ettd on tullu
kuulluksi, eikd oo kertaakaan semmonen tun-
ne, ettd ei noita niinko kiinnosta. (4N)

lhmisten vdlisen luottamuksen ja vuorovaiku-
tustaitojen osalta tyontekijdn asiantuntijuus
ndyttdytyi taitona kuunnella, jasennelld, kysya
oikeita kysymyksid, taitona keskittyd, luoda tur-
vallinen ilmapiiri keskustelulle sekd taitona koh-
data ihminen tasavertaisena. Uudesta ndkokul-
masta esitetyt kysymykset avasivat uudenlaista
ymmadrrystd omasta tilanteesta, ja kokemus
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta kohensi ihmi-
sen itsetuntoa ja tasavertaisuuden kokemusta.
Tydntekijan asiantuntijuus oli dialogisuuden syn-
nyttdmistd ja palauttamista.

Tiedolla on masennuksesta kuntoutumisessa
keskeinen merkitys. Sairastuminen masennuk-
seen voi romuttaa ihmisen tulevaisuudensuun-
nitelmat ja viedd ihmiseltd identiteetin perustan.
Ihmiselld tulee tarve ottaa sairaus tiedollisesti
hallintaansa ja kyetd palauttamaan usko siihen,
ettd asioilla on syynsd ja seurauksensa. (Hanni-
nen &Valkonen 2002, 5 — 7.) Gareth Williamsin
(1984, 179) mukaan sairastuminen laittaa lik-
keelle ihmisessd kognitiivisen prosessin, jossa
han pyrkii ymmartdmaan sairastumistaan. Tuon
prosessin tueksi ihminen tarvitsee tietoa.

Sitten mulla oli jotaki kirjallisuutta, mitd ettin
kirjastosta ja sisko toi sitten. Ne tuki tavallaan
sitten, ettei se oo sen kummempi sairaus, ko
mikddn muukaan. [...] Tieto lisdd semmosta
turvallisuutta ja sitten rohkasua sitten siihen,
ettd uskoo siihen, ettd siitd toipuu. (1 2M)

[...] ettd tietdd ja osaa varautua siihen ro-

mahtamiseen, ettd se ei olekaan niin paha

asia sitten. (14M)
Haastattelemani ihmiset kokivat tarvitsevan-
sa tietoa siitd, mistd masennuksessa on kyse,
miten siitd paranee, miten toiset masennuk-
sen kokeneet ovat toimineet, mitd tyontekijat
voivat kertoa toipumisesta, mitkd ovat masen-
nuksen hoitomuodot, millaista taloudellisesta
tukea ja millaisia palveluita on saatavilla. Tieto
toi haastateltavilleni toivoa selviytymisestd ja
auttoi kantamaan vaikeiden sairauden vaihei-
den yli. Masennuksesta kuntoutuminen ei ole
lineaarisesti etenevd prosessi, vaan siihen kuu-
luu tyypillisesti kokemuksia sekd masennuksen
lievittymisestd ettd syvenemisestd. Tieto auttoi
myos lieventdmadidn masennuksen leimaavuutta.
Vertaisten subjektiivinen, kokemuksellinen tieto
auttoi ihmistd suhteuttamaan omaa kokemus-
taan toisten kokemuksiin, kun taas tydntekijoiltd
saatu professionaalinen tieto auttoi ottamaan

etdisyytta.
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Sitd niinku oppii ndkemddn sen ittensd, kun
pddsee ulos ittestddn, kun sen ndkee niinku
jarkevasti. (1 9N)

Haastattelemani ihmiset odottivat saavansa
uusia taitoja masennuksen hallitsemiseen. lhmis-
ten arjessa kohtaamat ongelmatilanteet voivat
kehkeytyd ylitsepddsemattdmiksi, jos ongelman
ratkaisemiseksi puuttuu tietoa, tukea tai taito-
ja. Yksinkertaiset ohjeet voivat helpottaa arjen
tilanteita merkittavasti. Tiedon puute voi ddrim-
millddn kiihdyttdd masennuksen kehaa.

Ne anto mulle semmosen esitteen, minkd mie
luin. Ja siind oli tosi hienosti selitetty, ettd mi-
ten kerrot sille lapselle. Niin ei siind sitten ollu
mitddn, se meni aivan. (1 3N)

En md sitten tiedd ootinko md liikaa niiltd,
ettd ne antais jotain semmosia ty6kaluja, ettd
siindpd sulle, toimi ndin ja ndin. Mutta sieltd ei
semmosta tullu. (17M)

[...] seki oli mulle just semmonen, joka
edesautto sitd romahdusta, ettd mie just
agjattelin sitd, ettd mulla ei oo tydpaikkaa ja
mulla ei ole mitddn mahollisuutta eldttdd,
jos lapset haluais ldhted (erotilanteessa -mr)
minun kans ja ndin. Ettd ei mulla oikeastaan
ollu ndistd mitddn kdsitystd. [...] ja sitte itte
asiassa sielld (sairaalassa - mr) kévi sosiaali-
tyéntekiid minun tykénd ja [...] minusta se
toimi oikeastaan aika hyvin. Siind sitten annet-
tin semmosta konkreettista, ettd kylld tdm-
mésistd asioista selvitddn. Ettd se talouspuoli
ei ole niinku ensimmdinen huoli, ettd ko muu-
ten vaan saat ittes kuntoon niin, kylld ndistd
asioista selvitddn ja ndissd autetaan (4N).

Tiedon saaminen mielenterveyspalveluissa oli
sattumanvaraista. Toiset olivat saaneet tietoa
mielestddn riittdvasti, toiset taas ryhtyivit et-
simddn itse tietoa kirjallisuudesta, Internetis-
td sekd ldheisiltddn ja verkostoistaan. Tiedon
puute ja tarve nakyi tutkimuksessani erityisesti

kuntoutuksen alueella. Kuntoutus késitteend
on masennuksen kohdalla epéselvd sekd ai-
neistoni perusteella mielenterveyspalveluiden
kayttdjille ettd tydkokemukseni perusteella mie-
lenterveyspalveluiden tarjogjille. Ammatillisen,
lddkinndllisen, sosiaalisen tai kasvatuksellisen
kuntoutuksen keinoin on mahdollista tuottaa
osaamista, joka edesauttaa ihmisen toimijuuden
uudelleen rakentumista sairauden aiheuttaman
toimintakyvyn menetyksen kompensoimiseksi.
Kuntoutuksen tehtdvd on tukea ihmistd 16yta-
mdédn keinoja ja strategioita, jotta han pystyisi
selviytymaddn mahdollisimman  tdysipainoisesti
arkieldman toimista sekd niihin sisaltyvistd roo-
leista (Jarvikoski & Harkapaa 2004, 19).

Osaamisen modaliteetti koostuu siis ihmisen
oman asiantuntijuuden arvostamisesta, ihmisen
ja hédnen laheistensd tietojen ja taitojen tunnus-
tamisesta, hyddyntdmisestd ja kehittdmisestd
sekd tydntekijan osaamisesta ja asiantuntijuu-
den antamisesta kdyttoon. Niin ihmisen oman,
hdnen ldheistensd kuin ammattilaistenkin vuo-
rovaikutustaidot nayttaytyvat tutkimuksessani
keskeisind. Masennuksen sosiaalisuus ndyttdytyy
osaamisen ulottuvuudella myds osallisuutena,
resursseina (harrastukset, tyd, koulutus, sosiaa-
liset verkostot, tiedolliset ja taloudelliset resurs-
sit), jotka voisi liittdd myds voimisen modaliteet-
tiin.

Masennuksen ehdollistama kykeneminen

Kykeneminen tarkoittaa fyysisid ja psyykkisid ky-
kyjd, erddnlaista tilannekohtaista toimijuutta (Jyr-
kdmd 2007, 206; Kaskisaari 2004, 133). Nden ky-
kenemisen masennuksen yhteydessd viittaavan
tilanteeseen, jossa ihminen ei saa osaamistaan
kayttdon masennuksen vuoksi. Masennuksesta
tulee helposti koko eldmad, niin mennyttd kuin
tulevaisuuttakin varittava tekijd. lhminen voi me-
nettdd uskonsa omiin kykyihinsa ja pahimmillaan
uskoo kadottaneensa aiemmat taitonsa.
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Ei, ei ndhny mittddn enndd. Ettd en mind oo
mittddn tehnykkddn ja mulla ei oo mittddn
edellytyksid tehd tdtd tyétd enndd. Tuntu, ettd
ihmiset nauraa mulle. (12M)

Aivan semmoset yksinkertasetki asiat, ettd
se oli sitd vaille, ettei pistény kenkid vddriin
jalkoihin. Aivan semmosia niinko tdissdki, ettd
vdlilld aivan naurattaa, ettd miten semmosia
voi tehd, miten se on mahollista. (6M)

Masennuksen tuottamassa kyvyttémyydessd on
usein kyse muutoksesta, joka kehkeytyy hitaasti,
"pirun salakavalasti”. [hminen ei pysty samaan
kuin aiemmin eikd selviydy rooleistaan kuten
aiemmin. Arjen sujuminen vaikeutuu. Haastatte-
lemani ihmiset kertoivat havainneensa itsessddn
piirteitd, jotka tuntuivat vierailta: aikaansaamat-
tomuus, dreys, vetdytyminen, huumorintajun
katoaminen. Toiset kertoivat, etteivdt endd sel-
viytyneet tyotehtdvistddn entiseen tapaan. Suo-
riutumattomuus arjen rutiineista havahdutti
huomaamaan, ettei kaikki ole kunnossa. Tilan-
teen huononeminen oli usein kestdnyt jopa
vuosia.

Kyvykkyys on aina suhteessa ymparistoon. lhmi-
nen voi olla kyvykds jossakin ympdristossd, kun
taas toisessa han ei kykene toimimaan. Kykene-
misen kannalta oleellista on kysymys ymparis-
t6n joustoista, saadusta tuesta ja toisaalta ihmi-
sen kykenevyydestd sdddelld omaa tekemistddn
jaksamisensa mukaan. Monet haastateltavistani
kertoivat, ettd keskeinen asia, jonka he olivat
kuntoutumisen prosessissaan oppineet, oli taito
kuunnella itseddn ja sdddelld tekemistddn jaksa-
misensa kannalta. Mielenterveyspalveluissa oli
tirkedd, ettd ihmisen tiedot ja taidot havaittiin
ja niitd arvostettiin. lhmiset kokivat merkityk-
sellisend rohkaisun ja kannustuksen tilanteessa,
jossa itse ei uskonut omiin kykyihinsd. Oli tarke-
d4, ettd sosiaalisesta verkostosta tai palveluista
[Bytyi ihmisig, jotka uskoivat.

Keskustelun kautta saan semmosta tietynlais-
ta varmuutta siihen, ettd ndd mitd on tehty ja
sen keskustelun myétd ne ajatukset on oikei-
ta asioita, tai mitkd niinku antaa varmuutta
siihen, ettd nyt mennddn oikiaan suuntaan.
(18M)

Ite oli varmaan niinko viimeiseen saakka toi-
voton, mutta sitten muut jakso uskoa ja sitten
siitd alko pikku hiljaa tulla semmosia murusia,
ettd sitten tuli toivon kipind. (4N)

Haastattelemani ihmiset kokivat rohkaisemi-
sen ja voimavarasuuntautuneen tyStavan hyo-
dylliseksi, mutta silld oli myds kdantopuolensa.
Kuntoutujan ndkékulmasta liian optimistinen ja
liian aikainen erilaisiin toimintoihin kannustami-
nen tuntuivat vaatimuksilta, jotka lisdsivat ahdis-
tusta ja tunnetta omasta jaksamattomuudesta.
Eréds haastateltavani koki tarvitsevansa riittavasti
aikaa menneisyytensd pohtimiseen, jolloin tu-
levaisuuden miettiminen ei ollut mahdollista.
Toisessa tapauksessa ryhmdmuotoisesta kun-
toutuksesta ei ollut hy&tyd, kun se toteutui kun-
toutumisen kannalta lian varhaisessa vaiheessa.
Lisdksi kuntoutuksen on oltava riittdvan haas-
teellista, silld yksinkertainen toiminta vahvistaa
ihmisen kyvyttdmyyden kokemuksia

Mé olen vaan yrittdny pddstd tdstd diti-suh-
teesta eroon. (1 9N)

Kun mulla ei oikein, kun oli koko ajan mie-
li maassa, niin ei sitd oikein ottanu vastaan.
(15M)

Sielld oli jotaki niitd askarteluja ja semmosia,
mutta ne oli minusta niin tavallaan, ettd se ei
kylld ketddn kuntouta. Ettd johonki lasipurk-
kiin limataan joku tdmménen silkkipaperin
pala. Aivan niinko joku eskarilaiset. (4N)

Kuntoutuksen tulee olla kohdennettua, ihmisten
kyvyt huomioivaa ja suunnitelmallista toimintaa.
Tilannekohtaisen toimijuuden kdsite = sisdltdd
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itsessddn vaihtelun ulottuvuuden. Masennus-
kokemus on muuttuva, minkd vuoksi tarvitaan
jatkuvaa prosessin arvioimista. Kyvykkyys on
masennuksen yhteydessd ihmisen tulkintaa ky-
vyistddn, joka muovautuu vuorovaikutuksessa
ympadristén kanssa. Masennus realisoituu arjesta
selviytymdttomyytend. Kun ihmisen omat kyvyt
eivét ole kdytettdvissd, han tarvitsee tukea.Ym-
paristdn joustavuus muodostuu tarkeiksi.

Haluamattomuudesta haluamiseksi

Haluaminen liittyy motivaatioon, padmaddriin ja
tavoitteisiin, mutta se sisdltdd myds haluamatto-
muudesta syntyvdd toimijuutta (Kaskisaari 2004,
133). Néen haluamisen, kuten sen vastakohdan-
kin, intentionaalisina ja vuorovaikutuksellisina.
Haluaminen pitdd sisdllddan kohteen, jonka pitéi-
si olla riittdvan merkityksellinen ja josta pitdisi
olla tietoa. Haluaminen liittyy myds siihen, mitka
ovat valinnanmahdollisuudet.

Masennus liittyy keskeisesti haluamattomuu-
teen. Dana Crowley Jack (1999, 222) kirjoittaa
itsen vaientamisesta tarkoittaen sitd, ettd ihmi-
nen arvioi itseddn sosiokulttuurisesti maardyty-
vien standardien perusteella. Hin asettaa tois-
ten tarpeet omien edelle, valttdd ilmaisemasta
mielipiteitddn konfliktien vélttdmiseksi ja peittdd
omat tarpeensa. Haluaminen pitdd sisdllddn ndin
my6s itsen ndkemisen arvokkaana ja oikeutet-
tuna haluamaan.

[...] ettei mulla ole vdlid, ettd en md, kuhan
nyt muut tdssd. (4N)

Haluamattomuuden  muutos  halukkuudeksi
edellytti haastattelemieni ihmisten kohdalla
mahdollisuutta pysahtymiseen. lhmiset pitivit
tdrkednd mahdollisuutta saada jakaa huoliaan
ja pysdhtyd miettimddn tilannettaan. Parhaim-
millaan  keskustelukdyntien my6td  ihminen
koki saaneensa uutta ymmarrystd, oivalluksia
ja arvostusta. Sallivassa, luottamuksellisessa ja
dialogisessa ilmapiirissa ihmiset kokivat valtais-

tuneensa. Vuorovaikutussuhde tydntekijadn oli
merkityksellinen hoidon jatkumisen ja siihen
motivoitumisen kannalta. Tyontekijan aktiivinen
ja kantaa ottava, mutta kuitenkin ihmisen itse-
reflektiolle tilaa antava vuorovaikutus ndyttdytyi
erityisen tdrkednd. Tyontekijan liian passiivinen
rooli tuntui monista kiusalliselta. Katkenneiden
hoitoprosessien taustalta [8ytyi usein ihmisten
kokemus toimimattomista "henkildkemioista”
tyontekijan kanssa. lhmiset havainnoivat herkin
aistein tyontekijan aitoutta ja sitoutuneisuutta.
Kokemus aidosta kohtaamisesta vahvisti ihmis-
ten toimijuuden tunnetta.

Siis siind oikeesti kysyttiin, siind oikeesti kuun-
neltiin ja siind ei missddn vaiheessa annettu
ymmdrtdd, ettd miks sd oot tehny niin. Vaan
siind tosiaan tuli se, ja ne tajus sen mun hd-
tdni. (8N)

Usein kuntoutumisen pysahtymisen syyt nah-
dddn ihmisen motivoitumattomuudessa. My&s
haastattelemani ihmiset itse nadkivdt usein halu-
amattomuuden syyt itsessaan.

Tuntu aluksi, ettd se on niinku korvien takana,
tai laiskuus, tai mitd se on. (1 2ZM)

Yhtd tdrkedd kuin tarkastella motivoitumatto-
muuteen tai haluamattomuuteen liittyvid yksi-
6llisid tekijoitd, on tarkastella sitd, millainen on
ihmisen suhde palvelujérjestelmddn ja omaan
ympdristéonsd (Peftomaa 2005). Kuntoutumi-
sen kannalta merkityksellistd on se, millainen
vuorovaikutus palveluissa syntyy ja miten niissa
vastataan ihmisen tarpeisiin. Haastattelemani
ihmiset kertoivat mielenterveyspalveluihin liit-
tyvastd korkeasta kynnyksestd, mutta sen ylitet-
tyddn he kokivat mahdollisuuden muutokseen.
Ihmiset halusivat muutosta, mutta eivét tien-
neet, mitd olisi tehtava.

[...] mie koin silloin, ettd mie niinkun annoin
koko eldmdini, ettd siind on. Kattokaa saatte-
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ko te ndistd palikoista endd mitddn kasaan.
(4N)

Masennukseen kuuluu tyypillisesti haluamatto-
muus tai jaksamattomuus halun toteuttamiseen.
lhminen haluaa, mutta ei kykene. Haluamatto-
muuden taustalla oli muun muassa keskittymis-
kyvyn puute, tiedon puute, toisten tarpeiden
etusijalle laittaminen, somaattisiin sairauksiin liit-
tyvat toimintakyvyn muutokset, tulevaisuuden
epavarmuus, eristdytyminen. Haluamattomuu-
desta syntyvd toimijuus liittyy sinnikkyyteen ja
pakkoon sekd ndiden myotd kulttuurisiin kdsi-
tyksiin siitd, mikd masennukseen auttaa. Pakon
retoriikka oli aineistossani vahvasti esilld: oli
pakko pérjdtd, oli pakko ldhted hakemaan apua,
pakko puhua, pakko hellittdd, pakko tehda jokin
ratkaisu.

Vékiselld kévin pienen lenkin, jos kdvin. Se oli
vdkisin ldhettavd. (15M)

No pakkohan se on. Hulluksihan sitd tulee, jos
neljdn seindn sisdlle jddpi. Ei kai sitd voi per-
kele voivotella.[...] Se on itte pdrjdttdvd. (SM)

ltsehoito-oppaat kehottavat ldhtemddn liikkeel-
le, katselemaan luontoa, kuuntelemaan musiik-
kia, etsimddn mielihyvdd tuottavia kokemuksia
(Hautamaki 2006, 219). Sinnikkyyttd tarvittiin
tuottamaan muutos pysdhtyneeseen arkeen.
Sysdys kuntoutumiseen ldhtee liikkeelle pienista
asioista, mutta oma masentunut mieli ei tuota
sitd, mitd tekisi kuntoutuakseen. Siihen ihminen
tarvitsee toisten tukea.

[...] ne asiat rupee kiinnostamaan ja se au-
rinkokin rupee kiinnostaan ja se kaunis pdivd
ja joku kaunis musiikki. (1 8M)

[...] se oli minusta niin hyvd ohje. Ettd tuota
silloin, ku mie jdin sairaslomalle, niin sanottiin,
ettd teet sitd vain, mikd tuntuu, ettd tuntuu
mukavalta. No se tuntu mukavalta ensim-
mdiset kaks viikkoa, ettd mie herdsin ja kévin

ryyppddmdssd kahavia ja menin uuestaan
nukkumaan, ja tota se oli sitd. Kavelin olohuo-
neeseen ja nappasin television auki ja kattelin
ja nukahin siind ja vaimo vain teki niitd omia
hommia ja se vain tuumasi vdlilld, ettd olet sie
kova nukkumaan. Niin sitten se pikkuhilijaa
léhti. (6M)

Haluaminen voidaan ndhdéd suhteena ympéris-
t66n, haluamattomuus sulkeutumisena. lhminen
tarvitsee aikaa ja tilaa itsereflektioon ja tavoit-
teidensa selkiyttdmiseen, tietoa mahdollisuuk-
sistaan ja tukea uusien eldmdnprojektien 16yta-
miseen ja saavuttamiseen.

Roolipaineiden tuottama tdytyminen

Taytyminen tarkoittaa moraalisia ja normatiivi-
sia pakkoja ja rajoituksia (Jyrkdma 2007, 206).
Haluamisen ja tdytymisen ero on siing, ettd ha-
luaminen perustuu enemman itsendisyyteen ja
voimavaroihin (tai niiden puutteeseen), kun taas
tdytymisessd on vahvemmin mukana ulkopuo-
linen likkeelle paneva voima. Haluamattomuus
muuntuu  haluamiseksi pakon ja sinnikkyyden
voimalla, kun taas tdytymisessd voidaan osoittaa
itsen ulkopuolella oleva vaade toimintaan. Kyse
on kuitenkin aste-eroista.

Moraaliset ja normatiiviset pakot liittyvat ihmi-
sen jasenyyksiin erilaisissa yhteisdissd, keskeisim-
pind perhe- ja tydyhteisot. Yhden perheenjdse-
nen sairastuminen merkitsee muutoksia koko
perheessd, ja tyontekijdn poissaolo aiheuttaa
toisille tydyhteisdn jasenille lisddntyneitd tyd-
paineita. Sairastuneella puolisolla oli usein huo-
li toisen taakan lisddntymisestd ja jaksamisesta
sekd lasten selviytymisestd. Vaikka masentunut
ihminen tarvitsi perheen ja muun verkoston
tukea, sitd saattoi olla vaikea ottaa vastaan (vrt.
Joiner & Coyne & Blalock 1999, 5). Ihmiset tun-
sivat huonoa omaatuntoa ja hdpedd omasta
kayttaytymisestddn ja jaksamattomuudestaan.
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Tdytyminen liittyy rooleista selviytymiseen ja
selviytymdttomyyteen. Haastattelemieni ihmis-
ten ajoittainen selviytymattdmyys vanhempana,
tyontekijand tai aviopuolisona tuotti syyllisyyden
tunteita. Useimmiten kuitenkin toiminnan vaade
oli enemman omassa mielessa kuin laheisten il-
maisemana ja siten perdisin sosiokulttuurisista
roolikdsityksistd. Totutuista rooleista irrottau-
tuminen merkitsi muutosta toisten rooleihin.
lhmisen tdytyisi tehdd enemmén kuin haluaa
ja kykenee. JP Roos (1983, 10) tarkoittaa arjen
terrorilla rutiineja, joista tuntuu mahdottomal-
ta pdastd irti. Tdssd aineistossa téllaisia tilanteita
syntyi ldhinnd vanhemman roolissa ja tydroo-
leissa tyopaikkakiusaamisen tilanteissa.

Mun pitdd tdd taas saaha sujumaan ja nuit-
ten lasten takia tehddn niin ja eletddn ndin. Ei
siind oikeastaan ole varaa miettid sitd, miten
mind ite haluaisin tehd, ettd mitd ite haluaisin
tdltd eldmdiltd. (4N)

Ne tuli tavallaan justiin siitd tyénkuvasta ja
tavallaan simputuksesta. Pannaan semmosia
toitd tekemddn, kun varmasti tiedetddn, ettd
ei kykene. (15M)

Arki nédyttdytyi aineistossani paradoksaalisena.
Samat arjen elementit olivat sekd masentavia
ettd kuntouttavia. Arjen rutiinit olivat uuvuttavia,
mutta myds keino pitdd ahdistus loitolla. Arjessa
haluaminen ja taytyminen vuorottelevat. Rutiinit
tarjoavat mahdollisuuden pitdd kiinni, pitdd jon-
kinlainen ote eldmastd (Honkasalo 2004, 57).
Arki osoittautui aineistossani myds totunnaisia
sukupuolitapoja vahvistavana (vrt.Jokinen 2005,
16). Huolenpitotehtavit kuuluivat selkedsti nai-
sille.

Tydn uuvuttavuus liittyi tyStahtiin, tydmadraan,
tydyhteison ihmissuhteisiin, kun taas tydn kun-
toutumista edistavd merkitys kytkeytyi pysty-
vyyden kokemuksiin, jasenyyteen tydyhteisossa,
mielenkiintoiseen ja haasteelliseen tydhoén seka
vaikutusmahdollisuuksiin. Thmiset kokivat, ettd

tydssd oli mahdollista saada mydnteistd palau-
tetta, kohdata haasteita ja onnistua. Tydroolista
irrottautuminen ei siis ole vyksiselitteistd, silld
tyolld oli myds vapauttava merkitys. Aineistos-
sani muutamalle ihmiselle tarjottiin enemman
sairaslomaa kuin he olivat halukkaita ottamaan
ja kokivat tarvitsevansa.

Tyéssd oli kaikista parasta. Sielld oli hyvd olla.
Ei tartte palion gjatella, ko touhuta vaan. Ja
sielld on hyvd porukka, ei tartte ndytelld mit-
tddn. Saa olla ihan oma ittensd. (I M)

Toiset yrittivat sinnitelld tyossd jaksamisensa
ddrirajoille asti. Sinnikkyys oli sekd toimijuutta
murentavaa ettd rakentavaa. Useilla oli mahdol-
lisuus jdrjestelld toitddn, mutta toisilla oma asen-
ne koitui itselle raskaaksi.

Mulla oli oma homma ja md pystyin istual-
leen tekeen niin paljon kuin vaan mahdollista.
Pystyin ite scddtelemddn sitd omaa tydrytmid,
se oli oikein hyvd, se oli itsendinen homma.
(15M)

Jos md kerran tddlld oon t6issd, niin mun pitdd
olla sitte, ettei kenenkdcin tartte mun puolesta
tehd toitd. (1 9N)

Rooleista selviytymisen kulmakivi on se, voi-
daanko tyon jdrjestelyissd tai tekemisessd jous-
taa ja onko ihmiselld mahdollisuuksia saada
tukea ja konkreettista apua sekd tydstd suoriu-
tumiseen ettd kodin rutiinien ja huolenpitoteh-
tdvien hoitamiseen. Kyse on siis myds kykene-
misestd. Tdssd aineistossa konkreettista apua tuli
ainoastaan ldheisiltd, ei palvelujdrjestelmdstd. Ne
ihmiset, joiden tydpaikalla huomioitiin henkilén
toimintakyvyn muutos ja keskusteltin hadnen
selviytymisestddn, palasivat tydhon kohtuullisen
nopeasti, jopa ennen kuin sairasloma paittyi.

Pakot voivat saada ihmisen luovuttamaan. Ellei
ulkoisia pakkoja kykene muuttamaan omilta
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tuntuviin rytmeihin (vrt. Jokinen 2005, 16), ihmi-
nen vetdytyy ja luovuttaa.

Mie vaan pakerran téitd. Mie alan tekemddn
sitd omaa ty6td ja panostamaan siihen ja mie
olen kuitenki asiakkaan kans kahen. [...] mie
oon varmasti siihen laihin, ettd mie en ajattele
sitd tydyhteisod. Ne ei endd ole minulle, mie
koitan olla vdlinpitdmdtdn tybyhteisén suh-
teen. Mie otan irti sitten, mitd mie saan siitd
tybeldmdstd. Eikd ole odotuksia tybyhteisdon,
ei ole semmosia odotuksia kylld enndd, ettd
siitd mitddn iloa tarttis saahakkaan. (3N)

Kriittisten tilanteiden, esimerkiksi tydyhteisdn
ristiriitatilanteiden jattdminen ndenndisesti rat-
kottuun tilanteeseen tuottaa kokemuksen epa-
onnistumisesta ja kyvyttomyydesta.

Taytyminen on suoriutumista sosiaalisista roo-
leista, kulttuuristen kdsitysten ja normien seka
omien sisdistyneiden pakkojen kanssa selviyty-
mistd. Jasenyys yhteisdissd voi olla turvallista ja
pakottavaa, masennusta tuottavaa ja siitd kun-
touttavaa, uuvuttavaa ja palkitsevaa. Oleellis-
ta on se, ettd ihmisen resurssit ja ympariston
vaatimukset ovat tasapainossa. Masennuksesta
kuntoutumisessa ei paras tie vélttdmattd ole
irtaantuminen rooleista, vaan ihminen tarvitsee
my0s haasteita ja kokemuksia siitd, ettd hanen
olemassaolollaan on merkitystd muiden kannal-
ta.

Arvottomuuden kylldstdmd tunteminen

Tunteminen liittyy Jyrki Jyrkdman (2007, 206)
analyysikehikossa arvioimiseen, arvottamiseen,
kokemiseen ja tunteiden liittdmiseen eteen
tuleviin asioihin. Tunteet ovat mielenterveyspal-
veluissa keskeinen kdsittelyn kohde. Masennuk-
seen liittyy keskeisesti arvottomuuden tunne,
silld ihmiset eivat masennuksen vaikeimmassa
vaiheessa pidd itseddn arvokkaana. Jotkut haas-
tateltavistani kertoivat itseinhosta, erdsta "allot-
ti itteni” ja toinen koki olevansa "ihan paska’.

Negatiivinen kdsitys itsestd johti yritykseen sa-
lata tilanteensa, eristdytymiseen ja erilaisuuden
kokemuksiin. He eivdt usein pitdneet omaa
ponnisteluaan tdrkednd, koska eivdt ndhneet
arvoa sillakddn, mitd olisi pitanyt tavoitella. Vah-
vat tunteet muuttuvat ei-tuntemiseksi. Ajattelen
tdssd olleen kyse jostain haluamattomuuttakin
syvemmastd kokemuksesta.

Semmonen yleinen saamattomuus. Ei kiinnos-
ta mikddn ja mistddn ei tullu mitddn. Se oli
niinku stand by. (1 7M)

Asiat meni omalla painollaan ja ite roikku mu-
kana. (ZM)

Monet haastateltavistani koki tydntekijéiden ar-
vostavan kohtaamisen, rohkaisun ja kannustuk-
sen keskeisend ulospddsynd masennuksen ke-
hdstd. Arvostava kohtaaminen palautti tunteen
omasta arvokkuudesta.

Katoppa, kun ndmd loi sitd uskoa, ettd et sd
ole mikdcn huono ihminen, niin ettd sulla on
mahollisuuksia. (15M)

[...] ettd ne niinku oikeesti vdilittéd, ettd mi-
ten sulla menee, eikd vaan se, ettd sd oot nyt
vaan yks potilas tddlld ollu ja kuuluu sun kans
jutella. (4N)

Eettisesti kestdvd tyd on ihmistd arvostavaa ja
kunnioittavaa, se valittdd kokemuksen hyvaksy-
misestd ja aidosta kiinnostuksesta. Ladkariseura
Duodecimin (2007, | 16) psykoterapiasta anta-
man konsensuslausuman mukaan vuorovaiku-
tus ja yhteistydsuhde ovat merkityksellisimpid
tekijoitd terapian tuloksellisuuden kannalta kuin
se, mikd taustateorian pohjalta terapia toteutuu.
Pettymys palveluun liittyi usein kohtaamatto-
muuden kokemukseen.

No md kylld Idhin siind, ettd mua ois tuettu
siind vaiheessa ja enemmdn kuunneltu, koska
mind selvdsti huomasin, ettd minua ei kuun-
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neltu. Md jdin osassa asioista kuulematta.
[...] Niin ja kysytty, ettd miten sd oikeesti voit.
(8N)

Vertaistuki oli merkittavd tekija omanarvontun-
teen palautumisessa. Shery Mead, David Hilton
ja Laurie Curtis (2001, I5) nédkevdt vertaisten
vélille syntyvan kokonaisvaltaisen ja syvan yhtey-
den, joka perustuu samankaltaisten kokemusten
kautta syntyvddn empaattiseen ymmartdmiseen
ja luottamukseen. Haastattelemani ihmiset sai-
vat vertaisilta tietoa ja ymmarrystd, kykenivat
itsekin olemaan tukena, I6ysivat roolimalleja, sel-
viytymiskeinoja, kokivat tulevansa ymmarretyksi
"puolesta sanasta”. Vertaiskokemukset sisalsivit
yhteisollisyyden kokemuksia siitd, ettd "ei tdssa
yksin olla” ja huomasivat, ettd omat kokemukset
eivét olekaan poikkeuksellisia. Vertaisuus nahtiin
monitahoisena, ei pelkdstddn ongelmista puhu-
misena. Vertaiskokemukset jdivat monelta haas-
tattelemaltani ihmiseltd puuttumaan, minkd he
kokivat suurena puutteena.

Ei se niinku meinaa sitd, ettd siind pitdis koko
ajan painiskella sen kans, ettd voi kun me
ollaan masentuneita. Siind voitas tehd ihan
muita juttuja. (4N)

Se olis ollu aivan mahtava kuulla jonkun
muunlaisia kokemuksia, ettd miten se on sel-
vinny. (13N)

Toivon vylldpitdminen ja etsiminen on masen-
nuksesta kuntoutumisen kulmakivi. Toivo syntyi
tutkimukseni ihmisten mielessa hyvin monenlai-
sista asioista: vertaisten kokemuksista, perheen
ja laheisten avusta ja ldsndolosta, tiedosta ma-
sennuksesta ja sen kulusta sekd toiminnan tai
valinnan mahdollisuuksista, pienten muutosten
huomaamisesta, luonnosta, selviytymisen koke-
muksista, hoitoon pddsystd, uusista oivalluksista
ja unelmista.

Rakenteiden tuottama voiminen

Voiminen viittaa mahdollisuuksiin, joita erilaiset
rakenteet tuottavat (Jyrkdma 2007, 206). Paikal-
linen elinkeinorakenne, tydttdmyys ja védestora-
kenne luovat edellytyksid, joissa toiset selviytyvit
ja toiset ajautuvat marginaaliasemaan. lhminen
hahmottaa mahdollisuuksiaan suhteessa ympa-
ristdonsd. Paikallinen palvelurakenne ja palvelui-
den saatavuus vaihtelevat merkittavasti. Kristian
Wahlbeck (2007, 88, 95) toteaa, ettd monet
mielenterveyspalveluiden  kehittdmissuosituk-
set ovat jddneet retoriikaksi ja palvelutarjonta
on yksipuolista. Taloudelliset resurssit sddtelevit
valinnanmahdollisuuksia, ja on pitkélle kunnal-
lisen poliittisen pdatdksenteon varassa, minne
resurssit suunnataan. Voimisen modaliteetti ko-
rostui tdssd aineistossa rajoittavana, ei niinkddn
mahdollistavana.

Masennuksen ja siitd toipumisen kannalta mer-
kitykselliset rakenteelliset tekijat liittyivat tdssa
aineistossa palveluihin ja niiden tuottamisen
tapaan, sosiaaliturvajdrjestelmadn, taloudellisiin
resursseihin sekd asenteisiin mielenterveyson-
gelmaisia kohtaan. Palveluilla tarkoitan yleisesti
sosiaali-, terveys- ja tydvoimahallinnon palveluja.
Erilaiset rakenteelliset tekijat ovat sekd ehdollis-
tavia ettd mahdollistavia, mutta myds pakottavia.
Tama tuli konkreettisesti esiin tydllistymiseen ja
tyottdmyysturvaan liittyvissd kysymyksissa.

Niin, sieltd annetaan, ettd menet jonnekkin
palikkatehtaalle tai soita tuonne tai johonki
kurssille, johonki on kuitenki pukattava. Jos ei
mene, tulee karenssi ja jos menee, niin Idhtee
jarki. (17M)

Masentuneiden ihmisten kannalta palveluiden
tuottamisessa oli ongelmallista asioimisen mo-
nimutkaisuus ja byrokraattisuus, kohtaaminen
palveluissa ja palveluiden yksildllisyyden puuttu-
minen. Tamd koski ldhinnd sosiaalitoimea, Kelaa
ja tydvoimahallinnon palveluita. Moniauttajati-
lanne voi olla hdmmentava.
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Sen mdd vaan voin sanoaq, ettd tdd pitdis olla
keskitettyd. Pelkdstddn vain yhelld tai kahella,
ettd ei ole viittd kuutta eri henkiléd eri pai-
kasta. Enempi pakettina. [...] Koordinaatio
puuttuu ihan kokonaan tedn systeemistd vie-
lé. (16M)

Kela on aivan jérkyttdvd. Se voi kylld vaikeut-
taa joka asiaa niin paljon. [...] Joskus niinko
sielld toivois semmosta, pikkusen ehkd sem-
mosta, ettd vois ottaa jdrkiki kdteen eikd vaan
tuijoteta siihen, ettd hyppyytettddn hakemaan
25 eri selvitystd, joilla oikeasti ei ole merkitys-
td. [...]ettd ei jos on huonossa kunnossa, niin
ei puhettakaan. (4N)

Mielenterveyspalveluissa kohtaamattomuuden
kokemus syntyi muun muassa vuorovaikutuk-
sen vaikeudesta terapeutin kanssa, keskustelu-
jen siséltoihin liittyvistd erilaisista ndkemyksistd,
kokemuksesta, ettei keskusteluilla ole merkitys-
t4 omaan arkeen. Erddt kokivat, ettd kdyntejd oli
liian harvaan, jonotusajat olivat liian pitkid, toiset
taas kokivat olevansa terapeutin kanssa "eri aal-
topituuksilla”.

My6s palveluiden toimintakulttuurit ja -ideolo-
giat vaihtelevat samankin palvelun sisdlld siirryt-
tdessd paikkakunnalta toiselle. Haastattelemani
ihmiset tuottivat puhetta resursseista. Toisaalta
he ymmérsivat, ettei resursseja ole tarpeeksi
tarpeisiin ndhden, mutta toisaalta resurssipuhe
koettiin loukkaavana.

Tuli semmonen tunne, ettd ei niinku halua olla
mikddn resurssien tuhlagja, ettd kylld mie var-
maan pdrjddn itekki. (4N)

Ajatus resurssipulasta sai ihmiset pohtimaan oi-
keutustaan kayttdd palveluita. Oikeutusta palve-
luiden kdyttoon perusteltiin maksetuilla veroilla,
mutta toisaalta pohdittiin sitd, oliko itse tarpeek-
si sairas kdyttdmadan palveluita, pitdisikd oma
paikka antaa jollekin enemman tarvitsevalle.

Myos palveluiden toimintakulttuurit voivat aset-
tua esteeksi hoitoon pddsylle. Padtds terapian
alkamisesta saattaa kulkea monimuotoisen me-
nettelyprosessin lavitse, joka palvelua tarvitse-
valle ndyttaytyy jonottamisena.

Md olin palaverissa. Ne kysy, ettd mitd md ha-
luan, niin md sanoin, ettd md haluaisin kdydd
keskustelemassa. Ne piti sen jonku pienimuo-
tosen palaverin. Sitten md kévin lGdkdrin luo-
na yksin ja hdn ottaa mut vield kerran yksin
ja sitten kattoo jotain toimenpiteitd. [...] md
oisin silloin tosiaan tarvinnu kerran viikkoon,
eikd sitd parin kuukauden jonotusaikaa. Silloin
md kuormitin sitten ystdvddni ja sukulaisiani.
Pddtinki, ettd ku md selvisin tdstd, niin en niit-
ten palveluja ihan hirveesti tartte. (8N)

[...] he oli pdhkdilly sitte, ettd meidn on vai-
kea alkaa pariterapiaan, ko molemmat on
ollu, niinko on ollu oma terapia. (1 OM)

Myos palvelut voivat olla syrjayttavid. Tyonte-
kijat eivat edelld olevassa esimerkissd voineet
toimia sekd yksiloterapeutteina ettd perhete-
rapeutteina. Vaihtoehdoksi annettiin yksityinen
palvely, joka ei kyseisen henkildon kohdalla ollut
taloudellisesti mahdollinen. Ellei julkinen palvelu
ole kdytettavissd, vaihtoehdot monien kohdalla
ovat olemattomat.Yksityisid terapeutteja ei valt-
tdmattd ole saatavilla.

Asenteet mielenterveysongelmia kohtaan ovat
edelleen stereotyyppisid ja leimaavia. Haastat-
telemani ihmiset kertoivat, kuinka masennuk-
sen mydntdminen itselle oli vaikeaa ja monet
pyrkivét salaamaan tilanteensa mahdollisimman
pitkddn. Masennukseen liittyvd hdped eristi ih-
miset osallisuudesta ja sai heiddt vetdytymadn
sosiaalisista verkostoista. Masennuskokemukset
ndyttaytyvdt aineistoni perusteella olevan sidok-
sissa yhteiskunnallisiin rakenteisiin ja sosiokult-
tuurisiin mdarityksiin monin saikein.
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Johtopditokset - masennuksen sosiaalinen ulot-
tuvuus

Masennuksen analysoiminen toimijuuden mo-
daliteettien kautta nostaa esiin masennuksen
moniulotteisuuden ja  vuorovaikutuksellisen
luonteen. Ihmiset suhteuttavat osaamistaan, ky-
kenemistddn ja haluamistaan ympdristdonsa, ja
ihmiset reflektoivat kokemuksiaan ympariston-
sd ihmisten kanssa. Modaliteettien merkitykset
rakentuvat vuorovaikutuksellisesti.

Tulokset osoittavat myds, ettd modaliteetit ovat
jatkumoita esimerkiksi osaamisesta osaamatto-
muuteen, kyvykkyydestd kyvyttomyyteen. Ma-
sennuksen syvimmissd vaiheissa jatkumoiden
kielteinen ulottuvuus korostuu, kun taas kun-
toutumisessa myodnteinen ulottuvuus vahvis-
tuu. Hoidossa ja kuntoutuksessa ei tule ldhted
masennuksesta pelkdstddn psykofyysisend tilana,
vaan se on myds sosiaalinen iimié rakenteellisi-
ne kytkentdineen.

Osaamisen ndkokulmasta masennus liittyy tie-
dollisiin ja taidollisiin resursseihin, eri tahojen
osaamisen saamiseen yhteiseen kayttdon. |h-
misten tiedot ja taidot sekd eldmankokemus
eivat masennuksen pahimmassa vaiheessa riitd
tilanteen ymmartamiseksi, vaan kuntoutuminen
edellyttdd uusien tietojen ja taitojen hankkimis-
ta. Oppiminen ei tapahdu tyhjiossd, vaan vuo-
rovaikutuksessa ja sitd ehdollistavat ymparistdn
tarjoamat mahdollisuudet, siis voiminen. Kyse
on modaliteettien ndkdkulmasta myds kykene-
misestd, kykyjen ja osaamisen kdyttdén saami-
sesta masennuksesta huolimatta. Masennus voi-
daan osaamisen ja kykenemisen ndkokulmasta
maédritelld tiedollisten ja taidollisten resurssien va-
jaukseksi. Uudessa tilanteessa ihminen tarvitsee
uudenlaisia resursseja saadakseen tilanteensa
hallintaan. Tdma tulee ldhelle Giddensin toisten
mahdollisuuksien kdsitettd, jossa aiemmasta ti-
lanteesta tulisi olla ulospddsy uusien ratkaisu-
mahdollisuuksien kautta.

Kykeneminen on kykenemistd aina jossakin ym-
pdristdssd ja se on ajallisesti muuttuvaa. Kyke-
nemisen modaliteetin ndkodkulmasta masennus
on muutoksessa eldmistd ja siitd selviytymistd.
Masennuksen syveneminen, kuten siitd kuntou-
tuminenkin ovat hitaasti etenevid prosesseja,
joissa ihmisen ympdristdsuhde muuttuu. Kyke-
neminen riippuu siitd, voidaanko ymparistossa
joustaa vai syrjayttddkd putoaminen osallisuu-
desta. Kyse on myds ympariston asenteista, eli
siitd millaisia  toimijapositioita masentuneelle
ihmiselle annetaan. Kuntoutuminen edellyttdisi,
ettd ihmiselle avautuisi mahdollisuuksia kayttda
kykyjdan. Talldin liikutaan voimisen modalitee-
tilla.

Kyvykkyyden kokemukset voivat palautua te-
kemdlld. Hoidon ja kuntoutuksen sisdlld tdma
edellyttdd toimien oikea-aikaisuutta ja suunnitel-
mallisuutta. lhminen tarvitsee haasteita ja koke-
muksia siitd, ettd osaa ja kykenee, sitd kautta hdn
voi myds alkaa haluamaan. Tydhon palaamista
pitkdn sairausloman jdlkeen mdarittdd kolme
tekijad: mitd ihminen haluaa, mihin han uskoo
olevan kykyd ja mitkd ovat hanen mahdollisuu-
tensa (Berglind & Gerner 2002). Kyse on siis
haluamisen, kyvykkyyden ja voimisen vilisestd
dynamiikasta.

Haluamisessa ei ole kysymys yksin ihmisestd tai
hdnen motivaatiostaan, vaan myds suhteesta
ympadristdon, eli haluamisen mahdollisuudesta.
Ihmiselld voi olla motivaatio kuntoutukseen,
mutta han ei ehkd halua niitd asioita, joita ha-
nelle tarjotaan. Kuntoutujan haluamattomuu-
den ja yhteistydhon sitoutumattomuuden syi-
td on haettava myods tydntekijdn toiminnasta
ja laajemmin sosiaalisesta ympdristdstd sekd
yhteiskunnan  tarjoamista  mahdollisuuksista.
Kuntoutumisen esteet voivat olla paitsi ihmi-
sen mielessd, myds yhteiskunnassa esimerkiksi
puuttuvina mahdollisuuksina tai asenteina.

Taytyminen liittyi tdssd aineistossa ihmisen
vuorovaikutus- ja yhteisdsuhteisiin. Moraaliset
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ja normatiiviset pakot koskivat useimmiten
rooleista (vanhempana, puolisona, tydntekijd-
nd, opiskelijana) ja arjesta selviytymistd, mutta
liittyivat myds sukupuolitapaisuuteen. Mieheen
tai naiseen kohdistuvat odotukset liittyivat pe-
rinteisiin kdsityksiin sukupuolten vdlisestd tydn-
jaosta. Naisten odotettiin asettuvan hoivaajan
rooliin, kun taas miehiltd odotettiin tekemistd ja
"leivan poytddn tuomista”. Rooleista ja arjesta
selviytymisessd on myds kyse muutoksesta seka
suhteessa menneeseen ettd yhteisdn jdsenyy-
teen.Yhden jasenen muutoksella on merkitysta
toisiin yhteisdn jaseniin. Ndin ollen hoidossa ja
kuntoutuksessa ihminen tulee ndhdé sosiaalisis-
sa verkostoissaan.

Tunteet liittyvat masennuksen yhteydessd usein
toivottomuuteen. lhminen arvioi eteensa tulevia
asioita masennuksen varittdman horisontin lapi
ja ndkee myds itsensd kielteisessd valossa. Kun-
nioittava ja arvostava kohtaaminen oli merkityk-
sellistd ihmisen itsekunnioituksen palautumisen
kannalta. Toivon [&ytyminen ja vylldpitdminen
olivat haastattelujen perusteella toimijuuden
rakentumisessa ddrimmadisen tdrkeitd. lhmiset
tarvitsevat rohkaisua ja kannustusta sekd yh-
teyksid toisiin ihmisiin. Haastatteluaineistossani
vertaistuella oli suuri merkitys toivon 1&ytymi-
sessd. Keskeistd tuntemisen modaliteetissa on
tasavertaisuuden ja osallisuuden kokemukset.

Kun osaaminen liittyy ihmisen omiin resurssei-
hin sekd ldheisiltd ja palveluista saatavilla oleviin
resursseihin, voiminen palautuu laajemmin yh-
teiskunnassa tarjolla oleviin resursseihin ja mah-
dollisuuksiin. Sosiaaliturva, palvelujen saatavuus
ja niiden kaytdnn&t konkretisoituvat ihmisten
arjessa, silld toimintaympdristd ja sen taustalla
vaikuttavat rakenteet ehdollistavat ja mahdol-
listavat toimijuuden rakentumista. Mielenterve-
ysongelmiin liittyy edelleen leimaantuminen ja
hdped. Ihmisilld on syrjinndn kokemuksia, mut-
ta osittain leimassa on kyse myds sisdistetyistd
kulttuurisista uskomuksista. Voimisen modali-

teetti liittyy ihmisten sosiaalisiin oikeuksiin ja nii-
den toteutumiseen.

Masennuksen  sosiaalinen  ulottuvuus  haas-
taa emansipatoriseen tydorientaatioon, jossa
ihminen on tdysivaltainen osallistuja kaikissa
kuntoutumisen vaiheissa. Emansipaatio saa
kasvuvoimaa ihmisen itsereflektiosta, moniulot-
teisesta resurssoimisesta, eettisesti kestavastd
kohtaamisesta, osallisuuden edistdmisestd, toi-
sista mahdollisuuksista ja sosiaalisten oikeuksien
toteutumisesta.
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