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Tiivistelmd

Alle kouluikdisten lasten vékivattakokemuksista 18ytyy erityisen vahan tutkittua tietoa. Tastd syystd Tampe-
reen neuvoloissa toteutettin vuonna 2008 pilottitutkimuksena Neuvolaikdisten turvallisuuskysely. Tutki-
mukseen osallistui 233 vanhempaa. Tdssa artikkelissa analysoidaan laadullisesti kyselyn avoimia vastauksia.
Niissd vanhempia on pyydetty kuvailemaan tilanteita, joissa he ovat kdyttdneet vakivaltaa 2- ja 4-vuoti-
aita lapsiaan kohtaan. Artikkelissa vakivalta on jaoteftu psykologiseen aggressioon, lievaan tai vakavaan
fyysiseen vakivaltaan sekd lapsen ravisteluun. Tulosten mukaan vakivaltaiseen tekoon johtaneet tilanteet
liittyivét lapsen toimintaan, vanhempiin itseensd tai arjen rutiinien sujumattomuuteen. Lapsen tottelemat-
tomuus ja aggressiivisuus johtivat yleisimmin vanhemman vakivaltaiseen kdyttdytymiseen lastaan kohtaan.
Vanhemmat selittivét vakivaltaisia tilanteita my&s omalla vasymyksellddn tai esimerkiksi ruokailutilanteiden
sujumattomuudella. Pohdinnassa tuloksia tarkastellaan suhteessa aiempiin tutkimuksiin.

Lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu ja vakival-
ta on moninainen iimid. Lasta voidaan kohdella
kaltoin niin fyysisesti, psyykkisesti, seksuaalisesti
kuin kemiallisestikin ja lapsen hoitoa voidaan
laiminlyddd monin eri tavoin (Paavilainen 2006;
Hurme ym. 2008). Tutkimuksissa erotellaan
usein myds epdsuora vékivalta suoraan lap-
seen kohdistuneesta vakivallasta. Epédsuoralla
vakivallalla viitataan tilanteisiin, jossa lapsi ndkee
tai kuulee muihin perheenjdseniin kohdistuvaa
vakivaltaa olematta itse kuitenkaan vdkivallan
kohde (Paavilainen 200 1; DiLauro 2004). Lasten
asemasta kiinnostuneet ammattilaistahot ovat-
kin joissain yhteyksissd siirtyneet kadyttdmdan
lapsiin  kohdistuvan vékivallan sijaan kdsitettd
omassa kodissaan vikivallalle altistuneet lapset
(Forsberg 2005, 83). Lapsia kdytetddn myds pa-
risuhdevakivallan pelinappuloina: puolisoa uh-

kaillaan ja terrorisoidaan lasta pahoinpitelemalld
(Holden 2003).

Moninaisuudestaan johtuen lapsiin kohdistu-
vaa kaltoinkohtelua ja vékivaltaa on mahdo-
ton maddritelld tyhjentdvasti. Kokonaisuuden
hahmottamista vaikeuttaa myds kasitteellinen
moninaisuus, joka vaihtelee jonkin verran tut-
kimusaloittain. Puhutaan esimerkiksi  lapsen
kaltoinkohtelusta ja laiminlyénnistd tai lapseen
kohdistuneesta vikivallasta. Kisitteiden vdliset
yhteydet eivdt ole tdysin selvid, eikd tutkimus-
kenttd kovinkaan johdonmukainen. Vaikka lap-
siin kohdistuvaa vékivaltaa on tutkittu useista
eri nakdkulmista (mm. Forsberg 2002; Holden,
2003; DiLauro 2004; Kayama ym. 2004; Dixon
ym. 2007; Ellonen ym. 2008; Hurme ym. 2008),
empiirisesti  yhtenevdinen  tutkimus  lapsiin
kohdistuvasta kaltoinkohtelusta ja vékivallasta
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puuttuu (Ellonen ym. 2007). Tutkimukset kes-
kittyvat usein myds hyvin rajattuihin vakivaltaan
ja kaltoinkohteluun liittyviin ndkskulmiin, kuten
suhteellisen marginaalisten ryhmien vikivalta-
kokemuksiin (esim. Eskonen 2005) tai esimer-
kiksi vakivallan taustalta 10ytyvien riskitekijoiden
identifiointiin (Salmi 2009). Yleistettdvissd ole-
vaa tietoa lasten uhrikokemusten yleisyydesta
ja muodoista on hyvin vdhan. Erityisen vdhan
tutkimustietoa on alle kouluikdisten lasten vaki-
valtakokemuksista (Ellonen ym. 2007).

Vastauksena tdhdn puutteeseen vuonna 2008
toteutettiin pilottitutkimus, jonka tarkoitukse-
na oli kehittdd kyselytutkimusta pienten lasten
kaltoinkohtelu- ja vékivaltakokemuksista. Kysely
toteutettiin 2- ja 4-vuotiaiden lasten vanhem-
mille  suunnattuna, itseilmoitusmenetelmddn
perustuvana kyselytutkimuksena. Vanhemmilta
kysyttiin kdyttdytymisestd omaa lasta kohtaan.
Pilottitutkimuksen tarkoitus oli ldhinnd metodo-
loginen: testata itseilmoitusmenetelmain perus-
tuvan kyselytutkimuksen sopivuutta vanhempi-
en lapseensa kdyttaman vékivallan tutkimisessa.
Lisdksi aineisto tarjoaa mielenkiintoista sisallol-
listd tietoa lasten kokemuksista vanhempiensa
kayttaytymisestd erilaisissa  konfliktitilanteissa.
Neuvolaikdisten turvallisuuskyselyyn vastasi 223
tamperelaista vanhempaa (pilotin tarkka kuvaus
Ellonen & K&dridinen 2010). Itseilmoitusmene-
telmddn perustuvia vanhemmille suunnattuja
kyselyja on toteutettu myds muualla (Finkelhor
2005; Straus ym. 1998).

Neuvolaikdisten  turvallisuuskyselyn  mukaan
jopa 83 % vanhemmista oli kdyttdytynyt lastaan
kohtaan tavalla, joka voidaan aikaisempia kysely-
ja mukaillen (Straus ym. 1998) luokitella psyko-
logiseksi aggressioksi, eli vanhempi oli huutanut,
haukkunut tai uhannut lasta vékivallalla. Lievdd
fyysistd vakivaltaa, kuten esimerkiksi tukistamis-
ta, ldimdisemistd tai tondisemistd, oli kdyttanyt
ldhes puolet vanhemmista. Yleisintd oli tukis-
taminen, jota ilmoitti kdyttdneensd kolmasosa
vanhemmista. Joka neljds puolestaan oli ldimdis-

syt lastaan. Poikiin ja kyselyhetkelld 4-vuotiaisiin
lapsiin oli kohdistettu aggressiivisia ja vakival-
taisia toimintamalleja enemmadn kuin tyttdihin
ja kyselyhetkelld 2-vuotiaisiin lapsiin. Vakavaksi
fyysiseksi vékivallaksi luokiteltuja tekoja esiintyi
tutkimuksessa vain viisi tapausta, joista kolme
oli kovalla esineelld lydminen, yksi kuristaminen
sekd yksi puukolla/aseella uhkaaminen (ks. tar
kemmin Ellonen & Kaaridinen 2010).

Madrat perustuvat kyselyssa kaytettyihin struk-
turoituihin kysymyksiin  vanhemman aggressii-
visesta ja vidkivaltaisesta kayttdytymisestd lasta
kohtaan. Kysytyt teot perustuvat Strausin ym.
(1981; 1998) kehittdmdan Parent-Child-Con-
flict-Tactic-Scaleen, jossa kysytddn vanhemman
kayttaytymistd konfliktitilanteissa. Mittari mittaa
vanhempien lapsiin  kohdistamaa kaltoinkoh-
telua erittelemdlld yksittdisia tekoja. Yksittdiset
teot on alkuperdisessd mittarissa luokiteltu
psykologisen aggression tekoihin, kuritusvaki-
vallan tekoihin sekd vakavan vékivallan tekoihin.
Samoja kasitteitd kdytetddn tdssd tutkimuksessa.
Niitd vanhempia, jotka ilmoittivat kayttaytyvan-
sd aggressiivisesti tai vakivaltaisesti lasta kohtaan,
pyydettiin lisdksi kuvaamaan tekoon johtanutta
tilannetta avoimen vastauksen avulla. Tassd ar-
tikkelissa tarkastellaan néitd vastauksia (n=179).
Avointen vastausten analyysi kuvaa tilanteita,
jotka ovat johtaneet vanhempien aggressiivi-
seen tai vdkivaltaiseen kdyttdytymiseen.

Lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu
ja vakivalta tutkimuksen valossa

Lapsiin kohdistuvan vakivallan yleisyys ndyttdy-
tyy erilaisena sen mukaan, mitd tietoldhdettd
tarkastelussa kdytetddn. Diagnoosinumeroiden
perusteella Suomessa tapahtuu 50 vakavaa las-
ten pahoinpitelyd vuodessa ja arviolta 300 lasta
joutuu vakivallan vuoksi vuosittain sairaalahoi-
toon. Pahoinpitelyn seurauksena lapsia kuolee
1015 (Kallio & Tupola 2004, 88-89). Poliisin
tietoon tulee puolestaan vuosittain Idhes 3000
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rikosepdilyd alle | 5-vuotiaaseen lapseen kohdis-
tuneesta vékivallasta (Kddridginen 2007; Humppi
2008).

Luvut ovat kuitenkin vain pieni osa todellisuut-
ta. Suurin osa lapsiin kohdistuvasta vékivallasta
on niin sanottua piilorikollisuutta eli vékivaltaa,
joka ei tule viranomaisten tietoon. ltseilmoi-
tusmenetelmddn perustuvien uhritutkimusten
mukaan tulos onkin tdysin toinen.Vuonna 2008
esimerkiksi joka viides yhdeksas- ja kuudesluok-
kalainen kertoi tulleensa edellisen vuoden aika-
na pahoinpidellyksi (Kdaridinen 2008).

Erityisen vdhan poliisin tietoon tulee pieniin
lapsiin kohdistuneita vakivallantekoja (Hump-
pi 2008). Tutkimusten mukaan syynd tdhan on
muun muassa viranomaisten korkea kynnys
puuttua kaftoinkohtelu- tai vakivaltaepdilyihin.
Tutkimusten mukaan tyontekijat kaipaavat lisdad
koulutusta ja mittareita vékivallan tunnistami-
seksi (mm. Paavilainen & Tarkka 2003; Lazenbatt
& Freeman 2006; Paavilainen ym. 2006; Flinck
ym. 2007) ja moniammatillisen yhteistydn to-
teuttamiseksi (Paavilainen & Pos6 2003, 55; EI-
lonen 2010). Syytd muiden kuin viranomaisten
korkeaan ilmoituskynnykseen voidaan puoles-
taan hakea kulttuurisista piirteistd. Suomessa
perhettd on pitkddn pidetty hyvin yksityisend
instituutiona, jossa yksityisyyden suoma itse-
maddrddmisoikeus on saanut ulkopuoliset valtta-
mddn perheen toimintaan puuttumista. Lasten
kohtelua on pidetty perheen yksityisasiana (Tas-
kinen 1999,211).

Ongelmia lapsiin kohdistuvaan kaftoinkohteluun
ja vékivaltaan puuttumiseen tuovat myds eridvat
kasitykset siitd, mikd on vakivaltaa ja kaltoinkoh-
telua (Ellonen 2010). Tahdn vaikuttavat paitsi
kutttuuriset erot (Forsberg 2005, 75), myds
yksittdisten ihmisten omat moraaliset kdsityk-
set oikeasta ja vddrastd (Ellonen 2010). Vaikka
Suomessa kaikki vdkivalta on kriminalisoitua,
ei kdytanto ole aina sen mukaista. Kun aikuisiin
kohdistuva fyysisen koskemattomuuden rikko-

minen on usein yksiselitteisen paheksuttavaa,
esiintyy Suomessakin edelleen uskomuksia siitd,
ettd kuritusvdkivallan tulisi olla sallittua, jolloin
ihmisten toiminta on usein ndiden uskomusten
mukaista. Asenteiden muutos ja ilmoituskyn-
nyksen madaltaminen edellyttdvat jatkuvaa ja
avointa keskustelua siitd, mika yhteiskunnassam-
me on vékivallaksi katsottavaa toimintaa ja mika
ei (Paavilainen ym.2008). Keskustelu puolestaan
edellyttdd perustutkimustietoa vakivallan maa-
ristd, joka, kuten aikaisemmin todettiin, on to-
dellinen haaste tutkimukselle.

Vaikka tutkimustieto vékivallan yleisyydestd on
edelleen puutteellista, on vékivaltaa ilmiéna tar-
kasteltu useista mielenkiintoisista nakokulmista.
Esimerkiksi Inkeri Eskonen (2005) on tutkinut
perhevékivaltaa lasten kertomana. Tutkimuk-
sesta kdy ilmi, ettd lapset saavat vanhemmiltaan
hyvin ristiriitaisia viestejd siitd, miten vakivaltaan
suhtaudutaan. Pahimmillaan viesti osoittaa va-
kivallan kuuluvan ihmissuhteisiin. Tutkimuksesta
selvisi myds, ettd lasten vakivallan kokemukset
vaihtelevat lievdstd hyvin vakavaan vakivaltaan.
Raain lasten kuvaama vdkivalta oli isien tekem@dd.
Vastaavanlaisia tuloksia ovat saaneet Dixon ym.
(2007) tutkiessaan lapsiin kohdistuvan vakival-
lan ja parisuhdevakivallan yhteyksid. Miesten va-
kivaltaisuus on raaempaa sekd useimmiten fyy-
sistd, varsinkin, jos pahoinpitely kohdistuu my&s
lapsen ditiin.

Vékivaltatutkimuksessa on myds vankka kirjal-
lisuuspohja vékivallan riskeistd. Sekd kotimai-
set ettd kansainvdliset tutkimukset kuvailevat
samankaltaisia  vanhempiin ja lapsiin liittyvid
vikivallalle altistavia riskitekijoitd. Riskitekijat liit-
tyvdt vanhempiin, lapsiin tai perheeseen (Paavi-
lainen & Flinck 2008). Vanhempiin liittyen niitd
ovat muun muassa tyottdmyys (Paavilainen &
Astedt-Kurki 2003; White ym. 2003), huono
taloudellinen tilanne, heikko koulutustaso, pdih-
teiden kayttd (Paavilainen ym. 2001; Cox ym.
2003; Paavilainen & Astedt-Kurki 2003; Dilauro
2004; Flinck ym. 2007), yksinhuoltajuus (Cox
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ym. 2003; Paavilainen & Astedt-Kurki 2003),
tunnekylmyys ja mielenterveysongelmat (Paavi-
lainen & Astedt-Kurki 2003; DiLauro 2004; Ten-
neys-Soeiro & Wilson 2004), nuori ikd (Cox ym
2003; Flinck ym. 2007) seka lapsena koettu va-
kivalta (McKinsey Crittenden 2003; Tenneys-So-
eiro &Wilson 2004). Lapsen osalta riskitekijoita
ovat raskaus- ja synnytyskomplikaatiot, kuten
ennenaikaisuus, pienipainoisuus sekd vammai-
suus (Paavilainen & Flinck 2008), alhainen ika
(Tenney-Soeiro & Wilson 2004), lapsen drsytta-
vyys eli uhmakkuus tai tottelemattomuus, kayt-
tdytymisongelmat sekd itkuisuus (Paavilainen &
Flinc 2008). Perheen osalta riskitekijoitd ovat
muun muassa muu perhevakivalta (Cox ym.
2003; DiLauro 2004; Tenney-Soeiro & Wilson
2004; Dixon ym. 2007), huono taloudellinen
tilanne (DilLauro 2004; Tenney-Soeiro & Wilson
2004), monilapsisuus (Paavilainen ym. 2001),
stressi, kriisit ja kommunikaatio-ongelmat (Paa-
vilainen ym. 2001; Paavilainen & Astedt-Kurki
2003;White ym. 2003; Gagné & Bauchard 2007
), yhteenkuuluvuuden puute sekd sosiaalinen
eristyneisyys (Paavilainen ym. 2001; Paavilainen
& Astedt-Kurki 2003; Gagné & Bauchard 2007).

Perheen ja vanhemmuuden merkitys kaltoinkoh-
telun ja vdkivallan kontekstissa

Perhe merkitsee lapselle ensisijaista sosiaalisen
toiminnan lahtékohtaa sekd keskeistd taloudel-
lista yksikkod. Se vaikuttaa vahvasti sihen, miten
lapsi asuu, kuluttaa ja viettdd vapaa-aikaansa.
Perhe asettaa normatiiviset rajat haluille ja
mieltymyksille sekd sosiaalistaa tietynlaisiin aja-
tusmalleihin ja eldméntapaan. Perheenjdsenet
kokevat sellaista yhteenkuuluvuutta ja vastuuta
toisistaan, joita ei yleensd koeta muita ihmisid
kohtaan (Marin 1999, 43-45; Forsberg 2002,
85). Perheen tdrkedt piirteet kuten yksityisyys,
tuttuus ja jatkuvuus toimivat ihmistd suojaavasti,
mutta myds vahingoittavasti (Marin 1999, 47-
48). Jo lapsen ensimmdisen elinvuoden aikana
perheen arvot vilittyvdt lapselle sitd kautta,
kuinka hdnen tunteitaan ja kipuaan huomioi-

daan sekd miten hantd hoidetaan ja kohdellaan
(Rautiainen 2001, 18). Vikivaltaa kokeva lapsi
voi omaksua vékivallan normaaliksi osaksi per-
heen kdyttaytymistd. Lapsella ei ole keinoja rat-
kaista vékivallan ongelmaa, eikd lapsi osaa hakea
apua (Paavilainen & Flick 2008).

Perhe vékivallan ja kaftoinkohtelun konteksti-
na korostuu myds sitd kautta, ettd vakivalta on
usein perhetason iImid. Useiden tutkimusten
mukaan parisuhdevidkivalta ja lapsiin kohdis-
tuva vikivalta esiintyvdt yleensd yhdessd (mm.
Cox ym. 2003; Paavilainen & Astedt-Kurki 2003;
Dixon ym. 2007, Paavilainen & Flinck 2008).
Perheessd tapahtuva parisuhdevakivalta onkin
merkittdvd riski myds lapseen kohdistuvalle
vidkivallalle. Tutkimukset myds osoittavat, ettd
nahdylld vékivallalla voi olla yhtd merkittavat
haitalliset vaikutukset lapseen kuin vékivallalla,
jossa lapsi on itse suoranaisena kohteena (mm.
Paavilainen 2001; Cox ym. 2003; DiLauro 2004).

Vanhemmuuden ndkokulmasta merkityksellisia
ovat muun muassa vanhemman omat vaékival-
takokemukset. Tutkimusten mukaan lapsena pa-
hoinpidellyt vanhemmat ovat alttiita toistamaan
teot omiin lapsiinsa (Notko 2000, 33; Huhtalo
ym. 2003, 1 1. Lisdksi vanhemman lapsuudenai-
kaisen pahoinpitelyn historian, yhdessa vakival-
taisen parisuhteen kanssa, on osoitettu vaikutta-
van siihen, ettd vanhemmat ovat rankaisevampia
ja joustamattomampia kuin vanhemmat joita ei
ole pahoinpidelty. He ovat myds vdhemman
valmiita jdrkeilyyn, haluttomampia sallimaan lap-
selleen autonomiaa, tyytymdttdmampid lapsen
kayttaytymiseen sekd vihaisempia kuin muut
vanhemmat (McKinsey Crittenden 2003, |33).

Vanhemman joustavuuteen liittyvdt myds van-
hemman odotukset lasta kohtaan. Dilauro
(2004) on osoittanut tutkimuksessaan, miten
lapsiaan pahoinpitelevien vanhempien odotuk-
set lapsiaan kohtaan ovat usein eparealistisia.
He wvoivat muun muassa edellyttdd lapsensa
tdyttdvan didin, isdn tai puolison rooleja, jotka
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ovat lapsen ikddn tai kehitystasoon ndhden so-
pimattomia ja lapselle kuulumattomia. Téllaiset
vaatimukset saattavat lisdtd lasten uhmakasta
kayttaytymistd, mikd puolestaan nostaa vaki-
vallan riskid (DilLauro 2004). Japanissa tehdyssa
tutkimuksessa puolestaan vikivaltaa kayttavat
didit kokivat lapsensa enemmadn drsyttavind
kuin satunnaistetun ryhman didit (ks. Kayama
ym. 2004).

Hopia ym. (2004) ovat tutkineet vakivaltaa koh-
danneiden lasten vanhempien kayttdytymista
sairaalassa. He |8ysivat viisi erilaista vanhempien
toimintatapaa: vdlinpitdmattdmat, peittelevat,
selittelevat, kieltavdt ja asian myontavat. Vélinpi-
tdmattdmat vanhemmat suhtautuivat lapseen
kylmasti ja etdisesti. He eivdt esimerkiksi kay-
neet katsomassa lastaan sairaalassa. Peittelevat
vanhemmat yrittivat estdd kayttdytymisellddn
vakivallan paljastumisen esimerkiksi kiettdmadl-
ld lasta puhumasta perheen asioista. He eivit
my6skddn jdttdneet lastaan yksin hoitohenki-
I6kunnan kanssa. Selittelevdt vanhemmat se-
littelivat epéloogisesti lapsen fyysisid vammoja
sekd vierittivdt syyn lapsen vlivilkkauteen tai
kompelyyteen. Kieltdvat vanhemmat puolestaan
kielsivat kdyttdneensd vikivaltaa ja puolustelivat
toisiaan. Myontdvdt vanhemmat mydnsivat va-
kivallan usein vdlittdmasti, mutta kdyttdytyivit
vakivaltaisesti lastaan kohtaan myds hoitohen-
kilokunnan 1dsnd ollessa. Kynnys kayttdd fyysista
vakivaltaa oli mydntavilld vanhemmilla matala.
Durrantin ym. (2003) tutkimuksen mukaan va-
kivaltaa lapsiinsa kdyttdneistd dideistd ldhes kaik-
ki tunsivat katumusta tekojensa jalkeen.

Leikki-ikdisen lapsen haasteellisuus ja haavoittu-
vuus

Vanhemmuuteen liittyy siis tekijoitd, jotka voi-
daan yhdistdd vanhempien lapseensa kohdis-
tamaan epdsopivaan kayttdytymiseen. Toisaalta
my6s lapset asettavat vanhemmuudelle erilai-
sia haasteita. Noin parivuotiaan lapsen ajatte-
lun kehitys luo lapselle mahdollisuuden oppia,

ettd hdnen oma tahtonsa eroaa vanhemman
tahdosta. Lapsen kéyttdytymisessd tdmd na-
kyy yleensd uhmana ja tottelemattomuutena.
Leikki-ikdisen lapsen kayttaytymisessda ovatkin
keskeisid toisaalta itsendisyys ja omavaltaisuus,
toisaalta haavoittuvuus, avuttomuus sekd huo-
nommuuden tunteet. Lapsi on altis kokemaan
itsensd ndyryytetyksi ja tarvitsee vanhemmilta
rakkautta ja ihailua, lohduttamista ja itsetunnon
paikkaamista, mutta samalla rajojen asettamis-
ta. Rajat opettavat lasta ja luovat turvallisuutta
(Rautiainen 2001, 25-26).

Vékivallan keskelld eldminen on aina lapselle
vahingollista ja horjuttaa lapsen turvallisuuden
tunnetta. Lapsen reaktiot vakivaltaan vaihtelevat
idn, kehitystason ja kokemusten mukaan (Ora-
nen & Kerdnen 2006, 82). Koska leikki-ikdiset
lapset oppivat mallista ja jdljittelevat mielellddn
sanoin ja teoin aikuisia, voi koettu vikivalta
merkitd ensinndkin vakivaltaisen toimintamal-
lin omaksumista. Vakivaltaa kokenut lapsi voi
herkasti itse kdyttaytyd vakivaltaisesti toisia lap-
sia kohtaan ja toisaalta olla hyvin arka, piilossa
pysyva ja esimerkiksi sdpsdhtdd herkdsti, jos
hantd puhutellaan. Koettu vékivalta voi ilmetd
myos lapsen sosiaalisissa suhteissa (Holmberg
2005, 15). Forsbergin (2002, 84) tutkimuksen
mukaan vdkivaltaa kohdanneet lapset kokevat
muun muassa pelkoa, kauhua, hdpedd ja voimat-
tomuutta. Perhevakivalta voi liséksi saada lapsen
kayttdytymddn itseddn nuoremman lapsen ta-
voin. Kokemansa trauman vuoksi lapsi voi taan-
tua ikdtasoaan varhaisemmalle kehitystasolle
(Holmberg 2000, 15).

Ateah ja Durrant (2007) ovat tarkastelleet
omassa tutkimuksessaan ditejd, jotka ovat kayt-
tdneet fyysistd vikivaltaa kolmivuotiaan lapsen-
sa tottelemattomuuteen ja uhmakkuuteen. Tut-
kimuksessa haastateltiin | 10 ditid ja tutkimuksen
tarkoitus oli selvittdd tekijoitd, jotka saavat didit
kayttdmaan fyysistd vékivaltaa lapseensa. Tu-
losten mukaan vikivaltaiseen kayttdytymiseen
vaikuttivat muun muassa didin oma tunnetaso,
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asenteet sekd kokemus lapsen toiminnan ta-
hallisuudesta tai vakavuudesta. Tulosta voidaan
pitdd huolestuttavana siind mielessd, ettd didit
eivat l6ytdneet muuta ratkaisua tilanteeseen,
jossa lapsi kayttaytyi ikdtasolleen tyypilliselld ta-
valla.

Tutkimusasetelma

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimustehtdvd

Artikkelissa selvitetddn kyselyhetkelld 2- ja
4-vuotiaiden lasten vanhempiensa taholta ko-
keman vikivallan kontekstia vanhempien itsensa
kuvaamana. Tehtdvand on kuvata, minkdlaiset ar-
sykkeet ovat laukaisseet vanhemmassa aggres-
siivista tai vakivaltaista kdyttdytymistd. Analyysia
ohjaa seuraava kysymys: Millaisissa tilanteissa ja
mitkd tekijdt johtavat siihen, ettd vanhempi kayt-
tdd vidkivaltaa lastaan kohtaan? Tutkimus on osa
laajempaa 2- ja 4-vuotiaiden lasten vékivaltako-
kemuksia tarkastelevaa pilottitutkimushanketta.

Aineisto

Artikkeli perustuu Neuvolaikdisten turvallisuus-
kyselyn aineistoon. Aineisto on osa pilottitut-
kimusta, jonka ensisijaisena tarkoituksena on
testata itseilmoitusmenetelmddn perustuvan
kyselytutkimuksen soveltuvuutta vanhempien
lapseensa kohdistaman vékivallan tutkimisessa.
Aineisto kerdttiin yhteistydssd Tampereen kau-
pungin neuvoloiden kanssa. 2- ja 4-vuotiaiden
lasten vanhempia ohjattiin vastaamaan kyse-
lyyn neuvolassa toteutetun vuositarkastuksen
yhteydessd. Kaikkia perheen aikuisia pyydettiin
vastaamaan kyselyyn erikseen. Kyselyyn sai vas-
tata joko internetissd tai postitettavalla paperi-
lomakkeella. Aineistoa kerdttiin vuoden 2008
toukokuusta saman vuoden joulukuun loppuun.

Tutkimusjoukoksi valittiin kaksi ikdryhmad, 2- ja
4-vuotiaat lapset. Ikdryhmdt valikoituivat paa-
osin kdytdnnon syistd: esimerkiksi kolmivuotis-

tarkastus on niin laaja, ettd tutkimuksen perus-
telemiseen vanhemmille ei olisi jadnyt riittavasti
aikaa (ks. Ellonen & Kaaridinen, 2010). Lisaksi
juuri 2- ja 4-vuotiaat leikki-ikdiset lapset aset-
tavat vanhemmuudelle omat haasteensa, kuten
kirjallisuuskatsauksessa aiemmin todettiin.

Kokonaisuudessaan Neuvolaikdisten  turvalli-
suuskyselyn aineistonkeruun aikana Tampereen
neuvoloissa kdvi yhteensd 2887 2- ja 4-vuoti-
asta lasta. Kyselyn sai 1742 perhettd!, ja vasta-
uksia saatiin yhteensd 223. Tdssd artikkelissa
analysoitaviin avoimiin kysymyksiin vastasi |79
vanhempaa. Vastausprosentti jdi koko aineis-
tossa |2 prosenttiin. Vastaajien taustaominai-
suuksien mukaan vastaajajoukko on niin ikddn
jonkin verran vinoutunut. Eniten vinoutumista
on sukupuolen ja koulutuksen suhteen. Kyse-
lyyn vastanneista 74 prosenttia kertoi olevansa
lapsen biologinen diti ja 24 prosenttia olevansa
biologinen isd. Yli puolella oli yliopistokoulutus.
Vastaajien enemmistén muodostavat siis kor
keasti koulutetut naiset, joista suurin osa on
kokopdivétydssa ja perheen taloudellinen tilan-
ne on suhteellisen hyvd (tarkemmin Ellonen &
Kaaridinen 2010).

[tseilmoitusmenetelméddn  perustuvat — kysely-
tutkimukset ovat tdrked vdline rikollisuuden ja
uhriutumisen tutkimisessa (Kivivuori 2006; Ki-
vivuori 2005; Siren ym. 2007), silld viranomais-
rekisterit antavat ndistd iimidistd vdaristyneen
kuvan (Ellonen ym. 2007; Kivivuori 2006). Ar
koja aiheita tutkittaessa menetelmd herittdd
kuitenkin useita metodologisia ja tutkimuseet-
tisid kysymyksid (ks. esim. Kivivuori 2006; Kivi-
vuori 2005; Thornberry & Krohn 2000). Yksi
mielenkiintoinen kysymys on, kertovatko ih-
miset kyselyissd rehellisesti vakivaltaisesta tai
muuten rikollisesta kayttdytymisestddn. Aihetta
on késitelty kattavasti erilaisissa kriminologi-
sissa julkaisuissa, ja kirjallisuudesta 16ytyy argu-
mentteja sekd ali- ettd yliraportoinnin puolesta.
Pddpiirteissadn  tutkimusmenetelmakirjallisuus
kuitenkin osoittaa itseilmoitusmenetelman luo-
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tettavuuden hyvinkin arkojen aiheiden kohdalla,
kunhan vastaamisen anonymiteetti on turvattu
(Siren ym. 2007; Thornberry & Khron 2000; Ki-
vivuori 2006).

Artikkelissa kdytetyssd aineistossa vanhemmilta
kysyttiin vakivaltaisesta kdyttdytymisestd lastaan
kohtaan. Aihetta voidaan pitdd erityisen arkana,
jopa tabuna.Vanhempien omaa lastaan kohtaan
kadyttamdd vakivaltaa on tutkittu itseilmoitusme-
netelmdlld hyvin vdhan, mutta olemassa olevat
tutkimukset ovat osoittaneet sen toimivuuden
(ks. Straus ym. 1998; Finkelhor ym. 2005). Pi-
lottitutkimuksemme tarkoituksena onkin ollut
testata menetelman soveltuvuutta vanhempien
lapseensa kohdistaman vakivallan tutkimiseen
Suomen  kontekstissa. Varsinainen metodolo-
ginen pohdinta pilotin onnistumisesta kayddan
toisaalla (Ellonen & Kaaridinen 2010), mutta
tiivistetysti voi sanoa, ettd pilotti koettiin onnis-
tuneeksi ja aineistoa voidaan tietyt rajoitukset
huomioiden analysoida myos sisllollisesti.

Aineiston merkittdvin rajoitus - ja koko tutki-
muspilotin suurin haaste - on vastausprosentin
alhaisuus (12 %). Aineisto on siten hyvin pieni
ja hieman vinoutunut perusjoukkoon ndhden.
Aineisto on luonteeltaan my&s tapaustutkimuk-
sellinen, silld se on kerétty yhden kaupungin
alueelta. Ominaispiirteensd aineistolle tuo myds
se, ettd kyselyssda haluttiin kysyd kaltoinkohte-
luksi luokiteltavien tekojen vleisyyttd. Tutkitta-
essa kaltoinkohtelua ja vékivaltaa tarkemmin
olisi olennaista hahmottaa myds muun muassa
vakivallan ajallista kestoa ja intensiteettid. Naitd
ndkokulmia huomioidaan kyselylomakkeen ke-
hittdmisessa.

Tarkemmat tulokset vakivallan yleisyydestd ta-
mdn aineiston perusteella on esitelty toisaalla
(Ellonen & Kadridinen 2010). Sen lisdksi aineis-
toista on tekeilld artikkeli vakivallan riskitekijois-
td (Koivula ym,, tulossa). Tassd artikkelissa ana-
lysoidaan avoimia kysymyksid, joissa vanhemmat
kuvasivat vdkivallan kontekstia.

Kyselylomakkeessa kdytetyt muuttujat

Kyselylomake oli kolmiosainen. Ensimmaisessd
osassa kartoitettin perheen sosioekonomista
asemaa ja toisessa vastaajan itsensd lapseensa
kohdistamia vakivaltatekoja. Kolmanneksi tar-
kasteltiin vastaajan omia lapsuudenaikaisia va-
kivaltakokemuksia, alkoholin kdyttod sekd muita
vidkivaltaiseen kayttdytymiseen liittyvid tekijoita.
Kyselyn pddtteeksi vastaajalle annettiin vapaa
sana kirjoittaa mistd tahansa vékivaltaan liittyvis-
td huolenaiheista.

Kyselylomakkeessa kysyttyjen vikivaltatekojen
ldhtdkohtana ovat olleet lapsiuhritutkimuk-
sessakin vuonna 2008 (ks. Ellonen ym. 2008)
kaytetyt vakivaltateot (ks. taulukko ). Mittari
mukailee laajalti perhevikivallan tutkimuksessa
kaytettyd Strausin, Gellesin ja Steinmetzin ke-
hittdmdd Conflict Tactics Scale (CTS) -mittaria,
joka on suunniteltu mittaamaan psykologista
aggressioita ja vékivaltaa parisuhteessa sekd
vanhemman ja lapsen vilisessd suhteessa. CTS-
mittarissa vékivaltateoista kysytddn yksityiskoh-
taisten tekojen tasolla, mutta teot muodostavat
kolme eri vékivaltaluokkaa: psykologinen ag-
gressio, lieva fyysinen vékivalta ja vakava fyysi-
nen vakivalta. Kysymykset etenevdt mittarissa
lievdstd vakavimpaan (vrt. Strauss 1979). Itse
tehtyjd vdkivaltatekoja kysyttiin siis myds tdssa
tekokohtaisesti, esimerkiksi: "Oletko koskaan
tukistanut lastasi?” Sen lisdksi vastaajaa pyydet-
tiin kuvaamaan jokaista vakivaltatekoa avovasta-
uksilla seuraavasti: "Mieti viimeisintd kertaa kun
tukistit tai nipistit lastasi. Kuvaile omin sanoin,
millaiseen tilanteeseen se liittyi.” Avoimiin kysy-
myksiin vastasi yhteensd 179 vanhempaa.Vasta-
ukset olivat padasiassa lyhyitd muutaman sanan
toteamuksia, mutta joukossa oli myds pidempid
kertomuksia. Analysoitavaa tekstid tuli yhteen-
sd 24 liuskaa kaytettdessd puoltatoista rivivalid
seka fonttikokoa |2.
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Taulukko | Neuvolaikdisten turvallisuuskyselyssa kysytty vidkivalta

Psykologinen aggressio

Lieva fyysinen viikivalta

Vakava fyysinen vikivalta

e Huutaminen,
kirkuminen,
kiroileminen

e Haukkuminen,
nimittely

e Vikivallalla

uhkaaminen

Analyysi

Aineisto analysoitiin ensin aineistoldhtdisesti
niin, ettd vastauksissa kuvatut tilanteet nimettiin
(esim. lapsen tottelemattomuus, uhma tms.) ja
listattiin. Mikdli yhdessa vastauksessa oli annettu
useampia "syitd” vanhemman kayttaytymiselle,
merkittiin kaikki erikseen. Aineistoa luettaessa
tuli selkedsti esille, miten perustelut jakautuvat
kolmeen kategoriaan: lapsen toimintaan, van-
hemman ominaisuuksiin tai arjen rutiinien su-
jumattomuuteen. Analyysissd esitellddn ensinna-
kin toiminnan laukaisevat tekijdt ndissa kolmessa
kategoriassa. Tekijoitd tarkastellaan erikseen
my6s suhteessa vakivallan muotoon: toiminnan
perusteluja tarkasteltin erikseen psykologisen
aggression, lievan fyysisen vékivallan, vakavan
fyysisen vékivallan sekd lapsen ravistelun osalta.
Alkuperdisessd mittarissa (CTS) lapsen raviste-
lu kuuluu lievan fyysisen vékivallan kategoriaan,
mutta tdssd artikkelissa se on otettu omaksi
kategoriaksi siksi, ettd luettaessa vastauksia kavi
ilmi, ettd vanhemmat olivat ymmédrtineet sen

e Tukistaminen,
nipistdminen

e Jalalle, kddelle,
pyllylle laiméisy

e Kasvoihin, korviin,
padhén laimaisy

e ToOndiseminen,
lattialle heittdminen

e Ravistelu

e Kovalla esineelld
lydminen

e Nyrkilld lyominen,
potkiminen

e Kuristaminen

e Esim. tupakalla tai
kuumalla vedelld
polttaminen

e Puukolla tai aseella

uhkaaminen

eri tavoin. Toiset olivat kuvanneet tutkimushet-
kelld 2- tai 4-vuotiaan lapsen ravistelua esimer-
kiksi hartioista, joka voidaan luokitella lievaksi
fyysiseksi vékivallaksi. Tdma on ollut alkuperdi-
sen mittarin tarkoitus. Toiset puolestaan olivat
kuvailleet ravistelua, joka oli tapahtunut lapsen
ollessa vauvaikdinen. Vauvan ravistelu on vaka-
vaa ja ennen kaikkea hyvin erilaista fyysistd va-
kivaltaa. Koska tulkinnat vaihtelivat tdman teon
kohdalla, ravistelu yksittdisend tekona pidettiin
analyysissd omana luokkanaan.

Tulosten tulkinnassa tulee muistaa, ettd kysees-
sd on ennen kaikkea metodologinen pilottitut-
kimus Tampereen kaupungin alueella, joten tu-
loksia ei voida yleistdd. Tassd aineistossa myos
vastausprosentti jdi pieneksi, joka heikentdd tu-
losten luotettavuutta. Vastaajajoukon vinoudes-
ta sekd vastausprosentin pienuudesta huolimat-
ta artikkelissa saadut tulokset vastaavat suurelta
osin aikaisempien tutkimusten tuloksia.Vastaavia
tuloksia vékivallan yleisyydestda on saatu muissa
vanhemmille tehdyissa kyselyissd (ks.tarkemmin
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Ellonen & Kédridginen 2010), ja vanhempien ker-
tomat perusteet erottuvat tdssd tutkimuksessa
lapsesta ldhteviin ja aikuisesta lahteviin laukai-
seviin tekijéihin samoin kuin aikaisemmassakin
kirjallisuudessa (mm. White ym. 2003; Ateah &
Durrant 2007; Gagné & Bauchard 2007; Paa-
vilainen & Flinck 2008). Aineiston heikkoudet
eivat mydskddn ole niin merkittdvid avointen
kysymysten laadullisessa tarkastelussa kuin mitd
ne ovat esimerkiksi yleisten vékivattaprevalens-
sien tarkastelussa. Kylman ja Juvakan (2007,
[27) mukaan laadullista tutkimusta tuleekin
arvioida ennen kaikkea uskottavuuden, vahvis-
tettavuuden, refleksiivisyyden ja siirrettavyyden
kriteerein.

Eettiset kysymykset

Tutkittaessa vékivaltaa nousevat eettiset kysy-
mykset erityisen tarkeiksi. Kyselyn yhteydessa
varauduttiin siihen, ettd vastaaminen herdttdd
tuntemuksia ja kysymyksid omaan vakivaltaisuu-
teen liittyen, ja vastaajille tarjottiin kyselyn yhte-
ydessd kanavia avun hakemiseen. Vanhemmilla
oli lisaksi mahdollisuus olla yhteydessd aineiston
kerdavaan tutkijaan. Eettisen kysymyksen muo-
dosti myds anonymiteetin turvaaminen ja sen
todistaminen vastaajille. Tietokonevastaamises-
sa anonymiteetin turvaaminen on helpompaa,
silld se tapahtui salasanalla suojatun selaimen
kautta eikd vastauksiin siten jddnyt mitdan tun-
nistetietoja kuten esimerkiksi sahkdpostiosoi-
tetta. Paperilomakkeiden kohdalla vastaajat vas-
tasivat kyselyyn kotona ja ldhettivét vastaukset
suoraan tutkijalle, jolloin neuvolaa vélikdtend ei
endd kaytetty. Yleisestikin vastaajia opastettiin
vastaamaan kotona, ei tySpaikalla tai yleisilld
tietokonepisteilld, ettei kukaan nde vastauksia.
Suunnitelmavaiheessa Tampereen kaupungin
tutkimuseettinen lautakunta arvioi ja hyvaksyi
tutkimuksen. Aineisto sdilytetdan Poliisiammatti-
korkeakoulun tiloissa. Tampere tutkimuskohtee-
na mainitaan artikkeleissa siksi, ettd tutkimuksen
tuloksia kéytetddn Tampereen kaupungin neu-
volapalveluissa ja siksi tiedon salaaminen artik-

kelissa olisi ollut turhaa, vaikkakaan se ei tutki-
mustulosten kannalta ole mitenkddn olennaista
tietoa.

Tulokset

Lapsiin kohdistuvien vdkivaltatekojen tilanteet

Lapsiin kohdistuva vékivalta jaetaan tdssd siis
neljddn kategoriaan: psykologinen aggressio, lap-
seen kohdistuva lieva fyysinen vékivalta, lapseen
kohdistuva vakava fyysinen vakivalta sekd lapsen
ravistelu. Lapseen kohdistuva psykologinen ag-
gressio tarkoittaa tdssd tutkimuksessa lapselle
huutamista, kirkumista tai kiroamista, lapsen
haukkumista tai nimittelyd sekd lasta vakivallalla
uhkaamista. Lievdd fyysistd vékivaltaa on lapsen
tukistaminen tai nipistdminen, ldimaiseminen
lasta kddelle, jalalle tai pyllylle, ldimdiseminen
lasta kasvoille, pddhan tai korville tai lapsen heit-
tdminen tai tondiseminen.Vakavaa fyysistd vaki-
valtaa puolestaan on kovalla esineelld lydminen
ja kuristaminen. Lapsen ravistelu tarkoittaa tdssa
tutkimuksessa sekd tutkimushetkelld 2- tai 4-
vuotiaan lapsen ravistelua esimerkiksi harteista
ettd ravistelua, joka oli tapahtunut lapsen ollessa
vauvaikdinen.

Vanhemmat kuvasivat kyselyssdé omin sanoin
tilanteita, jotka johtivat taulukossa |. esitettyi-
hin vékivaltatilanteisiin. Vastaukset muodostivat
kolme kategoriaa: lapsen toiminta laukaisevana
tekijand, vanhempaan liittyvat tekijat sekd arjen
rutiineiden sujumattomuus (taulukko 2). Seu-
raavassa tarkastellaan niitd kategorioita erik-
seen.

Lapsen toiminta laukaisevana tekijdnd

Lapsen toimintaan liittyvat tekijat vékivallan
laukaisijana olivat tottelemattomuus, aggressii-
visuus, kiukuttelu, uhmaaminen, huono kaytds
ja riitely. Lapsen tottelemattomuus oli yleisin
vikivaltaan johtanut tilanne vanhempien kuvaa-
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Taulukko 2 Lapsiin kohdistuvan vékivallan tilanteet

Muodostetut
kategoriat

Tilannetekijat
vastauksista (maininnat)

Tottelemattomuus (102)
Aggressiivisuus (78)
Kiukuttelu (19)
Uhmaaminen (16)
Huono kiytos (16)
Riitely (8)

Lapsen toiminta
laukaisevana tekijini

Visymys (36)

Vaaran estdminen (22)
Opetuksen nimissé (19)
Kiire (19)

Maltin menetys (9)
Hairiintyminen (5)
Tyytyméttomyys (3)
Harmiton tapa (3)
Stressitilanteet (2)
Voimattomuus (2)

Vanhempaan liittyvit
tekijit

Ruokailu (22)
Aamu- ja iltatoimet (15)
Pukeutuminen (9)

Arjen rutiineiden
sujumattomuus

mana. Se esiintyi tilannetekijand kaikissa muissa
vadkivaltateoissa paitsi lapsen heittdmisessd tai
tdndisemisessd lattialle. Psykologisen aggression
eli huutamisen, kirkumisen tai kiroamisen syyksi
ldhes neljdsosa vanhemmista kuvaili lapsen tot-
telemattomuuden. Tottelemattomuus liittyi mo-
niin erilaisiin asioihin, mutta useimmin sitd ku-
vattiin toistuvana. Toistuvaa tottelemattomuutta
korostettiin usein vastauksissa varsinkin huu-
tamista, kirkumista ja kiroamista vakavamman
vakivallan kohdalla.Vastauksissa esiintyi monesti
ilmaukset “toistuva, kielloista huolimatta ei, muu
keino ei auta, ei toistuvasti usko, ei pyynndistd/
kielloista huolimatta”.Vanhemmat kuvailivat ndin,
etteivdt vakivaltateot olleet ensimmdinen rat-
kaisu lopulta vdkivaltaan johtaneissa tilanteissa.

Tilanteen toistuvuus ja ratkeamattomuus heijas-
tui myds muissa vakivaltateoissa. Muun muassa
lapsen ravistelun kohdalla ldhes kaikista vasta-

uksista iimeni, ettd vanhempi oli tuloksetta yrit-
tdnyt rauhoittaa kdrjistynyttd tilannetta lapsen
kanssa ensin muilla keinoin. Tilanteen jatkuessa
vanhempi oli lopulta syyllistynyt lapsensa ravis-
teluun.

Lapsen aggressiivisuus oli my&s usein vanhem-
man vakivaltateon taustalla. Toisin kun tottele-
mattomuuden kohdalla, lapsen aggressiivisuutta
kuvailtiin vastauksissa niin sanotusti ehdotto-
masti ja valittdmasti lapsen rankaisuun johta-
neena tekijand. Tdma iimeni muun muassa siten,
ettd vanhemmat kuvasivat tilannetta monesti
pelkistetysti, esimerkiksi seuraavasti: "Lapsi puri,
lapsi 16i minua ja sen takia tukistin, kun lapsi
kéayttdytynyt vdkivaltaisesti minua kohtaan...”.
Aggressiivisuus oli taustalla yleisimmin lapselle
huutamisen, kirkumisen ja kiroamisen kohdalla,
mutta sitd esiintyi my&s usein siirryttdessd vaka-
vampaan vakivaltaan. Esimerkiksi tukistamisen ja
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nipistdmisen osalta se oli ldhes yhtd yleinen syy
kuin lapsen tottelemattomuus. Muiden lievien
fyysisten vdkivaltatekojen kohdalla se olikin ylei-
sin syy. Toisin sanoen, mitd karjistyneempda lap-
sen toiminta olj, sitd vakavampi oli vanhemman
vakivaltateko. Lapsen nimittely ja haukkuminen
oli ainoa kategoria, jossa ei esiintynyt lapsen ag-
gressiivisuutta tilannetekijand. Siind puolestaan
lapsen huono kaytds oli tottelemattomuuden
ohessa yleisin nimittelyyn johtanut tilanne. Tii-
vistetysti sanottuna: lapsen toimiessa "“tyhmasti”
vanhempi haukkui herkasti lastaan tyhméksi.

Lapsen kiukuttelu aiheutti eniten vanhemman
huutamista, kirkumista tai kiroamista. Kiukuttelu
liittyi moneen eri tilanteeseen, kuten vasymyk-
seen, kotiintulo- tai kotoa ldhtdtilanteeseen, kii-
reeseen sekd nukkumaan menoon. Huutamisen,
kirkumisen ja kiroamisen lisdksi lapsen kiukutte-
lu 18ytyi usein tukistamisen tai nipistdmisen sekd
kddelle, jalalle ja pyllylle ldimdisemisen taustal-
ta. Lapsen ikddn liittyvd uhma tai muunlainen
vanhempien vastustaminen puolestaan johti
vanhempien mukaan huutamiseen, kirkumiseen
tai kiroamiseen, tukistamiseen tai nipistdmiseen,
kddelle, jalalle tai pyllylle ldimdisemiseen sekd
lapsen heittdmiseen ettd tondisemiseen. Van-
hemmat kuvailivat uhmatilanteita monisanaises-
ti lapsen raivon, turhautuneisuuden, vasymyksen
ja voimakkaan oman tahdon lapiviennin taistoi-
na.

Huono kdytds ilmeni vanhempien kuvauksien
mukaan hdiritsevand kaytoksend, sotkemisena
sekd meteldintind. Lisdksi huonoa kdytostd oli
tyhmyyksien tekeminen sekd toisten kiusaami-
nen, itsepdisyys ja holmaily. Vanhemmat nime-
sivdt lapsen huonon kdytoksen huutamisen,
kirkumisen tai kiroilun, haukkumisen ja nimitte-
lyn tai kddelle, jalalle tai pyllylle ldimdisyn perus-
teeksi. Lasten keskindinen riitely aiheutti herkdsti
vanhempien huutamista, vékivallalla uhkaamista,
tukistamista tai nipistdmistd tai kasvoihin, paa-
hdn tai korville ldimdisemista.

Vanhempaan liittyvdt tekijdt

Vanhempaan liittyneind tekijéind vanhemman
kayttdytymisen perusteena mainittiin vasymys,
vaaran estdminen, opetuksen nimissd toimi-
minen, kiire, maltin menetys, hdiriintyminen,
tyytymdttdmyys, harmiton tapa, stressitilanteet
ja voimattomuus. Vésymys oli yleisin syy, minka
vanhemmat kertoivat aggressiivisen tai vakival-
taisen kayttdytymisensd syyksi. Esimerkiksi vau-
van ravistelun kohdalla tilannetekijéind kaikissa
vastauksissa olivat vanhemman voimattomuus,
vdsymys ja ydaika. Mitd vakavammasta vakival-
lasta oli kysymys, sitd enemman vanhemmat
korostivat vdsymystddn esimerkiksi  sanoilla
"todella, totaalinen, omaan, erittdin, yli”. Sama oli
havaittavissa my&s vanhemman maltin menetyk-
sen kohdalla: mitd vakavampi vdkivaltateko, sitd
enemman vanhempi korosti ja kuvaili maltin
menetystddn. Tassd tutkimuksessa vanhemman
maltin menetystd esiintyikin pelkdstdadan fyysi-
sen vakivallan kohdalla. Myds muut vanhem-
man stressitilanteet ja voimattomuus esiintyivat
ainoastaan fyysisen vakivallan kohdalla. Kaikissa
ndissd tilanteissa vanhemmat kuvailivat oman
tilanteensa kaaosta, toivottomuutta, jaksamatto-
muutta ja masennusta. Toisin sanoen ongelmi-
en kasaantuminen ja kaaos yhdistettynd lapsen
huonoon kéytdkseen, tottelemattomuuteen,
aggressiivisuuteen tai muuten lapsen toiminnan
sujumattomuuteen vanhemman silmissd johti
fyysiseen vakivaltaan. Mitd vakavammasta vaki-
vallasta oli kysymys, sitd enemman vastauksissa
korostui useampi kuin yksi tilannetekijd. Psyko-
logisen aggression kohdalla, ja varsinkin lapselle
huutamiseen, kirkumiseen tai kiroamiseen liitty-
en, vanhemmat kuvailivat yleensd vastauksissaan
vain yhtd vékivaltatekoon johtanutta tilannete-
kijad kerrallaan.

Vaaran estdmiselld vanhemmat tarkoittivat joko
lapsen tahallista tai tahatonta toimintaa, joka oli
johtamassa vaaratilanteeseen. Vaara saattoi liit-
tyd joko lapseen itseensd, toiseen lapseen tai si-
sarukseen, vanhempaan tai materiaan. Tallaisissa
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tilanteissa esimerkiksi vanhempien huutaminen
kuvailtiin spontaaniksi ja tahattomaksi.Vanhem-
mat kuvailivat huutaneensa, koska olivat itse
sdikdhtdneet tai peldstyneet jotain tilannetta.
Vanhemmat eivdt itse mieltdneet vaaratilanteis-
sa huutamista vakivallaksi. Ja huutamisen ollessa
spontaania, kuten sdikdhdyksestd johtuvaa, sen
tarkoitusperdd ei ajateftu vihamieliseksi. Tilan-
teet toki poikkeavat niistd tilanteista, joissa lasta
satutetaan tahallisesti. Tilanteita ei kuitenkaan
ole erotettu, silld lapsi itse voi kokea tilanteen
loukkaavana vanhemman tarkoitusperdstd huo-
limatta. Tulos on hyvd esimerkki siitd, miten lap-
sen kaltoinkohtelu tai jopa vékivalta ei ole aina
kovinkaan yksiselitteinen asia.

Vaaran estdminen oli vdkivaltateon taustalla
huutamisen, kiroamisen ja kirkumisen lisdksi k-
delle, jalalle tai pyllylle ldgimdisemisen kohdalla.
Vaaratilanteista yleisin oli, ettd lapsi koski pis-
torasioihin. Myds kuuman hellan ldhestyminen,
lapsen karkuun juokseminen parkkipaikalla tai
kadulla sekd saksien kanssa juokseminen tai kii-
peileminen olivat yleisid tilanteita. Vaaratilanteis-
sa esimerkiksi ldimdisemisen tarkoituksena oli
monesti ollut vahingolta suojaaminen. Toisaalta
kuitenkin osassa vastauksia kuvastui se, ettd
lasta oli ensin kielletty esimerkiksi koskemaan
pistorasiaan, mutta koska lapsi ei ollut edelleen-
kddn uskonut, niin vanhempi oli ldimaissyt tata
kddelle. Télloin ldimdisy ei ole endd spontaani
suojelureaktio.

Opetuksen nimissd vanhemmat huusivat, kirkui-
vat tai kiroilivat, tukistivat, uhkailivat ja ldimdisi-
vit kddelle, jalalle tai pyllylle. Naissd tilanteissa
vanhemmat yleensd toistivat lapsensa tekoja
osoittaen teon aiheuttamaa kipua, tai toruivat
huutamalla tai uhkailemalla lastaan tdman toi-
miessa vaarin. Vanhempien kiire liittyi moniin
vakivaltatekoihin ja varsinkin yhdessd muiden
tilanteiden kanssa aiheutti paljon huutamista,
kirkumista tai kiroamista, uhkaamista, tukista-
mista ja nipistdmistd, ldimdisemistd jalalle, kddelle
ja pyllylle sekd lapsen heittdmistd/téndisemista

lattialle. Vanhemman hdiriintyminen tarkoitti sitd,
ettd lapsen ldsndolo ja toiminta hdiritsi vanhem-
man lepoa, keskittymistd tai askareita. Harmiton
tapa puolestaan esiintyi muutamissa tilanteissa,
missd vanhemmat kuvailivat, ettd esimerkiksi
huutaminen ja haukkuminen ovat perheen ar
keen kuuluvia tapoja, joiden tarkoitus on lghin-
nd hauskuttaa. Tyytymdttémyys tarkoitti muun
muassa sitd, ettd lapsi ei tdyttdnyt vanhemman
odotuksia, ja vanhempi oli siksi nimitellyt ja
haukkunut lasta.

Arjen rutiinien sujumattomuus

Arjen rutiinien sujumattomuuteen liittyvat teki-
jat vakivallan laukaisijana olivat tdman tutkimuk-
sen mukaan ruokailu, aamu- ja iltatoimet seka
pukeutuminen. Arjen rutiinien sujumattomuus
aiheutti eniten lapselle huutamisen, kirkumisen
ja kiroamisen tilanteita. Ruokailutilanteissa sot-
keminen oli yleisin syy, miksi vanhemmat olivat
huutaneet, kirkuneet tai kironneet lapselleen.
Pukeutumiseen ja aamu- ja ilta-askareisiin liittyen
hidasteleminen oli usein taustalla, kun vanhempi
oli menettdnyt malttinsa ja esimerkiksi huutanut
lapselleen. Vakavinta vékivaltaa arjen rutiineiden
sujumattomuuden kohdalla oli lapsen heittdmi-
nen tai tondiseminen lattialle.

Pohdinta

Artikkelissa tarkasteltiin niitd vanhempien ku-
vaamia tilanteita, jotka olivat johtaneet vanhem-
man aggressiiviseen tai vakivaltaiseen kdyttdyty-
miseen lastaan kohtaan.Vanhempien kuvaamat
tilanteet voi selkedsti jakaa kolmeen ryhmdan:
ensinndkin tilanteet, joissa vikivallan syynd oli
lapsen kayttdytyminen tai ominaisuudet, toiseksi
tilanteet, joissa syynd oli vanhemman kayttdy-
tyminen tai ominaisuudet ja kolmanneksi tilan-
teet, joissa arjen rutiinit eivat sujuneet. Naitd
vanhemman epdsopivan kayttdytymisen laukai-
sevia tekijoitd tarkasteltiin erikseen vanhemman
kayttdman vékivallan vakavuuden mukaan. Oli
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mielenkiintoista havaita, ettd samantyyppiset
laukaisevat tekijat tulevat esiin erityyppisen va-
kivaltaisen kayttdytymisen taustalta. Esimerkiksi
lapsen tottelemattomuus, mikd oli yleisin syy
vanhemman vékivaltatekoon lastaan kohtaan
(vrt. Ateah & Durrant 2005), nimettiin syyna
niin psykologisen aggression tekoihin kuin lievan
ja vakavan fyysisen vékivallan tekoihin.

Tutkimuksen toinen mielenkiintoinen tulos on
se, ettd vanhemman vékivaltaisen kdyttdytymi-
sen laukaisevat tekijat ovat hyvin tavallisia, joka-
pdivaisid iimioitd. Erityisesti lasten ominaisuuksi-
en kohdalla kyseessd on usein tekijd, joka kuuluu
lapsen kehitystason mukaiseen kayttdytymiseen.
Esimerkiksi lapsen tottelemattomuuden esiinty-
mistd ldhes jokaisen vikivaltateon kohdalla voi-
daan pohtia siitd ndkokulmasta, ettd tottelemat-
tomuus on Yksi lasten "perusominaisuus’’. Pieni
leikki-ikdinen lapsi alkaa ymmartdd oman ajatte-
lunsa eriytymistd vanhemman ajattelusta, ja tatd
kautta etsii ja kokeilee rajojaan. Lapsen kiukutte-
lu ja uhmaaminen liittyvdt samaan iimiéoén: ase-
tetut rajat aiheuttavat lapsessa hdmmennysta ja
turhautumista, mika herkasti johtaa kapinointiin
eli kiukutteluun (vrt. Rautiainen 2001).Vanhem-
pien kyvyttdmyys vastata tilanteeseen muilla
kuin aggressiivisilla tai vékivaltaisilla keinoilla on
huolestuttavaa.

Myds vanhempiin liittyvat vakivallan laukaisevat
tekijat olivat huolestuttavia merkkejd perheiden
jaksamisesta. Vdsymys mainittiin  vanhempien
kohdalla yleisimpand syynd lapseen kohdistu-
neeseen vdkivaltaan. Mitd vakavammasta va-
kivallasta oli kyse, sitd monipuolisemmin van-
hemmat kuvailivat omaa tilannettaan. Lisdksi
vakavampien vakivaltatekojen kohdalla van-
hemmat kuvailivat enemman tilanteiden kaoot-
tisuutta ja muiden ongelmien kasaantuneisuutta.
Vastaavanlaisia tuloksia on saatu myds aikaisem-
mista tutkimuksista (vrt. Notko 2000; McKinsey
Crittenden 2003; Flinck ym. 2007).

Taman tutkimuksen mukaan lasten ja perheiden
hyvinvoinnin kannalta vdkivaltaan puuttuminen
tai sen estdminen edellyttdd ennen kaikkea so-
siaalista tukea perheille arjen pydrittdmisessa.
Leikki-ikdisen lapsen kanssa eldminen on an-
toisaa, mutta usein erittdin haasteellista aikaa.
lkdvaiheeseen liittyvdt uhmakaudet ovat ras-
kaita ajanjaksoja vanhemmuudelle ja edellytta-
vat siten tukea vaihtoehtoisten ratkaisumallien
[8ytdmiseen (vrt. mm. Notko 2000; Kayama ym.
2004; Ateah & Durrant 2005). Tukea voidaan
pendtd myds lapsiperheiden [dhiympdristosta:
Tassd tutkimuksessa ilmeni, ettd kun vanhem-
mat kokivat oman lapsensa hdiritsevdnd tai
arsyttavand, kdyttaytyivdt he helposti vdkivaltai-
sesti lastaan kohtaan.Vanhemmat toisin sanoen
tarvitsevat valilli omaa aikaa, jolloin esimerkiksi
isovanhemmilta saatu apu lastenhoitoon on tar-
kedd. Samankaltaisia tuloksia ovat saaneet myds
esimerkiksi Paavilainen (2001) sekd Kayama ym.
(2004).

Tutkimus tuo jdlleen esiin sen, miten lapsiin koh-
distuva kaltoinkohtelu ja vékivalta on vaikeasti
nimettava ja madriteltava iimio. Yksittdistd tekoa
kuvaavia kasitteitd on vastaajien taholta tulkittu
moninaisesti: ravistelua, lydmistd ja nipistdmista
on monenlaista. Toisaalta, voidaanko kaikkia niitd
tilanteita, jotka sisdftdvat kasitteelliselld tasolla
vakivallaksi luokiteltavia tekoja madrittdd kdy-
tdnndssd vakivallaksi? Onko esimerkiksi lapsen
kddelle ldimdisy vaaran estdmiseksi vakivaltaa,
jos ldimdisy kuitenkin estdd mahdollisen vaka-
van tapaturman? Vastaavasti lapselle huutamista
perustellaan usein lapsen kasvatuksella, mutta
vakivaltatutkimuksissa se usein katsotaan psy-
kologiseksi aggressioksi (Straus ym. 1998) silla
perusteella, ettd lapsi itse ei voi ymmartdd van-
hemman tarkoitusperid: huutamisella voi olla
samat negatiiviset vaikutukset tehtiin se sitten
pahalla tai hyvallda (Notko 2000). Mittaamisen
ndkokulmasta huutamisen ja nimittelyn kaltaiset
teot muodostavat niin ikddn ongelman, silld nii-
den prosentuaaliset osuudet ovat aika korkeita.
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Vastauksissaan osa vanhemmista toi esille, ettd
tietyt tilanteet eivdt ole yksiselitteisesti luoki-
teftavissa vékivallaksi. Vanhemmuuden kannatta
ndin voikin ajatella: vakivaltaa kuvastaa pitkalti
valta, alistaminen ja toisen hallitseminen. Esi-
merkiksi vanhemman huutaessa lapselleen es-
tddkseen tdtd juoksemasta kadulle, huutamisen
tarkoitusperd ei ole alistaminen, vaan enem-
minkin lapsen suojeleminen. Rajan vetdminen
on varsinkin lievdn vakivallan kohdalla erittdin
hankalaa. On huomioitava my&s lapsen nako-
kulma ja kokemus.

Vékivalta-kdsitteen  problematiikkaan liittyvat
tiiviisti my&s asenteet ja tunteet vékivaltaa koh-
taan. Ne nousevat tdssd tutkimuksessa selkedsti
esille. Toiset vanhemmat kuvailivat hyvin moni-
sanaisesti vakivaltaan johtaneita tilanteita, kun
taas toiset kuvasivat niitd vain muutamalla sanal-
la. Eron voidaan ajatella kuvastavan vanhemman
omaa ajatusmaailmaa vakivallasta. Hopian ym.
(2004) tutkimuksessa vakivaltaisesti kdyttdytyvid
vanhempia oli analysoitu sen mukaan, kuinka he
kayttaytyivdt ja puhuivat vakivaltaisuudestaan.
Vanhempia oli jaoteltu muun muassa selittele-
viin, valtteleviin ja mydntaviin. Toimintaa vahatte-
levid piirteitd samoin kuin selittelevid piirteitd oli
havaittavissa myos tdssd tutkimuksessa.Vanhem-
mat usein pehmensivat vastauksissaan tekojen-
sa vakavuutta kdyttdmadlld lieventdvid sanoja.
Esimerkiksi ravistelusta puhuttiin heiluttamise-
na, ldimdisyd kuvailtiin ldpsdisynd, tondisemista
tuuppaamisena ja nipistdmistd nippaisemisena.
Toisaalta kovin vakavaa vikivaltaa selitettdessa
tilannekuvaukset olivat hyvin moninaisia ja tilan-
teen kaaottisuus ja mahdottomuus korostuivat.
Tutkimuksessa ei kysytty vanhemman asenteita
vékivaltaa kohtaan, mutta vahittelevit asenteet
voivat olla merkkind tietyntyyppisen vakivallan
hyvaksymisestd. Kovin selittelevd ldhestymista-
pa tai myods selked vahdttely puolestaan voivat
kertoa katumuksesta. Durrantin ym. (2003)
mukaan ldhes kaikki vékivaltaa kdyttaneet didit
tuntevat katumusta teon jdlkeen ja siitd merkki-
nd voi olla juuri vdkivallan vahattely.

Niin vdkivalta-asenteiden muutos kuin vakival-
taan puuttumiseen liittyvan kynnyksen madal-
taminen edellyttdvdt avointa yhteiskunnallista
keskustelua aiheesta, joka puolestaan edellyttdd
tutkimustietoa ilmién médristd ja muodoista.
Vaikka artikkelin tuloksia tuleekin tulkita varoen
aineiston rajoituksista johtuen, ovat ne linjassa
aiheen kansainvlisen tutkimuksen kanssa ja si-
ten kannustavat aiheen tarkempaan ja laajem-
paan jatkotutkimukseen.

Viite

' Kysely oli tarkoitus antaa kaikille neuvolassa
kdyneille, mutta osassa kdynneistd terveyden-
hoitajat eivdt muistaneet kyselyd antaa. Tdstd
enemman Ellonen & Kaéridinen 2010.
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