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Ei ole ollut mittddn suunnitelmia. .. Tuntuu se
kylld kauheelta, jos pitdisi sieltd Idhted kirkon-
kyldén tai johonkin. Tietenkin voisi, jos sielld
alueella, mutta ei tdnne kirkonkylélle, ei, ei, ei.
Ellei sitten muutu mieli jossain vaiheessa, mut-

ta ei ainakaan (mutinaa). ..

Néin sanoi 69-vuotias nainen kysyttdessa,
onko hédnelld miehensd kanssa suunnitelmia
vanhuuden varalle. He asuvat maatilallaan heita
varten rakennetussa talossa. Sukupolven vaih-
doksen jélkeen tila oli siirtynyt tyttérelle ja ta-
méan miehelle.

Sosiaali- ja terveysministerid on aina |980-Iu-
vulta asti ohjannut suomalaista vanhuspolitiik-
kaa laitoshuollosta avohuoltoon ja vannonut
kotona asumisen nimiin. Asumispalveluiden
kehittdminen on ollut jarjestelmalahtoistd. Vas-
taavasti asuntojen tarkastelu osana elinymparis-
t6d on jadnyt vahille, vaikka asuminen ja vield
erityisesti asuminen hoivakodissa eivdt rajoitu
pelkdstdadn asuntojen fyysisiin tiloihin. Asuntojen
lisdksi ihmiset asuvat myds ympdristddan: piho-
ja, katuja, teitd ja polkuja, kulkuneuvoja, metsia
ja peltoja; siis ympadristdd, jota he kayttavdt ja
johon he sitd kayttdessddn kotiutuvat. Tilan kdy-
t6ssd, paivittdin toistuvissa rutiineissa ja tavoissa,
ihmiset merkityksellistavdt ja asuttavat tilan ja
tekevdt sitd omakseen. Sama tila ei ole kaikille
sama, silld merkitykset vaihtelevat eri ihmisten
kesken, samankin ihmisen eri eldmanvaiheissa ja
tilanteissa. (Vrt. Saarikangas 2009.)

U

Viimeaikaisissa vanhuspoliittisissa asumisen lin-
jauksissa on laitoksen ja avohuollon jyrkdn kah-
tiajaon sijaan korostettu uusia laitoksen ja yk-
sityiskodin vliin sijoittuvia asumisen ratkaisuja
(Vélikangas 2009). Tdssd keskusteluyhteydessa
on ollut varsin vdhan esilld, missd ja millaisessa
ympdristdssd asunnot sijaitsevat.

lkddntyvien maaseutuasumiseen liittyvistd tut-
kimuksista ilmenee monien ikddntyneiden halu
asua nykyiselld alueella, mutta he eivét usko sen
olevan toimintakyvyn heiketessd mahdollista.
(Tedre & Pulkkinen 2010; Tapio 2010; Tedre &
Pulkkinen 2011.) Et3alld taajamista sijaitsevaan
asuntoon ei endd juuri saa vanhuspalveluja ja
vain harvoilla maaseudun ikdantyvilld on niin
kattava sosiaalinen tukiverkosto, ettd se mah-
dollistaa maaseutukodissa asumisen toimintaky-
vyn heiketessa. (Lehtola 2001;Vuorinen 2009.)
Maaseutukoti ei palvelu- ja kyytipuutteiden
vuoksi ole potentiaalinen vanhenemisen ympa-
ristd, vaikka vanhuspolitiikassa on vuosikymme-
nid korostettu omassa kodissa asumista. Kotona
asumista painottavat sosiaali- ja terveysministe-
rién vanhuspoliittiset  suositukset  sivuuttavat
ikddntyvien maaseutuasumisen ongelmat kuten
vanhus- ja kyytipalveluiden puutteen. (Tedre &
Pulkkinen 2010; 201 1)

Myds maaseutupolitiikassa on esitetty ensisijai-
seksi ratkaisuksi asumisen jatkuvuuteen harvaan
asutulla maaseudulla yksityisasuntojen muutos-
tyot (ks. Ikddntyvdn vdeston palvelut syrjaseu-
duilla 2006) ja tydllistamistukitoimin palkattuja
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kyldavustajia. Mikdli ndilld ei pdrjatd, on ldhes
ainoana ratkaisuna lisddntyvddn avun tarpee-
seen ndhty muutto taajamaan. Monet poliitikot,
virkamiehet ja tutkijat ottavat tdman kasityksen
itsestddnselvyytend. Se on heille huono-osai-
suutta tutkineen Sakari Hannisen (2005) sanoin
paradigmaattinen peruslahtokohta, joka toimii
piilotietona, piiloisena esioletuksena suunnitte-
lussa ja padtoksenteossa. Vastatiedoksi Hanni-
nen nimedd sen tiedon lajin, joka pyrkii kriitti-
sesti paljastamaan piilotietoa ja sen vaikutuksia.

Tdssd puheenvuorossa esitdimme vastatietoa
sille itsestddnselvyydelle, ettd muutto harvaan
asutulta maaseudulta olisi luonnonlain kaltainen
vdistdmdton tosiasia tulevia avuntarpeita enna-
koitaessa. (Tedre & Pulkkinen 2010.) Haemme
vastatietoa kyldlld sijaitsevasta hoivakodista.
Hoivakysymyksid on perusteltua tarkastella
kyldn kontekstissa. Kysymme, millainen suhde
hoivakodin asukkailla on kylddn ja miten se na-
kyy hoivakodin toiminnallisessa arjessa. Lisdksi
hahmottelemme joitakin ulottuvuuksia, jotka
havaintojen perusteella luovat hoivakotiin viih-
tyisyyttd ja sisdistd turvallisuuden tunnetta.

Vanhusten asumispalveluja ei Suomessa ole tut-
kittu osana ympdaroivdd yhteisdd asukkaiden tai
yhteisdn ndkokulmasta. Tdssd puheenvuorossa
keskitymme ensimmdiseen. Pohdinnan koh-
teena on hoivakodin asukkaiden suhde kyldan.
Oletamme, ettd maaseutukyld voi olla alueen
vanhusten voimavara silloinkin, kun he eivat tule
toimeen yksityisasunnossaan. Tutkimusote on
kokonaisvaltaista arkieldman ja sen tilanteiden
[dhilukua: mitd hoivakodissa tapahtuu, mitd sielld
tehdddn ja mistd puhutaan sekd millaisena suh-
de kylddn kerrotaan. Tavoitteenamme on tuoda
esille vanhusten asumispalveluiden kehittdmi-
seen liittyvid ndkdkulmia, jotka toistaiseksi ovat
olleet vahan esilld kehittdmispuheessa.

Puheenvuoromme perustuu ikddntyvien maa-
seutua koskevaan tutkimukseen, jossa yhtend
tutkimuskohteena oli harvaan asutulla maaseu-

dulla sijaitseva yksityinen hoivakoti. Puheenvuo-
ron aineistona ovat tutkija Silva Tedren ja valo-
kuvaaja Mikko Takkusen kenttdpdivakirjat, jotka
perustuvat havainnointiin sekd ihmisten kanssa
hoivakodissa ja kyldssd kaytyihin keskusteluihin.
Hoivakodissa vierailtin kolmena pdivand. Maa-
seutukyldssd kaytiin vuoden aikana useita ker-
toja. Ymmarrdmme hoivakodin yhdeksi kyldn
instituutioksi.

Maaseutukyld asuinymparistona

LeenaVuorinen (2009) on tutkinut maalaiskyldd
ikddntymisen ymparistond. Paikallisidentiteetil-
ld& on vaikutusta siihen, miten ikddntyja kokee
ikddntymisensd kyldssd, ja miten hdn suhtautuu
kyldstd poismuuttoon. Paikallisidentiteetti on
osa sosiaalista identiteettid. Paikkaan liittyvien
sosiaalisten suhteiden kautta paikkaa luodaan,
eletddn, tuotetaan ja muutetaan. Paikkasuhteen
muotoutumiseen vaikuttaa asumisajan pituus.
Vuorisen tutkimuksessa maaseutukylddn kiin-
nittyvd identiteetti rakentui yhdessa ylldpidetta-
vien, jaettavien ja uusinnettavien kollektiivisten
tekijdiden varaan. Monipaikkaisella ja moniai-
neksisella paikallisidentiteetilld oli yhteys mata-
lampaan poismuuttokynnykseen.

lakkddn sosiaalinen verkosto ja asema kyldyhtei-
sdssd vaikuttavat siihen, millaiseksi ikdantymis-
ympadristoksi kyld ja sosiaalinen tukiverkosto ky-
ldssd muodostuvat. Sosiaalisten ryhmien vélinen
jannite ja sosiaalinen hierarkia olivat Vuorisen
mukaan idkkdiden kyldldisten sosiaalista todel-
lisuutta. Niitd selitti aiempi sosiaalinen asema
sekd asumishistoria. Menneisyys maaritti kyldn
idkkaiden nykyistd sosiaalista verkostoa.

lkddntyvien suhde kylddn ei ole stabiili. Toimin-
takyvyn vajeet muuttavat Vuorisen mukaan
suhdetta kylddn. Toimintakyvyn rajoitteet ak-
tualisoivat ikddntyneen pohdinnan siitd, onko
hanen mahdollista jatkaa kyldlld asumista.Vuori-
sen tarkastelemassa kyldssa kunnallisia palveluja
kaytti vain harva kyldldinen. Apua saatiin enim-
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makseen omilta lapsilta. Vuorinen myds havaitsi,
ettd kaikille ikddntyville ihmisille ei kyldstd muo-
dostu merkittavdd paikkaa pitkdnkddn asumisen
jalkeen, vaan paikkasuhteen rakentuminen pe-
rustuu aikaa enemman sosiaalisille tekijoille.

Vanhenemisen ympdristdind kyldt ovat ala-
ti muuttuvia ja moninaisia. Kyldn sosiaalinen
rakenne ei ole stabiili. Pertti Rannikko (2009)
kuvasi tutkimuksessaan sitd, miten kaksi elinkei-
norakenteeltaan samankaltaista naapurikyldd
erosivat sosiaaliselta rakenteeltaan ja lisdksi, mi-
ten 1960-luvun jdlkeiset maaseudun rakenne-
muutokset olivat kohdelleet nditd kahta erilaista
kyldd. Kaikkia viidenkymmenen vuoden takaisia
kylid ei voi pitdd nykyisin kyldyhteisoind. Ne eivit
ole endi entisenlaisia paikallisyhteisdjd omine
palveluineen. Uudet toiminnalliset kyldt saatta-
vat koostua useammasta vanhasta kyldstd. My&s
vuodenajat rytmittdvat yhteisdrakennetta. Maa-
seutukyldn kesdyhteisd eroaa huomattavasti tal-
vivhteisostd. (Vrt. Alasuutari & Alasuutari 2010.)

Kyldldisten yhteenkuuluvuuden perusta on usein
historiassa. Uudet asukkaat voivat toiminnallaan
olla muuttamassa yhteenkuuluvuuden perus-
taa, synnyttdmdssd uutta laajemmalle ulottuvaa
yhteisyyttd. Aini Pehkonen (2004) tutki maalle
muuttajien motiiveja ja sosiaalisten verkosto-
jen toimivuutta kyldyhteiséssd sekd sitd, miten
kyldyhteisd otti paluu- ja tulomuuttajat vastaan.
Muuttajat muuttivat olemassaolollaan kylan so-
siaalista rakennetta. Kyldyhteisé on jatkuvasti
eldvd sosiaalisten verkostojen kudelma. Tutki-
mustulosten mukaan kyldyhteisét ottivat pa-
luumuuttajat hyvin vastaan, jos paluumuuttajan
tai suvun maine oli hyva.Vastaavasti jos mainee-
seen liittyi jannitteitd, paluumuuttajan vastaanot-
to oli vdhintddnkin varauksellista. Aiemmat riidat
ikddn kuin periytyivdt seuraavalle sukupolvelle.
Myds paluu- ja tulomuuttajien muuttomotiiveil-
la oli merkitystd kyldlld viihtymiseen ja sosiaalis-
ten verkostojen muotoutumiseen.

Kylan merkitystd tutkittaessa on kyld yhteisond
tulkittu ikddntyvien voimavaraksi. (Tapio 2010).
Vastaavasti ympariston merkitystd hoivakodin
asukkaille ei Suomessa ole tutkittu. Aila Niemi
(2010) osoitti ikdantyneisiin kanadansuomalai-
siin kohdistuvassa tutkimuksessaan, ettd hoito-
koti sai erilaisia merkityksid asukkaittensa tulkin-
noissa. Joidenkin asukkaiden kohdalla toimelias
eldmd jatkui sinne siirtymisen jdlkeen ilman
suuria muutoksia. Suhde ympdardivddn siirto-
laisyhteisdon sdilyi eldvand ja aiemmin raken-
netut sosiaaliset verkostot seurasivat mukana
hoitokotiin. Tunne tarpeellisuudesta omassa yh-
teisdssd oli heille keskeinen hyvinvoinnin tekijd.
Sosiaalisten verkostojen puute puolestaan tuot-
ti monille ahdistavaa yksindisyyden kokemusta.
Sosiaaliset siteet ymparistdén osoittautuivat
merkittdviksi myds hoivakodissa asuville.

Hoivakoti kylilla

Pienid, yksityisid hoivakoteja perustettin maa-
seudulla 1990-luvulla tyhjilleen jadneisiin julkisiin
tiloihin kuten entisille kouluille, terveystaloille
ja pappiloihin tai maatiloille. (Tedre & Polla-
nen 2001; Kovalainen 2004.) Briitta Koskiahon
(2008) mukaan vanhuspalvelujen yritystoimin-
ta on ollut kaksijakoista. Toisaalla ovat padkau-
punkiseudun ja suurten kaupunkien yksityiset
asumispalveluyksikot,  tukipalveluiden  kuten
kotisairaanhoidon ja kotipalvelujen tuottajat,
fysioterapeutit ja lddkarikeskukset. Toisaalla ovat
pienyrittdjat pienilld paikkakunnilla tarjoamassa
asumispalveluja.

Esimerkkihoivakotimme yrittdjda Anneli Ervasti
(nimi muutettu) kertoo, ettd hoivakodin perus-
taminen tuli ajankohtaiseksi vuonna 1993, kun
ldhiseudulla ei ollut hoitohenkildkunnalle toitd.
Ervasti perusti hoivakodin monen muun naisen
tavoin ensisijaisesti tySllistddkseen itsensd. Paria
ensimmadistd vuotta han kuvasi vaikeaksi "nuo-
rallakeikkumiseksi”, koska kunta teki yrittdjien
kanssa sopimukset vain vuodeksi. Melko no-
peasti yhteistyd kunnan kanssa vakiintui. Anneli
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kertoi luottavansa kuntaan ainakin toistaiseksi.
Kilpailuttamissddnnosten vuoksi oma  tulevai-
suus voi tosin olla uhattuna, kun myds maa-
seudulle on hakeutunut isoja, monikansallisia
yrityksid. Naapurikunnassa kilpailuttamisesta oli
jo kokemuksia ja ndyttdd myos siitd, ettd hoiva-
markkinat olivat muuttuneet. Tuttuus, paikkaan
juurtuneisuus ja paikallisten ihmisten luottamus
yritykseen ei ole ndkynyt valintakriteereissd.

Pienten hoivayritysten tuloa markkinoille vauh-
ditettiin aikanaan ideologisella puheella yrittdjan
ja asiakkaan vapaudesta valita sekd pienten yk-
sikdiden kodinomaisuudesta. Sosiaalipalveluyri-
tyksille asetetaan yhd suurempia tuotantoyksik-
kovaatimuksia ja erikoistumisodotuksia osana
markkinoitumisideologiaa. (Koskiaho 2008.) Er-
vastin mielestd uudet yksityiset hoivakodit ovat
entistd isompia, laitosmaisempia ja ne sijoittuvat
kuntataajamiin. Keskittdminen on saanut uuden
muodon nyt yksityistettyna.

Hoivakodin laatukriteereitd on tiukennettu saa-
doéksin. Ervastin mukaan hanen [0-paikkainen
hoivakotinsa ei olisi endd saanut perustamislu-
paa, koska huonekoot (14 m?) ja varusteluta-
so (el omia vessoja huoneissa) eivdt tdyttdneet
lddninhallituksen uusia kriteereitd. "Lupia ei kui-
tenkaan ole otettu pois”, totesi Ervasti lisdten,
ettd joka vuosi tilat ja hoito tarkastetaan pe-
rusteellisesti. Tiloja valvoo kunnan sosiaalitoimi
ja paloviranomaiset. Paloturvallisuusmaardysten
tiukentumisesta on tullut monille pienyrittdjille
iso menoerd. Kunnan keskustaajamassa asuvan
Ervastin lisdksi hoivakodissa oli kuusi tydnteki-
jad.Yksi asui lahikylassa, muut eri puolilla kuntaa
kdyden t6issd omalla autolla.

Kyla oli useimmille hoivakodin tydntekijsille
tuttu henkilokohtaisten kontaktien kautta, kyld-
ldiset myds vierailivat hoivakodissa. Yksi naapuri
kavi pelaamassa korttia parin asukkaan kanssa ja
osallistui talkootydldisend joihinkin talon t&ihin.
Korjaushommiin 16ytyi ammattimiehid kylalt.
Kylan tapahtumiin osallistui aina joku asukkaista,

vaikka asukkaat eivdt Anneli Ervastin mukaan
kyenneet tai jaksaneet endd osallistua alkuaiko-
jen tapaan. Kyl tuli useammin hoivakotiin kuin
asukkaat ulos hoivakodin pihapiiristd kyldlle.

Kunta oli jarjestanyt autottomille kyldldisille ker-
ran vilkossa toimivan taajamaan suuntautuvan
asiointilikenteen. My6s hoivakodin asukkailla oli
mahdollisuus kayttdd kyytid, mutta harva kuiten-
kaan endd jaksoi sitd kdyttdd, sanoi hoivayrittd-
ja. Hanen periaatteenaan oli, ettd hoivakodissa
voi asua kuolemaan asti. Joskus joku asukkaista
muutti johonkin toiseen hoivakotiin. Syynd oli
yleisimmin halu olla [dhempéand omaisia.

Tutkijat kyldssa

Valokuvaaja Mikko Takkusen ja tutkija Silva
Tedren astuessa ensi kertaa hoivakotiin yksi
tyontekijdistd mehusti keittiéssd marjoja. Pari
asukasta istuskeli keittion poyddn ddrelld, kaksi
ihmistd isosta keittiostd ja ruokailutilasta avau-
tuvan olohuoneen puolella. Televisio oli auki ja
joku seurasikin ohjelmaa. Hoivayrittdja Anneli
Ervasti nousi keinutuolista tervehtimain tulijoi-
ta ja pyysi heitd istumaan.

Talon toiminnallinen arki eteni vieraista valitta-
mattd. Vieraat tunsivat itsensd tervetulleiksi, kun
heidét esiteltiin keittion viereisessd oleskelutilas-
sa sattumalta olleille asukkaille. Asukkaista joku
suhtautui tulijoihin kenties hieman varaukselli-
sesti. Kavijsihin talossa oli totuttu, mutta yleensa
kavijat olivat tuttuja kyldldisid. Ervastin ja paikalle
sattuneiden asukkaiden kanssa vieraat tunnus-
telivat haastattelumahdollisuuksia. Anneli oli jo
etukdteen sopinut muutaman asukkaan ja jon-
kun omaisenkin kanssa haastattelusta. Mikko tu-
tustui Lauriin ja Silva Rauniin. My&hemmin tut-
kijoilla oli mahdollisuus jutella myds muutaman
muun asukkaan kanssa.

Annelin mielestd hianen hoivakotinsa oli "ko-
dinomainen” ja sellaisena kavijatkin sen koikivat.
Kodinomaisuudella tarkoitamme  esimerkiksi
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vapautta liikkua kodin tiloissa ja arjen vuorokau-
sitoistojen valjyyttd, rytmid ylldpitavan aikataulun
joustavuutta. Asukkaat liikkuivat talossa vapaasti,
mikdli fyysisen toimintakykynsd puolesta pys-
tyivat. Ruokailutilanteissakin rytmi oli kiireeton,
hiljaisuus ja keskustelu pakottoman tuntuista.
Monet asukkaat viettivat péivélld paljon aikaa
yhteisessd isossa tupakeittiossd, jossa tydntekija
valmisti ruokaa, pisti astioita tiskikoneeseen ja
jutteli samalla asukkaiden tai vieraiden kanssa.
Hoivakodin yhteiseen tupakeittiddn oli saatu
uusi vuolukivinen takkauuni, jonka oli muuran-
nut erds kyldlld asuva alan ammattilainen.

Vieraita piipahteli omaan tahtiinsa. Jotkut meni-
vt suoraan tietyn asukkaan huoneeseen, toiset
tulivat yhteisiin tiloihin tervehtimdan sielld ole-
vaa asukasta tai vaihtamaan kuulumisia muiden
paikalla olevien kanssa. Arjen kulku ja hoivako-
din toimintatavat muistuttivat agraaria eldman-
tapaa, jossa "talo eldd tavallaan, vieraat tulevat
ajallaan”. Téllainen ennakoimaton kyldily on eld-
mantapamuutoksissa vahentynyt maaseudulla-
kin, mutta tdssa hoivakodissa se oli voimissaan.

Tutkijoille tarjottiin kahvit keittion ison poyddn
déressd. Keittion poydan ympdrille kokoontumi-
sessa tuntui konkretisoituvan talon yhteisollisyys.
(Vrt. Laakso 2009.) Yhteisen fyysisen tilan kdyt-
16 rakensi sosiaalista ldheisyyttd, jota voi saddelld
vetdytymdlld omaan huoneeseen. Yksityistd tilaa
talossa olivat asukkaiden omat huoneet. Tutkijat
juttelivat asukkaiden kanssa yhteisissa tiloissa ja
ldheisempi tutustuminen muutamiin asukkaisiin
mahdollistui, kun asukas itse ja joskus lisdksi
omainen olivat antaneet luvan haastatteluun.
Nama keskustelut kaytiin kahden kesken.

Kyseinen hoivakoti oli formalisoitunut osaksi
kunnan ja kyldn institutionaalisia verkostoja. Se
oli osa kunnan vanhuspalvelujarjestelmdd, mutta
se oli my&s osa kyldtoimintaa. Se kutoutui osaksi
kyldn institutionaalista rakennetta kaupan, maa-
tilamatkailuyritysten ja kyldtalon toimintojen
kanssa. Kyldn kotisivuilta oli linkki hoivakodin si-

vuille ja jokainen ldhiseudun asukas, jonka kans-
sa juttelimme, tiesi kyseisen hoivakodin ja sen
sijainnin. Monien kyldlld tapaamiemme ihmisten
sukulainen tai ainakin tuttava oli asunut tai asui
tuossa hoivakodissa.

Asukkaiden suhde kyldan

Yhteisollisen identiteetin muodostumisen kan-
nafta on olennaista, ettd yksilot samaistuvat
yhteisd6n ja eldmdntapaan mydnteisten koke-
musten kautta. Téllaisia mydnteisid asioita voivat
olla murre, musiikki ja alueella jarjestettdvat ta-
pahtumat. (Mantykorpi 1986.) Kyld tunnistetaan
samaksi esimerkiksi sukujen, tapojen ja historian
kautta. Paikan kokeminen on sidoksissa ihmisen
henkildkohtaiseen eldmdan ja siihen, miten hen-
kild on juurtunut paikkaan. Paikkaan kuulumi-
sen kokemukset voivat olla tiedostettuja tai tie-
dostamattomia. Ne saavat jokapdivéisen eldman
tuntumaan turvalliselta. (Relph 1976.)

lhmiset eroavat yhteisdssa idn, sukupuolen, am-
matin, koulutuksen, vapaa-ajan, harrastusten,
varallisuuden, etnisyyden, uskonnon ja kansal-
lisuuden mukaan. Kulttuuriin kohdistuvassa yh-
dyskuntatutkimuksessa on hyvd muistaa yhtei-
son jdsenten moniddnisyys, myos heidat, jotka
eivat tavallisesti padse edustamaan paikkaa jul-
kisuudessa. Heidédn rajautumisensa ddnettémiksi
julkisuudessa ei ole seurausta tietoisista kiel-
loista vaan ihmisten itsensdkin noudattamista
tottumuksista. Pieninkddn yhteiso ei voi luoda
yhtd paikkakasitystd, silld ihmisten taustat ja lah-
tékohdat vaihtelevat sekd sosiaalisesti ettd kult-
tuurisesti. (Hayrynen 2010.)

Vanhukset hoitolaitoksissa ndyttaytyvat herkasti
Simo Hayrysen mainitsemina paikan ulkopuoli-
sina, yhteison kollektiivista identiteettid vastaa-
mattomina yksildind siitd huolimatta, ettd heilld
kaikilla oli pitkdaikainen suhde seutuun. He saat-
tavat unohtua kyldan "kollektiivisesta, sarotto-
madstd omasta kuvasta' tai heiddt litetddn siihen
hoivakodin asukkaina, vaikka myds he eroavat



toisistaan ikdnsd, sukupuolensa ja sosiaalisen
asemansa, varallisuutensa ja arvomaailmansa
suhteen. He ovat moniddninen ryhmd, joka har-
voin pddsee julkisuuteen omine ddnineen. On
totunnainen tapa pikemminkin kuin tietoinen
valinta tarkastella hoitolaitoksissa asuvia van-
huksia yhtendisend ryhméand. Tosiasiassa hoiva-
kodissa asuvat eldvat kyldd eri tavoin.

Olemme rakentaneet viiden ihmisen (ja heiddn
omaistensa) kertomuksista kolme erilaista ky-
lasuhdetyyppid. Viidestd tapaamastamme hoiva-
kodin asukkaasta kolme oli miestd ja kaksi naista.
Yhdessa tapaamisessa kertojana ja tulkkina toi-
mi tytdr, mutta asukas itse oli koko ajan ldsnd ja
osallistui eleillddn keskusteluun.

Rauni Ruuskanen - perhesidokselle
rakentuva kylasuhde

87-vuotias Rauni Ruuskanen muutti hoivakotiin
kunnan keskustaajamasta seitseman vuotta sit-
ten. Hanen miehensi oli kotoisin kylaltd, mutta
Rauni itse ei ollut asunut kyldlld aiemmin. Rauni
valitsi hoivakodin koska myds hdnen tyttdrensa
miehineen asui kyldlld. Lisdksi tyttdren tytdr piti
kyldlld pitopalveluyritystd. Hoivakodissa Raunin
pieni huone remontoitiin ennen muuttoa vari-
tykseltddn hanen toiveittensa mukaisesti, puulat-
tia hiottiin ja lakattiin.

Hauraan oloinen Rauni lepési sangyllddn tyy-
nyjen tukemana huolitellusti kammattuna ja
puettuna. Pieni huone oli valoisa ja kauniisti si-
sustettu. Seindt olivat tdynnd Raunin maalaamia
tauluja. Selvisi, ettd hdn on ammatiltaan kuvaa-
mataidon opettaja ja pitdnyt monia taidendyt-
telyjd. Han sanoi viihtyvdnsd hyvin taulujensa
keskelld. Han ei kaivannut televisiota, eikd juuri
kuunnellut radiotakaan. Han kertoi viihtyvansa
omien ajatustensa kanssa. Raunia kuunnellessa
tuli mieleen Lars Tornstamin (2005) vanhene-
misen irtautumisteorian kehittely, jonka mukaan
vanhetessa henkisyys korostuu aineellisten asi-
oiden sijaan.

Rauni ei likkunut omin avuin ja hdn vietti suu-
rimman osan ajastaan sdngyssa huoneessaan.
Joskus hdn kavi pyoratuolilla tydnnettynd syo-
mdssd yhdessd muiden talon ihmisten kanssa,
usein ruoka tuotiin hdnen pyynndstddan omaan
huoneeseen. Jokapdivdinen vieras oli tytdr ja
muitakin vieraita kavi. Rauni oli hyvin selvilld ky-
ldn ja hoivakodin tapahtumista, silld kavijat piti-
vdt hdnet ajan tasalla.

Raunin aikomuksena oli asua hoivakodissa kuo-
lemaansa asti. Hanelld oli kaikki hyvin. "Mulla on
hyvd, harvinaisen hyvd.” Tietoisuus tyttdren ja
tdman perheen ldhelld olosta tuntui tdrkedltd.
Myos Helsingissd asuva toinen tytdr asui lomil-
laan sisarensa luona kyldssd, ja silloin he kavivat
yhdessakin Raunin luona.

Reino Hassinen — asumishistoriaan

ja sosiaalisiin siteisiin

rakentuva kyldasuhde

Reino kertoi asuvansa puolen kilometrin padssa
omasta mokistddn. Hin sanoi olevansa hoiva-
kodissa "vield koeajalla” ja kaipaavansa omaan
maokkiin. Mydhemmin selvisi, ettd Reino oli ollut
hoivakodissa runsaat puoli vuotta ja ilmeisesti
jdisi asumaan sinne pysyvasti. Joku naapureista
oli juuri poiminut Reinon kotipihan pensaista
marjoja, ja nyt niitd mehustettiin hoivakodin
keittidssd samaan aikaan, kun me istuimme siel-
4 kahvilla.

Reino oli perheetdn, eivdtkd hanen lghisukulai-
sensa olleet elossa. Reino oli asunut kyldlld aina.
Kuljetusalan ammattilaisena hanelld oli valtavasti
tuttavia, joista hdnelld riitti kerrottavaa. Aiemmin
Reino oli ollut vuosikymmenid kunnanvaltuus-
tossa vasemmistopuolueen edustajana. Han
tunsi asuvansa vielakin mokissddn. Reino palasi
puheessaan useaan otteeseen marjoihin, seu-
rasi niiden perkaamista ja totesi ne aika hyvdn
kokoisiksi. Han pohdiskeli, ettd niistd saisi aika
paljon mehua ja kyseli, vieldkéhan pensaisiin jdi
marjoja ja jos jdi, kdvisikdhdn naapuri nekin vie-
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ld& poimimassa. Kesdisin joku entinen kyldldinen
kaytti Reinon asuntoa hdnen luvallaan, ndin koti
pysyi asuttuna.

Tutkijatkin saivat luvan kdydd poimimassa mar-
joja vaikka mehuksi. Reino kuvaili mokkinsd pi-
hapiireineen ja marjapensaineen. Silva ja Mikko
[8ysivat mokin my&hemmin Reinon ohjeiden
mukaan. He kavivat pihassa haistelemassa syys-
kesdd — sekd sydmdssa pensaista Reinon lupaa-
mia marjoja.

Reino pelasi mielellddn korttia toisen kodis-
sa asuvan miehen kanssa. Yksi naapuri — sama
joka toi marjat — kdvi myds pelaamassa korttia.
Reinoa kuunnellessa tuli mieleen jatkuvuusteo-
ria. Monet eldmédntavan ulottuvuudet jatkuivat
uudessa asunnossa entisinddn, joskin muista-
mattomuus toi eldmadidn omia sdvyjdan. Reinol-
le merkityksellinen oma makki oli [dsnd hanen
arkipdivdssadn ldheisyytend, ajatuksena mah-
dollisesta paluusta, ja omasta pihasta kerattyind
marjoina. Kyldn sosiaaliset suhteet olivat hoiva-
kodissa ldsnd toisten asukkaiden, vierailijoiden ja
yhteisten kertomusten muodossa.

Mauri Timonen - asumishistorialle,
sosiaalisille siteille ja perhesuhteille
rakentuva suhde kylaan

Mauri oli asunut hoivakodissa puolitoista vuotta.
Hanen kotitalonsa sijaitsi noin puolen kilomet-
rin padssd hoivakodista. Vaimon kuoltua Mauri
asui pari vuotta itsekseen. Pditds “johonkin
hoitokotiin” muuttamisesta syntyi yhdessd las-
ten kanssa. Maurilla oli naisystavd, joka vieralili
hoitokodissa. Kyldlld ja lahiseudulla asui lapsia ja
monia muitakin sukulaisia sekd tuttavia.

Joku sukulaisista tai tuttavista kdvi miltei pdivit-
tdin Maurin luona. Meiddn kédyntimme aikaan
pihaan pyordili minid poikansa kanssa. He pis-
tdytyivat tuomaan ukille marjoja. Mauri sanoi
olevansa tyytyvdinen asumiseensa ja palveluihin.

Tarkedd hoitopaikan valinnassa oli se, ettd voi
asua tutulla kyldlld ja ldhelld sukulaisia. Tarkedd
oli sekin, ettd joku valmistaa sdanndllisesti ruuan
ja huolehtii arjen sujumisesta. Ison talon enti-
send isdntdnd Maurilla oli aluksi varaa asua hoi-
vakodissa omalla kustannuksellaan. Nyt kunnan
vanhustyontekijd oli tehnyt hadnelle toimintaky-
ky- ja tilannearvion. Arvion perusteella kunta
maksoi suuren osan kuluista.

Mauri oli kylan kdvelevd historia. Han johdatti
meidat kyldn ja seudun elinkeinoihin, eldman-
tapoihin ja ihmisiin. Kylan sukulaisverkostot ja
muut sosiaaliset verkostot alkoivat hahmottua
ja yhdistyd tietdmiimme taloihin. Mauri ja Reino
olivat tunteneet toisensa vuosikymmenid. Mies-
ten sosiaaliset taustat olivat erilaiset, mutta se ei
tuntunut aiheuttavan jannitteitd silld molemmilla
oli yhteinen késitys sosiaalisesta asemastaan ja
keskindisistd suhteistaan. Molemmat totesivat,
ettd oli mukava saada hoivakodissakin naapu-
riksi elinikdinen naapuri. Heilld oli paljon yhteisia
tuttuja ja yhteinen kyldhistoria, vaikkakin erilai-
nen tulkinta samasta historiasta. Heilld oli myds
arvoeroja ja se kuului joskus kiihtyvand mielipi-
teenvaihtona.

Suhde kyldin

Mittei kaikilla kodin asukkailla oli omakohtainen
suhde kyldan. Joidenkin eldméanhistoria ja identi-
teetti kiinnittyivdt vahvasti alueeseen, jolla olivat
asuneet joko koko eldménsd tai tietyissd eld-
maénvaiheissa. Oma historia ja kyldn historia yh-
tyivat. Tdma kiinted yhteys muodosti moniker-
roksisen pohjan heiddn nykyiselle suhteelleen
kylddn ja kyldldisiin. Asumismuotona hoivakoti
oli asukkailleen uusi, mutta fyysinen ja sosiaali-
nen elinympdristd entinen. Tdssa toteutui sosi-
aaligerontologian ajatus paikassa vanhenemises-
ta. Uuteen fyysiseen ympéristoon muuttaneille
tuttuus taas rakentui ensisijaisesti alueen sosi-
aalisille suhteille. Toisille asukkaille merkityksel-
listd oli sekd paikan ettd sosiaalisten suhteiden
pysyvyys. Etenkin pitkddn samassa paikassa asu-
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neilla maaseudun ihmisilld on todettu voimakas
kokemus paikkaan kuulumisesta. (Holmila 2001;
Hogbacka 2003.)

Mikéli hoivakodin asukas ei ollut aiemmin asu-
nut kyldlld, yhteys paikkaan muodostui siitd, ettd
ainakin joku sukulainen oli asunut kyldssd ja
asui sielld edelleen. Niille asukkaille olivat tar-
keitd ennen kaikkea sosiaaliset suhteet, jotka
muutto hoivakotiin ja kylddn, oli mahdollistanut.
Subjektiivinen kokemus uuteen paikkaan ankku-
roitumisessa voidaan operationalisoida yksilén
tyytyvdisyydeksi, onnellisuudeksi, tarpeen tyydy-
tykseksi ja viihtyvyydeksi. (Vrt. Torbidrn 1976.)

Hoivakodin yhteiset tilat ja ripaus asukkaiden
ja vierailijoiden yhteistd eldmanhistoriaa tarjo-
sivat hoivaa tarvitseville vanhuksille yhteisyyden
kokemuksia, turvallisuutta ja viihtyvyyttd. Vaikka
vain harva hoivakodin asukkaista liikkui kyldn
raitilla, tuli kyld hoivakotiin sielld vierailevien
ihmisten muodossa. Yhteisissd tiloissa kerrot-
tiin kylan kuulumisia, muisteltiin entisid aikoja
ja vanhoja kyldldisid, jaettiin kyldn viimeaikaiset
tapahtumat. Yhden tutkijoiden hoivakotikdyn-
nin aikana sattui viereiselld seurojentalolla ole-
maan suuri kyldjuhla, johon osallistui piispoja
ja pappeja, maakunnan ja kunnan virkamiehid,
taitelijoita ja muita puuhamiehid. Seurasimme
vieraiden saapumista hoivakodin ikkunasta.
Meitd istui siind nend kiinni lasissa kaksi asukasta,
yhden asukkaan kyldlld asuva omainen ja tutkija.
Hoivakodin tydntekija toimitteli samalla omia
t6itddn ja osa asukkaista istui taustalla p&ydéan
ymparilld. Yksi asukkaista haettiin mukaan juhliin
ja seurasimme tietysti my&s hdanen menoaan.
Mydhemmin tutkijan jutellessa Raunin kanssa
hdnen huoneessaan selvisi, ettd myds han oli
tapahtumasta ja sen etenemisestd hyvin selvilla.
Tytdr miehineen oli ollut tilaisuutta jarjestimds-
sd ja myds osallistui tilaisuuteen. Rauni tiesi kuu-
levansa lisdd tapahtumasta seuraavana pdivand
tyttdren kdydessa.

Kansallisissa vanhusten laitoksiin - kohdistuvis-
sa tutkimuksissa on toistamiseen todettu, ettd
asukkaiden suhteet ovat ldhinnd suhteita hoita-
jiin. (Elovainio 1995; Koskela 2007; Tedre 2009.)
Tama esimerkkimme antaa viitteitd siitd, ettd
muunkinlaiset sosiaaliset maailmat ovat hoiva-
kodissa mahdollisia. Myds muutamat muista-
mattomat ihmiset tuntuivat rohkeasti tulkiten
kuuluvan jossain suhteessa tdhdn samaan yh-
teiseen todellisuuteen. Kyldhistoria, asukkaiden
oma eldmanhistoria ja eldmankulku risteytyvat
tdssd ympdristdssd tdssd asumismuodossa.

Lopuksi

Asukkaiden puheissa hoivakoti kiinnittyi vah-
vasti sosiaaliseen ja fyysiseen ymparistdonsa ja
se sai merkityksensd juuri sijainnistaan. Kyldssa
sijaitseva hoivakoti ylldpiti eldmantavan jatku-
vuutta monella tasolla. Sielld asuvat ihmiset sdi-
lyttivat sosiaalisen identiteettinsd ja asemansa
kyldldisind. Se asettui osaksi kyldn sosiaalista ver-
kostoa ja piti asukkaansa myds tuon verkoston
osana. Hoivakoti uusinsi ihmisten paikkasuhdet-
ta. Paikan kokeminen koostui muistikuvista ja
nykyhetken kokemuksista, asenteista ja arvoista.
Osallisuutta paikasta ja yhteisollisyyttd luon-
nehtivat turvallisuus, pysyvyys ja tuttuus. Koti
kdsitteend viittaa yhtddltd asuntoon, toisaalta
laajemmin paikkaan. Kotiin liittyy kiintedsti ajatus
perheestd, suvusta, ystavistd, sosiaalisista verkos-
toista ja kuulumisesta niihin (Vilkko 2010). Kyld
paikkana sai kodin piirteitd.

Tapausesimerkkimme  hoivakodin laadullinen
erityisvahvuus oli juuri sen fyysinen, sosiaalinen
ja kulttuurinen kiinnittyminen paikkaan. Asuk-
kailleen se tarjosi juurillaan olemisen kokemuk-
sia, vaikka asukkaiden paikkasidos vaihtelikin.
Joillekin paikkasidos oli vahvasti emotionaalinen,
toisille se oli sosiaalinen. Kyldsuhde oli hoivako-
din asukkaille tarked.

Harvaan asutulla maaseudulla sijaitseva pieni
hoivakoti oli vajaassa 20 vuodessa lunastanut
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paikallisten asukkaiden luottamuksen. Luotta-
mus ansaitaan ja annetaan. Kylalld ja lahiseudulla
hoivakoti tiedettiin tyollistavéksi ja vastuulliseksi
yritykseksi. Paikallisuutta korostavilla mittareilla
sen vaikutukset nakyivat muutoinkin kuin rahas-
sa, kuten erilaisina palvelu- ja sosiaalisina ver-
kostoina. (Kovalainen 2004.) Pienten yritysten
paikallisuuskorostus on viitannut yrityksiin pai-
kallisena toimeentulon tai elinkeinon ldhteend.
Asiaa voi katsoa myds paikallisessa hoivakodis-
sa asuvien ihmisten ndkékulmasta. Sielld asuvat
ihmiset tunnetaan tai ainakin tiedetddn kyla-
ldisind ja kyldldisten sukulaisina. Asukkaat ovat
kiintedmmin tai valjemmin osa kyldn sosiaalista
verkostoa.

Puheenvuorossa on haluttu nostaa esille niiden
ihmisten ndkokulma, joille asuminen maaseu-
tukyldllda on mieluisa vaihtoehto ja oma valinta
my6s toimintakyvyn heiketessd. Se on valinta
vain sielld, missd asumispalveluja — vaihtoehtoi-
sia asumismuotoja on saatavilla. Vanhuspoliitti-
sissa asumisratkaisuissa on ollut vahvasti esilld
vaatimus laitoksen ja yksityiskodin viliin sijoit-
tuvista vélimuotoisista asumispalveluista, jollaista
hoivakotikin edustaa. Keskustelua ei ole juuri
kayty siitd, missd valimuotoiset asumispalvelut
sijaitsevat ja millaisia erilaisia merkityksid sijain-
tipaikalla on asukkaille. Ikddntyvat ihmiset ndyt-
tdytyvat tdssd jdrjestelmakeskeisessd palapelissa
ldhinnd vapaasti siirreltdvind nappuloina, joiden
on tyytyminen siihen asuinpaikkaan, joka heille
jarjestyy. Sijainti ei ole pelkdstddn maantieteelli-
nen kysymys tai fyysinen esteettomyyskysymys.
Se on my®&s sosiaalikulttuurinen kysymys.

Esimerkkitapauksen perusteella ainakin osalle
vanhuksista riittdvan hyvd asunto on oma huo-
ne ja jaettuja tiloja asukkaiden ja henkildkunnan
kanssa. Neliometrejd tarkedmpad on, ettd fyysi-
nen ymparistd tukee sosiaalisia suhteita ja suh-
teet toisiin asukkaisiin ja hoitajiin toimivat. Tar-
kedd on, ettd ihmisen omat, aiemmat sosiaaliset
verkostot tai kuulumisen kokemukset pysyvat
hoivakodissakin eldvind tavalla tai toisella. Sirpa

Andersson (2007) liittdd jatkuvuuden eldmén-
tapaan ja tekemiseen omassa, pitkdaikaisessa
asunnossa. Me ehdotamme, ettd jatkuvuus voi
ilmetd uusissa ymparistdissa, jos vain jotkut jat-
kuvuuden elementit — kuten fyysisen ldhelld- ja
lisndolon mahdollistamat sosiaaliset suhteet
— toteutuvat. Paikallisuudessa on voimavaroja,
joita on syytd tutkia vastatietona sellaiselle van-
huspolitiikalle, jonka kdsitys hoivakodin laadusta
ja laatukriteereistd unohtaa laitoksen fyysisen,
kulttuurisen ja sosiaalisen sijainnin.
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