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Nuorten kdyttamat selviytymiskeinot vaihtelevat eri tilanteissa. Tarkoituksena on selvittdd, millaisia erilaisia sel-

viytymiskeinoja perhevékivaltaa kokeneet tyt6t kdyttavat verrattuna poikiin. Syksyllda 2007 toteutettiin koulu-

kysely yhden kunnan 9.-luokkalaisille. Kyselyyn osallistui 1393 nuorta. Kysely sisdlsi kaksi aikaisemmin kdytettyd

mittaria, vakivalta-mittarin ja Adolescent Coping Scale -mittarin. Perhevékivalta on suhteellisen yleistd nuorten

kokemana. Tutkimukseen osallistuneista nuorista 67 prosenttia oli kokenut lapsuutensa aikana symbolista va-

kivaltaa vanhempien taholta, 55 prosenttia lievdd vikivaltaa ja yhdeksdn prosenttia vakavaa vékivaltaa. Lisaksi

nuoret joutuvat todistamaan vanhempien vilistd vékivaltaa. Tytoilld perhevikivalta lisdsi toimimattomien sel-

viytymiskeinojen kdyttdd, kun pojilla lisddntyi sosiaalisten selviytymiskeinojen kdyttd. Lieva vakivalta purkautui

tunteiden kautta ulos, mutta vakava vakivalta sai aikaan itsesyytoksid sekd tytdilld ettd pojilla. Nuoria tulee auttaa

kdyttdmadn toimivampia selviytymiskeinoja.

Tamidn artikkelin tarkoituksena on kuva-
ta perhevikivaltaa kokeneiden 9.-luokkalais-
ten tyttdjen ja poikien selviytymistd. Tutkimme
myos, miten perheessd tapahtuva vakivalta tu-
lee kuvatuksi nuorten kokemuksissa. Aikaisem-
pien tutkimusten mukaan nuorten selviytymista
perhevakivaltakokemuksista on tutkittu vdhan,
vaikka nuoruus ja perhevikivalta stressitekijana
ovat merkittdvid vaikuttajia selviytymiskeinojen
kehittymiseen ja kdyttdmiseen. Lisdksi aikaisem-
mat tutkimustulokset tuovat esiin yhteyden
selviytymiskeinojen kaytostd mielenterveyteen
ja jopa terveysongelmiin. Tarkoituksena on ku-
vata nuorten kokemaa perhevikivaltaa ja sel-
viytymistd, jotta voidaan tunnistaa selviytymisen
puutteita ja tukea nuorten hyvinvointia. Erityi-
nen mielenkiinto kohdistuu sukupuolten vali-
seen eroon nuorten selviytymisessa.

Lapsiin ja nuoriin kohdistuvan vidkivallan yleisyyt-
td on Suomessa tutkittu rekisteritutkimusten
lisdksi lapsiuhritutkimuksilla. Ensimmainen kyse-
lyyn perustuva lapsiuhritutkimus tehtiin vuonna
1988. Tamdn Heikki Sariolan (1990) tutkimuk-
sen mukaan lievan perhevikivallan kohteeksi oli
joutunut viimeisen vuoden aikana 19 prosenttia
| 5-vuotiaista nuorista. Vakavan perhevikivallan
kohteeksi oli joutunut viisi prosenttia nuorista.
Uusin  uhritutkimus 12— 6-vuotiaille nuorille
(N=13 459) tehtiin alkuvuodesta 2008 (Ello-
nen ym. 2008). Tutkimuksen mukaan |5-vuoti-
aista nuorista 32 prosenttia oli joutunut lievan
perhevékivallan kohteeksi ja neljd prosenttia
vakavan vdkivallan kohteeksi. Yhdeksasluok-
kalaisista nuorista |7 prosenttia oli todistanut
fyysistd vakivaltaa kotonaan ja 54 prosenttia oli
nahnyt tai kokenut fyysistd tai henkistd vékival-
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taa perheessd. Uhritutkimusten lisdksi tietoa
lasten vakivaltakokemuksista on saatu Nuoriso-
rikollisuus- ja Kouluterveyskyselyistd. Kouluter-
veyskyselyn mukaan nuorten kokema vékivallan
uhka, koulukiusaaminen ja seksuaalinen vakivalta
ovat lisddntyneet viime vuosina. (STAKES 2008;
Humppi & Ellonen 2010; STM 2010.)

Keskeisid lasten pahoinpitelyd vylldpitavida teki-
joitd on lasten ruumiillisen kurituksen eli kuri-
tusvdkivallan salliminen niin sanotussa kasvatus-
tarkoituksessa. Suurimmassa osassa maailmaa
lasten ruumiillinen kuritus hyvaksytdan, vaikka
kivun tuottaminen aikuiselle on yleensd rikos.
(Humppi & Ellonen 2010.) Tutkimusten mukaan
kuritusvakivalta tuo esiin ambivalentin suhtautu-
misemme uhriutumiseen ja vakivallan seurauk-
siin (Ronkainen 2008). Tutkimukset tuovat esiin
my6s hdilyvan rajan ruumiillisen kurituksen ja
kaltoinkohtelun valilld. Suurin osa fyysisestd kal-
toinkohtelusta nghdddn kurituksena ja siten pi-
detddn hyvaksyttdvand. Kansallisena tavoitteena
on, ettd kuritusvdkivattaan suhtaudutaan véhin-
tddn yhtd kielteisesti kuin aikuisten parisuhde-
vakivaltaan, ja ettd mahdollisimman harva lapsi
joutuisi  kohtaamaan kuritusvékivaltaa. 2006
tehdyn Lastensuojeluliiton kyselyn mukaan 97
prosenttia vastaajista suhtautui torjuvasti vaki-
vallan kéyttd6n parisuhderiidoissa, mutta vain
42 prosenttia vastusti ehdottomasti lapsiin
kohdistuvaa vékivattaa. (STM 2010.) Sosiaali-
ja terveysministerié asettikin 2009 tyoryhman
laatimaan ehdotuksen lapsiin kohdistuvan kuri-
tusvakivallan ehkdisemiseksi ja vahentdmiseksi.
Aikaansaadun toimintaohjelman tavoitteena on,
ettd kukaan lapsi ei joutuisi kohtaamaan kuri-
tusvakivaltaa, vaan voisi kasvaa myodnteisessd,
helldssd ja ymmartdvdssd sekd osallistavassa il-
mapiirissd. (STM 2010.)

Termilld perhevékivalta on vakiintunut asema
suomalaisessa keskustelussa. Suomessa kdytet-
tyd perhevikivaltakdsitettd vastaavat englan-
ninkielisessd kirjallisuudessa useimmiten termit
family violence ja domestic violence. Kdytossa

on myos tarkempia ilmauksia, kuten domestic
abuse, johon kuuluu laiminlydnti (neglect), hen-
kinen vékivalta (emotional abuse), fyysinen vaki-
valta (physical abuse) ja seksuaalinen vékivalta
(sexual abuse). Kaltoinkohdellulla nuorella on
usein kokemuksia monesta eri kaftoinkohtelun
muodosta ja he kokevat vaikeaksi erottaa ndma
toisistaan (Paavilainen ym. 2000). He joutuvat
eldmddn jatkuvasti tilanteessa, joka aiheuttaa
monia menetyksid, pettymyksid ja negatiivisia
tunteita. Perhevékivallan vaikutuksia lasten ja
nuorten hyvinvointiin on tutkittu paljon ja tie-
detddn, ettd siitd voi seurata monia ongelmia,
niin lyhyelld kuin pitkallakin aikavalillda (Krug ym.
2005; Paavilainen & Flinck 2008; Lepistd 2010).
Seurauksiin vaikuttavat vakivallan laatu ja mda-
rd, lapsen ikd ja sukupuoli sekd muut riskitekijat
ja suojaavat tekijdt lapsen kasvuympdristdssa.
Yhtddttd vakivallan aiheuttamat traumakoke-
mukset vaikuttavat suoraan lapseen ja toisaalta
vdkivallan keskelld eldminen vaikuttaa perheen
aikuisten kykyyn toimia vanhempina. Nuoret
ovat ylldttavdn joustavia ja tdma auttaa nuoria
selviytymddn stressaavista tilanteista. Jatkuva
perhevékivalta saattaa kuitenkin lisétd nuoren
mielenterveysongelmia, kuten masennusta, so-
siaalista ahdistusta, sydmis- ja kdytoshdiridoireita
ja itsetuhokdyttaytymistd. (Lepistd 2010; Lepistd
ym. 201 1.)

Aiempia tutkimuksia selviytymisesta

Selviytydkseen ongelmista ihmiset kdyttavat eri-
laisia keinoja. Richard Lazarus ja Susan Folkman
(1984) ovat ryhmitelleet selviytymiskeinot on-
gelma- ja tunnesuuntautuneisiin keinoihin. On-
gelmasuuntautuneilla keinoilla pyritddn ongel-
man ratkaisuun tilanteen ollessa sellainen, ettd
sihen arvioidaan voitavan vaikuttaa. Tunteiden
sddtelyyn tdhtddvit keinot auttavat selviytymadn
tilanteen synnyttdmistd negatiivisista tunteista
silloin, kun ongelmalliseen tilanteeseen ei voi-
da vaikuttaa. Ongelma- ja tunnesuuntautuneet
keinot tukevat ja tdydentévat toisiaan ja ihmiset
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kayttavat molempia myds samanaikaisesti. (Folk-
man ym. 1986; Fields & Prinz 1997; Frydenberg
1997, Shapiro & Levendosky 999; Frydenberg
& Lewis 2004.) Keinot eivét sindllddn ole hyvid
tai huonoja, vaan jokin keino voi olla tehokas
yhdessd tilanteessa mutta tehoton toisessa.
Selviytymiskeinon tehokkuus riippuu siitd, mi-
ten hyvin se vastaa tilanteen asettamiin sisdisiin
tai ulkoisiin vaatimuksiin (Fields & Prinz 1997,
Frydenberg & Lewis 2004). Selviytymismenetel-
milld on kuitenkin todettu olevan vaikutus niin
mielenterveyteen kuin fyysiseen ja sosiaaliseen
hyvinvointiin. (McWhirter ym. 2002; Bonica &
Daniel 2003; Schneider & Phares 2005; Seiffge-
Krenke & Beyers 2005; Seiffge-Krenke 2006.)

Nuoren selviytymiskeinojen kdyttd muuttuu idn
myotd, jolloin | 5-vuotiaan nuoren lisddntyneet
kognitiiviset taidot, kyky huomioida erilaisia sel-
viytymismenetelmid ja muita ndkokulmia seka
halu tehdd kompromisseja, muovaavat hanen
kayttamiddn selviytymiskeinoja (Seiffge-Krenke
2000; Seiffge-Krenke 2004; Seiffge-Krenke &
Beyers 2005). Nuoret kdyttavatkin hyvin vaih-
dellen erilaisia selviytymiskeinoja (Fields & Prinz
1997). Selviytymisen tarkastelu tdssd tutkimuk-
sessa pohjautuu Erica Frydenbergin ja Ramon
Lewisin (1993; 2004) kehittelemddn nuorten
selviytymismalliin, joka jaottelee selviytymisen
kolmeen osaan: ongelmakeskeisiin eli toimiviin
selviytymiskeinoihin, sosiaalisiin - suhteisiin liit-
tyviin  selviytymiskeinoihin ja toimimattomiin
selviytymiskeinoihin. Frydenbergin ja Lewisin
jaottelu pohjautuu Lazaruksen ja Folkmanin
luokitteluun, mutta korostaa nuorten sosiaalis-
ten suhteiden tarkeyttd ja siten liittymistd toisiin.
Siksi he ovat lisinneet tdmdn sosiaalisen selviy-
tymisen omaksi osa-alueekseen.

Selviytymistd koskeva tutkimus on yleensd ldhte-
nyt likkeelle aikuisten selviytymisen tutkimises-
ta ja vasta viime vuosikymmenelld on ldhdetty
tarkastelemaan erikseen nuorten selviytymista
(Frydenberg 1997). Frydenberg kumppanei-
neen on ollut kiinnostunut tavallisten nuorten

selviytymisestd ja Inge Seiffge-Krenke kumppa-
neineen pitkdaikaissairaiden nuorten, kuten dia-
betesta sairastavien, selviytymisestd. Lisaksi tut-
kimusta on jonkin verran tehty masentuneiden
nuorten selviytymisestd (Seiffge-Krenke 2000;
Seiffge-Krenke & Klessinger 2000; Seiffge-Kren-
ke ym. 2001). Stressitilanteista selviytymistd, ku-
ten perhekonflikteista (Wadsworth & Compas
2002) ja vanhemman menettdmisestd (Rask
ym. 2002; Schneider & Phares 2005), on tutkittu
nuoren kokemana. Varsinaisia perhevakivallasta
selviytymistd kdsittelevid tutkimuksia on hyvin
vdhadn ja ndmakin ovat padsddntdisesti laadulli-
sia (Ornduff & Monahan 1999; Browne 2002;
Buckley ym. 2007). Kaltoinkohtelun muodoista
selviytymistd koskevaa tutkimusta on tehty sek-
suaalisen kaltoinkohtelun osalta (Tremblay ym.
1999; Bal ym. 2003a; Bal ym. 2003b; Daigneault
ym. 2006). Nuorten selviytymistd tarkasteltaes-
sa on todettuy, ettd selviytyminen eroaa merkit-
tdvasti eri tilanteissa, jolloin stressin aiheuttaja
on olennainen tekijd (Seiffge-Krenke ym. 2001;
Lewis & Frydenberg 2002).

Tytdt ja pojat kayttavdt erilaisia selviytymiskei-
noja selviytydkseen ongelmistaan (Piko 2001;
Byrne 2000; Meehan ym. 2007; Lepistd ym.
2010). Selviytyminen on lapsena perheessd
opittua kayttaytymistd (Barker 2007; Alumran
& Punaméki 2008), jolloin sukupuolinormit ovat
yhteydessd avun etsimiseen ja selviytymiseen.
Tytdt on sosiaalistettu tukea antavaan rooliin ja
tunteisiin suuntautumiseen (Piko 2001; Barker
2007). Tytét sitoutuvat enemman  ihmissuh-
teisiin ja etsivat helpommin sosiaalista tukea
(Hjemdal ym. 2006; Barker 2007; Eschenbeck
ym. 2007; Meehan ym. 2007; Frydenberg &
Lewis 2009; Santiago & Wadsworth 2009).
Pojat kieltavdt ja torjuvat ongelman, reagoivat
ulkoisella kaytokselld, kuten aggressiolla tai pyr-
kivdt selviytymdan itsekseen (Piko 2001; Barker
2007; Eschenbeck ym. 2007; Meehan ym. 2007,
Santiago & Wadsworth 2009). Tdman vuok-
si toiminta ja toisin ajatteleminen ovat pojille
tehokkaampia tapoja (Puskar & Grabiak 2008;
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Santiago & Wadsworth 2009). Pojille ulkoiset
kdytdsongelmat ja péihteiden kdyttd ovat tyy-
pillisempid kuin tytoille (Piko 2001; Ullman &
Filipas 2005). Tytdille tunteiden ndyttdminen on
helpompaa kuin pojille (Santiago & Wadsworth
2009). Tytot kayttavat enemmdn myds muita
toimimattomia selviytymiskeinoja, jolloin he ve-
tdytyvat, itkevat, kdyttavdt toiveikasta ajattelua ja
itsesyytoksida (Piko 2001; Alumran & Punaméki
2008). Selviytymiselld on sukupuolieroja myds
selviytymiskeinojen sisdlld. Esimerkiksi aktiivises-
sa selviytymisessd tytot etsivat neuvoja ja apua
ystaviltd ja perheeltd, kun pojat etsivdt apua kir-
joitetusta materiaalista ja internetistd (Meehan
ym. 2007).

Tutkimusaineisto ja -menetelmit

Kyselyn aineisto keréttiin syksyllda 2007 yhden
suomalaiskunnan  9-luokkalaisilta.  Kyselytutki-
mukseen osallistui kunnan 2122 ikdluokan op-
pilaasta 1393. Poissaolijoiden ja poisjatettyjen
lomakkeiden jédlkeen vastausprosentti oli 66
prosenttia. Tahdn artikkeliin otettiin  mukaan
tdstd joukosta 1028 nuorta, jotka kertoivat ko-
keneensa perhevakivaltaa.

Kyselyn pilotti toteutettin elokuussa 2007
yhdessd koulussa, jossa oli seitsemdn rinnak-
kaisluokkaa ja 140 oppilasta. Kyselyyn vastasi
I35 oppilasta, jolloin vastausprosentti oli 92
prosenttia. Vastaukset sisillytettiin varsinaiseen
aineistoon, silld lomakkeita ei muutettu pilotti-
tutkimuksen perusteella.

Nuorten taustatekijoistd kartoitettiin = suku-
puolta, ikdd, perheeseen kuuluvia henkil6its,
perheenjdsenten vdlisid suhteita (1= hyva,
2=kohtalainen, 3=huono) ja koettua terveyttd
(I=erittdin hyvd, 2= melko hyvd, 3= kohtalai-
nen, 4= melko tai erittdin huono). Tyytyvdisyyt-
tddn eldmadn nuoret arvioivat kouluarvosanalla

(4-10).

Mittarit

Kysymykset vanhempien kdyttdmdstd vdkival-
lasta pohjautuvat Sariolan (1990) vékivaltaky-
selyssd kadyttdmdan lomakkeeseen. Kysymykset
pohjautuvat Straussin kumppaneineen kehit-
telemddn Conflict Tactics -asteikkoon (Straus
1979; Straus ym. 1996; 1998). Sariolan tutki-
muksessa mittaria oli muokattu Suomeen pa-
remmin sopivaksi huomioiden suomalainen
perinne "selkdsauna”, joka on jatetty lievan va-
kivallan luokkaan. Mittarissa oli kaksi kysymysta
didin ja isdn harjoittamasta vakivallasta. Nuorta
pyydettiin arvioimaan kuinka usein vanhem-
mat olivat kdyttdneet kysymyksessd esitettyjd
vdkivallan muotoja, kun heilld oli ollut riitoja.
Vanhempien kéyttdman vakivallan yleisyyttd ky-
syttiin kahtena ajanjaksona, ennen vastaajien 14
vuoden ikdd ja tutkimusta edeltineen vuoden
aikana. Molemmissa kysymyksissd oli |5 alakoh-
taa, jotka kuvasivat erilaisia vakivallan muotoja
(ks. taulukko 2).Vékivallan muodot on artikkelis-
sa ryhmitelty kolmeen ryhmdin: a) symbolinen
aggressio (kuten murjottaminen, haukkuminen,
kiroilu, esineiden heittdminen tai potkiminen
sekd vakivallalla uhkaaminen), b) lieva fyysinen
vdkivalta (kuten téndisy, ravistelu, tukistaminen,
ldimdyttdminen ja piiskan tai selkdsaunan an-
taminen eli teot, jotka ovat ns. traditionaalista
kuritusta) ja c) vakava fyysinen vakivalta (kuten
nyrkilld tai esineelld lydminen, potkaisu, aseella
uhkaaminen tai aseen kdyttdminen) (Sariola
1990; Lepistd 2010; Lepistd ym. 201 I). Mittari
on todettu aikaisemmissa tutkimuksissa validiksi
(Sariola 1990; Sariola & Uutela 1992).

Kysymykset  selviytymisestd pohjautuvat Fry-
denbergin ja Lewisin (1993; 1996; 2004) ke-
hittelemaddn nuorten selviytymistd mittaavaan
General Form of the Adolescent Coping Scale
(ACS) -mittariin. Mittari sisélsi 79 selviytymiskei-
noja kuvaavaa vdittdamad, joiden kayttod arjessa
nuori arvioi. Vaittdmistd muodostettiin 18 sum-
mamuuttujaa: 1) toimivat selviytymiskeinot (yh-
teensd 25 vaittdmad), kuten keskittyminen on-
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gelmanratkaisuun, rentouttavien harrastusten
etsiminen, fyysinen virkistaytyminen, ihmissuh-
teisiin panostaminen, kovasti ja aktiivisesti tyds-
kentely ja keskittyminen positiiviseen; 2) sosiaa-
liset selviytymiskeinot (yhteensd 2| vdittdamad),
kuten sosiaalisen tuen etsiminen, henkisen tuen
etsiminen, ammattiavun etsiminen ja sosiaali-
nen toiminta sekd 3) toimimaton selviytyminen
(yhteensd 37 viittamdd), kuten murehtiminen,
ldheisiin ystaviin sitoutuminen, toiveikas ajattelu,
parjadmattdmyys, tunteen huojentaminen, on-
gelmasta valittdmattomyys, itsesyytokset ja asian
itsellddn pitdminen (ks. taulukko 3).

Oikeus ACS-mittarin kdyttdon saatiin Australi-
an koulutustutkimuskeskukselta (The Australian
Council for Educational Research). ACS-mittari
kddnnettiin virallisen kaksoiskddntamisen kay-
tdntdjen mukaisesti yhteistydssa Tampereen yli-
opiston kielikeskuksen kanssa (White & Elander
1992).

Luotettavuuden tarkastelu

Tutkimuksessa kdytettyd vakivaltamittaria ja |-
hinnd sen perustana ollutta Conflict Tactics Sca-
lesia on kritisoitu vékivaltakdsitteen laajentami-
sesta. Tutkimuksessa ei kuitenkaan haluttu rajata
perhevékivallan tarkastelua tarkoilla vékivallan
madaritelmilld, vaan haluttiin ndhdd se hyvin laa-
jana ilmiénd ja kuvata perheessd tapahtuvaa
vékivaltaa nuorten kokemana. Toisaalta mittaria
on kaytetty kansainvdlisesti hyvin runsaasti, jol-
loin sen luotettavuus on useassa tutkimuksessa
osoitettu hyvaksi. (Straus 2004;Yun 201 1.) Pe-
rusteluna mittarin valintaan kritiikistd huolimat-
ta oli myds tulosten mahdollinen vertailtavuus
aikaisempien tutkimusten kanssa.

Toinen rajoitus koskee kyselyn toteutusta, silld
tulokset pohjautuvat nuorten itsensd tdyttd-
mdan, luokkaolosuhteissa toteutettuun kyse-
lyyn. Opettajia oli ohjeistettu jarjestdmadan tila
siten, ettd nuorilla on rauha vastata arkoihinkin
kysymyksiin. Rajoituksena on kuitenkin huomi-

oitava se, ettd arkaluontoisiin kysymyksiin, kuten
perhevékivaltaa kisitteleviin kysymyksiin, saattaa
olla vaikea vastata totuudenmukaisesti tallaisis-
sa olosuhteissa. Toisaatta my6s pilailuvastausten
mahdollisuus on huomioitava ja selkeimmét
tapaukset aineistosta poistettiinkin. Toisaalta
tdman tutkimuksen vahvuutena on, ettd perus-
koulun suorittaa kaytdnnéllisesti katsoen koko
ikdluokka. Kaikki tdmdn ikdiset ovat tavoitet-
tavissa koulusta tehokkaammin kuin mistddn
muualta.

Erds rajoitus koskee ulkomaalaisen kyselyn
kddntdmistd ja kdyttdmistd. Selviytymismittari
kddnnettiin kaksoiskadnnoksen metodilla. Kaan-
nosprosessissa tulee aina pystyd huomioimaan
tekijat, kuten esimerkiksi kulttuuri, jotka saat-
tavat muuttaa tuloksia (Frydenberg ym. 2003).
Muutoksia selviytymismittariin ei haluttu tehdd,
jotta tulokset olisivat vertailukelpoisia ja mitta-
rin kdyttokelpoisuutta ja toimivuutta haluttiin
testata ensimmdistd kertaa Suomessa.

Rajoituksena on ndhtdvd myds se, ettd kyse-
lylomake oli pitkd ja tydlds (12 sivua, 192 ky-
symystd). Selviytymismittari oli lomakkeessa
viimeisend, jolloin se vaikutti vastausprosenttiin
tdman kohdalla.Vastaajien mdara vaihteli ndiden
kysymysten osalta 1236—1305, kun kaikkiaan
kyselyyn osallistui 1393 nuorta.

Analyysi

Aineisto analysoitiin kdyttden SPSS 15.0 -oh-
jelmaa. Aineiston ominaisuuksien kuvaamisessa
kaytettiin frekvenssejd ja prosenttiosuuksia. Mit-
tarin eri osa-alueiden mukaisesti muodostettiin
summamuuttujia  vanhempien harjoittamasta
vidkivallasta ja selviytymisestd. Mittarit olivat ai-
kaisemmin kdytettyjd ja summamuuttujien muo-
dostaminen perustui aikaisempiin  luokituksiin,
jotka on kuvattu edelld mittareiden yhteydessa.
Kategorisia muuttujia tarkasteltiin ristintaulu-
koinnein ja eroavaisuuksia tarkasteltiin Pearso-
nin chi’-testid kdyttden. Taman tarkastelun avulla
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kuvattiin perhevékivaltaa kokeneiden tyttojen ja
poikien selviytymisen eroja.

Eettiset kysymykset

Eettisen toimikunnan lausunto tutkimukselle
haettiin sairaanhoitopiiriltd. Lisdksi tutkimusta
varten anottiin tutkimusluvat perusopetuksen
johtajalta ja kunkin koulun rehtorilta. Kyselytut-
kimusta varten ei nuorilta kysytty kirjallista lu-
paa, silld vastaaminen katsottiin suostumukseksi.
Ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa mainitaan
tdrkeimpind eettisind periaatteina informointiin
perustuva suostumus (Holloway & Wheeler
2002).Viikkoa ennen kyselyn toteuttamista nuo-
ret saivat tiedotteen, joka sisdlsi tiedonannon
tutkimuksen sisédllostd, osallistumisen vapaaeh-
toisuudesta ja vaikutuksista sekd tietosuojasta.
Tiedotteessa korostettiin, ettd tutkimukseen
osallistuminen on tdysin vapaaehtoista ja tut-
kittava voi keskeyttdd tutkimukseen osallistumi-
sen milloin tahansa. (Lepistd 2010; Lepistd ym.
2011)

Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi on huomi-
oitava osallistujille mieleen palautuvat muistot
ja niiden mahdolliset seuraukset. Nuorille tar-
jottiin mahdollisuus jatkaa keskustelua aiheen
herattdmistd ajatuksista joko koulukuraattorin,
-terveydenhoitajan tai tutkijan kanssa. Lisdksi
tdrkednd nahtiin luottamuksellisuuden koros-
taminen, jolloin nuori pystyi luottamaan siihen,
ettd hanen kertomuksensa jdd anonyymiksi ja
vain tutkijan kayttoon. (Polit & Beck 2006; Stein-
ke 2004.)

Kyselylomakkeet toimitettiin koulujen opettajil-
le. Vastaaminen toteutettiin oppitunnin aikana.

Nuorella oli mahdollisuus tehdd muita koulu-
tehtdvid, mikdli hdn ei halunnut osallistua tutki-
mukseen tai sai vastattua kyselyyn ennen op-
pitunnin padttymistd. Nuori palautti lomakkeen
suljetussa kuoressa nimettdmana. Opettaja ko-
kosi luokan vastaukset yhteen luokkakohtaiseen
suljettuun kirjekuoreen ja toimitti sen opettajan
huoneeseen, josta tutkija sai kyselylomakkeet
kayttdonsa.

Tulokset

Kyselyyn osallistuneet olivat [4—17-vuotiaita
nuoria. Vastaajat jakautuivat tasaisesti sukupuo-
len mukaan. (Taulukko I.) Suurin osa perheva-
kivaltaa kokeneista nuorista asui ydinperheessa
(63 %). Perhevikivaltakokemuksilla oli yhteyttd
nuoren kokemaan terveyteen (p=0013), jol-
loin 62 prosenttia perhevakivaltaa kokeneista
nuorista piti terveyden tilaansa melko hyvana
tai tatd huonompana, kun 52 prosenttia nuoris-
ta, joilla ei ollut perhevikivaltakokemuksia, koki
terveydentilansa melko hyvdnd tai tdtd huo-
nompana. Perhevikivaltaa kokeneet nuoret oli-
vat tyytyvaisid eldmdansd (47 9% arvioi hyvaksi).
Perhevikivaltaa kokeneiden nuorten ihmissuh-

teet perheenjdsenten vililld olivat huonompia,

kuin perhevékivaltaa kokemattomien (suhde
ditin p<0,001, suhde isdédn p=0,001 ja suhde
sisaruksiin p=0,034).

Perhevikivalta oli suhteellisen yleistd nuorten
kokemana. Symbolisen aggression ilmaisu oli di-
dille tyypillisempéi ja 62 prosenttia nuorista oli
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Taulukko 1. Tutkimukseen osallistuneiden perhevikivaltaa kokeneiden nuorten taustatiedot

(n=1028).
Muuttuja Arvo N (%)
Sukupuoli
tyttd 567 (5522
poika 460  (44.8)
Ika
vuosina ka£SD 14,92+0,4
vaihteluvdli R 14-17
Perhemuoto
ydinperhe 651 (63,3)
yksinhuoltajaperhe 51 (50
uusioperhe 153 (14,0)
muu perhemuoto 173 (16,8)
Koettu terveys
melko tai erittdin huono 19 (1,9
kohtalainen 138 (13,5)
melko hyva 474 (46,3)
erittdin hyva 393 (384)
puuttuva tieto 4 04
Tyytyvéisyys eldmaan
huono (kouluarvosana 4-6) 59 (61)
kohtalainen (kouluarvosana 7-8) 449 (46,6)
hyvd (kouluarvosana 9—10) 455 (472)
puuttuva tieto 65  (63)

kokenut didin symbolista aggressiota. Isdt kaytti-
vat vékivallalla uhkailua diteja enemman. Lievan
vdkivallan kdyttd oli didille yleisempdd (48 %
didin taholta, 38 % isdn taholta).Vakavan vékival-
lan kéyttd oli yhtd yleistd molempien vanhem-
pien taholta, joskin muuta vdkivaltaa huomatta-
vasti vahdisempdd. Ainoastaan viisi prosenttia
nuorista oli kokenut didin ja isdn taholta vakavaa
vikivaltaa. Tyt6t kokivat perhevikivaltaa didin ta-

holta enemman sekd lapsuuden aikana (ennen
|4 ikdvuotta) ettd viimeisen vuoden aikana. Isdt
kohdistivat lapsuuden aikaista vékivaltaa enem-
mén poikiin. (Taulukko 2.)

Nuorten selviytyminen

Perhevikivaltaa kokeneista nuorista 33 pro-
senttia kertoi kdyttdvdnsd usein toimivia selviy-
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Taulukko 2. Isin ja didin vdkivaltaisten reaktioiden yleisyys vastaajan sukupuolen mukaan tarkas-

teltuna. "Joskus” tai "usein’’ vastanneiden % -osuus perhevikivaltaa kokeneista nuorista (n=1028).

Tytot Pojat
(n=567) (n=460)
Ennen vastaajan Vastaamista Ennen vastaajan Vastaamista
14 vuoden ikdd edeltdneen vuoden 14 vuoden ikdd edeltdneen vuoden
aikana
Aiti Isd Aiti Isd Aiti Isd Aiti Isd
% % % % % % % %
Symboliset aggression
ilmaukset tai vékivallalla
uhkaaminen
Murjottaminen tai joskus 48,0 29,8 30,3 20,5 40,9 24,6 19,1 11,7
kieltdytyminen puhumasta usein 72 6,0 4 2,5 4.6 ) 1,3 2,0
asiasta
Haukkuminen, ndlviminen, joskus | 4272 354 332 30,2 359 32,0 202 17,4
kiroilut tai loukannut muuten, — usein 10,2 9,72 4.6 3,7 43 4| 22 2,0
ei kuitenkaan koskenut
fyysisesti
Heittényt, lydnyt tai joskus | 333 22,2 16,8 14,6 31,3 272 13,5 12,0
potkaissut suutuksissaan jotain  usein 4.1 6,9 23 .9 3,0 3,0 04 Il
esinettd (esim. paiskonut
ovia)
Uhannut vékivallalla joskus 9,9 .5 49 7.8 8,0 12,8 1,5 4,1
usein 2,5 3,0 04 0,5 09 2,0 02 0,7
Lieva vékivalta (ns.
traditionaalinen kuritus)
Tyrkdnnyt, toninyt tai joskus 155 134 7.8 7,1 13,5 159 4,1 6,1
ravistellut sinua vihaisesti usein 32 3,0 04 0 04 |7 02 04
Tukistanut sinua joskus | 44,6 31,2 6,2 55 50,7 35,7 52 3,5
usein 56 49 0 0 4.6 39 02 04
Laimayttanyt sinua joskus 139 83 5,1 32 12,8 12,0 2,8 2,8
usein 1,9 1,2 02 0 0,7 1,3 0 0,2
Antanut sinulle piiskaa joskus 72 72 0.2 04 10,2 10,0 0 04
usein 0,7 09 0 0 0,7 1,7 0 0
Antanut kovan selkdsaunan joskus 42 4,1 09 05 39 6,5 04 04
usein 1,2 0,7 0 0 04 1,3 02 0,4
Vakava vakivalta
Lydnyt sinua nyrkilld joskus |4 I,4 |4 1,2 22 30 02 09
usein |4 0,2 0 0 0 1 0 0.2
Lydnyt sinua jollain esineelld joskus 3,7 2,1 1,8 09 2,0 22 04 I
usein 1,2 0,5 02 0 0 0,7 0 0
Potkaissut tai potkinut sinua joskus 2,1 |2 | 4 0,5 |1 20 0.2 0,7
usein [N 02 0 0 02 0,7 0 0
Uhannut veitsell3 tai joskus 0.2 0,7 04 0,2 02 09 0 02
ampuma-aseella usein 0,5 0.2 02 0 0 072 0 0
Kéyttanyt veistd tai ampuma-  joskus 0,4 04 0,4 0,5 0,2 0,2 0 0
asetta usein 0,2 0,2 0 0 0 04 0 0

tymiskeinoja, kaksi prosenttia

sosiaalisia selviy-
tymiskeinoja ja neljd prosenttia toimimattomia
selviytymismenetelmid. Toimivista menetelmista
nuoret kdyttivat usein keskittymistd positiivisiin
asioihin (44 %), rentouttavien harrastusten et-
simistd (38 %), tydskentelyd aktiivisesti asioiden
puolesta (38 %), fyysistd virkistaytymistd (35 %)

ja keskittymistd ongelmanratkaisuun (33 %). So-
siaalisista menetelmistd nuoret kayttivdt usein
sosiaalisen tuen etsimistd (24 %). Toimimatto-
mista selviytymismenetelmistd nuoret kayttivdt
usein toiveikasta ajattelua (24 %), itsesyytoksia
(22 %), laheisiin ihmissuhteisiin sitoutumista (2|
%) tai asioiden pitdmistd salassa (19 %).

27.9.2011 11:25:08 ‘



‘ 03_11.indd 229

artikkelit

Taulukko 3. Tyttdjen ja poikien selviytyminen perhevakivallasta (N=1028).

Tytot Pojat
Muuttujat Arvo N (%) N (%) p-arvo
Toimivat selviytymiskeinot
Keskittyminen ongelmanratkaisuun en tee 3 06) I3 @3 <0,001
teen harvoin 300 (58,0) 284 (67.5)
teen usein 214 (414) 124 (29.5)
Rentouttavien harrastusten etsiminen en tee | 0,2) I3 @Eh 0,001
teen harvoin 308 (589) 232 (54.6)
teen usein 214 (40,9) 180 (42,4)
Fyysinen virkistaytyminen en tee Il @1 22 G 0,006
teen harvoin 331 (623) 237 (54.,6)
teen usein 189 (356) 175 (40,3)
Ihmissuhteisiin panostaminen en tee 0 00) 9 @ <0,001
teen harvoin 396 (76,9) 354 (80,3)
teen usein 119 231) 56 (134)
Aktiivisesti tydskenteleminen en tee | 02) 5 (12) 0,147
teen harvoin 300 (57.7) 248 (58,6)
teen usein 219 (42,1) 170 (40,2)
Positiivisiin asioihin keskittyminen en tee 3 0.6) 7 (17) 0013
teen harvoin 249 (47.8) 231 (55.3)
teen usein 269 (51,6) 180 (43,1)
Sosiaaliset selviytymiskeinot
Sosiaalisen tuen etsiminen en tee 6 (12) 32 7.7) <0,001
teen harvoin 304 (595) 336 (80,4)
teen usein 201 (393) 50 (12,0)
Henkisen tuen etsiminen en tee 233 (433) 197 (45,8) 0,737
teen harvoin 252 (46,8) 193 (44.9)
teen usein 53 9.9) 40 9.3)
Ammattiavun etsiminen en tee 303 (575) 211 (49.5) 0,038
teen harvoin 210 (398) 205 (48,1)
teen usein 14 .7) 10 (2.3)
Sosiaalinen toiminta en tee 140 (272) 137 (329) 0,150
teen harvoin 363 (70,5) 269 (64.5)
teen usein 12 (2.3) Il (2,6)
Toimimattomat selviytymiskeinot
Murehtiminen teen harvoin 397 (76,9) 305 (72.,8) <0,001
teen usein 76 (14,7) 25 (6,0)
en tee 43 83) 89 (21,2)
Léheisiin ystaviin sitoutuminen teen harvoin 358 (70,1 306 (75,0) <0,001
teen usein 142 (278) 69 (16,9)
en tee I 22) 33 8.1)
Toiveikas ajattelu teen harvoin 342 (65,1 319 754) <0,001
teen usein 175 (333) 75 17.7)
en tee 8 (1,5) 29 69)
Parjaamattomyyden kokeminen teen harvoin 444 (849) 344 (81,5) 0,001
teen usein 27 (52) 9 1)
en tee 52 99 69 (164)
Tunteen huojentaminen teen harvoin 424 812) 319 (76,0) <0,001
teen usein 69 (132) 6 4
en tee 29 (5.6) 95 (22,6)
Olla vilittdmattd ongelmasta teen harvoin 412 819) 34| 81,6) 0576
teen usein 58 (re5) 43 (10,3)
en tee 33 (6,6) 34 8.1)
[tsesyytokset teen harvoin 335 (64,7) 329 (77,6) <0,001
teen usein 169 (326) 56 (132)
en tee 14 27) 39 92)
Asioiden pitdminen salassa teen harvoin 380 (72,0) 327 (76,6) 0,040
teen usein 121 (229) 71 (16,6)
en tee 27 (5. 29 (6,8)
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Perhevékivaltaa kokeneet tytot kdyttivat poikia
useammin toimivia selviytymiskeinoja, kuten
keskittymistd ongelmien ratkaisuun tai positiivi-
seen ajatteluun. Pojat kayttivdt tyttdjd useammin
fyysistd virkistdytymistd ja rentouttavien harras-
tusten etsimistd. Tytot panostivat poikia useam-
min ihmissuhteisiin ja etsivdt sosiaalista tukea.
Tytot kdyttivat poikia useammin toimimattomia
selviytymiskeinoja. Ndistd tytot kdyttivdt useam-
min murehtimista, ldheisiin ystaviin sitoutumista,
toiveikasta ajattelua, tunteiden huojentamista
tai asioiden pitdmistd salassa. Tytét myds kokivat

useammin, etteivat parjdd tai syyttivat itseddn.
(Taulukko 3.)

Selvitettdessd vanhempien kadyttdman vakival-
lan yhteyttd tyttdjen ja poikien selviytymiseen
ilmeni, ettd didin kdyttdman vakivallan muoto
oli tytsilld yhteydessd toimimattomien selviyty-
miskeinojen kayttdmiseen (Taulukko 4). Pojilla
niitd yhteyksia oli vahemman. Aidin kiyttama
symbolinen aggressio oli yhteydessd tyttojen
toimimattomien  selviytymiskeinojen kayttdon,
kuten toiveikkaaseen ajatteluun, tunteiden huo-
jentamiseen, itsesyytoksiin ja parjadmattomyy-

Taulukko 4. Tyttdjen ja poikien selviytyminen vanhempien kdyttamista
eri vakivallan muodoista tilastollisesti merkitsevat muuttujat huomioiden (N=1028).

Aidin kiyttima vakivalta

symbolinen

Muuttujat

Isdn kayttdma vékivalta

lieva  vakava  symbolinen lievd  vakava

™nTOT

Toimivat selviytymiskeinot

Keskittyd ongelmanratkaisuun -
Fyysinen virkistdytyminen -
Ihmissuhteisiin panostaminen -
Keskittyd positiivisiin asioihin -

- - 0,017
- - 0,002
0,023 - -

- 0,001

- 0,039

Sosiaaliset selviytymiskeinot
Etsid ammattiapua -
Sosiaalinen toiminta -

- 0042 0045 - -
- - 0043 - -

Toimimattomat selviytymiskeinot

Murehtia -
Toiveikas ajattelu 0,010
Ei parjad <0,001
Tunteen huojentaminen 0,001
[tsesyytokset 0,006
Asioiden pitdminen salassa -

- - 0,005 - -

- 0,004 0,007 - -
- 0,047 - 0,001
- 0,026 - - -
- <0,001 - - -

POJAT

Toimivat selviytymiskeinot
Keskittyd positiivisiin asioihin -

Sosiaaliset selviytymiskeinot
Etsid henkistd tukea -
Sosiaalinen toiminta -

- - - 000l
- 0,005 - - 0,007

Toimimattomat selviytymiskeinot

Murehtia -
Léheisiin ystaviin sitoutuminen -
Tunteen huojentaminen 0,035
[tsesyytokset -
Asioiden pitdminen salassa -

- 0019 - -
- 0007 - - -

- - 0,003 - -
- - 0017 - -

- = yhteys ei tilastollisesti merkitseva (p>0,50)
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den kokemuksiin. Isdn symbolisen aggression
ilmaisut olivat yhteydessd tyt6illd ammattiavun
etsimiseen ja sosiaaliseen toimintaan, mutta toi-
saalta myds asioiden murehtimiseen, tunteiden
purkamiseen ja parjdamattdmyyden kokemuk-
siin. Ndma tytot panostivat paljon ihmissuhtei-
siin ja siirtyivat suhteesta toiseen huolehtien
mitd muut ajattelevat. Poikien kohdalla didin
ilmaisema symbolinen aggressio oli yhteydessa
tunteiden ndyttdmiseen, kun isdn symbolisen
aggression ilmaisut lisdsivat keskittymistd posi-
tiiviseen ja hyvantuulisuuteen, asioiden mureh-
timista, itsesyytoksid ja toisten seurasta vetdy-
tymista.

Vanhempien kayttdma lievd fyysinen vékivalta
ei ollut yhteydessd nuorten kayttdmiin selviy-
tymiskeinoihin. Vanhempien vakavan vékivallan
kayttd ehkdisi tytoilld toimivien selviytymiskei-
nojen kayttod. Aidin kiyttima vakava vakivalta
ehkdisi tyttojen keskittymistd positiiviseen tai
fyysistd virkistaytymistd. Isan kdyttdmd vakava
vakivalta esti lisdksi tyttoja keskittymdstd ongel-
manratkaisuun. Aidin kiyttdma vakava vakivalta
lisdsi tyttGjen ammattiavun etsimistd. Isdan kayt-
tdmd vakava vékivalta lisdsi tyttdjen tunteiden
huojentamista, kun taas didin kdyttdmd vakava
vakivalta lisdsi parjaamattdmyyden kokemista,
asioiden pitdmistd salassa ja itsesyytoksid. Poi-
kien kohdalla vanhempien kayttdmd vakava va-
kivalta oli yhteydessd sosiaaliseen toimintaan ja
didin kdyttdma vakava vakivalta lisdsi laheisiin ys-
tdviin tukeutumista. Isdn vakavan vakivallan kdyt-
16 lisdsi poikien henkisen tuen etsimistd. Muiden
muuttujien suhteen ei ollut eroa.

Pohdinta

YKin yleissopimus lapsen oikeuksista kieltdd kai-
ken lapsiin kohdistuvan ruumiillisen ja henkisen
vakivallan, vahingoittamisen, pahoinpitelyn, lai-
minlydnnin, valinpitdmattémyyden tai huonon
kohtelun ja hyvdksikayton. Oikeus turvalliseen ja
vadkivallattomaan eldmdin sekd erityissuojeluun

kuuluvat lapsen perusoikeuksiin. (UNICEF Lap-
sen oikeuksien julistus 1989.) Tulosten mukaan
Suomessa nuorten kokema perhevékivalta on
yhad yleisid, vaikka laki (Laki 361/1983) on kielta-
nyt sen jo vli kaksi vuosikymmenta sitten. Tutki-
mus vahvistaa sitd, miten pysyvid ovat myontei-
set asenteet ruumiillista kuritusta kohtaan. Sekd
didin ettd isdn kdyttdmd symbolinen aggressio
oli yleistd, silld 1ahes puolet vastanneista nuoris-
ta oli kokenut symbolista aggressiota ja lievdd
fyysistd vdkivaltaa vanhempiensa taholta. Vaka-
van fyysisen vékivallan kokeminen oli tdtd vahai-
sempdd. Vakivaltaan puuttumisen ensimmainen
askel on iImidn tunnustaminen eli lapsiin koh-
distuvan vakivallan mieltdminen arkiajattelussa
vakivallaksi siind missd aikuisiinkin kohdistuva
vdkivalta (Humppi & Ellonen 2010). Vakava
fyysinen vaékivalta ja seksuaalinen hyvaksikayttd
tunnustetaan Suomessa jo melko yleisesti kiel-
letyksi, sen sijaan kuritusvékivaltaa ei mielletd
vikivallaksi. Samoin myds nuorten laiminlyonti
tulisi tunnustaa yhdeksi vékivallan muodoksi.
Lapsen laiminlydnti on helppo tunnustaa vaki-
vallaksi, mutta vékivallan tunnustaminen ei pitdisi
olla ikdkysymys. (Humppi & Ellonen 2010.)

Erityisesti tutkimus toi esiin sen, ettd didin kayt-
tdmad symbolinen aggressio ja lievd fyysinen
vdkivalta olivat yleisempid kuin isdn kdyttdma.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd
kuritusvdkivaltaa kuvatessa on helpompi tuo-
da esiin molempien vanhempien teot, kun taas
kaltoinkohtelua kuvatessa tekijaksi nimetddn
useimmin isd (Sunday ym. 2008). On myds tuo-
tu esiin, ettd didin kayttdma vakivalta on alira-
portoitua.

Tulosten mukaan tyt6t olivat poikia useammin
perhevikivallan kohteena. Aidin kiyttama viki-
valta oli yleisempad tyttojd kohtaan ja tilastolli-
sesti ero oli merkitsevd symbolisen aggression
ja vakavan vékivallan kohdalla. My&s isdn kayt-
tdmad symbolinen aggressio ja lievd vakivalta
kohdistuivat useammin tyttoihin. Sitd vastoin
isdn kdyttdma vakava vékivalta kohdistui enem-
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man poikiin. Suzanne Sunday kumppaneineen
(2008) nakivat, ettd poikia suojasi didin kaltoin-
kohtelulta didin ja pojan fyysisen voiman ero.
Toisaalta kaftoinkohdellut pojat kokevat didin
ldheisemmaksi ja huolehtivammaksi kuin tytét
ja tdmd saattaa suojata poikia (Gaylor-Harden
ym. 2009).

Nuorten selviytyminen on tilannekohtaista (Bal
ym. 2003a; Eschenbeck ym. 2007). Taman tut-
kimuksen tulosten mukaan nuorten selviytymi-
selld oli eroja eri vdkivallan muotojen kohdalla.
Aidin kdyttima symbolinen aggressio oli yhte-
ydessd nuoren toimimattomien selviytymiskei-
nojen kayttoon, kuten toiveikkaaseen ajatteluun,
parjddmattdmyyden  kokemiseen, tunteiden
purkamiseen ja itsesyytoksiin. Isan symbolisen
aggression ilmaisut olivat lisdksi yhteydessa
nuorten toimiviin  selviytymiskeinoihin, kuten
positiivisiin asioihin  keskittymiseen tai ongel-
manratkaisuun. Aidin kiyttdm3 vakava vikivalta
oli yhteydessd nuorten parjadmattémyyteen ja
vetdytymiseen, kun isdn kadyttdma vakava vaki-
valta oli yhteydessd itsesyytdksiin. Nuoren rea-
goiminen isdn kdyttdmadn vakavaan vékivaltaan
oli aktiivisempaa kuin didin kdyttdmain iimeten
muun muassa tunteiden purkamisena ja fyysi-
send virkistdytymisend. Toisaalta ainoastaan didin
kadyttdman vakavan vakivallan kohdalla tuli esiin
ammattiavun etsiminen. Taman vuoksi ammatti-
laisten tulisi tarjota apuaan aktiivisesti.

Nuori panostaa ihmissuhteisiinsa ja etsii hyvak-
syntdd huolehtimalla siitd, mitd muut ajattelevat.
Jos nuori ei saa tukea perheestd, han hakee sitd
ystavittd (Barker 2007). Nuoruus on haastava
kehitysvaihe, jolloin nuori aktiivisesti kasvaa it-
sendiseksi irrottautuen perheestd ja rakentaen
uusia sosiaalisia suhteita (Piko 2001). Aikai-
sempien tutkimusten mukaan tytot turvautu-
vat poikia enemman ystdviltd saatuun tukeen
(Gaylor-Harden ym. 2009). Vaikka tytot etsivat
sosiaalista tukea, se ei vdhennd kdyttdytymisen
ongelmia tai oireilua. Ndin ollen ystévien tuki ei
riitd nuoren selviytymiseen, vaan perheen tuki

on tdrked. (Piko 2001; Bal ym. 2003a.) Pojat
kayttivatkin tyttdjd enemman aktiivisia selviyty-
miskeinoja, kuten rentouttavia harrastuksia tai
fyysistd virkistaytymista.

Perhevikivaltaa kokeneille nuorille, etenkin ty-
tSille, toimimaton selviytyminen oli yleistd. Tytét
murehtivat, turvautuivat toiveikkaaseen ajatte-
luun, huojensivat tunteitaan, pitivdt asiat salassa
ja vetdytyivat ihmissuhteista poikia yleisemmin.
Aikaisemmat tutkimukset tukevat tulosta, ettd
tytét kdyttavdt tunnesuuntautuneita keinoja
poikia useammin (Alumran & Punaméki 2008;
Li ym. 2006; Garcia 2010). Tyttdjen ominaisuu-
tena pidetddnkin tunteikkuutta ja passiivisuutta,
kun poikia pidetddn aktiivisina ja tunteet sivuut-
tavina (Meehan ym. 2007). Tyt6t kokevat enem-
mén ahdinkoa ja itsesyytoksid sekd vetdytyvat ja
yrittdvat unohtaa (Ullman & Filipas 2005). Ve-
tdytyminen suojaa lyhyelld aikavalilld hyvin, mut-
ta pitkittyessddn saattaa aiheuttaa masennusta
ja itsetuhoisuutta (Gould ym. 2004; Santiago &
Wadsworth 2009). Téhdn toimimattomien sel-
viytymiskeinojen ketjuun saattaa kuulua myds
riskinotto, kuten pdihteet. Talldin nuori ei nde
riskinottoon liittyvid vaaroja, vaan kokee parjda-
vdnsd ongelman kanssa itse. (Piko 2001; Gould
ym. 2004.)

Tyttojen ja poikien selviytymiselld oli tdman tut-
kimuksen mukaan eroja. Aidin vikivallan kytolla
oli yhteyttd useaan tyttdjen kdyttdmdan selviy-
tymiskeinoon. Aidin vakivaltaisen toiminnan on
todettu vaikuttavan enemmadn tyttdreen ja isan
poikaan (Moretti ym. 2006). Aidin symbolisen
aggression ilmaisut olivat yhteydessd tyttojen
toimimattomien  selviytymiskeinojen kayttdon.
Isdn symbolisen aggression ilmaisut olivat yh-
teydessd tyttdjen ulospdin suuntautuneeseen
selviytymiseen, kuten sosiaaliseen toimintaan,
tunteen huojentamiseen ja ihmissuhteisiin pa-
nostamiseen. Pojille isdn symbolisen aggression
ilmaisut olivat yhteydessd sisddanpdin kdantynei-
siin keinoihin, kuten keskittymiseen positiivisiin
asioihin, asioiden pitdmiseen salassa, vetdytymi-
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seen ja itsesyytoksiin. Sitd vastoin didin kdyttdma
vakava vékivalta ndkyi pdinvastaisena eli tytsilla
sisddnpdin kddntyneend toimintana, kuten itse-
syytoksind, parjadmattomyyden kokemuksina ja
asioiden pitdmisend salassa, ja pojilla ulospdin
suuntautuneena toimintana, kuten ldheisiin
ystaviin sitoutumisena ja sosiaalisena toimin-
tana. Tytot kokevat enemman itsesyytoksid ja
kiinnittdvat poikia enemmdn huomiota didin
vakivaltaisuuteen (Greenfield & Marks 2010;
Kennedy ym. 2010), kun ongelmanratkaisu ja
ulospdin suuntautunut selviytyminen, kuten lii-
kunta, ovat yhteydessa maskuliinisuuteen (Li ym.
2006). Pojilla sosiaalinen toiminta ja ulospdin
suuntautuminen saattaa olla yhteydessd myds
huonosti  sopiviin - selviytymiskeinoihin, kuten
pdihteiden kayttdon tai antisosiaaliseen toimin-
taan (Gould ym. 2004; Meehan ym. 2007). Ta-
man tutkimuksen mukaan vakava vdkivalta sai
tytSt vetdytymddn ja pojat hakemaan sosiaalista
tukea. Yleensd tytot etsivat poikia enemman
sosiaalista tukea, mutta huono kiintymyssuhde
ditiin ilmeisemmin ehkdisee kaltoinkohtelutilan-
teessa tdmadn, kun hyvd kiintymyssuhde ditiin
on yhteydessd pojilla sosiaalisen tuen etsimi-
seen ja runsaampaan aktiiviseen selviytymiseen.
(Gaylor-Harden ym. 2009.) Nuoret eivdt hae
ammattiapua perhevakivaltaan, jolloin sitd tulee
tarjota aktiivisesti.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd perheva-
kivaltaa kokeneet nuoret panostavat ihmissuh-
teisiin, ja heille on tarkedd mitd ihmiset heistd
ajattelevat. Tdmd johtaa usein ihmissuhteesta
toiseen siirtymiseen ja hyvaksynndan hakemi-
seen. Lisdksi perhevikivaltaa kokeneet nuoret
hakevat suhteistaan sosiaalista tukea. Ammatil-
lista apua perhevakivaltaa kokeneet nuoret sitd
vastoin eivdt hae. Sen vuoksi ndiden nuorten
tunnistaminen ja aktiivisen tuen tarjoaminen
onkin tdrkedd. Itsesyytokset kuuluvat suurelta
osin  perhevakivaltakokemuksiin ja leimaavat
perhevékivaltaa kokeneen nuoren ajattelua.
Taman vuoksi nuori tulee huomioida kunnioit-

tavasti ja hdnen kokemuksensa tulee ottaa vaka-
vasti apua tarjotessa.

Vékivaltaan puuttumisessa korostuu niiden vi-
ranomaisten rooli, jotka tydskentelevit arjessa
lasten, nuorten ja perheiden kanssa. He nakevat
mahdolliset vakivallan merkit ensimmaisend ja
ovat vastuussa asiaan puuttumisesta. Merkittava
rooli on myds terveydenhuollon ja sosiaalitoi-
men viranomaisilla, jotka kohtaavat vikivallan
seurauksia erilaisten vammojen ja oireiden
muodossa. Vuonna 2010 tdydennetyn uuden
lastensuojelulain (88/2010) my&tad sosiaalitydn-
tekijan rooli vakivaltaepdilyn iimoittajana koros-
tuu. Viranomaisten oikeuksia ja velvollisuuksia
sdddellddn padosin lailla, mutta tunnistamisen
helpottamiseksi on tehty erilaisia oppaita (Tas-
kinen 2003) ja hoitosuosituksia (Paavilainen &
Flinck 2008). Siitd huolimatta viranomaisten
kyvyssd tunnistaa ja puuttua vékivaltatilantei-
siin on todettu selvid puutteita. Viranomaisten
ilmoitus- ja puuttumiskynnyksen tarkistamista
ja madaltamista kaivattaisiin, jotta tilanteisiin
voitaisiin puuttua mahdollisimman varhain. Var-
hainen puuttuminen korostuu koska seuraukset
kaltoinkohtelusta ndkyvdt usein vasta viiveelld.
(Humppi & Ellonen 2010.)

Vékivallan vdhentdmiseksi tulisi siirtdd painopis-
tettd hoitavasta toiminnasta ja seurausten kor-
jaamisesta ennaltaehkaisevadn tydhon. Nuorille
on hyvd antaa tietoa vikivallan yleisyydestd ja
ennen kaikkea sen seurauksista. Asennekasva-
tuksen ja tiedotuksen avulla saadaan muutosta
aikaan. Vékivallasta, niin kotona kuin laajemmin-
kin yhteiskunnassa, tulee keskustella nuorten
kanssa avoimesti. Nuorilta tulee kysyd aktiivisesti
heiddn ihmissuhteistaan, vanhempien kasvatus-
kdytanteistd ja tavoista ratkaista ristiriitoja seka
suhtautumisestaan vékivaltaan. Lisdksi nuorille
tulisi opettaa toimivia selviytymiskeinoja osana
eldmantaitojen oppimista.
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