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Tiivistelmd

Tarkastelen kasvisruokavalioon suhtautumista ja kasvisruokailua globaalissa kestivin kehityksen ke-
hyksessi. Lihtokohtana ovat kasvisruokavalion edut sairauksien ehkdisyssi, ilmastonmuutoksen torjun-
nassa, luonnon monimuotoisuuden siilyttamisessd ja globaalin ruokaturvan parantamisessa. Lihestyn
kasvispainotteisempaan ruokavalioon siirtymisen mahdollisuuksia Harry Triandiksen ihmisten vilisen
kiyttiytymisen teorian avulla. Aineistona on 210 paikaupunkiseudun opiskelijan nikemykset kesti-
vyyttd edistivisti ekologisista, sosiaalisista ja taloudellista tekijoisti. Opiskelijat arvioivat kasvisruoka-
valion merkityksen vihiiseksi. Ajattelun ja kiyttaytymisen vilinen yhteisvaihtelu on kasvisruokavalion
osalta kuitenkin vahva — huomattavasti vahvempi kuin luomuruuan tai lihiruuan osalta. Timin vuoksi
kasvisruokavalion valtavirtaistumista tukisi tieto sen moninaisista hyodyisti. Kasvisruokavalion esteiksi
vastaajat tunnistavat sosiaalisen yhteison ja vallitsevat tavat. Kynnys kasvispainotteisempaan ruokavalioon
siirtymiseksi on suhteellisen matala muihin kestivyyttd edistiviin elimintapoihin verrattuna. Tulokset

antavat viitteita siiti, etta kasvisruokavalion valtavirtaistuminen on Suomessa mahdollista.

Tutkin tdssi artikkelissa kasvisruokava-
lioon suhtautumisen ja sen todellisen
kiyton vilistd yhteyttd. Tarkoitukse-
ni on myos loytid keinoja ajattelun ja
kiyttaytymisen vilisen kuilun ylittimi-
seksi ja ruokailutottumusten muutok-
sen tukemiseksi. Oletuksenani on, ettd
vaikka ithmiset suhtautuvat myonteisesti
kasvisruokaan, he eivat valttamatta sita
sy0. IThmiselle on tyypillista puheiden ja
tekojen vililli oleva kuilu (Blake 1999;
Diekmann & Preisendorfer 2003; Jurin
& Fortner 2002; Kollmuss & Agyeman
2002; Uusitalo 1986).

Tarve siirtyd eldinperdisesti ravinnosta
kasvispohjaisempaan ravintoon lisdin-
tyy vuosi vuodelta. Syiksi tihdn on esi-

2002a; UN 2012), ekosysteemeiden elin-
voimaisuuden ehtymistd (Steinfeldt ym.
2006; Tukker ym. 2006) ja kansanter-
veydellisid riskeja (Pan ym. 2012; World
Cancer Research Fund 2007). Suomen
uudistuva kestiavin kehityksen strategia
tarkastelee hyvinvointia laajasti ekososi-
aalisena kokonaisuutena (Suomen kes-
tivin kehityksen toimikunta 2012; ks.
my6s Sosiaalisesti kestdvd Suomi 2020
2011). Kokonaisvaltainen lihestymista-
pa on omaksuttu myos pohjoismaisten
ravitsemussuositusten uudistamisessa

(Nordic Nutrition Recommendations
2012).
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Ruokailutottumukset ovat keskeisessid
roolissa yhteiskuntiemme ekologista kes-
tavyyttd arvioitaessa, silli ruoan tuotanto
ja kulutus ovat suurin yksittiinen kas-
vihuonekaasujen ldhde Euroopassa. Sen
vaikutukset kattavat kolmasosan piis-
toistd — enemmin kuin asumiseen tai
litkkumiseen liittyvit hiilidioksidipaistot
(Tukker ym. 2006). Eri ruoka-aineiden
ymparistovaikutuksissa  on  kuitenkin
huomattavia eroja. Ilmastonmuutok-
seen yhteydessi olevia kasvihuonekaa-
supdistdjd vertailtaessa on havaittu, ettd
punaisen lihan tuotannossa (naudanliha,
sianliha, lampaanliha tai vuohenliha)
vapautuu noin kolme kertaa enemmin
kasvihuonekaasuja kuin kanan kasva-
tuksessa tai kalataloudessa (Weber &
Matthews 2008). Karjatalouden piis-
tot vastaavat hiilidioksidiekvivalentteina
paistdini koko planeetan auto-, juna-, ja
2006, 272). Lisiksi karjatalous aiheut-
taa maaperin kulumista, uhkaa luonnon
monimuotoisuutta ja kuluttaa huomat-

150-151; Steinfeld ym. 2006). Suoma-
laisten  vesijalanjaljesti  ylivoimaisesti
suurin osa — 24 prosenttia — muodostuu
eldinperiisestd ravinnosta. Lihes puolet
vesijalanjiljestimme syntyy maamme
rajojen ulkopuolella (Nikula 2012), silla
esimerkiksi naudanlihaa tuodaan ulko-
mailta. Naudanlihan tuotanto on suurin
yksittiinen syy maapallon hiilidioksi-
dinieluna toimivien Amazonin alueen

sademetsien katoon (Kaimowitz ym.
2004).

Terveyden edistiminen on keskeinen
thmisyhteisojen sosiaaliseen kestivyyteen
liittyvi tekija. Vihidinen kasvisperiisen
tivd ennenaikaisen kuoleman riskitekija
(Ezzati ym. 2003; Gu ym. 2010; Norat

ym. 2010). Eldinperiisen ravinnon suosi-
misen mukanaan tuomia terveyshaittoja
ovat diabetes, sydan- ja verisuonisairau-
det sekd useat eri syovit (Pan ym. 2011;
2012; Tukker ym. 2011, 1785). Kasvispe-
riinen ravinto puolestaan ehkiisee syo-
pid (World Cancer Research Fund 2007,
75=77), sydinsairauksia (Crowe ym.
2013) ja munuaiskivii (Taylor ym. 2009).
Kasvisruokavaliosta saatava energia my0s
eldinperiisestd ravinnosta saatua energi-
aa (Vergnaud ym. 2010). Tdmi on huo-
mionarvoista siksi, ettd ylipainoisuus on
globaalissa tarkastelussa jo aliravitsemusta
merkittivimpi ennenaikaisten kuolemi-
en atheuttaja (Lim ym. 2012). Kasvis-
painotteinen ruokavalio, kohtuullinen
alkoholin kiytto, tupakoimattomuus ja
litkunta yhdessa lisiavit elinaikaa 9-16
vuotta (Anderson ym. 2011; Fraser &
Shavlik 2001; Khaw ym. 2008; Kvaavik
ym. 2010; Li ym. 2011; Sinha ym. 2009;
van den Brandt 2011).

Kasvisperdinen ravinto parantaa globaa-
lia ruokaturvaa. Sen sijaan eliinperiinen
ravinto on tehoton tapa tuottaa ihmisra-
vintoa, silli ruokatuotantoeldimille sy6-
tetty vilja ja palkokasvit kuluttavat noin
kolmanneksen sadosta maapallollamme.
Tuotantoeldimille syotetylld ravinnol-
la pystyisi teoriassa ruokkimaan 3 mil-
jardia ithmistd (Smil 2002a, 620; 2002b,
309; UN 2012). Tuotannon tehokkuus
vaihtelee siten, etti yhden kilogramman
proteiinin tuottaminen edellyttid 200
m? peltopinta-alaa naudanlihalla, 125 m?
sianlihalla ja 75 m? kananlihalla (Aubert
& Fléchet 2007).

Lihden liikkeelle tutkimuksessani kiyt-
tiytymisen muutoksen teoreettisella tar-
kastelulla ja etenen aineiston hankinnan
ja tutkimusmenetelmien kiyttimisen
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kuvailuun. Tulosten esittelemisen jilkeen
pohdin tulosten soveltamista suomalai-
seen yhteiskuntaan seki vedin yhteen
loytimiani. Tutkimuskysymykset, jotka
tarkasteluani viitoittavat, ovat seuraavat:

Kuinka tirkedksi tutkimukseen osal-
listuvat opiskelijat arvioivat kasvis-
ruokavalion suhteessa muihin yleises-

edistiviin asioihin?

Toteutuuko kasvisruokavalio tutki-
mukseen osallistuvien omassa joka-
paiviisessd elamissi?

Onko kasvisruokavalion koetun tar-
keyden ja tosiasiallisen toteutumisen
valilla tilastollisesti merkitsevai eroa?

Mitki ovat kasvisruokavalioon siirty-
misen esteet tai kannusteet?

KAYTTAYTYMISEN MUUTOS
MAHDOLLISUUTENA

Lihestyn kiyttiytymisen muutosta siten,
ettd oletan ihmiselli olevan pyrkimys
ajattelun ja kiyttiytymisen viliseen ta-
sapainoon. Oletukseni on, ettd toimijan
tirkednd pitimi ja helposti toteutettava
asia myos todennikdisesti toteutuu.

Sovellan psykologian professori Harry
Triandiksen (1977) kehittelemai ih-
misten vilisen kiyttiytymisen teoriaa
(Theory of Interpersonal Behaviour).
Triandiksen tutkimustyon yksi keskei-
nen osa-alue on ollut ihmisen kiyttayty-

misen ja ymparoivian kulttuurin vilinen
kytkenti. Teoria rakentuu sosiaalipsyko-
logiselle ajattelulle (ks. Mead 1934) ja
sosiaalisen identiteetin teorian varaan
(ks. Tajtel ym. 1971). Triandiksen teoria
huomioi yleisesti kiytettyd Icek Ajze-
nin (1991) suunnitellun kiyttiytymisen
teoriaa (Theory of Planned Behaviour)
paremmin tapojen ja ympardivien olo-
suhteiden merkityksen ihmisen kiyt-
tiytymista selitettdessi (Jackson 2005,
93-95).

Triandiksen teoriaa on sovellettu mo-
nenlaista kiyttiytymisen muutosta tai
kayttaytymisen ennustamista viime vuo-
sina tutkittaessa. Tutkimuksen kohteina
ovat olleet muun muassa seksuaalinen
kayttiytyminen (Boyd & Wandersman
2006; Milhausen ym. 2006), palkkatyon
yhteydessi ilmenevi, mutta vapaa-aikaan
liittyvi internetin kiyttdé (Cheung ym.
2008; Pee ym. 2008), opiskelijjoiden yk-
sityisautoilun ennustettavuus (Bamberg
& Schmidt 2003), tietokoneohjelmien
laiton kiyttd ja kopiointi (Robinson
2010) seki lidkireiden puhelinreseptien
kirjoittamisen omaksuminen (Gagnon
ym. 2003).

Triandiksen (1971; 1977) mukaan ih-
misten kayttdytymisessa yhdistyy au-
tonomia ja ympiroivien olosuhteiden
mukaan ohjautuminen. Thmisen sisiisia
kayttaytymisaikomuksen aiheuttavia te-
kijoitd ovat asenteet, sosiaaliset tekijit ja
tunnereaktiot. Ulkoisia olosuhdetekijoi-
td ovat esimerkiksi politiikkatoimet, jot-
ka pyrkivit ohjaamaan ihmisten kiyttiy-
tymistd ulkoapiin (kuvio 1).
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Kuvio 1. Ihmisten vilisen kiyttdytymisen teoria (Triandis, 1977)

Kiyttdytymistd ohjaava asenne muo-
dostuu kiyttiytymiseen liittyvien hyo-
tyjen ja haittojen tarkastelusta sekd us-
komuksista, jotka ovat muovautuneet
uudenlaista  kiyttdytymisti  kohtaan
oman eliminkulun aikana. Kayttaytymi-
sen muuttumisen todennikdisyys lisdin-
tyy, jos toimijalla on tiedossa, etti omaa
kayttaytymisti muuttamalla voidaan en-
naltaehkiisti ongelmien syntyi (Triandis
1977;Weinreich 1999,96—97). Sen sijaan
epavarmuus toiminnan seurauksista vi-
hentdd kiyttiytymisen muutoksen to-
dennikoisyyttd (Hine & Gifford 1996).

Kiyttdytymisen muutokseen liittyvit so-
siaaliset tekijit muodostuvat normeista,
rooleista ja minikisityksestd. Normit ovat
sosiaalisia  kidyttdytymisodotuksia  siita,
millainen kiyttdytyminen, kuten ruoka-
valion noudattaminen, on hyviksyttivia
(Triandis 1977). Henkilokohtaisia nor-

meja normaalille, kelvolliselle kayttayty-
miselle syntyy ithmisten vilisen vertailun
perusteella (Ajzen 1991; Heath & Gif-
ford 2002). Perhe, sosiaaliset verkostot ja
yhteisot miarittavit sitd, mikd mielletdin
normaaliksi ja sopivaksi. Sosiaalisen pai-
neen vuoksi saatamme haluta olla yhtei-
solle lojaaleja, vaikka normaalina pidet-
tivi kiyttiytyminen olisi mielestimme
jollakin tavoin kyseenalaista (Barnett ym.
2011; Olsson 1965). Esimerkiksi Wesley
Schultz kollegoineen (2007, 340) osoit-
ti, ettd kun tietyn alueen kotitalouksien
keskimdiriinen sihkonkulutus oli tie-
dossa, pyrkivit alueen asukkaat vihenti-
miin tai lisidmidn oman kotitalouten-
sa sahkonkulutusta siten, etti se vastasi
entistd paremmin alueen kotitalouksien
kulutuksen keskiarvoa. Roolit ovat kiyt-
tiytymissarjoja, joita ihmisen oletetaan
noudattavan esimerkiksi tietyn ryhmin
jaseneni (Triandis 1977, 8). Ihmiselld on
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tyypillisesti useita rooleja saman piivin
aikana kuten isi, puoliso, asiantuntija ja
jalkapallovalmentaja. Ruokavalioonkin
liittyvit odotukset saattavat vaihdella
millaiseksi toimija kokee itsensd suhtees-
sa ympardivian todellisuuteen. Miniki-
sitys vaikuttaa esimerkiksi sithen, kuinka
paljon oma kiyttiytyminen voi poiketa
toisten ympirilld olevien thmisten kayt-
taytymisestd eli kuinka suuria kiyttiyty-
misriskejd thminen arvioi voivansa ottaa
(Katz-Navon & Erez 2005).

Kiyttaytymistd ohjaavat myos tunteet. Th-
minen saattaa tehdi tietynlaisen valinnan
esimerkiksi siksi, ettd vilttyy syyllisyy-
den tunteelta (Frank 1992, 178-179).
Tunteen merkitys on ilmeinen niiden
kohdalla, jotka noudattavat kasvisruo-
kavaliota eldinten alistamiseen liittyvista
syistd. Tunteen atheuttama tunnereaktio
saattaa perustua esimerkiksi aistihavain-
toon eldinlajille ominaisen kiyttiyty-
misen hiiriintymisesti eristyksessi tai
ruuhkassa ruokinnan yhteydessi (Kee-
ling & Gonyou 2001; Nierenberg 2005).

Aikaisemman  kdyttaytymisen toistokerrat
synnyttavit —automatisoituneita  tapo-
ja, jotka ohjaavat kiyttdytymisti jopa
enemmin kuin tietoiset valinnat (Bargh
& Chartrand 1999; Rees 2010; Stern
2008). Triandiksen (1977) mukaan ta-
pojen merkitys on verrattavissa kdyt-
taytymisaikomukseen, joka ~muodostuu
asenteesta, sosiaalisista tekijoistd ja tun-
nereaktiosta.

Kestivissa yhteiskunnassa kansalaisilla
on sellaiset olosuhteet, jotka tukevat ar-
kisia valintoja monimuotoisen elimin
kukoistamiseksi planeetallamme nyt ja
tulevaisuudessa (Collier 2010, 188—189;

hitysta yllipitavit ja edistavit valinnat to-
teutuvat todenniakoisimmin silloin, kun
ne ovat helppoja toteuttaa (Hawken ym.
2010, 164-165).

AINEISTO JA SEN ANALYSOIMINEN

Sovelsin aineiston hankinnassa Char-
les Osgoodin 1950-luvulla kehittimia
semanttisen  differentiaalin  tekniikkaa
(Osgood ym. 1957), jota on sovellettu
laajasti tutkittaessa eri kisitteisiin tai il-
mio6ihin suhtautumista (ks. Heise 2010).
Metodilla on helppoa mitata arvioivaa
ajattelua, kuten arvioinnin kohteina
olevien Kkisitteiden merkityksid tutki-
mukseen osallistuville (Fishbein & Ajzen
2010, 79-82).Arvioivaa ajattelua — kuten
asennoitumista — mitattaessa semanttisen
differentiaalin tekniikassa hyddynnetiin
Likert-asteikkoa siten, etti arvioitavan
ominaisuuden vastakohdat sijoitetaan
asteikon diripiihin. Kiytin arviointias-
teikkoal1-9, jolloin oli mahdollista saada
eriytynytti tietoa arvioinnin kohteista
(Osgood ym. 1957, 36-39).

Hankin kyselylomakeaineiston vuosi-
en 2008-2009 aikana. Vastaajat olivat
Metropolia Ammattikorkeakoulun sosi-
aalialan koulutusohjelmien nuoriso- ja
aikuiskoulutuspuolen opiskelijoita. He
arvioivat kestiviin elimintapoihin liitty-
vien tekijoiden tirkeyttd ja toteutumis-
ta paperiselle lomakkeelle opintoihin-
sa kuuluvan lihiopetuksen yhteydessi.
Kaikkiaan vastaajia oli 210, 48 prosenttia
koulutusohjelmien opiskelijoiden koko
seen osallistui 35 eri koulutusohjelmien
opiskelijaa Laureasta ja Metropoliasta.
Kestiviin  elimintapoihin siirtymisen
nikokulmasta sosiaalialan opiskelijoiden
ajattelu ja kiyttiytyminen muodostaa
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kiinnostavan tutkimuksen kohteen, silla
sosiaalialan tydn keskeiseni tavoittee-
na on lisitd hyvinvointia yhteiskunnal-
lista muutosta edistimilli (Sosiaalialan
ammattilaisen eettiset ohjeet 2005, 7,
26). Lisiksi sosiaalialan tydorientaati-
oon liittyy nikemys siitd, ettd sosiaalinen
ja ekologinen todellisuus muodostavat
erottelemattoman kokonaisuuden (Glo-
bal Agenda 2012, 1). Tutkimukseen osal-
listuneiden ik3 vaihteli 18 ja 40 vuoden
vililli (mediaani-iki 26 vuotta) ja he
asuivat eri puolilla paikaupunkiseutua ja
paakaupunkiseudun lihikuntia.

Laadin mittarin mittaamaan tasapainoi-
sesti ekologista, taloudellista ja sosiaalista
kestivyyttd edistivid tekijoitd siten, ettd
otin mukaan jokaiseen kolmesta kesti-
vyyden ulottuvuudesta 12 arvioinnin
kohdetta. Kestivin kehityksen opera-
tionalisointi muodostui siten 36 asiasta,
joita opiskelijat arvioivat. Yksi niistd ar-
vioinnin kohteista oli kasvisruoka.

Kiytin hyviksi mittarin laadinnassa kes-
tivin kehityksen strategioiden infor-
maatiota (UN 1992; Council of the
European Union 2006; Baltic 21 1998;
Nordic Council of Ministers 2009; Val-
tioneuvoston kanslia 2006) ja seuraavia
kestivin kehityksen indikaattoreita: The
Sustainable Society Index (van de Kerk
& Manuel 2006), The Genuine Progress
Indicator (Cobb ym. 2007),The Ecolog-
ical Footprint (Wackernagel 1994), The
Wellbeing of Nations (Prescott-Allen
2001), ja The Happy Planet Index (ks.
Abdallah ym. 2012).

Kasvisruokakisitteen tarkka operationa-
lisoiminen jdi vastaustilanteessa tutkit-
tavalle, minka vuoksi on todennakoista,
ettd kisitteeseen sisiltyy vastaajasta riip-
puen myds eldinperiistd ravintoa kuten
maitoa tai juustoa. Kiyttimini struktu-
roidun lomakekyselyn haittana on se,
ettd vastaaja pidsee ilmaisemaan mieli-
piteensi vain kysytyisti asioista. Pyrin
kompensoimaan titi vapaamuotoisella
kommentointimahdollisuudella  kussa-
kin arviointiosiossa. Haasteena on myos
se, ettd vastaajat eroavat toisistaan suoriu-
tumiskykynsi,  ennakko-odotuksiensa,
asiantuntemuksensa, kokemuksensa ja
vastuuntunteensa suhteen (Hufnagel &
Conca 1994). Titd vastaajien luontaises-
ta heterogeenisuudesta johtuvaa tulosten
epatarkkuutta en pystynyt sulkemaan
pois. En esimerkiksi tiedd, onko vastaaja
timidn suhtautumistaan arvioinnin koh-
teena oleviin asioihin vai ovatko ne hi-
nelld jokapiiviisid pohdinnan kohteita.

Tutkimukseen osallistuneet arvioivat
kestivyyteen liittyvien asioiden merki-
tystd ja toteutumista omassa jokapaivii-
sessd elimissdin. Miidrillisen aineiston
tueksi kerisin arviointeihin liittyvin laa-
dullisen aineiston, joka muodostui tut-
kittavien avoimista sanallisista kommen-
teista. Kommentteja pyysin erityisesti
sellaisiin arviointeihin, jotka vastaajan
mielestd kaipasivat selitystd. Aineiston
keruu tapahtui kuvion 2 mukaisella ar-
viointiasettelulla.
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KASVISRUOKAVALIO

a) Asian arvo, tarkeys

b) Asian toteutuminen talla
hetkelld arjessani

Kommenttini:

mitatén 1...2...3...4...5...6...7...8...9 sirimmiisen tirkes

eiollenkaan 1...2...3...4...5...6...7...8...9 aina, taydellisesti

Kuvio 2. Aineiston keruussa kiytetty arviointiasetelma. Esimerkkini kasvisruoka-

valio.

an tirkeyden ja tosiasiallisen toteutumi-
sen vialilli mahdollisesti olevaa kuilua
parittaisen t-testin avulla. Kyseessi oli
riippuvien muuttujien testaaminen, silla
vertasin samasta niytteesti otettuja kes-
kiarvoja toisiinsa (Field 2009, 324-333).
Lisaksi tutkin tirkeini pidetyn asian ja
tosiasiallisen toteutumisen yhteisvaihte-
lua laskemalla Pearsonin tulomoment-
tikorrelaatiokertoimet, jotka vaihtelevat
vililli -1 ja +1. Jos muuttujien vilinen
korrelaatio on positiivista, on muuttuji-
en vililli samansuuntaista yhteisvaihte-
lua. Negatiivinen korrelaatio puolestaan
ilmentdi erisuuntaista yhteisvaihtelua ja
korrelaation ollessa nolla, ei muuttujien
vililli ole yhteisvaihtelua. (Field 2009,
166-173.)

taustamuuttujien suhteen vaan vertailin
kasvisruokavalioon suhtautumista ja sen
kiytt6ad muihin mittaamiini 35 kestiviin
elimintapoihin liittyviin asioihin. Sen
lisaksi analysoin laadullisessa analyysissa
avoimet vastaukset — tutkittavien kirjal-
liset kommentit heidin arvioinneistaan
— sisillonanalyysin avulla (Patton 2002;
Ryan & Bernard 2000, 771). Tavoittee-
tutkittavat ajattelevat kasvisruokavalios-
ta ja millaisia esteitd ja mahdollisuuksia
kasvisruokavalioon siirtymisessi ilmenee

heidin omassa jokapiiviisessi eldmis-
saan.

Sisillonanalyysi oli tdssi tutkimuksessa
tekstianalyysia, jossa aineisto pilkottiin
osiin ja osat koottiin uudeksi kokonai-
suudeksi abstrahoinnin avulla. Yhdistin
yksittdiset havainnot teemoiksi siten, etta
sid yleiselld tasolla. Analyysiyksikkona
kiytin vaihtelevasti sanaa, lausetta, aja-
tusta tai ajatuskokonaisuutta. (Gronfors
1985, 145; Patton 2002, 4-5, 17-18.)
Muodostin  teemat  teoriaohjaavasti.
Aineiston analysoiminen perustui siis
pohjimmiltaan jo olemassa olevaan tie-
toon ja analyysia ohjasi se, mitd ilmiosta
etukiteen tiedettiin (Eskola & Suoranta
1998, 186).

KASVISRUOKAVALION ERITYISYYS
VASTAAJIEN AJATTELUSSA JA
KAYTTAYTYMISESSA

Tulokset olivat mielenkiintoiset. Vastaa-
jat arvioivat kasvisruokavalion tirkeyden
huomattavan vihiiseksi. Sen tirkeys oli
vihiisin kaikista arvioinnin kohteina ol-
leista 36 kestivin kehityksen tekijoista
(ka = 5,6). Tarkeimpini kestivin kehi-
tyksen tekijoind pidettiin  sosiaaliseen
kestivyyteen viittaavaa yhteisollisyytta
(ka = 8,6) seki tasavertaisuutta ja suvait-
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sevaisuutta (ka = 8,5). Ekologiseen kes-
tivyyteen liittyvit kierritys (ka = 8,5) ja
vaarallisista jitteistd huolehtiminen (ka =
8,4) olivat myos huomattavan tirkeini
pidettyjd kestivin kehityksen tekijoiti.
Kasvisruokavalion vihiisestd tirkeydesta
huolimatta sen toteuma eli kasvisruuan
syominen oli suhteellisen hyvii (ka =
5,0), silld vaikka esimerkiksi koyhyyden
vihentimistd ja kehitysmaiden haastei-
siin vastaamista pidettiin  huomattavan
tirkedni (ka = 8,3) toteutui se kiytin-
nossd vastaajien arjessa selvisti kasvisruo-
kaa heikommin (ka = 4,0).

asian tirkeyden ja tosiasiallisen toteutu-
misen vilisten arviointien keskiarvojen
erotukset suhtautumisen ja kiyttaytymi-
sen vilisen kuilun todentamiseksi. Kas-
visruokavalion osalta erotus oli aineiston
pienin eli 0,65 pistettd. Tutkin ajattelun
ja kidyttidytymisen vilistd eroa parittaisen
t-testin perusteella. Keskimiirin tutkit-
tavat pitivit kasvisruokavaliota tirkeim-
pini (ka = 5,60; SE = 2,4) kuin tosi-
asiallisesti soivit kasvisruokaa (ka = 4,95;
SE = 2,4; t(209) = 5,06; p < 0,000;r =
0,696). Muiden 35 arvioinnin kohteen
osalta ero suhtautumisen ja kiyttiyty-
merkitsevd, p < 0.000. Kasvisruokavali-
on osalta luottamusvili oli aineiston ka-
pein eli virhemarginaali kaikkein pienin.

(Taulukko 1.)

Laskin Pearsonin tulomomenttikorre-
hitysti edistivin asian arvioinnin osalta
(taulukko 2) ajattelun ja kiyttiytymisen
vilisen yhteisvaihtelun selvittimiseksi.
Tirkedni pidetyn asian ja sen tosiasialli-
sen toteutumisen valinen korrelaatio oli
selvasti aineiston vahvin kasvisruokaan
liittyvissa arvioinneissa, r = 0,70. Tama

tarkoittaa, etti tirkeyden ja toteutumisen
vililli oli 48 prosenttia yhteisvaihtelua
(7 = 0,48). Muita kestavian kehitykset
tekijoitd, joiden valilld ajattelun ja kiyt-
tiytymisen vilinen riippuvuus oli vahvaa
(r > 0,5), olivat “tavaroiden ja laitteiden
uusiminen vasta niiden rikkoonnuttua
(r = 0,64)”, “omistamisen merkityksen
viheneminen (r = 0,57)”, “tuotteen
korjauskelpoisuus (r = 0,53)”, “energian
sadstiminen (r = 0,53)” ja “vaarallisista
jatteistd huolehtiminen (r = 0,52)”.

Sekid kasvisruokaan suhtautumisen ettd
kasvisruuan sydomiseen liittyvien ar-
viointien keskihajonta oli suhteellisen
suurta (2,4). Myos sanalliset kommentit
osoittavat  kiyttdytymisen polarisoitu-
mista esimerkiksi seuraavien vastakohti-
en muodossa: “En juurikaan syo kasvis-
ruokia (vastaaja 160)” ja "En oo syony

vastauksia oli yhteensd 47. Ne muodos-
tivat kaksi teemakokonaisuutta. Sosiaali-
sen yhteison merkityksen vastaajat liittivit
tyypillisimmin hallitsevaan kumppaniin
tai perheen pieniin lapsiin. Myos suvus-
sa ilmenevi toiminnan normi mainittiin
selitykseksi omalle kiyttaytymiselle. So-
siaalinen yhteisd saattoi toimia seki es-
teeni ettd mahdollisuutena:

Tarjolla paljon vaihtoehtoja. Olisi help-
poa tehdi. Herkullista. Suvussa paljon
kasvissyojia. Terveellisyys. Toteutus ei
usein onnistu, koska mieheni mielesta se
on jiniksen ruokaa ja tulee tehtyi vain
yksi ruoka > kasvikset lisukkeena. (Vas-
taaja 185.)

Yhteinen talous kasvissyojain kanssa on
tehnyt asiasta helpon (vastaaja 166.)
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Taulukko 1. Arviointien kohteiden keskiarvot, hajonnat ja parittaisen t-testin tu-
lokset tirkedni pidetyn asian ja sen tosiasiallisen toteutumisen suhteen

Tarkeys

Toteuma

Parittainen t-testi

M [SD|M [SD|M |SD]| Keskiarvon 95% to| df |Sie
keskivirhe luottamusvali
Ala Yla

1. Kasvisruoka 560 | 2,4 | 495 | 24 | .65 1,9 129 39 90 | 5,06 | 209 | ,000

2. Laitteiden valmistuksen ja kdyton 6,71 | 2,0 | 366 | 19 | 305 | 21 ,146 2,75 3,33 | 20,83 | 209 | ,000
energiatehokkuus

3. Palvelujen kdytto hyddykkeiden 6,80 | 1,9 | 467 | 2,1 | 2,13 | 2,0 ,141 1,85 2,40 | 15,05 | 209 | ,000
omistamisen sijasta

4. Lahiruoka 687 | 1,7 | 424 |19 | 263 | 21 ,146 2,34 2,91 | 18,01 | 209 | ,000

5. Tuotteen valmistusjatteen laatu ja 6,90 | 19|39 |20 (30021 ,146 2,70 3,28 | 20,50 | 209 | ,000
maara

6. Kodin lampétilaksi enintéisn 21C 7,00 | 1,9 | 643 | 24 | ,56 | 2,2 ,152 26 86 | 3,71 | 209 | ,000

7. Veden sadstaminen 7,00 | 16 | 494 | 19 | 2,05 | 1,8 ,126 1,80 2,30 | 16,34 | 209 | ,000

8. Tuotteen korjauskelpoisuus 700 |18 497 |21 |204 |19 ,130 1,78 2,29 | 15,72 | 209 | ,000

9. Materiaalien laatu hyodykkeissa 7,02 | 1,7 | 445 | 19 | 2,57 | 1,8 ,126 2,32 2,82 | 20,40 | 209 | ,000

10. Elinvoimainen pienyrittijyys 7,10 | 1,6 | 436 | 1,8 | 2,74 | 1,8 124 | 2,49 | 2,98 | 22,13 | 209 | ,000

11. Elinvoimainen paikallinen yrittajyys 7,18 | 1,6 | 481 | 19 | 2,37 | 1,9 ,128 2,11 2,62 | 18,48 | 209 | ,000

12. Tavaroiden ja laitteiden uusiminen 7351|1563 |19 ,99 | 1,5 ,104 ,79 1,20 9,55 | 209 | ,000
vasta niiden rikkoonnuttua

13. Ekologisen kehityksen kirjessa 7,48 | 1,6 | 443 | 1,8 | 3,05 | 1,9 133 | 2,79 | 3,31 | 22,92 | 209 | ,000
olevien yritysten suosiminen

14. Luomuruoka 752 |18 (39|18 35721 ,142 3,30 3,86 | 25,17 | 209 | ,000

15. Kodin energianlahteind uusiutuvat 7,66 | 1,6 | 291 | 23 | 4,75 | 2,6 ,180 4,39 5,10 | 26,43 | 209 | ,000
luonnonvarat

16. Omistamisen merkityksen 7,76 | 1,5 | 583 | 1,7 | 192 | 1,5 ,104 1,72 2,13 | 18,48 | 209 | ,000
vdheneminen

17. Tuotteen kierratyskelpoisuus 7,81 |14 (5231925818 ,127 2,33 2,83 | 20,39 | 209 | ,000

18. Tuotepakkausten laatu ja maara 787 |13 (5352025219 ,128 2,27 2,77 | 19,70 | 209 | ,000

19. Energian saastaminen 7,88 | 1,2 (660 | 18 | 128 |15 ,106 1,07 1,49 | 12,07 | 209 | ,000

20. Koulutusmahdollisuuksien 792 | 1,1(627 |19 |165| 18 ,126 1,40 1,89 | 13,10 | 209 | ,000
hyédyntaminen

21. Ympéristdmerkittyjen tuotteiden 7,95 | 1,3 (55319241 |18 124 | 2,17 | 2,66 | 19,45 | 209 | ,000
suosiminen

22. Vapaaehtoistyé 797 | 1,2 ]380 |23 |417 |23 158 | 3,85 | 4,47 | 26,50 | 209 | ,000

23. Kansalaisyhteiskunnan vaaliminen 803 |12 (545 |19 |258 |18 ,124 2,33 2,82 | 20,78 | 209 | ,000

24. Kompostointi 814 | 1,3 | 603 | 3,1 | 2,11 | 2,7 ,188 1,73 2,48 | 11,23 | 209 | ,000

25. Liikkumistapoina kavely, pyoréily ja 818 | 1,1 | 7,39 | 2,0 ,80 | 1,8 ,125 ,54 1,04 6,38 | 209 | ,000
julkinen likkenne

26. Sukupolvien vilinen yhteys 819 | 1,0 | 580 | 2,1 | 2,39 | 1,9 129 | 2,13 | 2,63 | 18,55 | 209 | ,000

27. Tuotteen pitkdikaisyys ja kestavyys 820 |12 (676 |18 | 144 | 16 ,111 1,22 1,66 | 13,03 | 209 | ,000

28. Sosiaalinen vastuu 829 |10 (480 |20 (349 |20 ,138 3,21 3,75 | 25,34 | 209 | ,000
kulutusvalinnoissa

29. Kansanterveydellisten riskien 83210636 |18 |19 | 1,7 ,118 1,72 2,19 | 16,60 | 209 | ,000
vélttdminen

30. Kdyhyyden vahentaminen ja 833 |11 |401 |19 43120 ,137 4,04 4,58 | 31,46 | 209 | ,000
kehitysmaiden haasteet

31. Sosiaalinen osallisuus 838 | 95611727716 111 | 2,54 | 2,98 | 24,91 | 209 | ,000

32. Terveytta edistavat elintavat 8,41 91610 1,8 232 |18 ,125 2,07 2,56 | 18,56 | 209 | ,000

33. Vaarallisista jatteistd huolehtiminen | 8,44 | 1,0 | 6,58 | 2,3 | 1,86 | 2,0 ,138 1,58 2,13 | 13,41 | 209 | ,000

34. Kierritys 845 | 9 |648 |21 |197 |19 130 | 1,71 | 2,22 | 15,14 | 209 | ,000

35. Tasavertaisuus ja suvaitsevaisuus 847 | 1,1 | 663 | 1,8 | 1,84 | 1,6 ,113 1,61 2,06 | 16,24 | 209 | ,000

36. Yhteisollisyys 8,61 B 6,40 | 1,7 | 2,21 | 1,7 ,115 1,98 2,43 | 19,14 | 209 | ,000
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Taulukko 2. Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet tirkedni pidetyn asian ja
sen tosiasiallisen toteutumisen suhteen (n = 210)

Arvioinnin kohde Pearsonin r };Zﬁzsj: Ig:i‘i’;‘é‘g Kes;}g:’;’:len
1. Kasvisruoka ,696 5,60 4,95 0,65
2. Tavaroiden ja laitteiden uusiminen vasta niiden rikkoonnuttua ,640 7,35 6,35 1,00
3. Omistamisen merkityksen vdheneminen ,566 7,76 5,83 1,93
4. Tuotteen korjauskelpoisuus ,533 7,00 4,97 2,03
5. Energian sddstaminen ,529 7,88 6,60 1,28
6. Vaarallisista jatteista huolehtiminen ,516 8,44 6,58 1,86
7. Kodin lampétilaksi enintdan 21C ,486 7,00 6,43 0,57
8. Tuotteen pitkaikaisyys ja kestavyys ,482 8,20 6,76 1,44
9. Materiaalien laatu hyédykkeissa ,482 7,02 4,45 2,57
10. Veden saastdaminen ,467 7,00 4,94 2,06
11. Elinvoimainen paikallinen yrittajyys ,455 7,18 4,81 2,37
12. Palvelujen kaytto hyddykkeiden omistamisen sijasta ,452 6,80 4,67 2,13
13. Kompostointi ,451 8,14 6,03 2,11
14. Tasavertaisuus ja suvaitsevaisuus ,446 8,47 6,63 1,84
15. Liikkumistapoina kavely, pyoraily ja julkinen liikkenne ,441 8,18 7,39 0,79
16. Sukupolvien vilinen yhteys ,441 8,19 5,80 2,39
17. Tuotteen kierratettavyys ,433 7,81 5,23 2,58
18. Elinvoimainen pienyrittdjyys ,430 7,10 4,36 2,74
19. Tuotepakkausten laatu ja maara ,406 7,87 5,35 2,52
20. Ymparistomerkittyjen tuotteiden suosiminen ,405 7,95 5,53 2,42
21. Laitteiden valmistuksen ja kdyton energiatehokkuus ,405 6,71 3,66 3,05
22. Sosiaalinen osallisuus ,397 8,38 5,61 2,77
23. Kierrattaminen ,394 8,45 6,48 1,97
24. Tuotteen valmistusjatteen laatu ja maara ,392 6,90 3,90 3,00
25. Kansalaisyhteiskunnan vaaliminen ,387 8,03 5,45 2,58
26. Ekologisen kehityksen karjessa olevien yritysten suosiminen ,383 7,48 4,43 3,05
27. Koulutusmahdollisuuksien hyédyntaminen ,344 7,92 6,27 1,65
28. Kansanterveydellisten riskien vélttdaminen ,337 8,32 6,36 1,96
29. Luomuruoka ,334 7,52 3,94 3,58
30. Terveytta edistdvat elamantavat ,280 8,41 6,10 2,31
31. Vapaaehtoistyo ,280 7,97 3,80 4,17
32. Lhiruoka 274 6,87 424 2,63
33. Sosiaalinen vastuu kulutusvalinnoissa ,224 8,29 4,80 3,49
34. Yhteisollisyys ,190 8,61 6,40 2,21
35. Kéyhyyden vahentdminen ja kehitysmaiden haasteet ,181 8,33 4,01 4,32
36. Kodin energianldhteind uusiutuvat luonnonvarat ,125 7,66 2,91 4,75

Ruokailuun liittyvit tavat ja tottumukset
muodostivat toisen teeman. Osa vastaa-
jista oli tulkittavissa periksiantamattomal-
la tavalla lihansyojiksi. Noin 4 prosenttia
tutkimukseen osallistuneista nimesi kui-
tenkin avovastauksissa itsensi kasvissyo-
jaksi ja 8 prosenttia osallistujista mainitsi,
ettd he ovat rajoittaneet etenkin punaisen
lihan kidyttdmisti ravintonaan (n = 210).
Lisiksi useissa kommenteissa oli havait-
tavissa omaan kiyttiytymiseen liittyvia

kyseenalaistamista kuten “tehotuotannon
vahentaminen tirkeai, mutta kokonaan

..... ’

Kasvisruokavalioon siirtymisen helppous
tuli esiin laadullisesta aineistosta esimer-
kiksi seuraavasti: ”Olen vasta siirtymissi
ruokavalioon, jossa suosin kasvisravintoa,
samalla, etta mahdollisuudet olisi hel-
pot... (vastaaja 41).”
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KASVISRUOKAVALION VALTAVIRTAISTUMISEN
ESTEITA JA MAHDOLLISUUKSIA

Ajattelun ja kiyttaytymisen vililli to-
dentui tilastollisesti merkitsevd ero jo-
kaisen 36 arvioinnin kohteen kohdalla.
Kasvisruokaan suhtautumisen ja kasvis-
ruuan syomisen vilinen yhteisvaihtelu
oli kuitenkin vahvempaa kuin minkiin
vin asian yhteisvaihtelu. Ajattelu (kasvis-
ruokavalion tirkeys) ja kiyttiytyminen
(kasvisruuan syominen) ovat niin ollen
kasvisruuan osalta suhteellisen ldheises-
ti toisiinsa kytkeytyvii. Tami tarkoittaa
sitd, ettd jos suhtautuminen kasvisruo-
kaan muuttuu, my6s ruokavalio toden-
nikoisesti muuttuu. Sekd luomuruuan
ettd ldhiruuan kohdalla ajattelun ja kiyt-
tiytymisen vilinen vyhteisvaihtelu on
huomattavasti heikompaa.

Kasvisruokavalion tirkeini pitiminen
viittaa Triandiksen (1977) teorian valossa
asenteeseen, joka muodostuu uudenlai-
sen kiyttiytymisen hyotyjen ja haittojen
vertailusta. Kiyttiytymisen muutosta tu-
kee tietoisuus siitd, ettd aiotun kiyttiy-
tymisen edut ovat haittoja suuremmat.
Kasvisruokavalion koettu tirkeys (ka =
5,6) on huomattavan vihiinen muihin
ravintoon liittyviin arviointeihinkin ver-
rattuna kuten lihiruokaan (ka = 6,9) ja
luomuruokaan (ka = 7,5). Tulos viittaa
sithen, ettd kasvisruokavalion monipuo-
lisia hyotyjd vakavien sairauksien ehkii-
syssd, ilmastonmuutoksen torjunnassa,
luonnon monimuotoisuuden  siilytti-
misessd ja globaalin ruokaturvan yllapi-
timisessd el tiedosteta. Tiedon puute tai
ristiriitainen tieto on yksi keskeisimmis-
ti kestivien elimintapojen omaksumi-
sen esteistd (Salonen & Tast 2013).

Asennoitumisen lisiksi kiyttdytymisen
muutokseen ovat yhteydessd sosiaaliset
tekijit, tavat, tunnereaktio ja olosuhteet
(Triandis 1977).Jos nima tekijit ohjaavat
kayttaytymistd eri suuntaan kuin asenne,
el kasvisruoka vilttdmittd tule valituksi
arkisessa valintatilanteessa myoOnteisestd
suhtautumisesta huolimatta. My6s ruo-
kavalion hyotyjen ja haittojen rationaa-
linen vertailu on huomattavan vaikeaa,
silli ruokaan voi liittyd vahvoja miel-
tymyksid ja tunteita, kuten vastaaja 190
toteaa: “liharuoka on vain niin hyvii. ..
tieddn kylld, ettd olisi suosittava kasvis-
ruokaa.”

Syyllisyyden tunteen vilttiminen voi
perustella kasvisruokavaliota, silli tunne
on yhteydessi kiyttiytymisaikomuk-
seen (Triandis 1977). Tamai ilmeni tut-
kittavien kommenteissa muun muassa
siten, ettd “pyrin syomiin kasvisruokaa
mahdollisimman usein, mutta liha on
silti vield suuri osa ruokavaliota. En toki
haluaisi tappaa elaimid. Kamppailen vi-
lilld asian kanssa (vastaaja 164)”. Vastaaja
viittaa tdssi vuosisataiseen periaatteel-
liseen keskusteluun ihmisen suhteesta
ei-inhimilliseen todellisuuteen. Keskei-
nen eettinen kysymys on kompensoi-
ko eldinten syomisestd koettu mielihyvi
sen kirsimyksen, joka eldinperiisen ra-
vinnon tuotannosta eldimille atheutuu
nykyisessi  yhteiskunnassamme, jossa
kuitenkin ravintovaihtoehtoja on saa-
tavilla (Pollan 2006; Singer 2002). Tie-
dlykkddsti  ekologisesta todellisuudesta
edellyttdd ihmisen toiminnan eettistd
uudelleen arviointia. Jos kasvit haistavat,
tuntevat ja muistavat ei suhtautumisem-
me nithinkdin voine siilyd samana (ks.
Chamovitz 2012). Eldinten kirsimysti
voidaan lieventdi luonnonmukaisessa
eldintuotannossa, joka pyrkii sithen, ettd
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lajityypillinen kiyttiytyminen on mah-
dollista. Niin ikdin eettistd huolta tuot-
taa globaalin ruokaturvan nikokulma,
jatkuva kasvattaminen rajallisella planee-
tallamme on mahdotonta. Lisiksi vallalla
olevan trendin mukaan keskiluokkais-
kiyttod, mikd edellyttid enemmin vil-
jelypeltopinta-alaa kuin kasvisperdinen
proteiinin lihde (ks. Aubert & Fléchet
2007; Kharas 2010; NIC 2012).

Monisuuntaista ajattelua ja toimintaa il-
mentia kasvisruokavalioon liittyvien ar-
viointien koko aineiston suurin hajonta
niin kasvisruokavalion koetussa tirke-
ydessi kuin sen toteutumisessakin. Po-
larisoituminen ilmenee siten, ettd jotkut
syovit yhi enemmin lihaa samalla kun
kasvissyojien miird kasvaa. Havainto tu-
kee aikaisempaa ndyttdd Suomesta (ks.
Latvala ym. 2012, 4-5). Kasvisruokava-
lioon liittyvien arviontien suhteellisen
suuri hajonta voi my®ds viitata sithen, ettd
ruokavalioon liittyvit normit ovat muu-
toksessa yhteiskunnassa (Triandis 1977).

Kasvisruokavalion esteen muodostaa
niiden yhteisdjen vaikutus, joiden osal-
lisuuteen ithminen kuuluu. Tulosten mu-
kaan nimi yhteisot voivat toimia myos
kasvisruokavaliota edistavisti. Myos tavat
muodostavat kasvisruokavalioon siirty-
misen esteen. Havainto on yhdensuun-
tainen ihmisten vilisen kiyttiytymisen
teorian kanssa (Triandis 1977). Tapo-
jen muuttuminen on hidasta (Bargh
& Chartrand 1999). Vaikka tavat ovat
suhteellisen pysyvii, voivat ne kuiten-
kin muuttua. Esimerkiksi 44 prosenttia
kalifornialaisista tupakoi vuonna 1965,
mutta vuonna 2010 enidd 9 prosenttia
(Palmer 2010). Samanlainen kehitys-
kulku on havaittavissa Suomessakin: jos

suomalaiset vihentivit tupakoimistaan
nykyisen kehityksen suunnan mukai-
sesti, on Suomi periaatteessa savuton
vuoteen 2040 mennessd (Raisamo ym.
2011). 1960-luvulta alkanut miiritietoi-
nen poliittinen ohjaus lienee keskeinen
tekija tdssa muutoksessa, silli polititkka-
toimien avulla kansalaisten kiyttiytymis-
ti on mahdollista muuttaa tehokkaam-
min kuin heidin arvoihin ja asenteisiinsa
vaikuttamalla (Salonen & Ahlberg 2013;
Stern 2005).

Merkittiavaa on, etta vuonna 2011 eliin-
perdisen ravinnon absoluuttinen mii-
ri viheni globaalilla tasolla: maailmas-
henkil6i kohti, mikd oli 200 grammaa
edellisvuotta vihemmin (Nierenberg
& Reynolds 2012). Yhdysvalloissa kas-
visruokaa syovien osuus on kolmin-
kertaistunut viimeisen kahdenkymme-
nen vuoden aikana (Palmer 2010; Smil
2002a, 628). Piddasiassa kasvisperiistd
ruokavaliota noudattaa kuitenkin vain
noin kymmenesosa linsimaisista ihmi-
sistdi (Smil 2002a, 628). Suomalaisesta
lihansyontikulttuurista kertoo se, etta
paivittdin kasviksia syovid 25—64-vuoti-
aita oli vuonna 2010 vain 45,2 prosenttia
Suomen viestosta (THL 2012). Helsin-
gin seudun asukkaista noin 5 prosenttia
on pelkistiin kasvisruokaa ravintonaan
kayttiavid vegaaneja (Peltonen ym. 2008).

Lopruxksr

Lihestyin kasvisruokavalioon suhtau-
tumista ja kasvisruokailua globaalissa
kestivin kehityksen kehyksessd. Tutkin
kasvispainotteisempaan  ruokavalioon
siirtymisen mahdollisuuksia vertailemal-
la 210 piikaupunkiseudun opiskelijan
nikemyksia 36 ekologista, sosiaalista ja
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taloudellista kestavyytti edistavistd te-
kijastd. Tutkimukseen osallistuneet 210
opiskelijaa  arvioi  kasvisruokavalion
merkityksen kestivyyden edistimises-
sd vihidisemmiksi kuin muut 35 kestd-
kiyttaytymisen vilinen yhteys oli kui-
tenkin kasvisruokavalion osalta vahvin
— huomattavasti vahvempi kuin luomu-
ruuan tai lihiruuan osalta. Kasvisruoka-
valion esteiksi vastaajat tunnistivat sosi-
aalisen yhteison ja vallitsevat tavat.

Arkisissa valintatilanteissa kiyttiytymi-
seen yhteydessa olevat tekijit ovat usein
jannitteisessd suhteessa toisiinsa. Esimer-
kiksi koulutien kidveleminen vilkkaas-
ti liikennodidyssi kaupunginosassa on
ymparistoystavallistd, mutta se voi olla
lapsen fyysisen turvallisuuden kannalta
suurempi riski kuin autolla kulkeminen.
Huomionarvoista on se, etta kasvisruo-
kavaliossa on mahdollista toteutua mo-
ninkertainen hyGty maun, nautinnon,
elamyksellisyyden  ja  terveellisyyden
kohdatessa eettisyyden, ekologisuuden
ja  sosiaalisen  oikeudenmukaisuuden
maailman ruokaturvan osalta (ks. Kir-
veennummi ym. 2010, 36). On tyolastd
osoittaa toista kasvisruokavalion kaltais-
ta erilaisia lahestymistapoja yhdistivii ja
rakentavaa jokapiiviisti asiaa. Kasvisruo-
kavalion monikertaisten hyotyjen niky-
viksi tekeminen tukisi kasvisruokavalion
valtavirtaistamista, silldi kiyttiytymisen
muuttumisen todennakdisyys kasvaa,
jos aiottu kiyttiytyminen edistdd paitsi
ekologista my0Os sosiaalista kestivyyttd,
kuten omaa tai liheisten hyvinvointia
(Kollmuss & Agyeman 2002). Tietoisuus
ruokavalion merkityksesti paikallisten
ja globaaleiden kehityshaasteiden ja ter-

kuukausi kuukaudelta. Pelkistiin tie-

ruokavalion hyviksyttivyytti jo lihitule-
vaisuudessa.

Vapauden rajoittaminen polititkkatoi-
milla herittid yleensi vastarintaa. Satoshi
Fujii ja Tommy Girling (2003) osoit-
tivat, etti osa niistd autoilijoista, jotka
joutuivat kidyttimiin vasten tahtoaan
julkisia kulkuvilineiti jonkin aikaa, jat-
koivat pysyvisti ja vapaaehtoisesti julkis-
ten kulkuvilineiden kiytt6d. Esimerkiksi
kasvisruokapiivien sisillyttiminen kou-
luviikkoon voi johtaa pitkilld aikavililla
ruokailutottumusten muutokseen, kun
uudenlaisen  kiyttiytymisen toistosta
syntyy automatisoitunut tapa (Triandis
1977).

Pehmedmpi ohjaustoimenpide olisi si-
sillyttda ruokien hintoihin niiden tuo-
tannosta ja kuluttamisesta aiheutuvien
ekologisten ja sosiaalisten haittojen kus-
tannuksia. T4lloin ekologisesti ja sosiaa-
lisesti paras ravinto olisi halvinta. Esi-
merkiksi naudanliha on huomattavasti
alihinnoiteltua, jos huomioidaan sen
tuotannosta ja kuluttamisesta aiheutuvat
haitat (Sachs 2008, 150—-151). Makeisi-
en kohdalla tihin suuntaan on jo Suo-
messa menty nithin kohdistetun veron
muodossa. Pehmeidi ohjausta olisi my6s
ihmiselle ja ympiristolle haitallisimmis-
ta lihalaaduista vihemmin haitallisten
suuntaan kannustaminen. Metsissd riista
kasvaa ilman rehua, jolloin rehun tuotta-
miseen liittyvidi energiaa ja raaka-ainetta
el kulu, eiki tuotanto vaadi metsasta rai-
vattua peltopinta-alaa, koneita polttoai-
neineen tai limmitettyjd navettoja. Ku-
luttajan valintoja ohjaavat ne olosuhteet,
joissa hin elid (Triandis 1977), eli tissid
tapauksessa riistan saatavuus ja sen hinta.
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eurooppalaisten  naisten
elamintapa on ekologisesti ja sosiaalisesti
kestivimpi kuin miesten (Johnsson-Lat-
ham 2007; Koskela 2008). Naiset suhtau-
tuvat myonteisemmin esimerkiksi luo-
muruokaan ja materian kierrittimiseen
(OECD 2008). Jatkossa demokrafisten
tekijoiden tutkiminen olisi hoydyllista,
silli esimerkiksi varhaiskasvattajia pai-
kaupunkiseudulla tutkittaessa ilmeni,
ettd vanhemmat varhaiskasvattajat suo-
sivat nuorempia enemman kasvispainot-
teista ravintoa (Salonen & Tast 2013).
Kiinnostavaa olisi my0s tietdd, millaisia
elimintapavalintoja me suomalaiset jo
teemme ja olemme valmiita tekemiin
luottamusta  herittivin tulevaisuuden
luomiseksi.

Timin tutkimuksen tulokset antavat
viitteita siita, ettd kasvisruokavalion valta-
virtaistuminen on Suomessa mahdollista.
Ruokailutottumuksia  kyseenalaistetaan
aktiivisesti ja kynnys kasvisruokavalioon
stirtymiseksi on suhteellisen matala mui-

MarkusVinnarin (2010, 83) mukaan kas-
visruokavalion valtavirtaistumisen edel-
lytykset ovat Suomessa “paremmat kuin
koskaan”. Kasvisruokavalion moninker-
taisia hyotyji kestivyyden ja hyvinvoin-
nin kokonaisvaltaisessa edistimisessd el
kuitenkaan tdysin tiedosteta. Tietoisuu-
den

suosimisen eduista vakavien sairauksi-
en echkiisyssd, ilmastonmuutoksen tor-
junnassa, luonnon monimuotoisuuden
sailyttimisessd ja globaalin ruokaturvan
parantamisessa tukisi siirtymistd nykyis-
ta kasvispainotteisempaan ruokavalioon.
Kasvisruokavalio on vield hyodyntimi-
ton mahdollisuus ekososiaalisesti kesta-
vii yhteiskuntaa tavoiteltaessa.
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