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"Tydkyvyn ulottuvuudet” on Eldketurvakes-
kuksen, Kansaneldkelaitoksen, Kansanterveys-
laitoksen ja Tydterveyslaitoksen  yhteistyond
syntynyt tutkimusraportti, jonka tiedot perus-
tuvat Kansanterveyslaitoksen  koordinoiman
Terveys 2000 -tutkimuksen aineistoon. Terveys
2000 -tutkimus puolestaan on laajin Suomessa
koskaan toteutettu koko vdestdn tydkykyd tar
kasteleva tutkimus. Tutkimuksen otos edustaa
suomalaista |8 vuotta tdyttanyttd aikuisvdestod
ja tutkimuksen tiedot on kerdtty vuosina 2000-
2001 kotihaastatteluissa, kyselylomakkeella ja
terveystarkastuksissa. Tutkimuksen osallistumis-
prosentti on erittdin korkea, peruskyselyyn vas-
tanneilla 30—64 -vuotiailla vastausaste oli 86 %.
Erityisesti pienen kadon mutta myds painoker-
toimien kdyton vuoksi aineiston edustavuus on
hyvd. Koska kyseessd on poikkileikkaustutkimus
yhdeltd ajankohdalta, soveltuu aineisto hyvin
tydkyvyn kuvaamiseen ja eri tekijdiden vilisten
yhteyksien hahmottamiseen. Varsinaiseen vai-
kutussuhteiden analysointiin aineisto ei sovellu,
mutta mydhemmadt syy- ja seuraussuhteiden
analyysit ovat mahdollisia, koska aineistoon on
mahdollista liittdd rekisteriseurantatietoja. Tyo-
kyvyn ulottuvuudet -raportissa tarkastellaan
|8—74 -vuotiaiden tydkykyd, padpaino on kui-
tenkin 30—64 -vuotiaita koskevissa tuloksissa.

Védestdon hyvd tydkyky on tdrked pddmddrd
sekd terveys- ettd yhteiskuntapolitikan ndko-
kulmasta. Tydkykyd voidaan tarkastella kahdesta
nakdkulmasta: joko arvioinnin tai edistdmisen

kannalta. Vuosien my&td kdsite on saanut lisdd
ulottuvuuksia ja muuttunut myds positiivisem-
maksi, kun menetysten sijaan on alettu koros-
taa jdljelld olevaa tydkykyd. Moniulotteistumisen
my&td kdsitteen tarkastelutasokin on laajentu-
nut yksildtasolta tydyhteison, tydorganisaation
ja yhteiskunnan tasoille. Euroopan yhdentymi-
sen ja vaestokehityksen yhdensuuntaisuuden
my&td tarkastelutasoa lienee tulevaisuudessa
mahdollista entisestddnkin laajentaa.

Tydkyvyn tutkimustarve perustellaan selkeds-
ti raportissa: uutta tutkimusta tarvitaan, koska
tydeldmd, vdestd, terveys ja kulttuuritekijdt ovat
muuttuneet vuosien mittaan. Erilaiset tyShon
sekd tydntekijoiden toimintakykyyn, osaami-
seen ja asenteisiin liittyvat muutokset heijastu-
vat tydkyvyn sisdltoon ja painotuksiin. Tiedossa
oleva vdestokehitys ja siihen liittyvdt tydvoiman
saatavuus- ja sosiaaliturvan rahoituskysymykset
vaikuttavat terveys- ja yhteiskuntapolitiikan ta-
voitteenasetteluihin. Tydkyvyn merkitys ja sen
uusien ulottuvuuksien tunnistaminen  korostu-
vat tavoiteltaessa vdestdn hyvinvointia, pitkid
tyduria ja tyollisyyden kasvua. Tyokykytarkaste-
lun monitasoisuuden on havaittu edellyttdvdn
monitasoisuutta myos niiltd toimenpiteiltd, joilla
erilaisiin tavoitteisiin pyritddn. Valituilla toimenpi-
teilld pitdisi myds olla todellista vaikuttavuutta.
Siksi tydkykyparadigmojen ja -mittareiden jat-
kuvaan arviointiin ja kehittdmiseen kannattaa
panostaa. Tydkykyyn yhteydessd olevien tekijoi-
den selvittdmisen lisdksi on tdrkedd selvittdd eri-
tasoisten tekijoiden todellisia vaikutuksia ja te-
kijdiden merkitystd tyduran eri vaiheissa. Myds
vdestdryhmien vdlisten tydkyvyn erojen tutki-
minen on tdrkedd muun muassa mahdollisten
eriarvoisuuksien havaitsemiseksi. Tutkimuksen
avulla on mahdollista tunnistaa vdestoryhmid,
joilla tydkyvyn ennenaikaisen heikkenemisen
uhka on keskimdardistd suurempi ja 16ytdd koko
vdeston tasolla vaikuttavia keinovalikoimia.



Raportin ndkdkulma on véestotutkimuksen na-
kokulma ja tavoitteena on antaa kattava kuva
suomalaisen vdestdn tydkyvystd 2000-luvulla.
Lisdksi tavoitteena on kasitteen entistd parempi
ymmadrtdminen ja eritasoisten ja eriluonteisten
tydkykyyn yhteydessd olevien tekijdiden merki-
tyksen tunnistaminen. Kolmantena tavoitteena
on tuottaa uutta tietoa sekd tydkyvyn ylldpita-
misen toimintamallien ettd arviointimenetelmi-
en kehittdmiseen. Teoksessa on kolme teemaa,
ensimmdisend niistd on tarkastella terveyden,
tydn, osaamisen ja asenteiden liittymistd itse
arvioituun tyokykyyn ja tekijdiden painottu-
mista eri vdestoryhmissd. Toisena teemana on
tydkyky tyduran eri vaiheissa. Tdssd yhteydes-
sd selvitellddn myds tyduralta syrjdytymisen ja
tydttdmyyden vhteyttd tydkykyyn. Kolmantena
teemana on tyodkyvyn muutos, jota tarkastellaan
vertaamalla Terveys 2000 -tutkimuksen tuloksia
vuosina  1978-1980 toteutetun Mini-Suomi
-tutkimuksen tuloksiin.

Raportti koostuu yhdestdtoista luvusta. Jokaista
lukua kirjoittamassa on ollut useita alan asiantun-
tijoita. Johdannon jdlkeen kadydddn lapi tydkyvyn
kdsitettd ja sen moninaisuutta eri ndakdkulmista.
Luvussa kaksi esitellddn moniulotteinen tyoky-
vyn vydinrakenteita havainnollistava talomalli,
jota hyddynnetddn tulevissa luvuissa aineistoa
analysoitaessa. Luvussa kolme kuvataan tutki-
musaineisto, tilastolliset menetelmat, kdytetyt
tydkyvyn osoittimet sekd osoittimien keskindiset
yhteydet. Raportissa on kdytetty kolmea aiem-
missa tutkimuksissa validoitua osoitinta: kolmi-
portaista arviota omasta tydkyvystd, seitsemdn
osiota sisdltdvdd tyokykyindeksid ja asteikolle
[-10 sijoittuvaa tyokykypistemdardd, joka kuvaa
nykyistd tyokykyd verrattuna elinaikaiseen par-
haimpaan. Luvut 4-10 muodostavat varsinaisen
tulososan, jossa kdydddn ldpi tydkykyd vdeston
eri osaryhmissd, kahden vuosikymmenen aikana
tapahtunutta muutosta, tydkykyyn vaikuttavia
tekijoitd yksittdin ja kokonaisuutena, syrjdytymi-
seen liittyvid ndkdkulmia sekd nuorten aikuisten

ja ikddntyneiden tilannetta. Viimeisessd luvussa
vedetddn asioita yhteen ja tehdddn johtopdd-
t6ksid tuloksista. Lisdksi viimeisessa luvussa tuo-
daan esiin useita jatkotutkimustarpeita.

Johdannossa esitetddn toive, ettd julkaisu antaisi
virikkeitd ja hyddyllistd tietoa kaikille tydkyvyn
sisdllostd ja edistdmisestd kiinnostuneille. Teos
soveltuukin hyvin tydkyvyn monista ulottuvuuk-
sista eri syistd kiinnostuneille eritasoisille ja eri-
laisista viitekehyksistd tuleville lukijoille. Raportti
on runsassivuinen ja tdynnd asiaa, mutta sen
selkedkielisyyteen ja helppoon luettavuuteen
on panostettu paljon. Lukujen alussa on tiivistel-
ma tdrkeimmistd asioista ja useimpien lukujen
loppuun on sijoitettu yhteenvetoa ja padtelmid
-osiot, joissa kappaleen pddasiallinen sisdltd kdy-
ddén vield ldpi, saatuja tuloksia pohditaan ja ver-
rataan aikaisempaan tutkimustietoon ja lukijaa
herdtellddn pohtimaan mahdollisia jatkokysy-
myksid. Tuloksia myds havainnollistetaan sopival-
la madrdlld selkeitd taulukoita ja kuvioita. Terveys
2000 -tutkimuksen ja Mini-Suomi -tutkimuksen
tulosten vertailun lisdksi raportti sisdltdd paljon
muutakin vertailua eri muuttujien valilld. Lisak-
si arvioidaan tydkyvyn osoittimien toimintaa
eri vdestoryhmissd ja osoittimien herkkyyttd
tunnistaa tydkyvyn heikkenemistd. Aihepiiristd
kiinnostuneille 8ytyy runsaasti lisdtutkimusta
kaipaavia kysymyksid ja ongelmanasetteluja. Kai-
ken kaikkiaan julkaisu toimii hyvdna esimerkkind
laajan, hyvin toteutetun ja luotettavan tutkimuk-
sen avoimesta, yksityiskohtaisesta ja selkedstd
raportoinnista.

Mielestdni raportissa padstddn hyvin sille ase-
tettuihin tavoitteisiin: siitd 10ytyy kattavasti ja eri
ndkokulmista tietoa tydkyvyn ulottuvuuksista
ja siihen liittyvistd tekijoistd, kehityksestd parin
viime vuosikymmenen aikana ja suomalaisen
vdeston tydkyvystd 2000-luvulla. Yksi osoitus
raportin ja tutkimustulosten luotettavuudes-
ta on, ettd monet esitetyt tulokset vahvistavat
osaltaan aiempien tutkimusten tuloksia. Vahvis-
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tetuiksi tulevat muun muassa tulokset, joiden
mukaan tydkyvyn ongelmat yleistyvdt idn myo-
td, vanhimmilla tydssd kayvilld naisilla on usein
huono tydkyky verrattuna samanikdisiin tyossa
kayviin miehiin, eldkeikdisilldkin on tydkykyd vield
jaljelld, huomion kiinnittdminen jo tyduran alku-
vaiheisiin on tarked ja erilaisista muuttujista eri-
tyisesti terveydelld ja tydn laadulla on voimakas
yhteys tydkykyyn.

Tutkimuksen teemoihin sisdltyy myds vahem-
man tutkittuja aihe-alueita, joista raportti tuo
esille mielenkiintoista uutta tietoa. Yhtend esi-
merkkind ovat tydmarkkinatilanteen muutosten
vaikutukset tyokyvyn kokemiseen. Tarkastel-
taessa tyduralta syrjdytymistd ja tyottdmyyttd
havaitaan, ettd tydttdmien ja erityisesti pitkdai-
kaistydttomien tydkyky on heikompi kuin tydssd
kdyvien.Alle vuoden ty&ttdmand olleiden tydky-
vyssd el kuitenkaan ole eroja verrattuna tydllisiin
ja tydttdmanad olleiden uudelleen tydllistyneiden
tydkyky on yhtd hyvd kuin tydttomyyttd koh-
taamattomien tyollisten. Tydttdmyyden ohella
myds taloudellisilla vaikeuksilla ja vahdiselld kou-
lutuksella havaitaan olevan yhteyttd tydkyvyn
ongelmiin. Huomiota kiinnitetddn myos siihen,
miten monet rajoittuneen tydkyvyn ryhmat
jadvét tydterveyshuollon ja muiden tydpaikkaan
littyvien tydkyvyn edistdmistoimenpiteiden ul-
kopuolelle. Tutkimuksessa |6ydetddn tydttdmien

ja vanhimpien tydssakdyvien naisten lisaksi myds
muita tydkyvyn ongelmaryhmid kuten maatalo-
usty&td tekevat, osa-aikatydssd kdyvdt, yksindiset
miehet ja naislesket. Kiintoisa tutkimustulos on
myds tydkyvyn mydnteinen kehitys parin viime
vuosikymmenen aikana tietyissda  ikdryhmissd
sekd koulutusrakenteen muutosten vahva yhte-
ys tydkyvyn paranemiseen.

Raportin johtopddtoksissd korostetaan vdestdn
tydkyvyn edistdmisen ja ylldpitdmisen tdrkeyttd,
ei vain tydurien pidentdmisen ndkdkulmasta,
vaan myos vdeston kokonaishyvinvoinnin vuok-
si. Tydkyvyn edistdmiseksi suositellaan riittavan
laaja-alaista toimintaa, jossa parannettavia asi-
oita etsitddn kaikista tyokyvyn ydinrakenteista.
Naiden rinnalla esiin nousevat myds tydmarkki-
noihin liittyvat tekijat kuten tydmahdollisuuksien
luominen, nopean tydllistymisen tukeminen ja
tydeldman vetovoiman varmistaminen. Teokses-
sa perddnkuulutetaan myds eri tahojen toimijoi-
den ja yhteiskunnallisten vaikuttajien yhteisty&td
tydkyvyn edistdmisessd. Raportti itse onkin hyvd
esimerkki siitd, millaisiin tuloksiin tdllaisella yh-
teistydlld on mahdollista pddsta.



