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Leo Nyqvist: I"'T"T] sosiaalityon profes-
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Kinkidnen Piivi: Taidelihtdiset mene-
telmit lastensuojelussa — kohti tilaa ja
kokemuksia. Tutkimus 109. Helsinki.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Hel-
sinki 2013, 131 s.

Piivi Kinkdsen artikkeliviitostutkimus
patkantuu  erityisosaamista vaativaan
lastensuojeluun  koulukotikontekstissa.
uusia tiedontuottamisen ja kohtaami-
sen tapoja lastensuojeluun. Taideperus-
taisen tutkimuksen idean mukaisesti
tiedontuottamisesta voidaan puhua pro-
sessina, joka on tissd tapauksessa run-
saan vuosikymmenen mittainen. Paiosa
tutkimusaineistosta on keritty valtion
koulukodeissa toteutetuissa taidepai-
notteisissa hankkeissa. Tutkija nikee
olevaa lastensuojelun paradigmamuu-
tosta, joka korostaa lasten ja nuorten
osallisuutta. Tutkimuksessa taideldhtoi-
syyttd el tarkastella perusteellisemmin
osana sosiaalityotd eikd Kkisitteellisia
patkannuksia tissi suhteessa tehda.

Pohjoismaisessa vertailussa suomalai-
nen lastensuojelu on laitospainotteis-
ta, ja repressiiviset toimintakidytinnot
ovat olleet hallitsevia. Historiallisena
juonteena jarjestelmakeskeisyys viistyy
tuskallisen hitaasti. Koulukotilasten 1ih-
tokohdat ovat lastensuojelullisesti vai-
keimmat kaoottisten ja traumatisoivien
kotiolojen johdosta. Piihteet, mielen-
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terveysongelmat ja vikivalta ovat olleet
heidin elimissidn lasni ja lapsuusaikaa
leimaa usein puuttuva vakaus vaihtu-
vine kasvuympiristdineen. Ongelmat
ilmenevit viimeistidn puberteetti-idssi
muun muassa identiteetti- ja tunnetason
ongelmina. Kiytos- ja mielialahdiriot
ovat tavallisia. Lastensuojelumme kyky
vastata kuvatun kaltaisiin  ongelmiin
el ole ollut jarin hyvi, ja laitoksissa on
nuoria, joiden sijoituspaikka ei ole hoi-
dollisesti paras mahdollinen.

ettd taidelihtoisin menetelmin on mah-
dollista luoda nuorten kasvuympiris-
toon kontrollista vapaata tilaa, kehittdd
aikuisten ja nuorten kommunikaatiota
sekd auttaa nuoria saamaan kosketus
omiin tunteisiinsa. Eri hankkeiden
myotd tutkimuksen taidelihtoisiin me-
netelmiin kuului yhteni narratiivinen
metodi. Siind yksilon eliminkokemuk-
sia jasennettiin omaelimakerrallisella
aineistolla, joka sisilsi muun muassa
omaan elimiin liittyvid tapahtumia,
elamintarinoita, valokuvakollaaseja,
verkostokarttoja, eliminjanoja seki ru-
nojen ja laulujen sanoituksia. Toisena
menetelmini oli musiikki, jonka avulla
on mahdollista etsid ja sanoittaa tunte-
muksia, esittdd mielipiteitd, hakea ilma-
uksia tunteille sekd harjaantua musiikin
esittimiseen. Kolmantena taidelihtoi-
seni metodina oli nuorten ja aikuisten
draamatyoskentely. Nuorten teatteri-
toiminnan sisillollisend tavoitteena oli
nuorten identiteetin tutkiminen, mi-
nikuvan vahvistaminen ja itseilmaisun
kehittiminen.

Sosiaalitydn historiasta tiedimme, etti
taideldhtoisyydelld on pitkit perinteet,
silli muun muassa Jane Addamsin Hull
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House-setlementissd pidettiin tirkeind
estetitkkaa ja taiteellista toimintaa, ku-
ten kuvataiteita, musiikkia ja teatteria.
Piivi Kinkdsen tutkimuksessa taide-
l3htdisyys muistuttaa monessa suhtees-
sa myOhemmin taideterapiassa tehtyjd
laisena ajatusten ja tunteiden ei-kie-
lellisend ilmaisumuotona, jonka avulla
voidaan lisata henkilokohtaista kasvua,
itseymmarrystd seki edistdd tunne-eli-
min eheytymisti. Tutkimuksessa teh-
dddn selked ero taideterapiaan, mutta
taideldhtoiselld  toiminnalla  sanotaan
kuitenkin olevan terapeuttisia vaiku-
tuksia. T4ltd osin lukija kaipaa jasenty-
neempai kisiteanalyysia.

Tutkimuksessa englanninkielinen ter-
mi art(s)-based” kidintyy suomeksi
kahdella tavalla riippuen siitd, viitataan-
ko silld tyo- vai tutkimusmenetelmiin.
Tyomenetelmit ovat “taidelihtoisia”,
mutta tutkimus “taideperustaista”. Alan
auktoriteetteihin viitaten taideperus-
systemaattiseksi kiytoksi tiedon tuotta-
misen vilineeni tarkoituksena syventii
ymmirrystd sekid kokijoiden ettd tutki-
joiden keskuudessa. Tutkija on toimi-
nut eri hankkeissa myos kouluttajana ja
tyomenetelmien kehittijani. Toimija-
joukko on suuri, silld lasten ja nuorten
seki  koulukotityontekijoiden lisdksi
tutkitussa toiminnassa on ollut mukana
myos taiteilijoita ja koulutettavia seki
tutkimuslaitoksen ja eri oppiaineiden
edustajia. Toimintaa kisittelevissi nel-
jassd kotimaisessa ja yhdessd kansainvi-
lisessi artikkelissa voidaan tavoittaa ym-
mirrettivisti vain osa aineistopohjasta,
joka hankkeiden pohjalta on syntynyt.

Tutkijaa on innoittanut taideperus-
taisen nakokulman valinnassa Patricia
Leavyn (2009) teos “Method Meets
Art: Arts-based Research Practice”,
jota voi suositella seki athepiiristd kiin-
nostuneille tutkijoille ja opiskelijoille
etti laadullisten tutkimusmenetelmi-
en opetukseen. Leavy itse katsoo, ettd
uuden metodologisen genren syntyyn
on vaikuttanut merkittivisti taidetera-
peuttisesta toiminnasta saatu tieto. Tut-
kimuksessa on omaksuttu sellaisenaan
Leavyn kisite “carving”, silli yhteni
metodina on “veistotekniikka”, joka
toiseksi metodologiaksi, taiteen kielella
havainnoimiseksi ja ymmarryksen kar-
tuttamiseksi”. Menetelmilld yritetiin
tavoittaa sekid yksityinen ettd yhteisol-
linen ulottuvuus. Veistiminen toimii
metaforana prosessinomaiselle, vaiheit-
tain eteneville tyGtavalle, jossa praktiik-
ka ja teoria kietoutuvat tiiviisti yhteen.
Taideperustaisessa tutkimuksessa tutkija
kuvaa, tunnustelee ja 16ytad. Tutkimuk-
sen veistoteknitkka ei oikein avaudu
lukijalle vaikeaselkoisen ja hieman epi-
loogisen kuvion avulla, mutta tutkijan
teksti toimii tassd suhteessa paremmin.

Tutkimuksen kritiikille alttein kohta
on teoreettisiksi ja kisitteellisiksi si-
toumuksiksi otsikoitu luku. Teoreetti-
sia perusteluja haetaan muun muassa
kiintymyssuhdeteoriasta, Paulo Freiren
ajattelusta, sosiokulttuurisesta innosta-
misesta seki Kolbin kokemuksellisen
oppimisen teoriasta. Esiin nousevat
myds postmoderni epivarmuus ja lei-
mattu identiteetti. Keskendin erita-
soiset teoriat kisitelldin kolmen sivun
puitteissa. T4lloin ei voida puhua teo-
rioihin sitoutumisesta tai eklektismista,
vaan korkeintaan erilaisista kisitevai-
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kutteista. Yksi tapa jasentid kisitepe-
rustaa olisi voinut olla tukeutuminen
kokemuksellisuuden, identiteetin ja re-
lationaalisuuden kisitteisiin, jotka muo-
dostavat tutkimuksessa selvin juonteen.

Luovien ja toiminnallisten menetel-
mien kehittiminen lastensuojelutydssi
saa yleensi osakseen innostusta, mutta
kaikki eivit niisti innostu. Kysymyk-
seen siitd, miten taideldhtdisyys saatai-
siin vakiinnutettua esimerkiksi lasten-
suojelun laitosympiristdon, on vaikea
teaa mielipiteenddn pitkin kokemuk-
sen pohjalta, ettd taidelihtOisten tyo-
menetelmien kehittiminen kannattaa.
Konkreettisia edistimisohjeita haetaan
jopa manageriaalisesta kielestd puhutta-
essa johdon sitouttamisesta. Oman ko-
kemukseni pohjalta en oikein usko
tihin. Mielestini muutos lihtee koulu-
tuksesta, jossa luovat opetusmenetelmit
ja esimerkiksi taidekasvatus voisivat
edistdd asiaa. My0s kliinistd asiakkaiden
kohtaamista sisiltyy sosiaalitydn koulu-
tukseen nykyisin lilan vihin. Niyttia
siltd, ettd lastensuojelu kiinnostaa opis-
keljjoita koulutuksen eri tasoilla muita
sektoreita enemman, mutta tasta huoli-
matta pako kentilti kiy vilkkaana. Kyse
el ole vain tyon kuormittavuudesta,
vaan myoOs kyvyttomyydestd kohdata
tunnetasolla vaikeasti oireilevia lapsia ja
ta vakavasti miettia, millaista koulutusta
tarjoamme lastensuojelutychon suun-
tautuville. T4std vakuutuin lopullisesti
luettuani oikeusministerion selvityksen
8-vuotiaan lapsen kuolemaan johta-
neista tapahtumista.

Tutkijan tehtivi on ollut vaativa, silld
esikuvia ei ole ollut liiaksi. Taideperus-
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tainen tutkimuslihtokohta on kehkey-
tynyt matkan varrella. Tutkimuksen an-
siona on pitkiltd ajalta keritty aineisto,
joka artikkelien kautta fokusoituu hyvin
tutkimuksen yhteenveto-osassa. Tutki-
mus tuottaa uutta kisitteistod taideldh-
toiseen tyoskentelyyn lastensuojelus-
sa. Se tavoittanee myos kiinnostuneen
lukijakunnan ja toimii peruslihteend
athepiirin  tutkijoille, joita ajattelen
loytyvin ainakin yhteisososiaalityon
parista. Pdivi Kinkinen on uranuurta-
ja sekd taidelihtdisten tyokidytintdjen
kehittdjind ettdi uuden tutkimukselli-
sen ajattelutavan esiin nostajana. Usko
omaan asiaan hallitsee tutkimusta alus-
ta loppuun. Tami seikka ei ole aivan
vihiinen, kun puhutaan ajattelutapo-
jen muuttamisesta lastensuojelutyGssa.
Traumatisoivissa  oloissa  kasvaneet
lapset ja nuoret tarvitsevat tunnetyos-
kentelynsa tueksi sopivan ja turvallisen
tilan paastakseen kosketuksiin kipeiden
ja osin torjuttujen muistojensa kanssa

hallintaansa tukevalla tavalla.

ERIARVOISTAVAN YHTEISKUN-
NAN HUONO-OSAISUUS

Paula Saikkonen: IV'TM, tutkija, ‘ler-
veyden ja hyvinvoinnin laitos

Mikko Niemeld & Juho Saari (toim.)
Huono-osaisten hyvinvointi Suomessa.
Kelan tutkimusosasto, Helsinki 2013, s.
195.

Kelan tutkimusosaston tuore julkaisu
perkaa huono-osaisuuden kisitetti ja
ilmiota. Kirja koostuu yhdeksistd varsin
erilaisesta artikkelista. Oppikirjamaiset
kaksi ensimmiistd artikkelia tarkaste-
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levat huono-osaisuutta kasitteend ja
ilmidnd. Viisi seuraavaa artikkelia ku-
vaavat tarkasti rajattuja huono-osai-
suuden notkelmia”: tyomarkkinatuen
saajia, vankeja, oikeuspsykiatrian po-
tilaita, asumispalveluyksikon asiakkai-
ta ja kristillisen paihdetyon asiakkaita.
Kirjan kaksi viimeisti artikkelia keskit-
tyvit kahden huono-osaisuuden niko-
kulmasta olennaisen organisaation toi-
mintaan: EU:n ruoka-apuohjelmaan ja
Raha-automaattiyhdistyksen tukemaan
matalan kynnyksen toimintaan.

Mikko Niemeldn ja Juho Saaren yh-
teisartikkeli toimii teoksen johdantona
ja kertaa suomalaisen huono-osaisuus-
tutkimuksen keskeiset piirteet. Artik-
keli valaisee erilaisia lihestymistapoja
huono-osaisuuden tutkimukseen. Pai-
piirteissdin huono-osaisuus niyttiytyy
seurauksena eriarvoistavasta politiikasta,
johon on piddytty 1990-luvun laman
varjossa sekd yleisestd (linsimaiden)
yhteiskunnallisesta kehityksestd, jossa
tyosuhteista ja nithin liittyvistd turvasta,
kuten ansiosidonnaisesta tyottomyys-
turvasta ja tyoterveyshuollosta.

Sakari Kainulainen ja Juho Saari pa-
neutuvat huono-osaisuuden kisittee-
seen pohtien objektiivisen ja koetun
huono-osaisuuden suhdetta. Varsin pe-
rusteellisesti argumentoiden he paity-
Vit esittimiin, ettd hyvi- ja huono-
osaisuus ovat kasautuvia ominaisuuksia,
kun maiirittelyssi huomioidaan seki
subjektiiviset etti objektiiviset tekijit.
Kainulainen ja Saari tarkastelevat, ero-
no-osaisten, kuten asuntola-asukkaiden
ja ruokajonojen asiakkaiden, koettu
huono-osaisuus  tydikiisen  vieston

huono-osaisuuden kokemuksista. Tut-
kimus tuo esille eroja huono-osaisten
ryhmin sisdlld. Objektiivisesti heikois-
sa olosuhteissa elivien hyvinvointia on
mahdollista vahvistaa, mutta se edellyt-
tad radtaloityjd ja ihmisten kokemukset
huomioivia ratkaisuja. Polititkkatoi-
mien suunnittelu pelkistiin tulo- ja
elintasotietojen pohjalta ei riita.

Ilpo Airio ja Mikko Niemeld kirjoit-
tavat tyomarkkinatuen saajien koe-
tusta terveydestd ja toimeentulosta
kyselyaineistoon perustuen. He ana-
lysoivat, miten sukupuoli, 1kd, perhe-
tyyppi, koulutus, tyottdmyyden kesto
ja tyottomyyttd edeltivi ammattiasema
ovat yhteydessi tyomarkkinatuen saa-
jien koettuun terveyteen ja toimeen-
tuloon. Huonoksi koettu terveys ja
tyytymittomyys elintasoon yhdistivit
tyomarkkinatuen saajia. Tyottomit ko-
kevat yleensi terveytensi ja toimeentu-
lonsa tyossikiyvid heikommaksi ja tdssi
pahnan pohjimmaisiksi.

Huono-osaisuuden  piiloon  jdavistd
notkelmista tarkastellaan ensin vankeja.
Tomi Lintosen ja Matti Joukamaan ar-
tikkelin luoma kuva on lohduton: van-
kien sosiaalinen asema on selvisti huo-
nompi kuin tavallisella suomalaisella
vaestolla, somaattisia sairauksia ilmenee
runsaasti, mielenterveyden hiiriét ovat
tavallisia ja tyokykyisten osuus on huo-
mattavan pieni. Miisa Torold keskittyy
vield pienempiin notkelmaan, oikeus-
psykiatrian potilaisiin - hyvinvointiyh-
teiskunnassa. Tulokset ovat samankal-
taisia kuin Lintosella ja Joukamaalla.
Oikeuspsykiatrian potilaista suuri osa
on ollut ennen syytteenalaista tekoaan
perheettomii, tydmarkkinoiden ulko-
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puolella, pithdeongelmaisia ja rikoksen
tehneitd. Valtaosa on myds lahtdisin al-
haisesta sosioekonomisesta asemasta ja
yli puolella lapsuuden kodin ongelmat
nayttavit kasaantuneen. Antti Kou-
vo toteaa artikkelissaan ruokajonon
ja asumispalveluyksikon asiakkaiden
luottamuksen ihmisid ja palveluinsti-
tuutioita kohtaan poikkeavan yllattavin
vihin laajemmilla otoksilla saaduista
tutkimustuloksista. Anna Sofia Salo-
nen puolestaan kuvaa luottamuksen
sar0ja kristillisen piaihdetyon asiakkai-
den keskuudessa. Tissa artikkelissa jia
episelviksi, miksi Salonen on paitynyt
tutkimaan juuri kristillistd paihdetyota.
Miti olennaista eroa silli on mahdol-
lisesti muuhun piihdetyohon, ja miten
tehdyt valinnat vaikuttavat tuloksiin ja
niiden tulkintoihin?

Maria Obhisalon artikkeli tarkastelee
EU:n ruoka-apuohjelman taustoja ja
vakiintumista Suomessa. Suomi on
ainoa Pohjoismaa, joka vastaanottaa
EU:n elintarvikeapua. EU:n hallinnossa
ruoka-apu on osa maatalouspolitiikkaa,
el esimerkiksi sosiaalipolititkkaa. TAmi
on pieni kuriositeetti, mutta esimerk-
ki siitd, miten unioni valtaa jalansijaa
kansallisesta  sosiaalipolititkasta. Kir-
jan viimeisessd artikkelissa Janne Jalava
ja Samuli Koiso-Kanttila kisittelevit
R AY-rahoitteisia jirjestoja Luhman-
nin systeemiteorian viitekehyksessi ja
pohtivat matalan kynnyksen toiminnan
edellytyksia huono-osaisuuden lieven-
tamisessa.

Kokonaisuutena kirja piirtdd huono-
osaisuudesta ja sen kasautumisesta loh-
duttoman kuvan. Tdmi on ennakoitu
lopputulos, kun huomio kohdennetaan
yleensa nikymittdmiin notkelmiin.
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Teoksen ansio on notkelmien osoit-
taminen ja yhteiskunnallisen eriarvoi-
suuden konkretisoiminen. Lukija jia
kuitenkin vield kaipaamaan viitteitd
notkelmien muuttamiseksi niemiksi tai
edes vihin nakyvimmiksi saarelmiksi.

Useammassa artikkelissa toistuu viesto-
tason kyselyiden alhainen vastauspro-
sentti. Siten kyselyiden luotettavuus on
helposti  kyseenlaistettavissa, eritoten
huono-osaisuuden tutkimuksessa. Ale-
nevien vastausprosenttien seurauksena
on yhi merkityksellisempdd hyodyn-
tid yhtidltd erilaisia rekisteriaineistoja
ja toisaalta pyrkid kerdimidn aineisto
suoraan perusjoukosta. R ekisteriaineis-
tojen jarjestelmillinen kehittiminen ja
teisen seurantatiedon tuottaminen olisi
tolvottavaa, mutta el valttamatta aivan
linjassa maan hallituksen toivoman ket-
terdn ja nopean tutkimuksen kanssa.

Kirjaa lukiessa selkenee ajatus siiti,
ettd palvelujirjestelmin suunnitteluun
on otettava mukaan myds kuntalaiset.
Tissd tapauksessa kuntalaiset eivit tar-
koita vain hyviosaista ja tyOssikdyvii
keskiluokkaa, jota nykyinen sosiaalitur-
vajarjestelmd niyttdisi palvelevan vield
kohtuullisen hyvin. Kaikilla kuntalai-
silla pitdisi olla mahdollisuus tulla pal-
he saavat tarvitsemansa tuen. Esimer-
kiksi piihde- ja mielenterveysongelmia
poteva henkild jid lilan helposti vaille
tarkoituksenmukaista apua. Toisaalta,
hyvikian palvelujirjestelmi ei auta, jos
perusturvan taso on liian alhainen.

Huono-osaisuuden kiasite on ehkia
epamiiriinen, mutta subjektiivisen
huono-osaisuuden tutkimus valottaa
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hyvin siti, etteivit samassa sosioekono-
misessa asemassa olevat ihmiset lihde
samalta viivalta. Thmisilli on erilaisia
voimavaroja parantaa eliminsi edelly-
tyksid ja niitd voimavaroja pitiisi jul-
kisissa palveluissa pystyd vahvistamaan.
Varsin pienillikin teoilla voidaan tukea
huono-osaisten hyvinvointia. Erilaisten
sanktioiden sijaan voisi olla perustel-
tua kiinnittdd huomiota hyvinvointia
laukaiseviin tekijoihin, kuten Airio ja
Niemeld artikkelissaan toteavat. Tatd
taustaa vasten on paradoksaalista, ettid
osallistavaa sosiaaliturvaa puuhamaan
on perustettu tydoryhmi, mutta samaan
aikaan rajoitetaan pienituloisten mah-
dollisuuksia lisidvien aikapankkien toi-
mintaa.

sinomaan taloudelliseen tukeen panos-
tamalla edes yksilotasolla. Tastd syystd

olisi perusteltua kidydd yhteiskunnal-
lista keskustelua siitd, miten julkinen
valta voi tuottaa hyvinvointia tukevia
ja huono-osaisuutta ehkiisevid raken-
teita. Samassa yhteydessi olisi mah-
dollista ehkiistd tulevaisuuden huono-
osaisuutta luomalla raamit ekologisiin
rajoihin mahtuvalle hyvinvoinnille, so-
staalipolitiikalle ja hyvinvointivaltiolle
(ks. Helne ym. 2012).

Kokonaisuutena Huono-osaisten hy-
vinvointl Suomessa on varsin pysaytti-
vi kuvaus yhteiskuntapolititkan tuotta-
masta eriarvoisuudesta.
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