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Tiivistelma

Puolisoiden selviytymistd peliongelmaisen rinnalla ei ole tutkittu Suomessa. Artikkelissa esittelen
tutkimusta, jossa selvitin peliongelmaisten puolisoiden hyvinvointia ja selviytymisti. Aineistona
olivat yhdentoista puolison kertomukset kokemuksistaan. Aineistoa analysoin Jim Orfordin (esim.
1998) selviytymisnakokulman valossa, jonka mukaan liheisen oma toiminta on selviytymisprosessissa
merkityksellisintd. Tutkimustuloksena tuli esille puolisoiden ahdistava elimintilanne ja suuri tarve
tuvaan ja vetdytyviin toimintaan. Useiden keinojen kiyttd ja puolison itsenidisyyden vahvistuminen
tukivat selviytymistd. Riittimiton sosiaalinen tuki ja tietimittomyys peliongelmasta puolestaan hei-
kensivit heidin mahdollisuuksiaan hyddyntii selviytymiskeinoja ja ratkaista peliongelmasta johtuvia

haasteita parisuhteessaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen tekemin kyselyn mukaan pe-
liongelmaisiksi  voidaan

Suomessa noin 1 % suomalaisista (n.
40 000 henkil53) ja jonkinasteisia peli-
ongelmia on noin kolmella prosentilla
yli 15-vuotiaista. Vuosittain rahapeleji
pelaa Suomessa yhteensi noin 3,5 mil-
joonaa kansalaista. (Turja ym. 2012, 16
—17.) Arvioiden mukaan peliongelma
vaikuttaa noin kymmeneen henkil66n
ongelmaisen lihipiirissi, kuten puoli-
soon, lapsiin, vanhempiin ja tyStove-
reihin (Petry 2005, 175; Ferland ym.
2008, 219). Peliongelma koskettaakin
useita perheiti, mutta peliongelmaisten
liheisistd ei ole tehty yksityiskohtaista
tutkimusta (Krishnan & Orford 2002,
62; Dickson-Swift ym. 2005,1; Hod-

gins ym. 2007, 65; Wenzel ym. 2008,1;
Patford 2009, 178).

Suomessa peliongelmaisten ihmissuh-
teita on tarkasteltu opinndytetdissi.
Ongelmapelaajien ldheisid tarkastelleen
Pajulan  (2004) mukaan ongelmape-

sosiaalista tukea ja informatiivista apua
(Pajula 2004; Marttinen 2009). Lihei-
set voivat kuitenkin toimia peliongel-
maisen merkittivind tukijana ongel-
masta selviytymisessi (Itdpuisto 2010).
Niin ollen puolisoiden ja liheisten tar-
kemman tutkimuksen avulla voidaan
ehkiistd peliongelmaa ja kehittdd tuki-
ja hoitomuotoja.
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Riippuvuusongelmaisten liheisid  ja
heidin selviytymistiin on tutkittu
Suomessa ja ulkomailla pithderiip-
puvuuksiin  keskittyen. Peliongelman
atheuttamia seurauksia voidaan tarkas-
tella peilaten piihderiippuvuustutki-
muksia, silli riippuvuuksista kirsivien
perheiden ja puolisoiden kokemukset
muistuttavat toisiaan. Pathdeongelmais-
ten puolisoita tutkittaessa on todettu
heidin kirsivin negatiivisista tunteis-
ta kuten ahdistuksesta, masennuksesta,
kiukusta ja raivosta sekd vuorovaiku-
tuksen vaikeuksista pdihdeongelmai-
sen kanssa (Hinninen 2004, 104-106).
Hipein tunteet, jotka estivit sosiaalista
kanssakdymistd ja kutistavat sosiaalista
verkostoa ovat yleisid piithdeongelmais-
ten perheissa (Holmila 2003, 80-83).
Omassa peliongelmaisten puolisoiden
kokemuksia kisittelevissi tutkimukses-
sani esiintyi samankaltaisia seurauksia ja
kokemuksia.

Tissd artikkelissa hyddynnin sosiaali-
psykologista nakokulmaa tarkastelles-
sani peliongelmaisten puolisoiden sel-
viytymiskeinoja. Analyysissa sovellan
paihdeongelmaisen liheisia tutkineen
brittildisen psykologin Jim Orfordin ja
hinen tutkimusryhminsi muotoilemaa
selviytymisnikokulmaa, jossa koroste-
taan ldheisen mahdollisuuksia selviytya
oman toimintansa avulla (Orford ym.
2010a ja 2010b). Valitsin timin niko-
kulman, koska siini korostetaan ak-
tiivista vuorovaikutusta ja sosiaalisten
verkostojen merkitystd. Selviytymis-
nikdkulman mukaan puoliso kohtaa
riippuvuusongelman paljastuttua ensin
stressireaktion, jota seuraa ahdistumi-
nen ja elimintilanteen hankaloitu-
minen. Tidmin jilkeen kiynnistyy sel-
viytyminen erilaisten keinojen, kuten
sietimisen, osallistumisen ja vetiytymi-

sen avulla, ja niiden hyddyntimiseen
tarvitaan myoOs ympiriston tukea. (Or-
ford ym. 2010a.)

Tutkimuksen aineistona on narratiivi-
nen laadullinen aineisto, joka on koot-
tu yhdentoista puolison kertomuksista.
Tarkastelen aineistoa teorialdhtdisesti
tutkien selviytymisnikokulman sovel-
tuvuutta peliongelmaisten ldheisten
selviytymiseen ja heidin tukemiseen-
sa. Tamid artikkeli on osa viitdskirjan
artikkelikokoelmaa, jossa tullaan ki-
sittelemidn peliongelman vaikutuksia
liheisiin heididn omasta, parisuhteen ja
heitdi hoitavien ammattilaisten niko-
kulmasta. Viitoskirjatutkimus on aloi-
tettu 2011 ja sithen on saatu Alkoholi-
tutkimussdation tutkimusapurahaa.

Artikkelin aluksi kerron tarkemmin
tutkimusmenetelmistd ja — aineistosta,
jonka jilkeen esittelen sitd, kuinka pe-
liongelma wvaikuttaa puolison elimdin
tutkimusten ja timin aineiston perus-
teella. Kisittelen myds tutkimuksessa
hyddynnettyd selviytymisnikokulmaa.
Tutkimuksen tuloksissa esitin aineis-
tosta esiin nousevat selviytymiskeinot
selviytymisnikokulman mukaan jaotel-
tuina. Lopuksi pohdin, miten puolison
selviytymistd voitaisiin tukea yhteis-
kunnassamme.

TUTKIMUSMENETELMA JA — AINEISTO

Tutkimusaineistona on  laadullinen
narratiivinen kertomusaineisto. Kaytin
narratiivista aineistoa, koska pelion-
gelmaisten puolisoiden kokemuksia el
ole aiemmin tarkasteltu suomalaisessa
tutkimuksessa. Narratiivisen aineiston
avulla on mahdollista tuoda esiin puo-
lisoiden omia kokemuksia ja niille an-



nettuja merkityksid haasteellisessa eli-
minmuutostilanteessa  (Dickson-Swift
ym. 2005, 6; Erkkild 2005, 199-202).
Analysoin aineistoa teorialdhtdisesti ja
lyysimenetelmii etsien aineistosta sel-
viytymiseen liittyvid teemoja (Lieblich
ym. 1998, 112-126). Luokittelin tee-
moja tarkastellen sitd, miten aineistossa
tulevat esille aikaisempien peliongel-
maisten liheisii koskevien tutkimus-
ten sekd Orfordin ja hinen tutkimus-
ryhminsi piihdeongelmaisten liheisid
koskevien tutkimusten ilmidt. Analyy-
sirunkona toimi Orfordin selviytymis-
nikokulma, jota hyodynsin teemojen
jasentelyyn ja luokitteluun sekd ai-
neiston kuvaukseen ja ymmirtimiseen

(Tuomi & Sarajirvi 2002, 116-117).

Tutkimusaineiston keridsin peliongel-
maisten puolisoille osoitetulla kirjoi-
tuspyynnolld, joka lihetettiin pelion-
gelman hoitoa tarjoaville tahoille ja
julkaistiin =~ viidessi  sanomalehdessi.
Pyynnon tuloksena sain yhdeksin kir-
joitusta peliongelmaisten puolisoilta.
Kirjoitukset olivat 1-9 sivua pitkid ja
yhteensi kirjoitettua aineistoa oli noin
26 sivua. Kirjoitusaineiston kerdsin
pro gradu —tutkielmaani varten Pelis-
s ~hankkeen yhteydessi (www.pelissa.
f1). Pro gradu -tutkielmassani tarkas-
telin puolison kokemuksia peliongel-
man seurauksista ja siitd selviytymisestd
(Marttinen 2009).

Tutkimusaineisto sisiltdd myos kahden
puolison narratiiviset haastattelut, jotka
olen tehnyt tyon alla olevaa viitoskirja-
tutkimusta varten. Selviytymiskeinojen
analyysivaiheessa minulla e1 ollut kiy-
tettavissd enempai puolisoiden haastat-
teluita. Toinen haastatteluista kesti 40
minuuttia (litteroituna tekstiaineisto-

na 9 sivua) ja toinen 1h 10 minuuttia
(tekstiaineistona 14 sivua). Taydensin
kirjoitusaineistoa puolisoiden haastat-
teluilla, koska haastateltavat toivat esiin
monipuolisesti selviytymisen teemoja.

Selviytymiseen liittyvii teemoja analy-
soidessani sekd kirjoitus- ettd haastat-
teluaineistossa toistuivat samankaltaiset
tekijdt, joten koin aineiston riittavaksi
laadulliseen selviytymiskeinojen tarkas-
teluun peliongelmaisten puolisoiden
kokemuksissa. Kirjoituksiin ja haastat-
teluihin viitataan jatkossa sanalla ker-
tomus, koska haastattelut ja kirjoitetut
tarinat olivat tyyliltiin ja muodoltaan
samankaltaisia.

Tutkimusaineiston 11 kertomusta, yh-
teensd noin 49 sivua litteroitua teks-
tid, kdsittelivit hyvin henkilokohtaisia
ja syvisti koskettaneita kokemuksia,
jotka olivat muovanneet elimin kul-
kua ja wvaikuttaneet elimin laatuun.
Seitsemissi kertomuksessa kerrottiin
useiden vuosien ajan kestineestd peli-
ongelmasta, kahdessa muutaman vuo-
den kestineestd ja kahdessa juuri esiin
tulleesta peliongelmasta. Peliongelma
koski yhti kertomusta lukuun ottamat-
ta rahapelaamista. Suurimmalla osalla
rahapelaaminen kohdistui kolikko- ja
automaattipeleihin sekd kasino- ja ra-
vintolapelaamiseen, mutta kaikki puo-
lisot eivit tuoneet esille rahapelaamisen
muotoa.

Yhdeksin puolisoa oli edelleen pa-
risuhteessa peliongelmaisen kanssa ja
kaksi oli eronnut. Aineistossa oli vain
yksi mies. Tdssd miehen kertomuksessa
el tullut esille merkittivid eroja naisten
kertomuksiin verrattuna, joten analyy-
siprosessissa ja tuloksissa ei ollut perus-
teltua eritelld puolisoiden sukupuolta.
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T4ami suojaa my0s eri sukupuolta ole-
van puolison anonymiteettid.

Aineiston temaattisessa analyysissa tar-
kastelin ensin, minkilaisia ongelmia ja
seurauksia puolisot toivat esiin kerto-
muksissaan. Timin jilkeen keskityin
tarkastelemaan sitd, minkilaisia selviy-
tymiskeinoja he kertoivat kiyttineen-
sd ja miten he olivat selviytymisessian
edenneet. Orfordin (1998, 2010a ja
2010b) selviytymisnikdkulman avul-
la jasensin kertomuksista esille tulleita
puolisoiden toimintatapoja. Puolisoi-
den kiyttimien selviytymiskeinojen
luokitteluun hyddynsin  nikékulman
kolmea eri piiluokkaa, eli sietimisti,
osallistumista ja vetdytymistd. Kaikissa
kertomuksissa esiintyi niiti selviyty-
miskeinoja, niiden erilaisia ilmauksia ja
kiyttdtapoja.

TUTKIMUKSEN EETTISET HAASTEET

Tutkimuksen eettiset haasteet koske-
vat osallistujien vapaaehtoista tietoon
perustuvaa suostumusta, tutkimukses-
sa saadun tiedon luottamuksellista ja
anonyymia kisittelyd, tutkittavien har-
haanjohtamisen vilttimistd sekd sitd,
ettd tutkimus ei saa tuottaa vahinkoa
ja haittaa osallistujille (Hanninen 2008,
123).Tarinallisen aineiston kayttamisel-
I3 on eettista arvoa siina mielessa, ettd se
tuo esille thmisen kokonaisuudessaan ja
kunnioittaa hinen antamiaan merki-
tyksid asioille. Oman tarinan kertomi-
nen voi olla my0s terapeuttinen koke-
mus. (Hinninen 1999, 34-35.)

Eettisid tekijoitd huomioin siten, etti
tutkimukseen osallistuminen oli vapaa-
ehtoista ja osallistujat saivat itse paittia,
mitid halusivat kirjoituksissa ja haastat-

teluissa kertoa. Jo litterointivaiheessa
poistin aineistosta tunnistetiedot. Tut-
kimustulosten esittiminen teemojen
ja selviytymiskeinojen mukaan mah-
dollistaa osallistujien pysymisen tun-
nistamattomina. Analyysissa kunnioitin
puolisoiden yksilollistd  selviytymistid
pyrkien ymmirtimiin selviytymiskei-
noja heidin elimintilanteensa konteks-
tissa ja tuoden tuloksissa esille lainauk-
sia heidin kertomuksistaan.

Tutkimuksen keskeinen rajoite on
aineiston pieni koko. Osallistujien
rekrytointi oli vaikeaa, koska hyvin
henkilokohtaisen ja vaikean asian esiin-
tuominen kirjoitetussa muodossa tai
haastattelussa on vaikea tehtivd haas-
tavassa elimintilanteessa. Oletuksena-
ni olikin, ettd tutkimukseen osallistu-
vien miird jaisi piencksi. Tarkastelun
kohteeksi wvalitsin selviytymiskeinojen
analyysin voidakseni tulkita pienti ai-
neistoa syvillisesti yhteen aihepiiriin
keskittyen. Tilldin olen myds voinut
tuoda esille osallistujien aidon 4inen
laadulliselle tutkimukselle vaadittavalla
laajuudella. Puolisoiden kertomukset
kokemuksistaan toivat esiin tuloksia,
joiden avulla voitaisiin kohentaa heidin
selviytymistdin ja hyvinvointiaan.

PELIONGELMAN SEURAUKSET
PUOLISOIDEN SILMIN

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd parisuhteissa ja perheissi pelion-
gelma aiheuttaa perheenjisenille talou-
dellisten ongelmien ja velkaantumisen
lisiksi emotionaalista ja psykosomaat-
tista stressid (Dickson-Swift ym. 2005;
Petry 2005, 176; Rychtarik& McGil-
licuddy 2006; Wenzel ym. 2008, 1).
Peliongelman seurauksena parisuhteen



intiimit osa-alueet, kuten puolisoiden
vilinen vuorovaikutus, luottamus ja
seksuaalisuus, joutuvat koetukselle (Lo-
renz & Yaffee 1988, 13—24). Puolisoille
ongelmaisen valehtelu ja siitd johtuva
luottamuksen menetys ovat kaikkein
merkittavimpid seurauksia. Usein puo-
lisot joutuvat myds uhraamaan omia
tavoitteitaan ja tarpeitaan, jotta perhe
selvidisi eteenpiin, koska peliongelmai-
nen ei itse kykene hoitamaan asioitaan.
(Dickson-Swift ym. 2005, 8-10; Patford
2009, 184.) Peliongelman vaikutukset
voivat olla hankalampia kuin esimer-
kiksi piaithdeongelman, joka paljastuu
usein helpommin ja aikaisemmassa vai-

heessa (Hansen 2006, 94).

Timin tutkimuksen aineistosta nou-
see esiin samankaltaisia peliongelman
atheuttamia ilmiditd. Puolisoiden ker-
tomuksissa tunnereaktiot peliongelman
paljastuttua olivat hyvin negatiivisia.
Useimmat kokivat suuttumusta, vihaa,
ahdistusta, masennusta ja syyllisyytti.
Monella oli tunne eliminhallinnan
horjumisesta ja katkeruuden tunteita,
jotka heikensivit puolisoiden hyvin-
vointia pitkilld aikavililla.

Toivon, etta se katkeruus lihtisi minus-
ta ja parisuhteessa nikisin taas miechen
miehend enki paskiaisena, joka teki mi-
nulle paljon pahaa.

Puolisot  korostivat  kertomuksissaan
tunteidensa lisaksi parisuhteeseen koh-
distuvia merkittivid ongelmia. He ku-
vasivat yhteisen ajan menetystd ja pe-
liongelmaisen yhteistyokyvyttomyytti
parisuhteen ja perheen hyviksi. Vuoro-
vaikutus peliongelmaisen kanssa oli vi-
hentynyt tai muuttunut negatiiviseksi
ja tunteet hinti kohtaan koettiin risti-

riitaisina. Luottamuksen menetys koet-
tiin ahdistavana.

Niin, hinen pitiisi olla minun rakastet-
tuni. On vaikeaa ajatella, ettd on intiimi
rakkaussuhde sellaiseen ihmiseen. Kun
halaat sita ihmisti, niin sielli on kaikki
ne ikavit tunteet valissa. Mini en tunne

Puolisosta tuli vastuunkantaja ja huo-
lehtija. Han otti vastuun perheen talou-
desta, arjen hoitamisesta ja peliongel-
maisen tukemisesta.

Itse olen joutunut selviytymiin kiytin-
nossi yksin. Olen joutunut hoitamaan
kaiken, hallitsemaan arkipiivin tilanteet
ja talouden sekd toimimaan kriisien sat-
tuessa selvittelijand, joka on saanut asiat
tasapainoon.

Aiemmat peliongelmaisten ldheisid
koskevat tutkimukset ovat tuoneet esil-
le, ettd liheisten itsesyytOkset heiken-
tivit heidin hyvinvointiaan ja itseluot-
tamustaan, miki johtaa vetdytymiseen
sosiaalisista suhteista ja aktiviteeteista
(Lorenz & Shuttlesworth 1983, 73).
Puolisot kokevat, etti he eivit saa ym-
mirrystd ldhipiiriltddn tai he eivit voi
edes kertoa asiasta omille liheisilleen.
Tuntemukset johtuvat hipeisti ja sen
pelosta, ettd sosiaalinen ympiristd suh-
tautuisi negatiivisesti peliongelmaiseen.
Myo6s  taloudelliset  vaikeudet voivat
karsia perheen sosiaalisen elamin mah-
dollisuuksia. (Dickson-Swift ym. 2005,
12))

Vastaavat 1lmidt tulivat esiin tidssd ai-
neistossa. Puolisot eivit kertomustensa
mukaan saaneet juuri sosiaalista tukea
lihipiiriltdin, vaan jdivit yksin ahdista-
vien ajatustensa ja tuntemusten kanssa.
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Kun tulin vanhempieni luo, kukaan ei
puhunut minulle. Yritin selittdd, mitd
peliriippuvuus on sairautena. He sa-
noivat, ettd puolisoni on rikollinen eiki
sairas. Olin tosi surullinen.

Sosiaalisen tuen hakeminen ja avun
pyytiminen tuntui puolisoista hanka-
lalta, eikd heilld ollut voimavaroja tai
mahdollisuuksia hakea tukea ldheisil-
taan.

Haluaisin puhua tdstd asiasta muidenkin
kuin mieheni kanssa, mutta hiped on
niin suuri ettd en voi oikeastaan jakaa
tatd tuskaa. Omille vanhemmille en voi
tata kertoa koska he alkaisivat vihata
miestani.

Puolisoiden kertomusten perusteella
heidin selviytymisprosessinsa ongel-
man seurauksista vaikuttaisi pitkdaikai-
semmalta kuin peliongelmaisen. Puo-
lison katkeruus niytti kertomuksissa
jolloin peliongelma oli jo takanapiin,
mutta sen seuraukset tuntuivat edelleen
perheen taloudessa ja vuorovaikutuk-
sessa.

Pelkiin, ettd en osaa antaa anteeksi tatd
tekoa puolisolleni ja, ettd 16ydan timin
joskus edestipdin ja se muodostuu on-
gelmaksi parisuhteessa.

Puolisoiden kokema yksiniisyys saat-
taa liittyd selviytymisen pitkittymiseen.
Heilld ei ollut riittdvidi sosiaalista ver-
kostoa tai vuorovatkutusta ongelmaisen
kanssa, jotta he olisivat voineet etsid yh-
teisia ratkaisuja.

PUOLISON SELVIYTYMISKEINOT

Selviytymiskeinojen kisitteelld  viita-
taan erilaisiin kognitiivisiin ja toimin-
nallisiin keinoihin, joiden avulla pyri-
tidn selviytymain stressid, hyvinvoinnin
laskua ja eliminhallinnan horjumista
atheuttavissa elimintilanteissa (Spaniol
& Jung 1987, 98). Erilaisia selviytymis-
keinoja kiytetddn usein yhti aikaa ja
keinot vaihtelevat tilanteen luonteesta,
vaikutuksista ja  selviytymisprosessin
vaiheesta riippuen (Folkman & La-
zarus 1991, 210). Selviytymisprosessi
on kokonaisuutena jatkuvaluontoinen
ja muuttuva, eikd tarkkoja rajoja eri-
laisten keinojen kiyton vilille voida
asettaa (Houston 1988, 386). Selviyty-
miskeinot eivit ole vain persoonallisia
ominaisuuksia, vaan myds ymparisto
vaikuttaa sithen, minkilaisia valintoja
yksilo voi tehdid (Lazarus 1993, 243).

Puolison = selviytymiskeinoja voidaan
tarkastella  Orfordin  selviytymisni-
vuusongelman  kriisitilanteeksi  koko
perheelle. Tarkeintd on pyrkid selviy-
tymaan kriisisti eteenpiin eikd pysih-
tyd selvittimdin tekijoitd, jotka ovat
johtaneet riippuvuuteen. Olennaisinta
on huomioida ongelmakiyttiytymisen
vaikutukset ja pyrkid niiden asioiden
muuttamiseen eiki keskittyd vain pe-
liongelmaisen hoitoon. (Orford 1998,
130-13; Orford ym. 2010a, 36.) Sel-
viytymisnikokulmaa on sovellettu pe-
liongelmaisten liheisten tutkimuksessa,
jossa haastateltiin 16 peliongelmais-
ten liheisti (puolisoa ja vanhempaa)
ja jossa heille tehtiin kirjallinen kyse-
ly selviytymiskeinoista. Tutkimuksessa
huomattiin, ettd heidan kokemuksensa
ja selviytymiskeinonsa ovat samantyyp-



Liéheisen
riippuvuus-
ongelma

STRESSI
Perheenjésenille
aiheutunut
stressitila

TUKI
Perheenjédsenen

SELVIYTYMINEN
Perheenjédsenen

saama sosiaalinen

selviytymiskeinot

tuki

RASITE
Perheenjésenille
aiheutuneet haitat

Kuvio 1. Selviytymismalli (SSCS -malli, stress-strain-coping-support) (Orford

ym. 2010a, 37).

pisid kuin piihderiippuvaisten laheisilla.
(Krishnan & Orford 2002, 61,77.)

Tutkimustensa pohjalta Orford tut-
kimusryhmineen on muovannut sel-
viytymisnakokulmaansa mallin, joka
sisaltdd nelji osa-aluetta: stressi, rasite,
selviytyminen ja sosiaalinen tuki (Ku-
vio 1).

Mallin mukaan yksilo vastaa aktiivisesti
eliminsd stressid tuottaviin tekijéihin
ratkaisemalla ongelmia ja pyrkimil-
I muuttamaan olosuhteita. Jos stressii
el saada niilli keinoilla lievennettyi,
laskee yksilon psyykkinen ja fyysinen
hyvinvointi haastavan elimintilanteen
jatkuessa. Riittivien selviytymiskeino-
jen ja sosiaalisen tuen avulla yksilé voi
ratkaista vaikeita ja pitkikestoisiakin

hankaluuksia elimissdidn. (Orford ym.
2010a, 36-37.)

Liheisen selviytymisprosessi alkaa mii-
rittelemalld hankalaa elamantilannetta,
johon hin on tahtomattaan joutunut.
Hin joutuu ristiriitaisessa tilanteessa
voinut varautua, ja reagoimaan asioi-
hin, joista hinelli ei todennikdises-
ti ole tietoa eikid kokemusta. Liheiset
kayttavit erilaisia selviytymiskeinoja
ratkaistakseen tilanteen; he voivat sie-
tdd, vastustaa ja vetdytyd. Selviytymis-
keinot voivat olla harkittuja ja jirjelld
arvioituja tal ne voivat perustua tun-
teisiin tai moraalisiin arvioihin. Selviy-
tymiskeinojen toimivuus ja tehokkuus
vaihtelee. (Orford 1998, 128—-129; Or-
ford ym. 2010a, 36-37 ja 2010b, 51.)
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4 )

SIETAMINEN

uhrautuminen: puolisot 5. ja 7.
sietdminen, hyvéksyminen: puolisot 3. ja 8.
tukeminen: puoliso 3 .

kaikkia keinoja: puolisot 6. ja 9.

o J

~

VETAYTYMINEN

vélttdminen:
itsendistyminen:

puolisot 2. ja 5.
puolisot 4. ja 11.

J

vakuuttaminen:
kontrollointi :

kaikkia keinoja:

-

/ OSALLISTUMINEN \

tunteiden osoittaminen:

oman itsensd ja perheen suojelu:

puoliso 8.
puolisot 1. ja 8.
puolisot 10. ja 11.
puolisot 10. ja 11.
puolisot 4. ja 9.

/

Kuvio 2. Selviytymiskeinot (Orford 1998, 131; Orford ym. 2010b) ja puolisoiden
kertomukset numeroituna ja jaoteltuina keinojen piiasiallisen kdyton mukaan.

Kuviossa 2 on esitetty selviytymiskei-
nojen kolme luokkaa, joista jokaiseen
sisiltyy erilaisia toimintatapoja. Kuvi-
oon on koottu my0s timan tutkimuk-
sen osallistujat numeroituna ja heidin
kdyttamansi selviytymiskeinot.

Kuvio kertoo, etta tutkimukseni ai-
neistossa tuli esille kaikkia Orfordin
esittamid selviytymiskeinoja. Puolisot
kayttivit keinoja yhtiaikaisesti ja use-
asti selviytymisen eri vaiheissa. Osa
ja enemmin kuin toiset, joten joistain
kertomuksista tuli esiin monipuolisia
selviytymiskeinoja, kun taas toisista
kavi 1lmi muutamia tapoja selviytyi.

Sietaminen

Sietamiselld tarkoitetaan selviytymis-
keinona sitd, etti puoliso suhtautuu

riippuvuuskiyttiytymiseen toimimat-
ta mitenkdin sen suhteen. Puoliso voi
sietdd ongelmakayttaytymistd tukemalla
peliongelmaista tai suhtautumalla on-
gelmaan hyviksyvisti, tai uhrautumalla.
Sietimisen keinot eivit haasta ongel-
maisen kiyttiytymistd eivitki lisid puo-
lison itsenidisyyttd. (Orford 1998, 134.)
Sietdminen voi olla passiivista tilanteen
hyviksymistd, koska sen muuttaminen
koetaan liian hankalaksi. Sietiminen
vol my®os liittya tietimittomyyteen on-
gelmakiyttiytymisen todellisesta tilas-
satunnaisena ajanvietteend, tietamaittd,
ettd siitd on tullut rahaa nielevd pak-
komielle. (Krishnan & Orford 2002,
69-70.)

Usein sietimiseen paidytiin, kun li-
heinen on toistuvasti yrittinyt auttaa
ongelmaista, mutta hinen toimillaan



Sietdiminen tulisi ymmartii tavallisen
thmisen reagointina sellaiseen moni-
mutkaiseen eldmintilanteeseen, jossa
thminen haluaa auttaa peliongelmais-
ta mutta toiminnan vastustaminen on
vaikeaa —erityisesti, jos tilanteeseen liit-
tyy perhevikivallan uhka. (Orford ym.
2010b, 53-54.) IImid tuli esiin myos

taman tutkimuksen aineistossa.

Jokapiiviiset pelit nielevit palkkarahat
ni huomauttamaan, tulee kirosanoja ja
uhkauksia kaikella tavalla.

Aineistossani puolisot toivat esille usei-
ta sietimisen eri muotoja. Puolisot ei-
vit halunneet kohdata ongelmaa tai pe-
liongelmaista. He halusivat unohtaa ja
sivuuttaa kaiken kauheuden, jonka pe-
liongelma oli tuonut heidin elimiinsa.

Olen jotenkin turtunut koko tilantee-

puoleltaan.

Myé6s  ongelmaisen  kiyttiytyminen
johti sithen, ettd puoliso joutui sietd-
maan tilannetta, vaikka han olisi halun-
nut sithen muutosta.

Itkin ja pyysin hinti puhumaan, ettd
miksi teit noin, mutta en saanut vastausta.

Kertomuksissaan puolisot totesivat, et-
tei sietdamisen keinoilla saatu muutosta
aikaan eikd tilanteesta selviytyminen
ollut tehokasta. Sietiminen koettiin
vain viliaikaisesti helpottavana toimin-
tana ja puolisot tunsivat, etti se atheut-
ti heille ahdistusta. Sietimisen keinoja
kiytettiin erityisesti peliongelman pal-
jastuessa ja selviytymisen alkuvaiheessa.

Alussa hin pelasi ihan julkisesti pienilld
panoksilla ja pidin sitd suhteellisen vaa-
rattomana ajanvietteeni. Vililld lainailin
hinelle muutamia kymppeji, vaikka
minun olisi pitinyt tajuta tilanne jo
tuolloin. Jos en lainannut hinelle, niin
tuloksena oli yleensi riitaa. Yleensi lai-
nasin hinelle, jotta rauha sailyisi.

Tutkimusten mukaan passiivisten sel-
viytymiskeinojen pitkdaikainen kiyt-
timinen on haitallista liheisen hy-
vinvoinnille. Ahdistavien tunteiden ja
ajatuksien murehtiminen ja sietiminen
pitkittivit negatiivista ajattelua ja hi-
dastavat  selviytymisprosessia. (Orford
ym. 2001, 761, 770-772; Snyder &
Mann Pulvers 2001, 286.) Niin ker-
toivat timankin tutkimuksen puolisot,
jotka tunnistivat selviytymisprosessinsa
myOhemmissd vatheessa kiyttineensi
aluksi sietdmisen keinoja.

Eteisen lattialla oli jalleen laskuja pika-
vipeisti. Tuloksen oli iso riita ja koko
tilanteen tulehtuminen. Osaltaan so-
vimme asiat, mutta luottamus toiseen
oli mennyt. Oloa on aika vaikea pukea
sanoiksi, mutta osaltaan painaa myos
katumus siiti, ettd en ottanut peliongel-
maa esiin jo pari vuotta sitten.

Piihdeongelmaisten puolisoita koske-
vien tutkimusten mukaan ongelma-
kiyttiytymistd siedetddn, koska puolisot
haluavat valttda riitatilanteita ja sdilyttda
parisuhteensa ja perheen yhdessd. On-
gelman sietiminen on psyykkisesti hel-
pompaa kuin ongelman ratkaiseminen
ja oman itsenidisyyden ja erillisyyden
kasvattaminen. Sietiminen voi johtaa
sithen, ettd puolisolla ei ole endi keino-
ja irrottautua parisuhteesta tai voima-
varoja parantaa parisuhteensa tilannet-

artikkelit



artikkelit

ta. (Orford 1998, 139,142; Orford ym.
2001, 772.)

Tdami tuli ilmi myds tissd tutkimukses-
sa, silldi muutamassa kertomuksessa pe-
liongelma oli jatkunut vuostkymmenii
eiki elamintilanteisiin tullut muutoksia
puolison toimista huolimatta. Puolisot
olivat kokeilleet useita selviytymiskei-
noja, mutta lopulta turtuneet tilantee-
seen ja hyodynsivit lahinni sietimisen
keinoja pystydkseen jatkamaan omaa
eldmiinsi.

Minulle oli todella raskasta elai, kun
pelko oli koko ajan ldsni. Pelkisin aina
ennen miehen tilipaivii, ettd tili menee
taas jonnekin muualle. Jouduinkin nos-
tamaan kallista luottokorttirahaa, ettd
selviydyimme.

Osallistuminen

Osallistuvilla selviytymiskeinoilla puo-
liso pyrkili muuttamaan riippuvuus-
kiyttiytymisti ~ emotionaalisen, va-
kuuttamaan pyrkivin tai kontrolloivan
kiyttiytymisen kautta. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd osal-
listuvien selviytymiskeinojen kaytto
vaatii liheiselti voimavaroja, mutta sii-
hen ryhdytiin, jotta oma ja perheen
hyvinvointi ja eliminhallinta voidaan
turvata. (Orford ym. 2010b, 55.) Tie-
don hankkiminen ja ymmirryksen
rakentaminen riippuvuuden luontees-
ta sekd tuen ilmaiseminen ongelmai-
sen omaa hankalaa tilannetta kohtaan
mahdollistavat  osallistuvien keinojen
kayton (Krishnan & Orford 2002, 72;
Orford ym. 2013, 74). Osallistuvat
keinot eivit vilttimittd ole riittdvin
tehokkaita muuttamaan peliongelmai-
sen kiyttdytymistd ja ne eivit aina tue

puolison itsenidisyytti. Puolison osallis-
tuva toiminta voi olla litan heikkoa tai
epdvarmaa, jotta silli olisi pitkdaikaisia
vaikutuksia. Tunteisiin liittyvit ja kont-
rollointiin pyrkivit osallistuvat keinot
voidaan kokea hyddyttomiksi ja haital-
lisiksi, silld ne lisddvit usein parisuhteen
ristiriitoja. (Krishnan & Orford 2002,
69-79; Orford ym. 2010b, 55.)

Aineistoni  kertomuksista tuli esille
kaikkia osallistuvia selviytymiskeinoja.
Emotionaalista suhtautumista esiintyi
varsinkin  peliongelman  paljastuttua;
siind vaiheessa, kun kaikki oli vield se-
kavaa ja puoliso jarkyttynyt kaikista pe-
liongelman seurauksista.

No kyllihin mini olin tosi vittumai-
nen, ettdi varmaan purinkin sitd aika
pitkdinkin. Se ei kestanyt viikkoja eiki
kuukausia vaan pitempiin.

Puolison osallistuvat = selviytymiskei-
not niyttivit mahdollistuvan vasta,
kun puoliso oli asettanut selkeidt rajat
yhteiselimille ja tavoitteet ongelmasta
selvidmiselle. Kontrollin ja aktiivisen
toiminnan kautta siis paistiin vakuutta-
misen keinojen hyddyntimiseen, mut-
ta kontrolloivat keinotkaan eivit aina
tuoneet tulosta.

Yrittiessani kontrolloida hinen rahan-
la olevani kyttddji, jolla ei ole elimissd
mitian muuta tirkeii kuin raha.

Puolisot  kuvasivat  kertomuksissaan
informaation ja avun hakemisen mer-
kitystd. Myos avoin keskustelu pelion-
gelmaisen kanssa helpotti yhteistd sel-
viytymistd ja mahdollisti vakuuttamisen
keinojen hyodyntimisen.



Se on ollut todella tirkeii, etti on ollut
joku paikka, missi olen saanut suoraan
kertoa miltdi musta tuntuu, ettd joku
ammattilaisena ymmirtad, miti siind on
taustalla. molempien osapuolten kan-
nalta. Se on auttanut minua peilaamaan
sitd myos miehen kannalta.Vaikka olen-
han mina miehellekin kokoajan kerto-
nut miltd tuntuu.

Vakuuttavan osallistumisen selviyty-
miskeinot niyttivit siis mahdollistuvan
puolisoille vasta jonkin ajan kuluttua
peliongelman paljastumisesta. Jotta ta-
hin piistiin, olivat puolisot ensin ha-
keneet ja saaneet apua, keskustelleet
peliongelmasta ja my0s taloudellinen
tilanne oli selkeytymissa.

Silloin olin jo selvilld siitd, miten tuol-
asiasta rikosilmoituksen ja asia pidityi-
kin lopulta kirdjille. En joutunut enki
my6skdin joudu enidd maksumieheksi
miehen tekemiin laskuihin. Mies muut-
ti omaan asuntoon puoleksi vuodeksi
Vihdoin myos sielli myonnettiin, ettd
tilanne on niin paha ettei siiti muu-
ten selviti. Siitd on kulunut nyt kolme
vuotta ja tilanne on vakiintunut.

Tutkimusten mukaan erilaisia osallis-
tuvia keinoja kiytetdin yhtiaikaisesti
(Orford ym. 2010b, 54-55). Sama tuli
esiin omassa aineistossani. Emotionaa-
listen ja kontrolloivien keinojen vaih-
dellessa padstian hyodyntimiin myos
vakuuttamisen keinoja.

Avoimemmin puhuttiin rahasta minun
mielestd sen jilkeen. Minun piti olla
tietoinen, ettd paljonko velkaa on ja
kysyin usein sitd. Se muuttui avoimem-
maksi. Kun nettia ei enai ollut, niin

varmaan mies oli vihin enemmin lasni
siind parisuhteessa ja perhe-elimissi ja
jonkun verran enemmin kotitoihinkin
osallistui. Alkoi normalisoitua se tilanne.
Ja se, ettd minulla oli oikeus vaatia, tiesin
sen, ettd ne tunteet ja ajatukset oli ihan
aitoja ja oikeutettuja.

Vetdytyminen

Vetdytymisen keinot vaihtelevat pal-
jon, silld vetdaytyminen voi olla pelion-
gelmaisen konkreettista vilttimistd tai
puolison oman itseniisyyden kasvatta-
mista. Puoliso voi vilttdd hinen seurassa
olemista tai hin voi muuttaa pois yh-
teisestd kodista vetdytyikseen tilantees-
ta. Vetdytyminen voi olla my6s omaan
hyvinvointiin  keskittymistid. (Orford
ym. 2010b, 54.)

Tutkimusaineistoni perusteella niyttiisi
siltd, ettd vetdaytymisen keinot voivat olla
tehokkaita tai jopa tuhoisia puolison
hyvinvoinnin kannalta. Peliongelmai-
sen ja ongelman seurausten valttimi-
nen voi johtaa sithen, ettd riippuvuus-
kiyttiytyminen jatkuu ja elimintilanne
hankaloituu entisestdin. Toisaalta puo-
lisolla ei vilttamitti ole keinoja, voima-
varoja tai kiytinnon mahdollisuuksia
toimia muutoin. Puoliso voi kokea, etta
ainoa mahdollisuus selviytyd on eldid
peliongelmaisen rinnalla niin, ettd var-
mistaa oman hyvinvointinsa ja vetiytyy
parisuhteesta.

Miten tim3d on vaikuttanut minuun?
Luottavaisesta on tullut epiluuloinen.
Oma elimi tiytyy varmistaa erilai-
sia vaihtoehtoja varten. Ja tirkeinti on
muistaa: Itku ei auta.
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Itsendisyyden kasvu antoi puolestaan
voimavaroja, jolloin puoliso jaksoi vaa-
tia peliongelmaiselta vuorovaikutusta ja
toimintaa yhteisten sdintojen ja selviy-
tymisen edistamiseksi.

Mini yritin tehdd kaikki varotoimen-
piteet. Suojellakseni itsedni. Enkd mini
ettenko voisi olla piivelkoja. Ajattelin,
ettd holmohin mind olen jos en perisi
niita velkoja.

Tutkimusten mukaan puolison itseniis-
tyminen ja omatoimisuus mahdollistaa
tehokkaan selviytymiskeinojen kiytti-
misen. Niin puoliso voi paistia irti pa-
risuhteesta tai vahvistua tukemaan mo-
lempien selviytymisprosessia. (Orford
1998, 139,142.) My®és tissd aineistossa
nayttaisi siltd, ettd puolison vahvistumi-
nen toimii selviytymisen ja parisuhteen
voimavarana. FEridssi kertomuksessa
puoliso suojaa oman taloudellisen hy-
vinvointinsa ja siilyttdd parisuhteensa
hankalista eldaminvaiheista huolimatta.
Tilanteen selkenemisen myoti puoliso
vahvistuu, hyodyntid osallistuvia sel-
viytymiskeinoja ja kokee parisuhteen
edelleen merkityksellisena.

Olen ajatellut sitd, minki avioeron lipi-
kidynyt ystivd minulle sanoi, ”sind tiedit
sitten, kun sinun on syyti lihted”. Mut-
ta en mini sille kynnykselle vield ole
paidssyt. Minulla on kauhean kiva mies,
mutta hin on tehnyt minulle niin pal-
jon pahaa. Mutta se sielunkumppanuus,
se on sdilynyt. Ne kaverit, jotka on saa-
neet tietaa, ettd meilla on timmoinen
ongelma, niin he ovat aina luulleet, ettd
me oltiin se ainoa onnellinen pariskun-
ta. Mutta olen sanonut heille, etti niin
me ollaan vieldkin.

Puolison itsendistyminen ja parisuhteen
paittyminen voivat toimia my0s yhte-
ni vetiytymisen keinona. Tdmi mah-
dollistaa puolison oman selviytymisen
ihmissuhteen katkeamisesta huolimatta.

Siind vaiheessa, kun mies oli jittinyt
maksamatta omaa osuuttaan vuokrasta
niin paljon, etti vuokranantaja uhkasi
hididolld, heitin miehen pihalle ja aloin
puuhaamaan avioeroa. Nyt elimid on
turvallista eikd tarvitse pelita. Laskut on
maksettu eiki tarvitse murehtia. Oman
itsetuntoni olen saanut pikkuhiljaa ra-
kennettua uudelleen.

Parisuhteen piittiminen on vetiy-
tymisen viimeisimpid keinoja, mikili
perheen hankalaa tilannetta el muuten
saada kohennettua (Krishnan & Orford
2002, 78=79). Tama kivi ilmi puoli-
soiden kertomuksista, silla suurin osa
heistd oli edelleen parisuhteessa pelion-
gelmaisen kanssa. Muutamat olivat asu-
neet valiaikaisesti erillaan, mutta olivat
palanneet takaisin yhteen.

Varmaan myo0s se, ettd ei ehkid osan-
nutkaan lihted siiti. Ehkd halusi vield
katsoa. Sitd ei tiennyt silloin, ettd kes-
taako tdmid vai el vaan eli aluksi pdivin
kerrallaan ja viikon kerrallaan ja kuu-
kauden kerrallaan. Ja kun rahatilanteet
alkoi paranemaan tai nidytti, ettd tima
menee niin kuin on suunniteltu, niin
sitten pikkuhiljaa alkoi siitd paranemaan
muutenkin. Ei sitd oikein tiennytkéin,
kuin nyt sitten on varmistunut, viimei-
sen vuoden tai kahden aikana, etti ha-
luaa olla yhdessa.



Selviytymiskeinojen toimivuus
Jja sosiaalisen tuen merkitys

Sietiminen, osallistuminen ja vetiyty-
minen eivit ole selviytymiskeinoina
toisistaan erillisid vaan niitd kiytetddn
yhtiaikaisesti ja yhdistettyini. Puolisoi-
den selviytymiskeinot muuttuvat tilan-
teen edetessi. Ongelmakiyttdytymis-
ti voidaan aluksi sietdd, jonka jilkeen
malla. Mikili tilanteeseen ei tule toi-
vottua muutosta, voi puoliso vetdytyd
parisuhteesta tai jatkaa selviytymistidin
sietamisen keinojen avulla. (Orford
ym.1998, 1809-1810.) Myos tdssa tut-
kimuksessa tuli esille selviytymiskeino-
jen vaihteleva kiyttd sekid yksilollisen
elimintilanteen vaikutus selviytymis-
keinojen hyodyntimiseen.

Tiaytyy vain ihmetelld kuinka olen sel-
yksin selvinnyt! Kaverille joskus ihan
alkuaikoina sanoin, etti tuntuu kuin
olisi kahden lapsen yksinhuoltajana,

aivan alussa tiesin, etti tie ei tule ole-
maan helppo eiki lyhyt eiki se sitd ole
ollutkaan.

Tutkimukseni perusteella tehokkaim-
milta selviytymiskeinoilta vaikuttivat
osallistumisen  osalta kontrolloinnin
ja vakuuttamisen keinot sekd vetiy-
tymisen osalta puolison itsendisyyden
kasvattaminen. Puolisot kuvasivat te-
hokkaiden selviytymiskeinojen vai-
kuttaneen positiivisesti heidin omaan
ja parisuhteen hyvinvointiin. Puolisot
toivat esille myds osallistuvia kogni-
tiivisia keinoja, joiden avulla tietimys
peliongelmasta lisddntyi ja usko selviy-

tymisestd vahvistui vuorovaikutuksessa
ammattiavun ja peliongelmaisen kanssa.

Varmaan se usko siithen, ettd kylld tima
tistd. Ja semmoinen jirkeistiminen, asi-
oitten jirkeistiminen ja suunnitelmalli-
nen toiminta.

Osallistuvat keinot eivit tosin toimineet
kaikissa kertomuksissa tai niiden lisaksi
kiytettiin muitakin selviytymiskeinoja.
Kaikkein heikoimmilta keinoilta vai-
kuttivat sietamisen keinot seka valttava
kiyttiytyminen.

Muutin pois asunnosta hinen vuokseen,
asunnosta, jossa olin asunut melkein 30
vuotta. Nyt hinen on maksettava kui-
tenkin itse vuokransa, eiki sithenkiin
rahat riitd. Lainailee aina sukulaisilta,
minultakin joskus pienempiid summia.
Maksaa kylld takaisin, mutta seuraava
tili meneekin sitten velkoihin ja ainai-
nen kierre jatkuu.

Peliongelmaisten puolisoiden selviyty-
mistd heikentdd usein sosiaalisen tuen
puutteellisuus (Orford ym. 2010b, 58).
Liheiset tarvitsisivat neuvontaa talou-
dellisissa vaikeuksissa ja tukea henki-
seen jaksamiseen ja ongelmallisen ti-
lanteen ratkaisemiseen (Jaakkola 2007,
14).Tdma tuli esille kertomuksissa, jois-
sa sosiaalisen verkoston tukea ei saatu,
vaikka sitd toivottiin.

Kaikkiaan minut on eniten yllittinyt se,
kuinka yksin tissd olen ollut. Mistdin
julkiselta taholta en ole tukea saanut,
eikd yhtiin kertaa minulta ole kysytty
kuinka mind jaksan. Ihmettelen tilan-
netta suuresti, koska olen koko ajan
ollut kuitenkin perheen piiasiallinen
elittdjd ja muidenkin rutiinien pyorit-
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tdji. Mitd olisi tapahtunut jos mini en
olisi jaksanut asioita hoitaa?

Sosiaalinen tuki nihddin merkittivina
tekijind selviytymisprosessin onnistu-
misessa. Sosiaalinen tuki voi olla muo-
dollista ja informatiivista ammattiapua
tai liheisten tarjoamaa emotionaalista
ja materiaalista tukea. Olennaisinta on
sosiaalisen tuen laatu. Sosiaalisen tuen
puolison tunteet ja tarpeet huomioivaa.
Puoliso kokee peliongelmaisen kump-
paninsa hyvin ristiriitaisesti, silld hinel-
I3 on tihidn intiimi ja emotionaalisesti
merkityksellinen suhde, mutta samalla
peliongelmainen atheuttaa hinelle pal-
jon mielipahaa ja hankaluuksia. (Orford
ym. 2010a, 41 ja 2010b, 56-58.)

Sosiaalisen tuen merkitys tuli esille ai-
neistoni kertomuksissa, joissa puolisot
voimaantuivat saatuaan apua ongel-
maiselle ja itselleen ja 16ysivit ratkaisuja
ongelmiinsa.

Minua on auttanut eniten, oikeastaan
se, kun mind puhun jollekin ja toinen
on ollut sitten paivikirja. Niita paiviakir-
jojakin taitaa olla jo kuusi.

Jos ei olisi ollut tuollaista keskustelu-
apumahdollisuutta, jossa minikin kivin
ne nelja kertaa. Kylld mini tarvitsin ne.

Tehokkaat selviytymiskeinot tulivat
esille puolisoiden kertomuksissa, mutta
kivi my6s 1lmi, ettd valitettavan harvoin
puolisoilla on mahdollisuuksia 16ytdd
tai hyodyntii niiti keinoja omassa eli-
mintilanteessaan ilman tukea ja apua.

Lopruksi

Tehokkaiden selviytymiskeinojen hyo-
dyntiminen vaatii kertomusten pe-
rusteella puolisolta paljon voimia ja
osaamista. Hinelli tulee olla tietoa
ongelmakiyttiytymisesti ~ voidakseen
suhtautua ongelmaiseen ymmirtivisti
ja pystydkseen pitimidn parisuhteen
vuorovaikutuksen avoimena ja kan-
nustavana. Hinelld tiytyy olla ihmis-
suhdetaitoja voidakseen vakuuttaa sekd
ongelmaisen etti velkojat siitd, ettd
selviytyminen on mahdollista. Hinen
tiytyy toimia aktiivisesti ja itsendisesti
ongelmien ratkaisemiseksi. Lisiksi hin
tarvitsee tahtoa ja sitoutumista parisuh-
teeseen, jotta parisuhde voi toimia sel-
viytymisen voimavarana. Kertomusten
perusteella puoliso ja peliongelmainen
voivat niilli keinoilla selviti hankalas-
ta tilanteesta. Saadakseen tillaiset voi-
mavarat puoliso tarvitsee ympirilleen
ymmirtivin sosiaalisen verkoston ja
helposti saavutettavan ammattiauttaji-
en avun.Y hteiskunnassa tulisi my6s olla
saatavilla riittivin laajasti tietoa pelion-
gelmasta ja siitd selviimisesti.

Krishnan ja Orford (2002, 80) huoma-
sivat peliongelmaisten liheisid tutkies-
saan, etti emotionaalinen sosiaalinen
tuki koettiin kaikkein tehokkaimmaksi.
Tilla tarkoitettiin avointa keskustelua ja
tunteiden jakamista sosiaalisen verkos-
ton kanssa. Liheiset kokivat erityisen
tirkedni sosiaalisen verkoston ymmir-
tivin suhtautumisen peliongelmais-
ta kohtaan. llmid tuli esille my6s tissd
tutkimuksessa. Kertomusten perusteella
puolison henkisid voimavaroja ja pari-
suhdetta tulisi tukea, jotta elimintilan-
ne voisi kohentua. Molempien puo-
lisoiden nikokulman huomioiminen



voikin olla merkittivi tekiji selviyty-
misprosessin onnistumisessa.

Tutkimusaineistossa oli vihin kerto-
muksia, mutta ne toivat monipuolisesti
esille piirteiti puolison selviytymiskei-
noista. Orfordin selviytymisnikokul-
man hyddyntiminen niyttiisi sopivan
suomalaisten peliongelmasta kirsivien
puolisoiden selviytymisen tarkasteluun,
koska sen avulla tuli esille tekijoiti, joi-
hin tulisi saada tukea selviytymisproses-
sissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on todet-
tu, ettd jo lyhyen intervention jilkeen
liheisten selviytymiskeinojen wvalikoi-
ma laajentuu ja tehostuu. Hyvinvointi
kohenee ja ahdistuksen ja stressin tun-
teet vihenevit. (Orford ym. 2001, 773;
Rychtarik & McGillicuddy 2006, 175—
176; Hodgins ym. 2007, 65.) Puolison
hyvinvoinnin kohentaminen ja pari-
suhteen vahvistaminen tukevat myos
peliongelmaisen  selviytymisprosessia,
silli ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki
helpottavat riippuvuudesta irtautumista
(Orford 1992; Koski-Jannes & Hinni-
nen 1998, 173; Itipuisto 2010).

Piithdeongelmaisen liheisten koke-
muksia tutkinut Marja Holmila (2003,
80-83) on kiyttinyt suhdeuran ki-
sitetta kuvatakseen sita, minkalaisesta
haastavasta tilanteesta puolison on sel-
viydyttivd. Hianen mukaansa puolison
ja paihderiippuvaisen suhteen ymmir-
taminen, suhdeuran maarittaminen
ja mahdollisesti sen muuttaminen voi
toimia selviytymisen keinona. Oman
tutkimukseni  kertomusten pohjalta
vaikuttaisi siltd, ettd suhdeuran mai-
rittiminen voisi toimia puolison ja pa-
risuhteen selviytymisen lihtokohtana
myos peliongelmien kohdalla. Pelion-

gelmaisen perheen auttamisprosessissa
tulisikin lisitd huomiota puolison tar-
peisiin ja hinen vahvistamiseensa. Kun-
nallisten ja muiden toimijoiden, kuten
jarjestojen tarjoamat hoitomuodot tu-
lisi tuoda ldheisten ulottuville matalan
kynnyksen hoitomahdollisuuksina ja
niitd pitdisi kehittid ongelmaisten ja
puolisoiden yhteisiin kohtaamisiin so-
piviksi.

Yhteiskunnassa olisi tirkedi keskustella
avoimesti peliongelmasta ja sen vaiku-
tuksista ja atheesta tulisi tehdd laaja-
alaista tutkimusta. Tdhidn onkin tartuttu
tekemilli rahapeliongelmasta moni-
tieteellistd tutkimusta tarkastellen mm.
sosiaalisen ympiriston tekijoitd, jotka
suojaavat peliongelman kehittymiseltd
(Tammi & Raento 2013, 21-23). Yksi-
16iden selviytymisen kannalta on tirke-
44, ettd riippuvuusongelmien luontees-
ta ja seurauksista on saatavilla riittavisti
informaatiota. Riippuvuuskiyttiytymi-
sen tunnistaminen, ymmartiminen ja
siitd keskusteleminen tukevat liheisen
selviytymisprosessia (Orford ym. 2013,
74). Kertomuksissaan puolisot toivat
esille, etta riittava informaatio mahdol-
listaisi ymmirtivimpdd suhtautumista
ja helpottaisi tukiverkoston hyodynti-
mista.

Riippuvuusongelmien erilaiset seura-
ukset tulisi huomioida kansanterveyden
ja — talouden nikokulmasta. Riippu-
vuusongelmilla on merkittavit vaiku-
tukset ongelmaisen ja hinen liheisten-
sd fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen,
mistd  seuraavat  yhteiskunnallisesti
mittavat terveydenhoitokustannukset.
Niiden lisiksi ldheisille atheutuu on-
gelmaisten perheenjdsentensd tukemi-
sesta kustannuksia, jotka ovat “niky-
mittomia”. (Orford ym. 2013; Copello
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ym. 2010.) Rahalla ei voi mitata sitd
ahdistusta ja pahoinvointia, jota puo-
lisot ja liheiset kokevat eldessidn riip-
puvuusongelmaisen rinnalla ja pyrkies-
sdan selviytymiin hinen kanssaan.

Nimi nikokulmat perustelevat ennal-
tachkiisevien toimenpiteiden ja tehok-
kaiden hoitoprosessien  kehittamisti
sekd peliongelman nostamista yhteis-
kunnalliseen keskusteluun. Rahapelien
tuotoista jaettavaa rahoitusta tarvitaan
kansalaisten hyvinvoinnin tukemiseen.
Lisiksi tarvitaan rohkeaa keskustelua
rahapelien haitoista pelien koukkuun
jaaneiden perheiden nikokulmasta.
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