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Tiivistelmd

puolelle. Tdssd artikkelissa tarkastelemme, miten naiset itse kuvaavat elimiinsi tilanteissa, joissa liheinen
kiyttad ongelmallisesti alkoholia. Kysymme, millaisia toimintastrategioita naiset omaeldmikertojensa pai-
henkil6ini kehittivit suhteessa juovaan perheenjiseneen ja millaisia positioita he tissd prosessissa ottavat.
Aineistomme koostuu 1920-1950 -luvuilla syntyneiden naisten omaelimikerroista (N 14). Aineistosta
erottuu nelji erilaista positiota ja toimintastrategiaa suhteessa juovaan laheiseen: uhri, auttaja, rajoja asettava
ja taistelija. Uhripositioon asettuvat naiset toistavat negatiivista identiteettid ja alisteista asemaa, kun taas
rajoja asettavan ja taistelijan identiteetit kuvaavat avoimempia, refleksiivisempid ja naisten omaa toimijuut-
ta korostavia positioita. Naisten omaksumilla identiteeteilli on merkitystd liheisen juomisesta kirsivien

naisten auttamisessa. Hoitopalveluilla on avainasema haitallisten identiteettien ja toimintatapojen kiinti-

misessd myonteisemmiksi.

Johdanto

Naiset ovat Suomessa olleet michii
useammin liheisen alkoholinkiytds-
ti aitheutuvien ongelmien kokijoita ja
kantajia (Huhtanen & Tigerstedt 2010).
Naisten alkoholinkidyttd on yleistynyt
1960-luvulta lihtien mutta pysynyt
miesten juomista vihiisempiani ja hy-
viluontoisempana (Mikeld ym. 2010).
Naisten ja miesten eriarvoinen asema
liheisen juomisesta aiheutuvien hait-
tojen kokijoina liittyy alkoholinkiyton
sukupuolierojen lisiksi my6s naisten ja
miesten erilaisiin asemiin ja tehtiviin
perheen arjessa. Naiset ovat perintei-
sesti huolehtineet kodin jatkuvuudes-
ta, toimineet perheen koossapitdjini

ja kontrolloineet miehen juomista (ks.
esim. Holmila 1988). Naisen perintei-
set velvollisuudet ja vastuunkanto ko-
dista ja perheesti ovat luoneet tilanteita,
joissa parisuhdetta on jatkettu pitkdin
puolison alkoholinkiyton aiheuttamis-
ta ongelmista huolimatta (Velleman
ym. 1998).

Useat tutkimukset kertovat naisten ko-
kemien haittojen laajuudesta ja ylei-
syydestd. Naiset kertovat kirsivansi
liheisen juomisesta kolme kertaa mie-
hid useammin (Huhtanen & Tigerstedt
2010). Tavallisesti naisten kokemia hait-
toja on tutkittu kyselyaineistoilla, joissa
vastaajia on pyydetty arvioimaan toisen
thmisen alkoholinkiyton heille aiheut-
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tamia ongelmia (Warpenius ym. 2013).
Niin on mahdollista tavoittaa kuiten-
kin vain suhteellisen kapea kisitys hait-
tojen muodostumisesta ja kokemisesta
sosiaalisissa tilanteissa. Liheisen juomi-
sesta karsivien naisten oma nikokulma,
neet usein tutkimusten ulkopuolelle
(Holmila 2011).

Tassa artikkelissa tarkastelemme, miten
naiset itse kuvaavat liheisen juomisen
atheuttamia ongelmia kirjoittamissaan
omaeldmikerroissa. Kysymme artikke-
lissa, kuinka naiset kuvaavat omaa ela-
miinsa tilanteessa, jossa ldheisen alko-
holinkaytté on ongelmallista. Millaisiin
positioihin he asemoituvat ja millaisin
strategioin he pyrkivit ratkaisemaan ja
selviytymiin ongelmallisista tilanteis-
ta? Kiytimme aineistona 1920-1950
-luvuilla syntyneiden naisten kirjoit-
tamia omaelimikertoja, joista liheisen
juomista koskevan esityksen lisiksi vi-
littyy ajankuvaa naisen asemasta ja toi-
mintamahdollisuuksista sen aikaisessa
yhteiskunnassa. Vaikka kirjoitukset ovat
sidottuja omaan aikakauteensa, ne tuo-
vat esiin naisten erilaisia tapoja kohdata
liheisen juomisen aiheuttamia ongel-
mia ja rakentaa toimintastrategioita
my0s tilanteissa, joissa toimintavapau-
det ovat rajalliset. Sovellamme analyy-
sissa identiteetin ja position (Torronen
2013) sekd vallan kisitteitda (Foucault
1990). Otamme analyysissamme vai-
kutteita positioning-teoriasta (Harré &
Langenhove 1999) ja narratiivisesta
tutkimusperinteestd. Sisillollisesti tut-
kimus liittyy  alkoholitutkimuksessa
viime vuosina suosiota kasvattaneeseen
“haitat muille -nikokulmaan”, jossa
huomio kiinnittyy juojan muille aihe-
uttamiin ongelmiin (Laslet ym. 2011).
Tutkimuksen havaintoja ldheisen juo-

misesta kirsivien naisten omaksumista
identiteeteistd ja toimintamalleista voi
hyodyntad piihdeongelmaisten liheis-
ten tukemisessa ja auttamisverkostojen
kehittimisessa.

LAHEISEN ALKOHOLINKAYTON
AIHEUTTAMAT ONGELMAT JA NIIDEN
KASITTELY AIKAISEMMASSA TUTKIMUKSESSA

Lihestymme naisten kokemaa kirsi-
mystd ymmirtimilld sen merkitykse-
nantona ja kokemuksena (Honkasa-
lo ym. 2004, 8, 14). Kirsimyksen voi
ymmirtad ihmisen ja maailman vilisen
sidoksen kautta siten, etta thmisen ote
kiinnipitivistd maailmasta on uhattu-
na (emt.). Omassa tarkastelussamme
yhdistimme kirsimyksen nakékulman
sellaisten haittojen kokemiseen, jotka
seuraavat liheisen alkoholinkiyton ai-
heuttamista ongelmista.

Kysymys siitd, mitd haittoja alkoholin-
kaytostd atheutuu esimerkiksi liheisille,
kolmansille osapuolille tai yhteiskun-
nalle eli jollekin muulle taholle kuin
juojalle itselleen on vasta viime vuosina
herittinyt kasvavaa kiinnostusta tutki-
joiden keskuudessa (ks. esim. Laslett ym.
2011; Warpenius ym. 2013). Piithdeon-
gelmaisten liheisten kokemuksista, toi-
mintamalleista ja ratkaisuyrityksistd on
edelleen niukasti tutkimustietoa vaikka
selvid on, ettd piihteiden ongelmakiy-
tolli on monenlaisia vaikutuksia niin
perheenjisenten kuin liheisten eli-
main ja hyvinvointiin, ja ettd ongelmia
koetaan laajalla rintamalla (Itdpuisto &
Selin 2013).

raportoivat miehid enemmin liheisten
alkoholiongelmista. Vuoden 2008 juo-



matapatutkimuksessa 53 % naisista ja
38 % miehista kertoi, ettd lihiomainen
tai muu liheinen kirsii alkoholiongel-
masta (Huhtanen & Tigerstedt 2010).
Naiset myos ilmoittavat useammin ni-
menomaan puolison ongelmista: 21%
naisista ja 6% miehistd arveli kumppa-
ninsa kirsivin alkoholiongelmista. Ero
on yhteydessi juomisen sukupuolija-
koon: koska miehet juovat useammin
kuin naiset ja heilld on my6s enemmin
siitd atheutuvia ongelmia, on juovan
henkilén lihimmaiinen useammin avio-
vaimo kuin aviomies (emt.).

Miehen ongelmajuomisen aiheutta-
mia kielteisid vaikutuksia parisuhteelle,
perheen arjen jatkuvuudelle ja lasten
hyvinvoinnille on tutkittu (Jackson
1954; Wiseman 1991; Asher 1992; Ca-
sey ym. 1993; Holmila 1993 ja 2003;
Velleman ym. 1998; Ortford ym. 2005).
Liheisten kokemat ongelmat ja haitat
on jaettu karkeasti fyysisiin, psyykkisiin
ja sosiaalisiin haittoihin (Copello 1998).
Englantilaistutkimuksessa liheisten ko-
kemat vaikeudet on jaoteltu huoleen
juojan terveydestd, liheisyyden vihe-
nemiseen, rattijjuoppouteen, juomisen
kustannuksiin  ja  harkitsemattomaan
kiytokseen (Orford & Dalton 2005).

Viimeksi mainittu viittaa ongelmal-
lisesti juovan kontrolloimattomaan ja
aggressiiviseen kiyttiytymiseen ja tulee
lihelle tutkimuksia (ks. esim. Piispa &
Heiskanen 2009), joissa on kiinnitetty
huomiota lihisuhdevikivaltaan, epi-
tasapainoisiin valtasuhteisiin ja naisten
kokemiin kirsimyksiin uhriuden niko-
kulmasta. (Husso 2003; ks. myos Keski-
nen 2005.)

Liheisen juomisesta aiheutuvien on-
gelmien lisiksi on jonkin verran tutkit-

tu myos selvidmisti (coping) ja toimin-
tamalleja tilanteessa, jossa joku ldheisistd
kiyttdd ongelmallisesti alkoholia. Haas-
tatteluaineiston perusteella on erotettu
kolme toimintamallia: vetdytyvissi toi-
mintamallissa ldheinen pysyy pois juo-
jan tieltd ja keskittyy omiin asioihinsa,
huolehtivassa toimintamallissa liheinen
neuvoo, kontrolloi sekd hoivaa juojaa,
ja normalisoimaan pyrkivissi toimin-
tamallissa liheinen alistuu tilanteeseen,
yllapitid normaaliutta ja perheen kulis-
seja. (Holmila 2003;94-95,103; Ortord
ym. 2005.)

Tuoretta laadullista tutkimusta liheis-
ten, esimerkiksi juuri runsaasti juovien
miesten vaimojen kokemuksista ja toi-
mintamalleista ei kuitenkaan juuri 19y~
dy. 1990-luvun alussa Wiseman vertaili
suomalaisten ja amerikkalaisten alko-
holistimiesten vaimoja ja havaitsi, ettd
naisten elimintilanteet ja kokemukset
muistuttivat toistaan  kulttuurieroista
huolimatta (Wiseman 1991). Samoi-
hin aikoihin Asher (1992) puolestaan
tarkasteli alkoholistien vaimojen ko-
kemuksia ldheisriippuvuuden kisitteen
kautta. Tidssi alun perin AA-liikkeestd
juontuneessa ajattelutavassa myos alko-
holistin perheenjisenet nihtiin sairaina,
kanssa-alkoholisteina ja kanssariippu-
vaisina, jotka ovat kehittineet laheisen
juomisen takia sairaalloisen identiteetin
ja tarvitsevat siksi hoitoa (Asher 1992).
Sittemmin esimerkiksi Velleman (1998)
ja Orford (2005) ovat jatkaneet ongel-
mallisesti juovan liheisten tutkimista,
mutta muuttaneet viime vuosina ni-
kokulmaansa enemmin hoitotapojen
tutkimisen ja tukemisen mallien kehit-
telyn suuntaan (Orford ym. 2010; Co-
pello ym. 2010).
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Liheisriippuvuusajatteluun  sisdltynyt
nikemys liheisestd sairaana ja 1990-lu-
vun lopulla kasvanut kiinnostus alko-
holistiperheiden lasten nikokulmaan
lienee vaikuttanut siithen, etta koti-
maisissa  tuoreemmissa  tutkimuksissa
liheisen juomista kohtaavien naisten
vihille tarkastelulle. Kokemuksia el
ehki ole pidetty autenttisina, vaan ne
on sivuutettu leimaamalla ne sairaik-
si” (ks. esim. Orford ym. 2005). Lisaksi
minen 1960-luvun jilkeen, juomisen
yleistyminen kodin piirissi ja naisten
muuttuminen ~kanssajuojiksi” (Mikeld
ym. 2010) on myds osaltaan saattanut
vaikuttaa naisten kokemuksista kerto-
van nikékulman vaimenemiseen koti-
maisessa tutkimuksessa.

IDENTITEETIT, POSITIOT JA VALTA

Sovellamme naisten toimintastrategioi-
den ja elimikerroissa ottamien positioi-

den tarkastelussa identiteetin kiasitetta.

Ymmirramme identiteetit historialli-
sesti, sosiaalisesti ja kulttuurisesti tuo-
tetuiksi positioiksi, jotka muotoutuvat
tilanteisesti (ks. Torronen 2013). Emme
tarkastele positioita olemuksellisina ja
pysyvini persoonallisuuspiirteind vaan
konstruktioina, jotka saavat jatkuvuu-
tensa ja merkityksensi konkreettisis-
sa konteksteissa ja tilanteissa suhteessa
ongelmallisesti juovaan liheiseen (Ben-
well & Stokoe 2006, 3—4).

My6s vallan nikokulma on artikkelim-
me kannalta keskeinen, silli liheisen
juominen johtaa usein suhteen tuleh-
tumiseen ja epitasa-arvoistumiseen
sekd voimattomuuden ja kirsimyksen
tunteisiin vuorovaikutuksessa. Foucault

(1990) lihestyy valtaa subjektien vilise-
ni toiminta- ja vaikutussuhteena.Valtaa
el omista kukaan vaan se on tilanteissa
muotoutuvaa, litkkkuvaa ja muuntuvaa.
toimivat, ei pelkistidn rajoittaen hei-
din toimintaansa vaan ennen kaikkea
my6s luoden mahdollisuuksia erilaisel-
le toiminnalle. Siten valta on kaikkien
osapuolten identiteettejd ja toimintaa
tuottavaa ja sidtelevid.

Vaikka Foucault (1990) on korostanut
vallan strategisesti litkkuvaa ja verkos-
tomaista luonnetta, on hin (1988) myos
ehdottanut, etti on olemassa valtaa,
joka kiinnittyy joihinkin paikkoihin ja
suhteisiin. Voidaan olettaa, etta tuleh-
tuneissa suhteissa osapuolet etidntyvit
toisistaan, alkavat toistaa samoja toimin-
tamalleja ja jaykistivit liikkuvaa valtaa.
Tillaisissa urautuneissa epasymmetrisis-
sd valtasuhteissa ei yrityksista huolimat-
ta useinkaan tapahdu voimasuhteiden
kidantymista (Foucault 1988, 11-12).
Valtasuhteiden jaykistymistd tiettyyn
toistuvaan ja epiasymmetriseen kuvi-
oon on nimitetty my6s lukkiutuneiksi
valtasuhteiksi (ks. Keskinen 2005, 65).
Tilanne vastaa usein lihisuhdevikival-
tatutkimuksessa esiintyvia uhriutumi-
sen asetelmaa (ks. esim. Husso 2003;
Keskinen 2005). Valtasuhteiden litkku-
vuus ja lukkiutuminen avaavat kiinnos-
tavan nakokulman liheisen juomisesta
kdrsivien naisten omaksumien positioi-
den tarkasteluun.

OMAELAMAKERRAT NAISTEN
KARSIMYSTEN TARKASTELUAREENANA
- AINEISTO JA MENETELMAT

Artikkelin aineisto sisiltdid Alkoholi
elimissini -kirjoituskilpailun teksteistd



valittuja 1920-1950 -luvuilla syntynei-
den naisten kirjoittamia omaelimiker-
toja (N 14), joissa naiset kuvaavat lihei-
sen juomisen aiheuttamia ongelmia ja
karsimyksid. Aineistonkeruu jirjestet-
tiin yhdessi Suomen akatemian tutki-
musryhmin (137685) ja Suomalaisen
Kirjallisuuden Seuran kansanrunousar-
kiston kanssa 15.2-31.12.2008. Keruu
tuotti yhteensi 42 omaelimikertaa,
joista 24 on naisten ja 18 miesten kir-
joittamaa. Keruuilmoituksessa kirjoit-
tajia pyydettiin kertomaan omakohtai-
sista alkoholikokemuksista ja alkoholin
merkityksesti eldimin kulussa. Jousta-
vasta tehtivinannosta huolimatta moni
kirjoittaja kisitteli tekstissdadn juuri li-
heisten juomista ja sen aiheuttamia on-
gelmia omalle elimilleen, vaikka aihet-
ta olisi voinut tehtivinannon puitteissa
lihestyd monista suunnista. Naiset ku-
vasivat tavallisesti eliminsi eri aiheita
lapsuudesta nykyhetkeen. On kiinnos-
tavaa, ettd mieskirjoittajat keskittyivit
ainoastaan omien alkoholiongelmiensa
kuvaamiseen kun taas valtaosa naiskir-
joittajista kuvasi puolisonsa tai muun
liheisen alkoholiongelmia ja niistd ai-
heutuvia negatiivia seurauksia omal-
le elimilleen. Tekstien pituus vaihteli
muutamasta sivusta useisiin  kymme-
niin sivuihin. Suuri osa aineistomme
teksteistd kattaa koko elimin mittaisen
kertomuksen, osa keskittyy vahvemmin
tiettyyn eliminvaiheeseen.

Sisillytimme aineistoon ne naisten
tekstit (N 14), joissa kuvattiin mies-
puolisen liheisen, tavallisimmin juuri
puolison ja isdn ja joissain kirjoituksis-
sa myos siskon miehen, ongelmallista
juomista. Osa kirjoituksista toi esiin al-
koholiongelmien ja niiden tuottamien
haittojen  ylisukupolvisuuden yhdis-

tamalli ongelmajuomisen sekd isovan-
hempiin ettd omiin vanhempiin.

Elaminkertakeruut motivoivat usein
vanhempia sukupolvia kirjoittamaan
elimistian. Analyysin kannalta vart-
tunut elikeidssd oleva kirjoittajakaarti
on etu, silld he pystyvit suhteuttamaan
alkoholin paikan eliminkokemukseen-
sa ja parisuhteeseensa koko elimin-
kaarensa ajalta toisin kuin esimerkiksi
keski-ikdd lihestyvit nuoremmat nai-
set. Vanhimmat, 1920- ja 1930-luvuilla
syntyneet kirjoittajat piirtivit omaeli-
mikerroissaan liheisen juomisen lisaksi
ajankuvaa naisen asemasta ja rooleista
sotien aikaisessa Suomessa. Roos on
nimittinyt nidini vuosikymmenini
syntyneiti sodanjilkeisen jilleenraken-
nuksen ja nousun sukupolveksi (Roos
1987). Tdtd sukupolvea edustavat van-
himmat naiskirjoittajat ovat elineet
varhaisaikuisuuttaan aikana, jolloin vain
miehet kiyttivit alkoholia (Mikeld ym.
2010). He ovat elineet miesvaltaisessa
sukupuolijarjestyksessd, jossa mies on

lasten kanssa (Julkunen 2010).

Nuorempien, 1940-luvun jilkeen syn-
tyneiden naiskirjoittajien kertomukset
puolestaan valottavat naisten elimid
1960-luvun maatalousvaltaisesta yhteis-
kunnasta palvelu- ja teollisuusyhteis-
kuntaan muuttuvassa ja 1970-1980-lu-
kujen hyvinvointivaltiota rakentavassa
Suomessa. (Jokinen & Saaristo 2002.)
timid suuren murroksen sukupolvea,
jota luonnehtii kohonnut elintaso ja
perinteisten sukupuoliroolien vihittii-
nen murtuminen (Roos 1987). Tihin
sukupolveen kuuluvat naiskirjoitta-
jat ovat elineet varhaisaikuisuuttaan
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1960-luvulla, jolloin naisten alkoholin-

Vaikka omaelimikertojen keskitssd on
yksil6, ovat ne samalla kuvauksia myos
tietystd aikakaudesta. Elimintarinan
ydin on se, kuka yksilé kokee olevansa
ja kuinka hin antaa mielti elimilleen
(Vilkko 1997, 76-77.) Omaelimiker-
roille on lajityyppind ominaista myos se,
ettd niissd kirjoittaja kahdentuu tarinan
paihenkiloksi ja kertojaksi. Niin kir-
joittaja voi kertojan hahmossa samas-
tua itseensd tarinan piaahenkilond, ottaa
etiisyyttd sithen, kritisoida paihenkilon
toimintaa tai suhtautua sithen myontei-
sesti (Kondrup 1992).

Analyysimme pohjaa narratiiviseen
perinteeseen, jossa thmisten kokemuk-
sia lahestytidn elettyind ja kerrottuina.
Sovellamme siind  valikoivasti myds
positioning-teoriaa (Harré & Langen-
hove 1999). Kiinnitimme analyysissa
ensinnakin huomiota sithen, millaiseen
positioon pidhenkild asettuu suhteessa
ongelmia aiheuttavaan liheiseensi ja
miten timi positio heijastelee naisen
elimintilannetta ja valtaa suhteessa juo-
vaan liheiseen. Pidhenkild saattaa ottaa
esimerkiksi uhrin tai selviytyjin posi-
tion, milla on seurauksia sille, millaisiksi
naispidhenkilén ja juojan keskiniinen
dynamiikka ja vallankdytto6 myohem-
min muotoutuvat.

Toiseksi katsomme, millaisiin tarinalin-
joihin eri positiot kiinnittyvit eli mil-
laisia tarinalinjoja naispddhenkilon ja
juovan liheisen vuorovaikutusta ku-
vaavissa tapahtumajaksoissa kehkeytyy
(Harré & Langenhove 1999; ks. my0s
Torrénen 2000). Samalla jiljitimme,
millaisia haittoja, ongelmia ja tunnere-
aktioita ldheisen juominen aiheuttaa.

Kolmanneksi kiinnitimme huomiota
kertojien subjektiiviseen asemoitumi-
seen suhteessa pidhenkil6ihin, juoviin
liheisiin ja kidrsimystd aiheuttaneisiin
tapahtumiin. Tilloin  tarkastelemme,
milli tavoin kertojat nykyhetkessi
asennoituvat menneisiin tapahtumiin
eli miten he samastuvat tai ottavat etii-
syyttd kuvaamiinsa asioihin ja ilmenee-
ko kuvauksissa esimerkiksi refleksiivi-
syyttd tai ironiaa.

Emme tarkastele omaelamikertoja
kokonaisten juonirakenteiden tasolla,
vaan keskitymme ennen kaikkea nii-
hin kertomuksen tapahtumajaksoihin,
joissa kuvataan liheisen juomista ja sen
atheuttamia haittoja piihenkilolle. Sa-
malla jiljitimme, milld tavoin paihen-
kilon ottamissa identiteetti-positioissa,
kuvaamissa tarinalinjoissa ja kokemissa
suhdedynamiikoissa esiintyy jaykisty-
mistd, liikkuvuutta ja muuntelua suh-
teessa juovaan liheiseen (ks. Harré &
Langenhove 1999).

NAISET OMAN ELAMANSA KUVAAJINA:
TOIMINTASTRATEGIOITA KUVAAVAT
POSITIOT NAISTEN OMAELAMAKERROISSA

Aineistosta erottuu nelji erilaista toi-
mintastrategiaa  kuvaavaa  positiota
suhteessa juovaan liheiseen. Liheisen
juomisesta atheutuvat kirsimykset ja
naisen toimintamallit saavat eri sisil-
ja suhdedynamiikoissa (tarinalinjoissa).
Aineistomme omaelimikerroissa pai-
henkilot kisittelevit liheisen ongel-
mallista alkoholinkiyttdd asettumalla
onnettomiksi ja epitoivoisiksi uhreiksi,
michen auttajiksi ja hoivaajiksi, rajoja
asettaviksi selviytyjiksi tai taistelijoik-
si ja vddryyksien takaisinmaksajiksi.



Erilaisia positioita yhdistid kokemus
puolisoiden ja isien alkoholinkiytdstd
ongelmien ja haittojen pidasiallisena
tuottajana, vaikka omaelimikerroissa
kuvataan my6s muiden liheisten on-
gelmallista alkoholinkiyttoa.

se, ettd naisen suhde juovaan mieheen
rakentuu yhden position varaan. Se al-
ja tekee hinen reaktioistaan ennustet-
tavia. My0s tilloin naisen positio on
liikkeessd, mutta se ei vaihdu tilanteesta
toiseen vaan pysyy samana. Siksi esi-
timme positiot ja nithin kytkeytyvit
tarinalinjat jatkossa yksi kerrallaan,
vaikka ne toisinaan esiintyvit naisten
omaeldmikerroissa myos rinnakkain.

Nainen
uhrina

onnettomana ja epdtoivoisena

Eevan kertomus alkoholisti-miehen
kanssa avioitumisesta on tyypillinen
kuvaus aineistossamme  yleisimmin
eslintyvistd positiosta, jossa nainen ase-
moi itsensd uhriksi juovan miehen rin-
nalla:

Vuoden 1959 alussa tapahtui elimini
suurl kidannods kun tuli avioliiton vala
vannottua. Sithen asti pysyi [michen]
luonnehiirié piilossa. Meiddt vihittiin
kotipitdjassini, pienessi kauniissa Kal-
liomien pitdjissa. Kotokirkkoni altta-
rille putosi thmisarvoni. Lisiksi paljastui
[michen] alkoholin kiyttd. Se pdivi oli
elimini suurin muutos, suuri kidinne-
kohta murtamaan sithen asti kestineen
niin kovin kunnioitetun hyvin elimini
suunnan. Alkoi sortamisen taival ku-
koistaa. (Eeva, E2[=eldamikerran nume-
ro], syntynyt 1920-luvulla)

Eeva kuvaa uhriutumisen prosessin
yhtikkisend romahtamisena, miki mai-
rittdd  kertomuksen tarinalinjaa lipi
tekstin  heti avioliiton alkumetreistd
lihtien. Eeva kuvaa uhriutumista pro-
rdimisoikeutensa ja joutuu alisteiseen
valtasuhteeseen juovaan puolisoonsa:
”Orja pitdd heilld [juovilla miehilld] olla,
Jja oma vaimohan ldhin on” (Eeva, E2 syn-
tynyt 1920-luvulla).

Alisteisesta asemasta ja michen juomi-
sen tuottamista ongelmista huolimatta
naiset eivit valttimitti eroa juovas-
ta miechestd, kuten Eevan tapauksessa:
" Viimekuun alussa tayttyi jo neljiskym-
menes yhdeksds vuosi titd paljon vaatinut-
ta taivalta” (E2, syntynyt 1920-luvulla).
Vaikka osa naisista lopulta jittdd vai-
kean parisuhteen taakseen, ongelmia
kestetddn vuosikausia: “Liki 18 vuotta
kesti tuo sota-ajan avioliitto” (Aino, E3,
syntynyt 1920-luvulla). Eevan ja mui-
den naisten pitkd sietokyky suhtees-
sa juovaan miehen kuvaa sen hetkistd
yhteiskuntaa, jossa naisten litkkumati-
la avioeron suhteen oli kapea. Vaikka
Eeva koki uhriutumisen ja sorron al-
kaneen heti avioitumisen myota, ei hin
edes pohdi avioeron mahdollisuutta.
T4ami heijastelee 1920-1940 -luvuilla
syntyneiden naisten yhteiskunnallisia
olosuhteita. Silloin naisten eroaminen
michestd oli harvinaista. Avioeron ha-
keminen yleistyi vasta 1970-luvulla,
jolloin naisten oikeuksia parantaneet
lakiuudistukset tulivat voimaan (Jul-
kunen 2010, 89-92). Eevan ja muiden
uhrin position ottavien naisten kirjoi-
tuksissa riippuvuus miehesti ja toimin-
tamahdollisuuksien epitasainen jakau-
tuminen sukupuolten vililld ilmenevit
kohtalonomaisuutena: alkoholinkiytostd
kirsiminen on naisen osa, eivatki naiset
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kirjoituksissaan pohdi naisten ja miesten
tasa-arvoisuuden eroja.

Naiset kokevat liheisen ja tavallisesti
juuri puolison alkoholinkiytén tuot-
tamien ongelmien hallitsevan heidan
koko elimintilannettaan. Naiset ker-
tovat liheisen liiallisen alkoholinkiyton
esimerkiksi heikentivin perheen toi-
”Vihitellen alkoivat perheen rahat mennd
viinaan” (Helmi, E4, syntynyt 1920-1u-
vulla). Naiset kuvaavat uhriutumisen
tarinalinjaa my0s prosessina, jossa oma
hyvinvointi murenee: ”Kun sain sen
[avioliiton] purettua oli terveyteni mennyt.”
(Aino, E3, syntynyt 1920-luvulla).

Naiset kokevat liheisen juomiseen liit-
tyvin vikivaltaisen kiyttiytymisen ali-
tuisesti vaanivana uhkana, joka johtaa
heidit kokemaan kauhua, hipeidi, ah-
distusta ja avuttomuutta:

On ollut suuria vaaratilanteita vuosi-
kymmenet. Saan olla luojalleni kiitolli-
nen ,ettd ollaan vield jokainen [kertoja
ja lapset] hengissi. Monet kerrat [mies
on]| pistoolin kanssakin hiilinnyt. Ei
ole varmaan ihmistd, joka ei sellaisis-
sa tilanteissa kauhua tunne. --- Suuret
ovat pelko ja kauhut se aine [alkoholi]
pedn niiden lisiksi. Se aine on iso taak-
ka koko perheelle. (Eeva, E2, syntynyt
1920-1uvulla)

Naiset kuvaavat vikivaltaisen kiyt-
tiytymisen kaventavan heidin litkku-
matilaansa ja jihmettivin heidin toi-
mintaansa vikivallan vastaanottajiksi:
”Mieheni alkoi juoda ja vaikka hyvi mies
olikin, niin lyédi paukautti mua imurin
letkulla humalassa. Mustelmia kdsissd oli
paljon koska suojelin kasvojani.” (Impi,

E7, syntynyt 1930-luvulla). Tarinalinjat
kuvastavat pysihtynytti valtaa tai vallan
litkkumista naisen kannalta episym-
metriseen suuntaan kaventaen naisen
valtaa entisestidn (vrt. Keskinen 2005).
vit avuttomiksi toimijoiksi, joiden on
mahdotonta vastustaa fyysisesti voi-
makkaampaa miestd: “mind kaaduin ja
mies hakkasi pddtdni kengdnkorolla. Se sat-
tui ja yritin sanoa ’dld lys’. Minulta meni
taju, kerran vain humahti ja olin tajuton.”
(Eeva, E2, syntynyt 1920-luvulla).

Uhrin tarinalinjoissa naiset voivat ko-
kea liheisen aggressiivisesta kiytoksestd
my0s syyllisyyttd, joka pahimmillaan
saa uhriksi asettuvan naisen kidinti-
miin aviomiehen vikivaltaisen kaytok-
sen omaksi syykseen: ”Koko selkdsauna
oli kylld mun syytd kun paukutin suutani
Jjuovuksissa olevalle pohjalaiselle miehel-
le.--- Kerran hdn heitti mut rappuset alas,
odotin toista lasta. laaskaan en osannut pi-
tad suutani supussa” (Impi, E7, syntynyt
1930-luvulla). Tillaisessa kuviossa nai-
nen ottaa kaiken vastuu tapahtumista
itselleen, miki puolestaan mahdollistaa
sekd wvallan epitasapainon jatkumista
ettdi vallan lukkiutumista toistuvaksi
vikivallaksi (Keskinen 2005, 62). Kai-
kesta kauheudesta huolimatta nainen
voi syyllisyydentunteen lomassa tuntea
my0s sdilid juovaa puolisoaan kohtaan
ja asemoida itsensd auttajan positioon.

Uhrin positioon asemoituvat naiset
kokevat fyysisen vikivallan ja uhriutu-
misen rikkoneen my6s mielen ja vai-
kuttaneen kokonaisvaltaisesti heidin
elimiinsi tehden vaikeaksi ottaa etii-
syyttd raskaisiin kokemuksiin ja mur-
tautua niistd ulos:



Suuri osa elimistini on ollut yhti tus-
kaa, jonka alkoholi on aiheuttanut.---
Elamissini on tapahtunut litan paljon
kamalia asioita. Mietiskelen niitd ja it-
ken. (Aune, ES8, syntynyt 1930-luvulla)

Kaiken kaikkiaan uhrin positiota tois-
tavat naiset kokevat voimattomuuden
tunnetta omasta toimijuudesta ja voi-
makkaita masennuksen tunteita (ks.
esim. Husso 2003; Laitinen 2004; Ro-
makkaniemi 2011, 109). Lisiksi uhrin
tarinalinjoissa naiset saattavat kokea
ahdistusta vield vuosia tapahtumien jil-
keen:mies on ollut jo pitkdin kuolleena
mutta paihenkild kirsii yhi elikepiivii
viettdessadn tapahtuneista kauheuksista.
Niin aineistomme uhriksi samastunei-
den naisten kirjoituksissa uhriuden ko-
kemus kantautuu my6s nykyhetkeen.

Nainen auttajana ja hoivaajana

Leilan kertomus kuvaa aineistomme
kolmanneksi yleisintd positiota, jossa
nainen asettuu alkoholia ongelmallisesti
kayttivin ldheisen auttajaksi. Auttajaksi
asettautuneet naispidhenkilot nayttivit
omaksuvan perinteisen feminiinisen
roolin juovan liheisen hoivaajana ja
huoltajana (Holmila 1988).Vaikka nais-
padhenkilo kirsii ldheisen juomisesta,
hin ottaa hoivaroolin ja alkaa auttaa
juovaa liheisti monin tavoin. Apu voi
olla esimerkiksi taloudellista tukemista
kuten Leilan kertomuksessa, jossa hin
rahoittaa alkoholistiveljensi elantoa yh-
dessd taman vaimon kanssa:

Isoveljeni --- hakeutui alkoholistien
hoitolaitokseen. Hin pyysi lainaa mi-
nulta perheen toimeentulon turvaami-
seksi. Toiveikkaana lainasin mielellani,
mutta hoidosta palattunaan veljeni hoiti
takaisinmaksun vain pienelti osin, vai-

mo leskeksi jadtydan hoiti tunnollisesti
loppumaksun. Kuulin ettd veljeni oli
maininnut hoidossa, ettid viinaa hin ei
tulisi jattamian ikini. (Leila, E12, synty-
nyt 1940-luvulla)

Auttaminen ilmenee usein myos mie-
hen juomisen kontrollointina (Holmila
1988). Auttajien tarinalinjoissa naiset
esimerkiksi hivittavit miehen viinoja:
Vjotta hdn ei olisi juonut vuorokaudessa
sitda yhtd kossupullollistaan niin --- kaa-
doin viemdristd osan alas, kuitenkin niin
ettei mieheni huomannut” (Hilkka, E9,
syntynyt 1930-luvulla). T4lloin heidan
kayttiytymisensda muistuttaa Holmi-
lan (2003, 103) luonnehtimaa huo-
lehtivaa toimintamallia, jossa nainen
neuvoo, kontrolloi sekd hoivaa juojaa.
Usein huoltaminen littyy konkreet-
tiseen apuun juomistilanteissa. Autta-
jaksi asemoituvat naiset kertovat peit-
televinsi ja siivoavansa juovan liheisen
jalkia: joskus tehtdvikseni tuli  siivota
keittion laattalattialle sinne rikkoutuneita
pulloja sisdltéineen” (Leila, E12, synty-
nyt 1940-luvulla) tai auttavansa liheistd
selviytymiin tilanteessa, jossa alkoholia
on kiytetty litkaa.

Auttajaksi asemoituneiden naisten ta-
rinalinjoissa naisen vastuunkanto mie-
hestd kehittyy vihitellen. Suhdedyna-
miikka ja valta eivit kulje ja kietoudu
jahmettyneeseen episymmetrian muo-
toon yhti vahvasti kuin uhrin tarinalin-
joissa, vaan miehen juomisen kontrol-
lointi tasapainottaa vallan jakautumista
ja auttaa naisia osin sdilyttimidn itse-
nen litkkeelld olo ei kuitenkaan riko
liheisen juomisen tuottamaa episym-
metristd valtasuhdetta, vaan piihtyneen
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tynyttd valtaa ja suuntaa vastuuta naisen
suuntaan.

Seuraava Hilkan kertomus kuvaa, kuin-
ka alkoholiongelman pahetessa voivat
liheiset vihitellen ajautua yhteiskun-
nan, sukulaisten ja ystivien luoman
tukiverkon ulkopuolelle ja ottaa yksin
vastuun alkoholiongelmaisen autta-
misesta (ks. Holmila 2003, 83). Tami
nayttia vahvistavan auttajaksi asettuvan
naispaahenkil6n sitoutumista huoltajan
positioon ja jdhmettivin valtaa entises-
tddn.

Joskus [aviomies] oli ottanut ilmeises-
ti enemmin, koska tapahtui niin, ettd
hin kaatui heti kun paisi kotiovesta si-
sddn tai kaatui jo pihalle, jolloin ditini
naapurit olisi nihneet. --- T4td jatkui
vuosikausia. Joskus hin sai humalasta
atheutuvia epileptisid kohtauksia ja uu-
sia pienid aivoinfarkteja. --- Tapahtui
joskus ettd hin tuupertui lumihankeen.
Apua pyydettiessi ambulanssimichet
eivit ottaneet hinti koska hin oli hu-
malassa ja poliisi e1 ottanut hintd koska
hin oli sairas. Perheen naisvoimin asi-
asta tuli selviytyd. (Hilkka, E9, syntynyt
1930-luvulla).

Auttajan  tarinalinjoissa  pidhenkilot
usein korostavat auttamista velvollisuu-
tenaan, joka liittyy puolisoiden keski-
ndisen tunnesiteen yllipitimiseen. Ajan
mittaan tunneside voi kehittyd uhriksi
asemoituneiden naisten tapaan liheis-
riippuvuudeksi:

Vihin kerrassaan tilanne paheni. Ajau-
duimme raskaaseen liheisriippuvuu-
teen. Lapset yrittivit minua irrotella
samoin kuin sisareni siitd laheisriippu-
vuuden verkosta, joka yhi tiukemmin

kietoutui ympirilleni, mutta ei minus-
ta ollut rimpuilemaan siitd irti. Elitin
hentoa toivetta, ettd parempiakin ai-
koja olisi edessi... rakastin puolisoa-
ni puutteineen ja omine puutteineni.
Avioerokaan el saanut meiti irrottautu-
maan toisistamme. (Leila, E12, syntynyt

1940-luvulla)

Vaikka auttajaksi asemoituvat naiset
kokevat uhriksi asemoituneiden tavoin
liheisen juomisen herittivin sekd pe-
lon ja pettymyksen tunteita ettd psyyk-
kisid ja fyysisid haittoja, he vannovat
rakkauden nimeen: ”Suurin  kaikista
on sittenkin rakkaus” (Hilkka, syntynyt
1930-luvulla). Auttajien tarinalinjois-
sa huolehtiminen juovasta puolisos-
ta tiydentdd naispiihenkilon omaa
identiteettid ja toimii palavan rakkau-
den osoituksena. Toisinaan tunneside
vol muistuttaa lihes palvomista, kuten
edelld Leilan tapauksessa. T4lloin rak-
kauden hallitsevuus kiantyy auttajaksi
asemoitunutta naista vastaan ja jaykistai
puolisoiden vilisti valtaa kehimiiseen
kuvioon, jossa miehen juominen vah-
vistaa naisen rakkautta ja puolisoiden
keskindistd riippuvuutta.

Aineistossamme auttajiksi asemoituvat
teen purkautumisen jilkeen toistamaan
epasymmetristd valtasuhdetta, mikd on
tyypillista uhriksi asemoituvilla naisilla.
Liheisen juomisen tuottamat vaikeat
kokemukset eivit vie auttajan positi-
oon asettuneiden naisten eliminuskoa,
eivitkd ne miiritd heidin eliminkoko-
naisuuttaan siten kuin uhrin positioon
asemoituneilla naisilla. Timi nikyy
auttajaksi asemoituneiden kertojien
kirjoitusten lopussa olevasta synteesis-
td, jossa kertoja pohtii elikkeelldi ol-



tapahtumia. Kirjoittaja reflektoi raskaat
tapahtumat osaksi oman elimin erityi-
sid vaiheita, ottaa nithin etdisyyttd, eikd
koe, etta niilla olisi enaa kovin suurta
merkitysta tille paiville.

Nyt elikkeelld ollessani on alkoholi
viistynyt elimissini niin mitittomak-
si vaikuttajaksi, etten ole juuri mis-
sddn tekemisissi sen kanssa muutoin
kuin muistoissani. (Leila, E12, syntynyt
1940-luvulla)

Siten auttajan position ottaneiden
naisten myShempii eldminvaiheita
kuvaavissa tarinalinjoissa nikyy siirty-
mistd selviytyjin positiota kuvaavien
tarinalinjojen suuntaan.

Nainen rajojen asettajana ja selviytyjind

Alla oleva Olgan kertomus on esimerk-
ki aineistomme toiseksi yleisimmastd
positiosta, jossa padihenkilo puuttuu
aktiivisesti laheisen alkoholinkiyttoon.
Vaikka rajojen asettajiksi asemoituneet
naiset kokevat liheisen, tavallisesti juuri
puolison juomisen aiheuttavan harmia
ja kirsimystd samaan tapaan kuin uh-
reiksi ja auttajiksi asemoituneet naiset,
padhenkilon vahvuutta ilmentdi teks-
teissa se, ettel nainen alistu kohtaloon-
sa kuten uhrin position ottavat naiset
vaan asettaa suhteen jatkumiselle ehtoja
ja kehottaa puolisoa valitsemaan:

Iloinen ja seurallinen mieheni muuttui
vikivaltaiseksi kahden viskilasin jilkeen.
Niin tapahtul niin monta kertaa, etti
lopulta kehotin hinti valitsemaan joko
kaksi lasillista viskid tai minut. Hin va-
lits1 minut ja pysyi valinnassaan. (Olga,
E5, syntynyt 1920-luvulla)

Rajoja asettaviksi asemoituneet naiset
eroavat auttajaksi asemoituneista naisis-
ta kahdella tapaa. He kuvaavat itsensi
ensinnikin itsendisemmiksi toimijoiksi
osoittamatta kanssariippuvuutta juo-
vaan liheiseen (Kantola 2003, 22). Toi-
seksi rajojen asettajiksi asemoituneiden
naisten tarinalinjoissa parisuhteen valta
jakautuu tasaisemmin kuin uhreiksi ja
auttajiksi asemoituneilla naisilla. He jat-
tivit vastuun juomisesta juojalle itsel-
leen. Niin he onnistuvat sailyttamiin
kuten Amalia puuttuessaan aktiivisesti
isin aggressiiviseen kiyttaytymiseen:

Kun lihdin maailmalle ja perustin oman
perheen, niin luulin kotonani olevan
jo toisenlaista, mutta kun menin sin-
ne kidymiin ilmoittamatta --- jouduin
irrottamaan isin didistd. Itkin ja sanoin
ettd olen luullut tilanteen muuttuneen.
Humalainen isi katsol minua ja sanoi
etti miten SINA kiyt hineen kiinni.
Sanoin ettd tisti lihtien teen sen aina
jos nien timmoisen tilanteen. (Amalia,
E14, syntynyt 1940-luvulla)

Rajojen asettajan position ottaneet nai-
set kertovat liheisen juomisen aiheut-
tavan piihenkildlle samankaltaisia fyy-
sisid, taloudellisia ja sosiaalisia haittoja
kuin uhrin ja auttajan position ottavi-
en naisten tarinoissa. Rajoja asettavissa
tarinalinjoissa naiset eivit kuitenkaan
reagol michen juomiseen samalla taval-
kuten seuraavassa Astan omaelimiker-
ran otteessa tulee esiin:

Avioliittoni oli minulle kirsimysniytel-
mi. Mieheni oli niitd thmisig, jotka ei-
vit koskaan kehity aikuisiksi, ryyppai-
misen ohella hinelld oli tarve todistella
itselleen pystyvinsi valloittamaan naisia
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toisensa perdan. Hin esitteli minul-

nut micheni kiyttdytyminen, silld kat-
soin sen olevan hinen oma hipeinsi,
el minun hipei. (Asta, E10, syntynyt
1930-1uvulla)

Rajoja asettavan position ottavat naiset
solmaavat itseaan vain siiti, etta he ovat
antaneet miehen kohdella heiti kaltoin.
Elaminen alkoholistin kanssa ei vie-
kidin pidhenkilon omanarvontuntoa,
vaan nainen siilyttdd itsekunnioituk-
sensa vaikeasta avioliitosta ja michen
juomisen aiheuttamasta kirsimyksesti
huolimatta. Rajoja asettaviksi asemoi-
tuneet naiset joko sopeutuvat suhtee-
seen vaikeuksista huolimatta tai paitti-
vit avioliiton. Suhteesta vapautuminen
on usein helpotus, kuten 1930-luvulla
syntynyt Asta toteaa:

Muutettuani pois aviomichen luota
tunsin suunnatonta vapaudentunnetta,
oli kuin elimiini tarpeettoman pitkiin
hankaloittanut mitipaise olisi vihdoin-
kin puhjennut ja parantunut. (Asta, E10,
syntynyt 1930-luvulla)

Rajoja asettaneita naisia luonnehtii it-
seniisyyden sdilyttiminen vaikeuksien
keskelld. Siksi raskaat kokemukset eivit
jatka elimiinsi ja kantaudu kummitte-
lemaan nykyisyyteen. Kertojat asennoi-
tuvat menneisyydessi koettuihin kirsi-
myksiin senhetkisini pulmina. Niitd
naisia el katkeruus menneesti myrkyti
vaan he jopa kiintavit vaikeudet vah-
vuudeksi.

Mottoni tassi elimissini on aina ollut:
aina tulee toisenlaisia piivid. Niin on
kiynyt tissd asiassa ja monessa muus-
sakin asiassa.-—- Sanotaan ettid asiat voi

aina kidintdd voitokseen. Luulen ettd
minulle on kiynyt niin. Olen ainakin
pystynyt sdilyttimiin perusiloisen ela-
minasenteen tihin asti ja toivottavasti
eteenkin piin. Niilli kokemuksilla voi
lapsesta tulla selviytyja. Minustakin taisi
tulla. (Amalia, E14, syntynyt 1940-lu-
vulla)

Y1l lainatut otteet Amalian ja Astan
omaelimikerroista kertovat rajoja aset-
tavan position ottavien naisten vah-
vasta toimijuudesta. Rajoja asettavien
tarinalinjoissa pidhenkilot eivit tiu-
koissakaan tilanteissa lipsu auttajiksi tai
kaavassa tilanteessa he saattavat turvau-
tua taistelijan positioon.

Nainen taistelijana ja takaisin antajana

Sylvin kertomus kuvaa aineistossamme
vihiten esiintyvia positiota, jossa naisen
alkoholia ongelmallisesti kiyttavin li-
heisen, tavallisesti isan tai esimerkiksi
siskon miehen toimintaa vastaan. Tais-
telijan position ottavat naiset eivit alistu
tilanteeseen vaan antavat takaisin ko-
kemaansa viiryytti. Ote Sylvin oma-
elimikerrasta kuvaa tilannetta, jossa
pelottavat lapsuudenkokemukset kidin-
tyvit 16-vuotiaan pidhenkilon mielessi
suuttumukseksi ja antavat voimaa vas-
tustaa humalaista isdd ja padstd liheisen
juomisen aiheuttamasta pelosta.

Isini joi rihiniviinaa, saimme 3idin
kanssa olla useasti pakosalla. Isi ei uh-
kaillut minua mutta diti sai tuntea kovaa
sanahelinii ja raivoamista.--- Mini kas-
voin niin sanotusti isoksi tytoksi — tein
eldd peliti. --- Erddni kertana isini tuli
hipeillen tutun isinnin kanssa kotiin



humalassa ja me muu perhe olimme
nostaneet talven perunat kellariin naa-
purien avulla. -—— Isini oli paittinyt
“lihdetiin kaverin kanssa hakemaan
viinaa ja juodaan perunan nostajaisten
kunniaksi oikein kunnolla”. Silloin mi-
nulla noin 16-vuotiaana nousi kiukku
yli hilseen ---. Ukot nousivat kovapyo-
raisiin kirryihin ja paittivit lihted. En
osaa vielikddn sanoa tai arvailla mis-
td saln volman, riepaisin isin kirryjen
istuimelta maahan ja drjdisin naapurin
ukolle "anna painua ja ili sitten koskaan

tuu meille viinan kanssa ja juovuksissa”.

(Sylvi, E6, syntynyt 1930-luvulla)

Vaikka omaelimikerroissa  vikivalta
liittyy tavallisesti juovan liheisen kiyt-
tdytymiseen, saattavat taistelijoiksi ase-
moituneet naiset turvautua sithen ylli-
juomisen asettamissa ahtaissa toimi-
juuden raameissa. Toimintamalliin tur-
vautuminen voi kummuta esimerkiksi
halusta suojella omaa perhetta, ditid tai
muita sukulaisia:

Minulla oli pullataikina leipomisen
alussa, kun 7vivy” tuli --- meuhkaten
missd hinen lapsensa ovat? Tuli minua
kohti ja meinasi ottaa kiinni. Silloin is-
kin kiteni pullataikinaan ja pamautin
miestd taydeltd kideltd poskelle.Voi sitd
kiukun ja raivon ilmettd miki tuli vie-
railijan kasvoille. Humalaisen viha loisti
viidristyneistd kasvoista. Minulle tuli pa-
kokauhu, nyt on minun loppuni tullut

ja hin hakkaa minut henkihieveriin.

Mutta ei saanut kiinni, juoksin naapu-
riin ja sinne ei hin enii tullut.--- Ti-
min tapahtuman jilkeen timi mies el
ole vieraillut kodissani ja jitti jopa omat
lapsensakin rauhaan ja uhkailutkin jai-
vit. (Sylvi, E6, syntynyt 1930-luvulla)

Taistelijan positioon asemoituva nainen
el suostu michen vallan alle. Esimer-
kiksi Tyyne (E1, syntynyt 1920-luvulla)
kuvaa omaelimikerrassaan tilanteen,
jossa siskon mies kiyttiytyi epaasialli-
sesti: ”Eino oli laiska. Humalaisena sin-
gyssa herra kiljui, ettd tuo dampdri kun oli
pissahdtd”. Tyyne el titd kiskyd kunni-
oita vaan tasapainottaa valtaa takaisin
itselleen vasaralla:

Jotenkin takanreunalla osui silmini sii-
ni olevaan vasaraan. Otin sen kiteeni ja
menin lihemmiksi Einoa. Ei minulla
kai luuli ettd lyon. Sitten huomasin vii-
napullon pullottavan Einon taskussa.
Akkii napsautin siti vasaralla, enki niin
kovaakaan mutta se hajosi. Tietenkin
juoksin pois nopeasti ja aikani oleilin
poissa nikyvistd. (Tyyne, E1, syntynyt
1920-luvulla)

Vaikka liheisen juominen seurausvai-
kutuksineen saattaa herittii taistelijois-
sa my0s pelkoa, timi ei estd heitd toi-
mimasta. Alistumisen sijaan taistelijaksi
asemoituvat naiset reagoivat michen
juomiseen kiukustumalla, vihalla ja ak-
tiivisin teoin:

Olin poissa kotoa, Eino [siskon mies]
tuli kotiin humalassa. Oli syksy ja tiet
olivat kuraiset. --- Kotiin tullessani
huomasin Einon nukkuvan singyssi,
oli tdysissd vaatteissaan saappaatkin ja-
loissaan. Oli piirongin laatikosta hake-
nut valkoiset lakanat ja nukkui niiden
vilissi onnellista humalaisen unta. ---
Sisuni kiehahti ja sydimeni takoi suut-
tumuksesta. Menin ulkorapulle ja hain
luudan. Silla hakkasin Einoa niin paljon
kuin jaksoin enkd kuunnellut vaikka
kuinka pyysi, ettd lopettaisin. Vasta kun
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itse visyin lopetin. (Tyyne, E1, syntynyt
1920-luvulla)

Taistelijan positiota kuvaavien tari-
nalinjojen pidhenkiléille on luonteen-
omaista se, ettd he kunnioittavat omia
rajojaan ja ovat valmiita puolustamaan
niita:

Minulla on ollut tasainen elama, ei aivan
viinaton mutta ei hallitseva.-—- Olinhan
nd huoli miestd vaivoikseni. (Sylvi, E6,
syntynyt 1930-luvulla)

Taistelijan position ottavat naiset eivit
hyviksy liheisen juomisen aitheuttamaa
vallan epitasapainoa tai valtasuhteiden
lukkiutumista vaan he korjaavat aktiivi-
sesti suhdetta tasapainoisemmaksi.

JOHTOPAATOKSET

Tamakin analyysi osoittaa, ettd lihei-
sen runsas juominen vaikeuttaa naisten
elimintilannetta ja tuottaa monenlaisia
ongelmia heidin elimainsi. T4std huo-
limatta liheisen, ja usein juuri puolison,
alkoholinkiytostd kirsivit naiset ovat
unohdetuksi ryhmiksi. Olkoonkin, ettd
naisten rooli perheen hyvinvoinnin ja
arjen jatkuvuuden ylldpitdjind ja mie-
hen hoitoon ohjaajina on merkitti-
vi. Laheisen juomisesta kirsivit naiset
muodostavat suuren ja usein laimin-

ryhmin (Orford ym. 2005, 186). Koska
kyse ei ole ihmisjoukosta, joka itsessian
kdrsisi diagnosoidusta sairaudesta, muo-
dostaisi uhan kansanterveydelle, atheut-
taisi ongelmia toisille tai toisi haasteita

mattomaksi. Naiset ovat saaneet karsia

suurimmaksi osaksi hiljaisuudessa. Kyse
el ole kuitenkaan pienestd ihmisryh-
miasti, silli maailmanlaajuisesti liheisen
juomisesta kirsivin ryhmin on arvioi-
tu kattavan jopa 80 miljoonaa perheen-
jasentd. (Emt.)

Ryhmi ei ole asenteiltaan tai toimin-
tatavoiltaan yhteniinen joukko. Vaikka
liheisen juomisen aiheuttamien ongel-
mien luonne ilmenee naisten omaeli-
mikerroissa pddosin samankaltaisena,
ovat naispadhenkilét reagoineet nii-
hin erilaisia identiteetteji ja toimin-
tastrategioita  kehittelemilli. Edelld
tunnistamamme uhrin, auttajan, rajo-
ja asettavan ja taistelijan positiot eivit
ole toisiaan poissulkevia. Nainen voi
omaeldmikerrassaan  ottaa useampia
positioita ja vaihtaa niitd tapahtumien
kuluessa. Esimerkiksi rajoja asettaville
paihenkiloille niyttidd olevan tyypillistd
se, ettd heiddn positionsa vaihtuu tais-
telijan asemoitumiseksi tilanteen niin
vaatiessa. Lisiksi positiot voivat esiintyd
omaelimikerrassa myds ambivalentisti
samanaikaisesti. TAmi niyttid olevan
tyypillista uhrin ja auttajan positioi-
ta kuvaaville omaelimikerroille, joissa
paihenkil6 voi samanaikaisesti kokea

suhteessa miehensi juomiseen.

On kuitenkin tavallista, etti omaela-
mikerroissa jokin selviytymisstrategi-
oista ja identiteeteistd hallitsee naisen
ja juovan liheisen vuorovaikutusdyna-
miikkaa. Tyypillisin ja toisteisin positio
ja selviytymisstrategia liittyy aineis-
tossamme uhriksi asemoitumiseen. Se
ilmentdd parisuhteen lukkiutumista
epitasa-arvoiseksi ja episymmetrisek-
si valtasuhteeksi (ks. Keskinen 2005).
Se liittyy naisten kokemaan pelkoon,
noyryyttimiseen ja objektiksi asettami-



seen, ja luo himihikinverkon tapaisen
sidoksen, josta on vaikea irrottautua
(emt., 62). Lisiksi tuhoisasta ihmis-
suhteesta ulosmurtautumista vaikeut-
tanee vikivallan lamauttava vaikutus
(Maslin ym. 1998; vrt. my6s Laitinen
2004). Uhriposition vahvuutta aineis-
tossamme selittinee osaltaan kirjoit-
tajien edustama sukupolvi. Kirjoittajat
ovat syntyneet sotien aikana ja heti
sotien jalkeen eli aikana, jolloin naisen
asema oli monelta osin miehesti riip-
puvainen (Julkunen 2010). Voi pohtia
olisiko positioiden luonne toisenlainen,
jos kirjoittajien joukossa olisi my0s
1950-luvun jilkeen syntyneiti nai-
sia. Naisten yhteiskunnallisen aseman
vahvistumisen ja tyossakdynnin yleis-
tymisen olettaisi vahvistaneen naisen
itsendistd asemaa, toimijuutta ja riippu-
mattomuutta miehesti. Voikin olla, ettd
nuoremmilla sukupolvilla uhriposition
luonne on erilainen tai se ei esiinny
yhtd vahvana identiteettind kuin van-
hempien sukupolvien naisilla. Toisaal-
ta alkoholiongelmiin usein linkittyvi
ruumiillinen vikivalta rikkoo herkisti
suhteen tasapainoa ja kutsuu esiin uh-
riutumisen prosesseja, vaikka ei elettii-
sikdin yhteiskunnassa, jossa nainen on
lihtokohtaisesti riippuvainen miehesti
(ks. Laitinen 2004; Husso 2003).

Vaikka uhripositio hallitsee naisten
omaelimikertoja, ovat naiset reagoi-
neet liheisen juomiseen ottamalla
my0s auttajan ja rajoja asettavan posi-
tioita. Aineistosta tunnistamamme po-
sitiot ja toimintastrategiat muistuttavat
kansainvilisten eri maita vertailevien
tutkimusten tunnistamia laheisen alko-
holismista selviytymisen tapoja, jotka
on kategorisoitu suvaitsevaksi, sitoutu-
vaksi ja eristiytyneeksi toimintamalliksi
(Orford & Dalton 2005, 131). Tunnis-

tamamme uhripositio muistuttaa eris-
taytynytta, auttajan positio sitoutunutta
ja rajoja asettava suvaitsevaa toiminta-
mallia. Juovan henkildn liheisten, seki
vaimojen ettd lapsien, on havaittu to-
teuttavan niiti toimintamalleja, joten
tunnistamamme positiot niyttavit ku-
vaavan myos idstd ja sukupolvesta riip-
pumattomia yleisempii toiminta- ja
selviytymisstrategioita.

Lisiksi  aineistomme omaelimiker-
roissa erottuu taistelijan positio, jota
luonnehtii naisen paittiviisyys maksaa
takaisin kokemaansa vdiryyttd. Tamin
position ottaessaan nainen pyrkii kor-
jaamaan vuorovaikutussuhteessa val-
litsevaa epitasa-arvoista valtasuhdetta,
jossa juova mies kayttdd valtaa alistei-
sessa asemassa olevaa naista kohtaan
(vrt. Copello ym. 1998, 207; ks. my0s
Keskinen 2005). Positio kuvastaa naisen
vahvaa toimijuutta ja pyrkimystd mur-
tautua ulos lukkiutuneista valtasuhteista
(ks. esim. Husso 2003; Keskinen 2005).
Aineistosta piirtyvissi positioissa onkin
eroja juuri vallan nikdkulmasta. Nai-
set toimivat positioissa eri tavoin vallan
kiyttijini.

Aineistomme identiteeteisti uhripo-
sitio nayttdd kielteisimmilti niin nais-
ten omanarvontunnon kuin vallan ja
heikkouden tunteiden kannalta. Uh-
riksi asettuvat naiset ovat omaksuneet
negatiivisen identiteetin ja alisteisen
aseman ja raskaat tapahtumat leimaavat
kauttaaltaan heiddn eliminkokemus-
taan. Naiset tuntevat itsensd voimatto-
miksi sekd miehen fyysisen voimankiy-
ton ettd oman henkisen ahdistuksensa
edessi (vrt. Karakurt ym. 2014). He
nayttivit kirsivin vieli vuosia myo6-
hemmin menneisyyden kirsimyksis-
tadan. Raskaat kokemukset pitavit heitd
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otteessaan, eivitki he kykene murtau-
tumaan ulos niiden vankilasta. Ma-
sennus ja uhriutumisen lamaannuttava
voima ovat ajaneet heidit toistamaan
lukkiutunutta valtasuhdetta, eiviatka he
onnistu horjuttamaan sitd litkkuvaksi
voimantunnoksi, joka vapauttaisi hei-
dit menneisyyden taakasta (vrt. Husso
2003).

Rajoja asettava asemoituminen ja tais-
telijan positio ilmenevit aineistossam-
me huomattavasti avoimempina ja ref-
leksiivisempinid identiteetteind. Niin
asemoituneet naiset eivit eld yhdessi
todellisuudessa vaan toimivat luotta-
en sithen, ettd pelon, kirsimyksen ja
turvattomuuden tuolla puolen on toi-
sia todellisuuksia, jotka on mahdollis-
ta tehdd todeksi. Kun rajoja asettavat
ja taistelijat korostavat omia hallinnan
mahdollisuuksiaan toimijoina, uhriksi
asettuvat uskovat, ettd tapahtumat ete-
nen 2000, 64). Niin taistelijan ja rajoja
asettavan positiot ilmentivit suhdedy-
namiikkaa, joissa nainen kykenee mur-
tautumaan lukkiutuneista valtasuhteista
ulos ja rakentamaan niiden tilalle tasa-
painoisempia ja liikkuvampia voima-
suhteita.

Naisten kehittdmian toimintastrategi-
aan vaikuttaa se, kuka juova liheinen
on. Uhripositio, hoivapositio ja rajoja
asettava positio rakentuvat omaelimi-
kerroissa erityisesti suhteessa puolisoon
tai isidn. Taistelijan positiolle on tyypil-
lista se, etta se konstruoituu suhteessa
vaikutuksessa ydinperheen ulkopuoli-
seen miespuoliseen liheiseen.

Naisten omaksumilla identiteeteilld
ja toimintastrategioilla on merkitysti

liheisen juomisesta kirsivien naisten
auttamisessa ja tukimuotojen kehitti-
misessd. Naisen tukeminen ja auttami-
nen on oleellista — ei vain siksi, etta he
ovat keskeisessi osassa juovan liheisen
hoitoon ohjaamisessa (Itipuisto & Se-
lin 2013, 142) — vaan erityisesti naisten
oman jaksamisen kannalta. Kirsivien
omaisten auttamisen keinot ovat usein
hajanaisia jopa niissi maissa, joissa on
kehittyneet sosiaali- ja terveydenhuol-
lon palvelut ja tukiverkostot (Orford &
Dalton 2005, 186). Vaikka ulkomailla
on kehitelty malleja liheisten autta-
miseksi (ks. esim. Copello ym. 2010;
Orford ym. 2010), on suomalaisessa
pathdepalvelujirjestelmassi  liheisten
huomioiminen ollut toissijaista, silld
pathdeongelmainen on nihty ensisijai-
sena avuntarvitsijana (Itdpuisto & Selin
2013, 142). Lisiksi hitaasti muuttuvan
ja pirstoutuneen palvelujirjestelmin
voi olla vaikeaa kisitelld liheisen juo-
misen varjossa elivien elimintilannetta
kokonaisvaltaisesti. Tilloin  alkoholi-
ongelman lisiksi pitiisi kyetd kartoit-
tamaan ja hoitamaan myos vikivallan
kokemisesta ja psyykkisesti kuormi-
tuksesta aitheutuvia ongelmia (vrt. Lai-
tinen 2004, 296).

Vaikka analyysimme kisittelee varttu-
neempien naisten kokemuksia, monet
padhenkildiden negatiiviset kokemuk-
set ovat edelleen yllittivin ajankohtai-
sia. Tutkimustieto liheisen juomisesta
kirsivien ryhmien kokemuksista ja sel-
viytymisen tavoista on oleellista juuri
palveluiden edelleen kehittamiseksi ja
liheisen juomisongelmista kirsivien
voimaannuttamiseksi (Laitinen 2004,
231). Piihdepalvelujen lisiksi tuotta-
mamme tieto voi palvella myds van-
huspalveluita ja gerontologista sosiaali-
tyotd. On tirkedd pohtia, milli tavoin



liheisen juomisesta pitkdan kirsineet
naiset voidaan vapauttaa kielteisistd
identiteeteista niin, etta he voivat kokea
ikdithmisini itsensi arvostetuiksi toimi-

keutta kunnioitetaan.

Koska aineistomme naisten omaksu-
mat positiot ja selviytymistarinat eivit
kuvaa pysyvid persoonallisuuspiirteitd
vaan ilmentivit muokattavissa olevia
ympiriston kanssa vuorovaikutuksessa
kehkeytyneitd identiteetteja tai toimin-
tatapoja, ovat hoitopalvelut avainase-
massa kielteisten kehien murtamisessa
ja haitallisten identiteettien ja toimin-
tatapojen kidntimisessd myonteisem-
miksi. Esimerkiksi narratiivisen tera-
plan pidimiirini on usein uhritarinan
muuttaminen toimijatarinaksi  niin,
ettdi kykenemittomyyden tuntemuk-
sla muutetaan voimaantumisen koke-
muksiksi uhria syyllistimittd (Hanni-
nen 2000, 65; ks. myds Romakkaniemi
2011). Terapiassa voidaankin 16ytda ta-
poja kdantdi uhriutumisen lukkiutu-
neita valtasuhteita naisten omanarvon-
tuntoa vahvistavalla tavalla tai auttaa
rajojen asettajan ja taistelijan toimi-
japositioita ottavat naiset lujittamaan
toimijuuttaan pitkilld tihtiimelld pel-
kin hetkessi selvidmisen sijasta. Kaiken
kaikkiaan hoitopalveluja on mielekisti
naisten omien kokemusten kokonais-
valtaiselle kuuntelulle niin, etta heiti ei
kohdella yksipuolisesti joko aktiivisina
subjekteina tai passiivisina objekteina
(vrt. Husso 2003, 212).
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