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JonbpanTO

Suomessa viestd jatkaa ikddntymis-

tian muiden Euroopan maiden tapaan.

Vuonna 2013 vajaa viidesosa suoma-
laisista oli tiyttinyt 65 vuotta, ja timan
ikiryhmin osuuden Suomen viestOstd
odotetaan kasvavan neljasosaan vuo-
teen 2060 mennessi. Euroopan Unio-
nissa miltei 30 prosenttia viestOstd on
tuolloin yli 65-vuotiaita (United Na-
huoltosuhteen heikkeneminen nosta-
vat esiin kysymyksii elikejirjestelmin
tulevaisuudesta. Naistd  keskeisimpid
ovat elikejirjestelmin taloudellinen
kestiavyys ja elikkeiden riittivyys van-
huusiin kéyhyyden
Useimmissa Euroopan maissa elikejir-
jestelmid onkin uudistettu viime vuosi-
en aikana (Organisation for Economic

Co-operation and Development 2015).

Uudistuksia on tehty ennen kaikkea
taloudellisen  kestivyyden nikdkul-
masta toimeentulokysymysten jiidessi
selvisti vihemmiille. Elikkeiden riitta-
vyys on keskeinen teema, kun aiempaa
suuremman osan toimeentulo perustuu
elikkeisiin — elikkeet on vanhuusvies-
ton tirkein tulonlihde (Arza & Kohli
2008).

Elikejirjestelmin ja elikeldisten toi-
meentulon  tulevaisuutta  tarkastel-
laan usein pitkin ajan kehityksen
nikdkulmasta (ks. esim. Boongarts

estamiseksi.

2004). Tulevia elikeldisii sen sijaan
tarkastellaan  poikittaisotoksena, jos-
sa otetaan huomioon tiettyni ajan-

kohtana ~ miirittyja  ominaisuuksia
omaavat  yksilot.  Elikejdrjestelmin
tulevaisuutta  koskevan  keskustelun

tulisi perustua yksilon koko elimin-
kaareen. Nikokulman laajentaminen
on tirkedd my®0s siksi, ettd uudistusten
mydtd monissa maissa on luovuttu
elikejirjestelmissi  pitkdan voimassa
olleesta loppupalkkaperiaatteesta
ja siirrytty koko tyouran aikaisiin
ansioihin. Eldke on aiempaa enemmin
riippuvainen yksilon koko elinajan
tuloista.

Flimankaarella tarkoitetaan 1ihmisen
koko elimin aikana kokemien tapah-

tumien ja jaksojen sarjaa (Mayer 2009).

Eliminkaari koostuu mm. yksittdi-
sistd tapahtumista tai jaksoista, jotka
voivat vaikuttaa jopa vuosikymmeni-
en ajan ihmisen elimissi. Esimerkiksi
lapsen saamisen vuoksi monet jaavat
tyolimisti pois ja arvioivat elaminta-
voitteensa uudelleen. Vakavaan onnet-
tomuuteen joutuneet pdityvat usein
pitkiaikaiselle sairauslomalle tai jopa
tyokyvyttomyyselikkeelle. Eri ikikau-
sina koettujen tapahtumien vaikutukset
kumuloituvat siis usein myohemmialle
eliminkaarelle.

Eliminkaaren vaikutuksista yksi kes-
keinen osa koskee elikkeiti ja elike-
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miidrittimisessda huomioidaan henkilon
aiempi eldminkaari. Useimmissa mais-
sa elike sisiltid ansioperusteisen osan,
joka heijastaa henkilon tyouran aikana
kertynyttd elikekarttumaa ja tySuran
pituutta. Tdtd kautta sekd elikkeelle
siirtymisen ajankohta etti elikeansiot
perustuvat aiempaan eliminkaareen.
Suurempia tyStuloja ansainneet ja va-
kaista tyQurista nauttineet saavat myos
suurempia elikkeitd (Organisation for
Economic Cooperation and Develop-
ment 2015; 2017). Nuoruuden ja kes-
ki-idn tapahtumilla on siis yhteys niin
elikditymiseen kuin elikkeelld oloajan
toimeentuloon.

ELAMANKAARINAKOKULMA TULISI
HUOMIOIDA ELAKEUUDISTUKSISSA

Eldkejirjestelmien keskeiseni tavoit-
teena on taata toimeentulo tyduran
paityttyd. Kiaytinnossi elidkejarjestel-
mi jakaa tyoikiisend ansaittuja tuloja
uudelleen vanhuusiin ajaksi tavalla tai
toisella (Arza & Kohli 2008). Elikeajan
toimeentulo ei kuitenkaan ole ollut
keskeisin teema viimeaikaisissa elike-
uudistuksissa, jotka ovat ensisijaisesti
pyrkineet turvaamaan elikejirjestelman
taloudellista kestavyytti. Uudistusten
tavoitteet ovat liittyneet ennemmin
jarjestelmidn toimintaan kuin yksiloi-
hin. Taloudelliseen kestivyyteen tih-
tidgvien uudistusten haasteena onkin
toteuttaa ne niin, etti elikejirjestelmin
alkuperiisestd ihmisten elintason siilyt-
timisen ja toimeentulon piitavoitteista
pidetidn kiinni. Kohtuutasoisten elik-
keiden takaamiseksi elikeuudistusten
tulisi vastata elaminkaarten kehitysti ja
niissi tapahtuneita muutoksia ja ottaa
paremmin huomioon tyduralle ajoit-
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tuvia katkoksia kuten perhevapaita ja
tyottdmyysjaksoja.

Eliminkaaren vaikutus vilittyy erityi-
sesti terveydentilan, tydasenteiden ja
dun kautta. Hyvinvointi ja menesty-
minen niilld eliminalueilla nuorena
edeltivien vuosien aikaiseen tyomark-
kina-asemaan ja elikkeelle siirtymisen
ajoitukseen. Vanhempien tydikidisten
tyokyky perustuu pitkilti terveyden-
tilaan. Heikko terveydentila on selked
riskitekija varhaiselle tydkyvyttomyys-
elikkeelle joutumiselle (Ebbinghaus &
Hoficker 2013). Terveydentila kehittyy
lipi eliminkaaren, ja useat vanhemman
iin terveysongelmat juontavat juurensa
oppimiseen sitoutumisen on todettu
alkavan usein nuoressa idssi ja jatkuvan
lipi elimin. Elinikdinen oppiminen voi
auttaa tyoikaisid yllapitimdin tybosaa-
mistaan ja sailyttimain tyollistyvyyten-
4. TAmi pienentdd samalla irtisanotuksi
tulemisen riskia (Ebbinghaus & Ho-
ficker 2013). Lisiksi vanhempien tyo-
ikiisten kohdalla suhtautuminen tyon-
tekoon on merkittivissd asemassa: se
voi joko tyontid heidit ulos tydmark-
kinoilta, houkutella heidat elikkeelle
tal auttaa heitd sdilyttimiin tyOpaik-
kansa. Varhaiselikkeen ollessa suosittu
vaihtoehto ihmiset voivat helpommin
l[immetd ajatukselle, etti myods heil-
1a on oikeus varhaiselikkeeseen, mika
voi heikentid heidin tydhalukkuuttaan
elikeidn lihestyessd. TAmian kaltaiset
gjatusmallit ovat usein pysyvid (Ho-
ficker & Unt 2013).

Elikeuudistusten seuraukset ilmenevat
kokonaisuudessaan usein vasta pitkdl-
Ia aikavalilli. Uudistusten tavoittei-
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den saavuttamista voidaan tukea myos
muilla sosiaalipoliittisilla toimenpiteilld,
jotka kohdistuvat vanhempien ikiryh-
mien lisiksi nuorempiin ikiryhmiin
(Morel ym. 2012; Kuitto 2016). Nuor-
ten keskuudessa toimenpiteiden vai-
kutukset tulisivat nakyviin kuitenkin
vasta vuosikymmenten saatossa, nuor-
ten ikdluokkien saavuttaessa elikeidn.
Keski-ikidisten keskuudessa vaikutukset
nikyisivit alemmin, mutta heidin eli-
minkaarensa eivit taas ehtisi muuttua
yhtid merkittivisti, silld suuri osa kriit-
tisistd  elimintapahtumista  toteutuu
nuorempana. Vanhempien tyoikiisten
eliminkaaret muuttuisivat siis vihiten
uudistusten johdosta, tosin lyhimmail-
I3 aikavililli (Komp & Marier 2015).
Niiden syiden vuoksi uudistukset toi-
sivat toki tuloksia lihes valittomasti,
mutta niiden tuloksellisuus kasvaisi ajan
my6td nuorempien ikiluokkien saavut-
taessa elikeidn. Eldamankaariperspektii-
vin hyddyntiminen voi auttaa elike-
jarjestelmien keskeisten tavoitteiden,
keskimiiriisen  elikkeellesiirtymisiin
nostamisen ja elikejirjestelmien talo-
udellisen kestivyyden, saavuttamisessa.

ELAMANKAARTEN ANALYYSIN
HYODYNTAMINEN ELAKEIAN ONGELMIEN
ENNALTAEHKAISEMISEKSI

Koska eliminkaarten vaikutukset il-
menevit elikeiissd, analysoimalla eli-
minkaaria voidaan tunnistaa niitd
henkilGitd ja ryhmii, jotka ovat suu-
rimmassa vaarassa kohdata ongelmia
elikeiin saavuttaessaan. Ongelmista
todennikdisin on elikkeen riittimattd-
myys kohtuullisen elintason yllipitoon,
miki voi johtua tydelikettd kerryt-
tineiden vuosien tai tydelikemaksu-
jen riittimittomyydestd. Esimerkiksi

nuorena koetut tydttdmyysjaksot voi-
daan nihdi varoitusmerkkeini tulevista
tyottomyysjaksoista (Luijkx & Wolbers
2009), miki saattaa tosiasiassa tarkoittaa
pienempii elikettd tulevaisuudessa. Sa-
moin vaikeudet sovittaa yhteen lasten-
hoitoa ja tydntekoa voivat olla merkki
tyomarkkinoiden ulkopuolella vietetyn
jakson alusta, josta palkkatoihin pa-
laaminen voi koitua haasteelliseksi.
Tdmankaltaiset haasteet altistavat huo-
no-osaisuudelle ja heikolle toimeen-
tulolle eldkeidssd. Varoitusmerkit eivit
tietenkddn voi ennustaa tulevaisuuden
ongelmia tiydellisesti, silli ithmiselld on
aina mahdollisuus muuttaa eliminkaa-
rensa kehityskulkua. My6s ulkopuoliset
tekijit, kuten teknologiset murrokset
tai poliittiset ja taloudelliset muutokset
ja kriisit, voivat vaikuttaa eliminkaa-
ren kehityskulkuun odottamattomas-
ti. Nuoremman iin varoitusmerkkeja
elikeidn ongelmista voidaan kuitenkin
tyisesti niissd tilanteissa, joissa ithmisen
sosiaalinen ympiristé ei muutu oleel-
lisesti. Varoitusmerkkejd voidaan = siis
hyddyntii elikeidn aikaisiin ongelmien
ennaltachkiisemiseksi (Komp & Ma-
rier 2015).

Suomalaisten nuorten ja keski-ikdisten
kohdalla on tilli hetkelli havaittavissa
erityisesti kaksi varoitusmerkkii mah-
dollisista elikeidin ongelmista. Tima
tarkoittaa sitd, ettd nimi ikdryhmit
saattavat  ajanjakson  olosuhteiden
vuoksi joutua kokemaan tilanteita,
jotka voivat johtaa ongelmiin elikeids-
sa. Ensimmiinen littyy taloustaantu-
miin, ja toinen Euroopan Unionin si-
saiseen maahanmuuttoon. Ensinnakin,
1990-luvun ja 2010-luvun taantumat
lisasivdt tyottomyyttd etenkin nuorten
keskuudessa. Vaikka ilmié oli moniin
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muihin maihin verrattuna pienti, se oli
huomattavissa myds Suomessa. Tyo-
uransa alkupuolella tyottdmyysjaksoja
kokevilla nuorilla on tutkitusti usein
vaikeaa integroitua tyomarkkinoille
ja heidin urakehityksensi on usein
hidasta ja epivakaista (Jarvinen & Vant-
taja 2001; Scarpetta ym. 2010). Tastd
johtuen heille kertyy lopulta pienem-
mit elikkeet ja he ovat vaarassa vajota
koyhyyteen ja huono-osaisuuteen eli-
keikdisina.

Toiseksi, kuten muissakin EU-maissa,
muiden EU:n jisenmaiden kansalaisia
muuttaa lisidntyvissd mairin Suomeen.
EU:n kansalaisina maahanmuuttajil-
la on oikeus kuulua Suomen elike-
jarjestelmdin Suomessa asuessaan, ja
heilli on sithen liittyen samat oikeu-
det ja velvollisuudet kuin suomalaisilla.
Eldkkeelle siirtyessiin maahanmuut-
tajien elikeansiot perustuvat tehtyyn
tyohon sekd Suomessa etti kotimaas-
sa (Meyer ym. 2013). Maiden vilisten
palkkatasoerojen vuoksi monelle maa-
mittakaavassa hyvin matalat elikkeet.
T4amid vuorostaan kasvattaa vanhuusian
koyhyysriskid. Ongelma on samankal-
tainen useissa EU-maissa, koska tyope-
rusteinen maahanmuutto suuntautuu
usein tulo- ja hintatasoltaan lihtomaata
korkeampiin maihin (Meyer ym. 2013).

YHTEENVETO

Jokaisen ihmisen elike ja elikeolot ovat
vahvasti kytkoksissda heidin elimin-
kaareensa. Tamin vuoksi eliminkaari-
nikokulma on syytd ottaa huomioon
arvioitaessa ja uudistettaessa elikejir-
jestelmdi. Varhaisten elimintapahtu-
mien ja myShempien elinolosuhteiden
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valinen sidoksellisuus viittaa sithen, etti
elikeuudistuksissa tarvitaan koordinoi-
la. Ratkaisujen tulee kohdistua ongel-
mien alkulihteisiin ja tarjota ihmisille
paremmat mahdollisuudet ongelmien
ylittAmiseksi. T4std nikokulmasta elike-
uudistukset tulisi kohdistaa vanhempi-
en ikiryhmien lisiksi myds nuorempiin
ikiryhmiin. Timin kaltaisella Iihes-
tymistavalla voimme ennaltachkiista
elikeiin mahdollisia ongelmia ja koy-
hyyttid. Eliminkaarten huomioiminen
elikkeiden kannalta on tieteellisesti ja
yhteiskunnallisesti tirkeds.

Timi puheenvuoro nostaa esiin kes-
keisid teemoja toukokuussa 2017 Hel-
singin yliopistossa jirjestetysta kansain-
vilisesta  “Life-course influences on
retirement” -jatkokoulutusseminaaris-
tasekd Eldketurvakeskuksessa jirjeste-
tystd “Changing labour markets, life-
course and pensions’-konferenssista
(www.etk.fi/conference2017). Kiitim-
me Tieteellisten seurain valtuuskunnan
ja Tyosuojelurahaston tuesta. Haluam-
me lisaksi kiittaa Kati Kuittoa, Susan
Kuivalaista ja Anneli Miettista hyddyl-
lisistd kommenteista.
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