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Tiivistelmd

Tissd artikkelissa tarkastelen vertaisryhmitoimintaan osallistuneiden ditien kokemuksia ryhmin tar-

joamasta omasta ajasta. Kysyn, miti vertaisryhmin tarjoama oma aika dideille merkitsee. Tutkimuk-

sen aineistona ovat kahdenkymmenenkolmen ryhmin toimintaan osallistuneen didin haastattelut ja

osallistuvan havainnoinnin perusteella kirjatut muistiinpanot. Aineisto on analysoitu fenomenologis-

hermeneuttista lihestymistapaa soveltaen. Tulosten mukaan oma aika merkitsee dideille ensinnikin

hengihdystaukoa, joka tarkoittaa irtaantumista lapsen hoivasta. Se antaa mahdollisuuden irtiottoon,

joka merkitsee arjesta irtaantumista.Vaikeissa elimintilanteissa irtiotto saa merkityksensi henkireiki-

irtaantumisena niin hoivatydstd kuin muustakin arkieldmista.

JoHpaNTO

Aitiyteen liittyy kulttuurisia odotuksia
kokonaisvaltaisesta ~ omistautumisesta
(Hays 1996). Omistautumisesta tulee
haitallista, mikali se alkaa kuormittaa
ja heikentid mielenterveyttid (Choi ym.
2005; MacDonald 2010; Wall 2010;
Rizzo ym. 2013). Toistuva henkils-
kohtaisten tarpeiden sivuuttaminen voi
johtaa didin hyvinvoinnin romahtami-
vahingoittamiseen. Jos #idilli ei ole
aikaa huolehtia lapsen lisiksi itsestdin,
hoivavastuun kuorma kasvaa kohtuut-
tomaksi. On my6s mahdollista, ettd
suhde lapseen muuttuu laiminly6viksi
tai tukahduttavaksi. (Featherstone 1999;
Almond 2010.)

Aitien tarpeita ei kuitenkaan aina tun-
nisteta auttamistyon kentilld. Perheiden
kanssa tehtivii tyotd on kritisoitu kiy-
tinnoistd, jotka yllipitivit ja uusintavat
ditiyttd koskevia kulttuurisia odotuksia.
Kritiikin ytimessd on huomio siiti, ettd
didin hyvinvointi sivuutetaan lapsen
edun kustannuksella. (Featherstone
1999, 2004; Berg 2008.) Toisaalta aut-
tamistyon piiriin kuuluu my6s toimin-
nan muotoja, jotka painottavat iitien
henkilokohtaisten tarpeiden merki-
tystd. Viime vuosina yhteiskunnallista
huomiotaan on kasvattanut vertaisryh-
mitoiminta, joka korostaa ditien roolia
kiaytintojen kehittijand (Pietili-Hella
2010). Sen ideana on, ettd iidit itse to-
teuttavat ja kehittivit tarvitsemaansa
toimintaa (vrt. Borkman 1999).
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Tamd artikkeli keskittyy ditien ver-
taisryhmiin, joka edustaa yhteisollistd
kolmannen sektorin toimintaa. Ryh-
min toiminta on luonteeltaan avoin-
Sen piiriin hakeudutaan ryhmildisten
ja heidin verkostojensa vilitykselld.
Toimintaan osallistuu vuosittain kym-
menii iiteji lapsineen. Aitien lisiksi
ryhmin toimintaa organisoivat seki
vapaaehtoistyontekijit ettd sosiaalialan
jarjestojen ja seurakunnan piirissd tyGs-
kentelevit ammattilaiset. Aidit suun-
nittelevat ryhmin ohjelman henki-
lokohtaisten tarpeidensa perusteella
ja vapaaehtoistyontekijit huolehtivat
heidin lapsistaan lihes kaikkien ko-
koontumisten, retkien ja myos kesi-
leirin ajan. Ryhmitoiminnan tavoite
on iitiyden tukeminen. Lastenhoitoa
ja osallistujien tarpeiden mukaisia ak-
tiviteetteja pidetddn osaltaan keinoina
sithen vastaamiseksi.

Tarkoitukseni on kuvata ja ymmirtii
ryhmitoimintaan osallistuneiden  ii-
tien kokemuksia ajasta, jolloin vapaa-
ehtoistyontekijit huolehtivat lapsista
ja he osallistuvat itse suunnittelemiinsa
toimintoihin. Ajattelen, ettd kyse on di-
tien omasta ajasta, silli he voivat tehdi
mita tarvitsevat. Tami tarkoittaa sita,
ettd ldhestyn omaa aikaa kokemuksel-
lisena tilana, joka syntyy, kun vapaa-
ehtoiset hoitavat lapsia ja didit osallis-
tuvat suunnittelemaansa toimintaan.
Kysyn, mitd vertaisryhmdin tarjoama oma
aika dideille merkitsee. Ndin ollen tut-
kimus keskittyy ditien kokemuksiin,
el ryhmin tarjoaman tuen arviointiin.
Tutkin ditien kokemuksia analysoi-
malla kaksiosaista aineistoa fenomeno-
logis-hermeneuttisista ~ lihtokohdista
kisin. Pidasiallisena aineistona kiytin
kahdenkymmenenkolmen ryhmi-

toimintaan osallistuneen 4idin
haastatteluja. Taydentivini aineistona
hyodynnin muistiinpanoja, joita olen
kirjannut  ryhmidssd  toteuttamani
osallistuvan havainnoinnin perusteella.

Tamia artikkeli etenee siten, etti en-
simmiiseksi miiritin tutkimuksen teo-
reettisen perustan keskustelemalla didin
omasta ajasta ja vertaisryhmitoiminnas-
ta sen toteutumisen kontekstina. Seu-
raavaksi esittelen tutkimusaineistoa ja
sen analyysii. Timin jilkeen kuvaan,
miten vertaisryhmin tarjoama oma aika
saa merkityksensi hengihdystaukona
lapsen hoivasta. Hengihdystauko on
edellytys sille, ettd oma aika voi saada
laaja-alaisempia merkityksid. Esitdnkin,
etti oma aika merkitsee my0s
irtiottoa arjesta. Irtioton kokemus on
kuitenkin erilainen silloin, kun iidin
elamintilanne on vaikea. Osoitan, etti
vaikeissa elamintilanteissa irtiotto saa
merkityksensd henkireikdnd. Lopuk-
si pohdin, mitd iitien kertomat koke-
mukset merkitsevit vertaisryhmitoi-
minnan kentilla.

AIDIN VAI LAPSEN AIKA?

Linsimaisessa kulttuurissa iitiys on
perinteisesti ymmirretty tehtiviksi,
jossa onnistuminen vaatii naiselta pe-
rustavanlaatuista omistautumista (Rich
1981).Tiatd ymmirrystd voidaan kuvata
intensiivisen 3itiyden ideologiana, joka
korostaa didin korvaamatonta roolia
lapsen hoivaajana. Sen ytimessi on nor-
matiivinen velvoite, jonka mukaan lap-
sen tarpeet vaativat aidiltd jatkuvaa saa-
tavilla olemista. Aidin poissa oleminen
taas nahdidn toimintana, joka on lap-
sen kehitykselle haitallista. (Hays 1996.)
Useissa tutkimuksissa onkin tuotu esiin,



kuinka didilti odotetaan intensiivistd
lisnioloa ja sen my6ti henkilokohtais-
ten tarpeiden sivuuttamista (mm. Choi
ym. 2005; MacDonald 2010;Wall 2010;
Rizzo ym. 2013).

Myéskdin ammatilliset kaytinnot eivit
toteudu irrallaan vallitsevasta kulttuu-
rista. Sen sijaan ne heijastavat osaltaan
kasitystd hyvistd ja tavoiteltavasta ditiy-
desti. (Vrt. Hays 1996.) On esitetty, ettd
ammatillisen auttamistyon piirissi ensi-
sijainen vastuu lapsesta asetetaan usein
didille. Aidin pitiminen paiasiallisena
huoltajana voi vilittad tyoskentelyyn
odotuksen siitd, etti lapsen hyvin-
voinnin turvaaminen on olosuhteista
riippumatta hinen tehtivinsi. Samalla
didin muut identiteetit ja mahdolliset
avun tarpeet saattavat tulla ohitetuiksi.
Se, ettd aidilla on henkilokohtaisia tar-
peita, voidaan sivuuttaa (myds) am-
matillisissa kiytinnoissi. (Featherstone
1999, 2004; Berg 2008.)

Kulttuurisilla odotuksilla on vastineen-
sa myds perheiden arjessa. Aidit kan-
tavat tyypillisesti padasiallisen vastuun
lasten hoivasta (Miettinen & Rotkirch
2012, 75-85; Kela 2017, 13-14, 17).
Samalla on huomattava, etti aidin vas-
tuu ei palaudu vain konkreettisiin ja
mitattavissa oleviin tehtiviin. Lapses-
ta huolehtiminen on kokonaisvaltaista
toimintaa, johon kuuluu paitsi hoivan
rutiineja myos ajattelemista. Niin ollen
aiti saattaa huolehtia lapsen tarpeisiin
vastaamisesta silloinkin, kun ei ole itse
niitd tdyttamassd. (MacDonald 2010,
88-105; Miller 2011, 147-152.) Tal-
16in 4idilld ei kidytinnossi ole aikaa it-
selleen: hin on lapselle jatkuvasti lisni,
vaikkei konkreettisesti olisikaan saata-
villa (vrt. Utriainen 1999, 75, 107—108,
224-227).

Intensiivinen ldsniolo voi tehdi iidin
arjesta tukahduttavaa. Tiedetddn, ettd
silnd on kyse sekd merkitykselliseksi
ettd ahdistavaksi ja uuvuttavaksi koe-
tusta toiminnasta (Jokinen 1996; Sevon
2009). Jatkuva saatavilla oleminen voi
tuntua samanaikaisesti tavoiteltavalta
ja pakottavalta, silld siitd irtaantuminen
lisndolon vaateen rikkomista (MacDo-
nald 2010; Wall 2010). Siksi didin voi
olla vaikeaa tunnistaa ja tunnustaa sitd,
ettd hin kaipaisi aikaa my6s henkil6-
kohtaisten tarpeidensa tiyttimiseen.
Oman ajan jirjestiminen, pyytiminen
ja kaipaaminen pakenevat lisniolon
vaatimusta ja voivat sen vuoksi saada
aikaan hipeii, syyllisyyttd ja torjuntaa.
(Vrt. Almond 2010.)

AIDIN OMA AIRA
VERTAISRYHMATOIMINNASSA

Vaikka kulttuuriset odotukset heijastu-
vat aitien elimian, niiti on mahdollista
kuvan lisndolon vaateen ja asettaa sen
sijaan itsestd huolehtimisen hyvin diti-
yden kriteeriksi. Samalla he tunnusta-
vat tarpeensa omaan aikaan ja kenties
my0s etsiviat tilaa sen toteutumisel-
le. (Wall 2010, 260-261.) Aidit voivat
pyrkii jirjestimiin arkeensa hetkii,
joiden aikana heilld on tilaisuus keskit-
tyd ensisijaisesti itseensd (Jokinen 2005,
91-101). Parhaimmillaan ne luovat
mahdollisuuksia autonomiaan, huolet-
tomuuteen ja velvoitteista vapautumi-
seen. Oma aika voidaankin ymmirtii
voimaantumisen ja palautumisen lih-
teeksi, joka heijastuu myonteisesti sekd
didin ettd lapsen hyvinvointiin. (Terdvi
& Book 2018, 101-102.)
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Oma aika voi toteutua myos ditien kes-
kindisen toiminnan piirissd. Erilaiset
vertaistoiminnan muodot rakentavat
sille puitteita, koska ne nojautuvat ditien
aktiivisuuteen tarpeidensa ilmaisijoina
ja toteuttajina. Aitiryhmit voivatkin
tarjota mahdollisuuden omaan
aikaan, mikili osallistujat kokevat sitd
haluavansa ja tarvitsevansa. Kuten
vertaisryhmissi yleensi, niiden ytimessi
ovat ditien henkilokohtaiset tarpeet,
tunteet ja kokemukset (ks. mm. Hyviri
2005; Nylund 2005; Hokkanen 2011).
Ammatillisesti  ohjatuista  ryhmistd
poiketen toiminnan suunnittelu on
ditien vastuulla. Mikili toimintaan
osallistuu ammattilaisia, heidan roolinsa
on tukea iitien tarpeiden mukaisen
ohjelman toteutumista. (Vrt. Borkman
1999.)

Ryhmitoiminnan antama tilaisuus
omaan aikaan saattaa myds didin niko-
kulmasta olla ainoa mahdollinen. Ver-
taisryhmille on tunnusomaista, etti niis-
td saatava tuki ei vastaa muiden tahojen
tarjoamaa apua (mm. Munn-Giddings
& McVicar 2007). Ryhmiit eivit kuulu
professionaalisiin tai informaaleihin tu-
kiverkostoihin, vaan taydentivit niiden
vilittamad tukea (Nylund 2000). Siksi
ryhmitoiminnasta saadun oman ajan
merkitys saattaa muodostua erityisen
suureksi dideille, joiden henkilokoh-
taiset verkostot ovat hauraat tai jopa
tuhoavat. Toisaalta se voi saada merki-
tyksensi my0s suhteessa ammatilliseen
auttamistyohon tyydyttimailla tarpeita,
naalisissa  kidytinnoissa (vrt. Borkman
1999).

Oman ajan merkitys ditien vertais-

nyt vihille huomiolle. Tutkimuksen

kohteena ovat olleet ennemminkin
ammatillisesti ohjatut ryhmit, joita on
tarkasteltu erityisesti ditien keskiniis-
suhteiden ja vertaistuen nikokulmasta
(mm. Pietili-Hella 2010; Ellis-Sloan
2015; Lalayants ym. 2015). Tilléin on
havaittu, etti ryhmitoimintojen ajaksi
jarjestetty lastenhoito on osalle dideistd
dollisuuden keskittyd hetkeksi omaan
itseen (Ellis-Sloan 2015, 544-545). Ai-
tiystutkimuksen perusteella tiedetiin
myo0s, ettd keskindiset kontaktit eivit
vilttamattd vastaa ditien tarpeisiin, mi-
kili niiden fokus on lapsissa heidin it-
sensd sijaan (Nousiainen 2004, 84-85;
Miller 2005, 199). Onkin mielekistd
tarkastella Zditien nikokulmasta omaa
aikaa: kokemuksellista tilaa, joka raken-
tuu silloin, kun lapset ovat hoidossa ja
didit  vertaisryhmitoiminnalle tyypil-
liseen tapaan tekevit miti haluavat ja
tarvitsevat.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

T4ama tutkimus on toteutettu fenome-
nologis-hermeneuttista lihestymistapaa
soveltaen. Sen tarkoitus on kuvata
ja  ymmirtad ditien  kokemuksia
vertaisryhmin  tarjoamasta  omasta
ajasta.  (Heidegger 2000; Gadamer
2013.) Kokemuksen ymmirrin fe-
nomenologis-hermeneuttista  ajatte-
lua mukaillen ihmisen ja kokemuksen
kohteen vilisenda merkityssuhteena.
Niiden suhteiden vilitykselld kohteet
merkitsevit ihmiselle jotakin. Koska
kokemuksia ilmaistaan niitd tulkitse-
malla, on ollut valttamitontd kuulla,
miti aidit tahtovat kertoa. (van Manen
1990; Perttula 2008.) Olen antanut
heidin tulkinnalleen tilaa toteuttamalla
haastatteluja, jotka muodostavat tutki-



muksen ensisijaisen aineiston. Y mmir-
tidkseni paremmin heidin kertomaansa
olen myos kerinnyt tiydentivin aineis-
ton havainnoimalla ryhmin toimintaa.
Aineisto on keritty vuonna 2015 osana
laajempaa ditien vertaisryhmitoimintaa
tarkastelevaa tutkimushanketta’.

Tidydentivi aineisto koostuu osallistu-
van havainnoinnin perusteella kirja-
tuista muistiinpanoista. Olin mukana
ryhmin toiminnassa kuuden kuukau-
den ajan. Osallistuin kahdentoista ko-
koontumisen lisiksi ryhmin teatteri-il-
taan, kevitretkelle ja kesileirille. Kukin
kokoontuminen kesti noin kaksi tuntia,
teatteri-ilta viisi tuntia, retki yhden pii-
vin ja leiri viisi paivad. En yksinomaan
tarkkaillut ryhmin toimintaa, vaan tein
lihtokohtaisesti samoja asioita kuin
aiditkin. Osallistuin iitien toimintoi-
hin mahdollisimman aktiivisesti, mutta
my0s heidin ehdoillaan. Siksi osallistu-
miseni aktiivisuus vaihteli sen mukaan,
paljonko tilaa tulkitsin iitien haluavan
antaa ulkopuoliselle tutkijalle. Kirjasin
jokaisen havainnointikerran jilkeen
muistiin sekd tekemidni havaintoja etti
ditien kanssa kidymiini keskusteluja.

Ensisijaisen  aineiston =~ muodostavat
kahdenkymmenenkolmen ryhmitoi-
mintaan osallistuneen didin haastattelut.
Haastattelin  teemahaastattelumenetel-
mii soveltaen osaa ryhmin toiminnassa
mukana olleista 4ideistd. Haastattelut
tarkastelivat ryhmitoimintaan osallis-
tumista kahden teema-alueen kautta.
Teemat olivat 1) ryhmin aktivitee-
tit ja 2) ryhmin tarjoama tuki. Koska
tarkoitukseni oli kuulla haastateltavien
kokemuksia, oli tirkedi tarkastella tee-
moja mahdollisimman avoimesti (Lai-
ne 2015, 39). Siksi kiinnitin huomio-
ta tapoihin, joilla pyysin haastateltavia

kertomaan kokemuksistaan. Esitin pal-
jon avoimia kysymyksid, kuten “mitid
muistat siitd, kun tulit mukaan ryhmin
mieleen ryhmin kokoontumisista?”
ja “millaista tukea koet ryhmin tarjo-
avan?” Nauhoitin haastattelut ja litte-
roin ne sanatarkasti.

Haastatellut didit olivat olleet muka-
seitsemin ja puolen vuoden ajan. Osa
heistd osallistui haastatteluhetkelld ryh-
mitoimintaan aktiivisesti ja osa satun-
naisesti. Lisdksi tavoitin ammattilaisten
vilitykselld haastatteluun ditejd, jotka
olivat jo lopettaneet ryhmin toimin-
taan osallistumisen. Kun iidit aloitti-
vat ryhmitoimintaan osallistumisen,
jokaisella heistd oli vihintddn yksi alle
kouluikiinen, usein vauvaikiinen lap-
si. Osa dideistd oli parisuhteessa. Jotkut
heistd kertoivat kirsineensi parisuhteen
ongelmista, kuten vikivallasta. Osalla
dideistd oli ryhmin ulkopuolisia sosi-
aalisia verkostoja, joista he saivat tukea
tarvittaessa. Osa taas raportoi verkosto-
jen puutteellisuudesta. Suurella osalla
dideistd ei ollut tyopaikkaa eikd toi-
sen asteen koulutusta, mutta toisaalta
osa oli opintojen tai ansiotyOn piirissi.
Koska lihes kaikki haastateltavat osal-
listuivat ryhmitoimintaan pitkikestoi-
sesti, heidin elamintilanteensa ehtivat
muuttua osallistumisen aikana. Aidit
esimerkiksi kouluttautuivat, aloittivat
tyossakdynnin, erosivat, solmivat uuden
parisuhteen tai saivat lisdi lapsia.

Aloitin analyysin rajaamalla tarkastel-
tavan aineiston. Valitsin 1335 sivun laa-
juisesta haastatteluaineistosta analysoi-
tavaksi ne kohdat, joissa didit tulkitsivat
kokemuksiaan ryhmissi toteutuvasta
omasta ajasta. Aineiston rajausta ohjasi
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haastatteluiden ja havainnoinnin aika-
na kiytyihin keskusteluihin perustuva
ymmirrys siitd, etti omasta ajasta on
kyse ensinnikin silloin, kun lapset ovat
vapaachtoistyontekijoiden  hoidossa.
Toiseksi sithen kuuluu iitien osallis-
tuminen heidin itsensd suunnittele-
miin toimintoihin. Otin analysoitavaksi
my6s haastattelukontekstin, josta kisin
aidit kertoivat oman ajan kokemuksis-
taan. Nidin rajattuna haastatteluaineisto
muodostui 114 sivun laajuiseksi. Sen
sijaan 94 sivun laajuista muistiinpano-
aineistoa en rajannut, vaikka se sisilsi
my0s episodeja, joiden aikana ryhmissi
el oltu jirjestetty lastenhoitoa. Niiden
episodien tarkastelu oli tirkedd, silld
oman ajan merkitys voi tulla nikyviksi

Jatkoin analyysid tarkastelemalla rajaa-
mani haastatteluaineiston merkityssisal-
analyysissi oleellista on ymmirtid mer-
kitykset suhteessa sithen kokonaisuu-
teen, johon ne kuuluvat (Vagle 2018,
108) ja havainnoida tarkkaavaises-
ti niiden hienovireisidkin eroja (van
Manen 1990, 111-112). Tastd tietoi-
sena ryhdyin erottelemaan aineistoa
merkitysyksikoihin siten, ettd yksikot
jen perusteella. Kukin yksikko koostui
yhdestd tai useammasta haastattelupu-
heenvuorosta, jossa informantti kuvasi
kokemaansa omaa aikaa. Seuraavaksi
yhdistin samankaltaiset merkitysyksikot
kokonaisuuksiksi. Kontekstisidonnai-
sen ja hienojakoisen tarkastelun vahvis-
tamiseksi pyrin avoimeen tulkintaan ja
oman tulkintani kriittiseen reflektioon
(ks. Laine 2015, 35-37). Kuten muun
muassa Virpi Tokkiri (2018, 68) on
todennut, fenomenologis-hermeneut-
tisessa tutkimuksessa tutkijan tulkin-

ta on tirked ja myos valttimiton osa
analyysid. Omalle tulkintatyolleni sain
perustan ldsndolostani ditiryhmin toi-
minnassa ja sen perusteella kirjaamista-
ni muistiinpanoista.

Analyysin viimeisessd vaiheessa ryhdyin
kirjaamaan muodostamieni merkitys-
kokonaisuuksien  sisiltdja. Fenome-
nologis-hermeneuttisessa  analyysissi
kirjoittaminen on tytkalu, joka auttaa
suuntaamaan ja syventimian tulkin-
taa (van Manen 2015). Tavoitteena on
tuottaa teksti, joka ilmentiid syvilliselld
tasolla informanttien kokemusmaail-
maa (Vagle 2018, 109-111). Kirjoitus-
prosessin aikana kiinnitin huomiota
ditien puheessa toistuviin metaforiin,
joita mukaillen nimesin merkityskoko-
naisuudet hengihdystauoksi, irtiotok-
merkityskokonaisuuksia keskeniin tar-
kastellakseni niiden vilisid suhteita. T4l-
muun lihtokohdaksi ja edellytykseksi.
Sen toteutuminen johtaa arjesta irtaan-
tumisen kokemukseen,jota seki irtiotto
ettd henkireiki kuvaavat. Ne kuitenkin
nen tuo esiin vaikeissa elimintilanteissa
olevien ditien nikokulman.

Tutkimuksen toteuttamiseen liittyi eet-
tisid ratkaisuja, joita ei ole syyti sivuut-
taa. Ennen aineistonkeruun aloittamista
tiedotin ryhmin jisenid tutkimuksesta-
ni keskustelemalla heidin kanssaan sen
tarkoituksesta ja toteutuksesta. Aloitin
havainnointijakson saatuani ryhmail-
ti tutkimusluvan. Pyrin jakson aikana
toimimaan siten, ettd osallistumiseni
hiiritsisi 4iteja ja heiddn toimintaan-
sa mahdollisimman vihin. Rekrytoin
haastateltavat erilliselli haastattelukut-
sulla, jota my6s ammattilaiset vilittivit



ryhmitoiminnan lopettaneille iideille.

Kutsu sisalsi tiedot haastattelun kulusta
ja sen vapaaehtoisuuteen perustuvasta
luonteesta. Haastateltavat antoivat suos-
tumuksen, jossa he ilmaisivat hyviksy-

vinsd aineiston kisittelyn periaatteet.

Pidin sensitiivisyyttd korostuneen tir-
keini toimintaperiaatteena erityisesti
tilanteissa, joissa didit toivat esiin haa-
voittavia eliminkokemuksia.

Eettinen huolellisuus oli vilttimitonta
myJs analysoidessani aineistoa ja rapor-
toidessani tutkimuksen tuloksia. Kes-
keistd oli tehdi ratkaisuja, jotka tekevit
oikeutta tutkimukseen osallistuneille
dideille ja heidin eldmilleen todelli-
suudelle. Tam3 tarkoitti ennen kaikkea
pyrkimysta tavoittaa ja sailyttad mahdol-
lisimman tiivis yhteys ditien kokemuk-
siin. Riittavi etddntyminen aineistosta
oli valttimitdnti, mutta niin oli myds
vilittdminen. (Granfelt 2007, 29-32.))
Siksi useat analyysi- ja kirjoituskierrok-
set olivat sidnnollisen alkuperiisaineis-
toon palaamisen lisiksi tarpeen. Aitien
anonymiteettii suojatakseni poistin tis-
sa artikkelissa esitettdvistd haastattelu-
sitaateista tunnistetiedot, kuten henki-
16iden nimet. Haastateltavat esiintyvit
sitaattien yhteydessi peitenimilli.

IRTAANTUMINEN HOIVASTA,
IRTAANTUMINEN ARJESTA

Seuraavassa tulkitsen muodostamie-
ni merkityskokonaisuuksien pohjalta
aitien kokemuksia vertaisryhmin tar-
joamasta omasta ajasta. Ensimmiiseksi
kuvaan oman ajan merkitysti hengih-
dystaukona lapsen hoivasta. Seuraavaksi
kerron, kuinka oma aika saa merkityk-
sensid my0s irtiottona arjesta. Lopuksi

esitin, etta vaikeissa elimintilanteissa
irtiotto saa merkityksensi henkireikidni.

Hengdhdystauko

Oma aika saa merkityksensi ensinni-
kin hengihdystaukona lapsen hoivasta.
Kun iidit puhuvat hengihdystauosta,
he kuvaavat kokonaisvaltaista hoiva-
tyOstd irrottautumista. Sen merkitys
palautuu “hapen vetimiseen” (Sanni)
irtaantumalla sekd ruumiillisesti ettd
mentaalisesti hoivan vaateista. Lapset
ovat vapaaehtoistyontekijoiden  vas-
tuulla, joten ditien ei tarvitse keskittyd
hoivatyohon. Hengihdystauko merkit-
see aikaa, jolloin voi olla konkreettisesti
hoivaamatta ja suuntautumatta mielen
sisdisesti hoivaamaan. Se vastaa irtaan-
tumisen tarpeeseen, jonka hoivatyon
tekeminen on tuottanut.

Hengihdystauon ruumiillinen ulot-
tuvuus vaatii hoivavastuun jakamista,
jonka toteuttaminen voi olla haastavaa
ja tyoskentelyd vaativaa. Osa idideistd
kertoo, ettd lapsen antaminen vapaa-
ehtoistydntekijoiden hoitoon on ollut
heille syvisti ristiriitainen kokemus.
Ristiriidat palautuvat didin ja lapsen
yhdessioloon, joka vilittyy sekd pur-
kamista ettd yllapitimistd vaativana.
Lapsen antaminen hoitoon on tuntu-
nut tarpeelliselta, mutta niin on myos
timidn hoivaaminen tarjolla olevasta
avusta huolimatta. Kuten Soili seuraa-
vassa kuvaa, hoivavastuun jakaminen
on vaatinut ristiriitaisten tunteiden sie-
tamista.

Soili: Mulle se on aina ollu vihdin silleen
niinku hankalaa, ettdi must on tuntunu,
ettd se on niinku ehki sillee kurjaaki valilli
jattda sitd, tai on ollu niinku itelle vaikee
jattda sitd lasta. Totta kai se ehkd sillain
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on, etti se on ollut se, miti md oon ehkdi
tarvinnut, se koulutus, et sen lapsen voi jt-
tadkki myds vihan sinne hoitajille. Jos md
oon vaan niissi nii silleen kiinni.

Vaikeutta voi lisita entisestian se, etta
hengihdystauon toteutuminen vaatii
my6s mentaalista irrottautumista hoi-
vatyosti. Aidin on oltava huolehtimatta
lapsen tarpeisiin vastaamisesta silloin,
kun timi on vapaaehtoisten hoidossa.
Siitd huolimatta hoivavastuun jakami-
seen liittyvit ristiriidat saattavat jatkua
my0s sen jilkeen, kun 3iti on antanut
lapsensa vapaachtoistyontekijoiden
hoitoon. Mahdollisuus keskittyd muu-
hun kuin hoivaan on voinut tuntua
toivotulta ja kaivatulta. Samaan aikaan
on kuitenkin ollut vaikeaa luottaa ko-
konaisvaltaisesti sithen, ettd ulkopuoli-
nen hoivaaja pystyy vastaamaan lapsen
tarpeisiin.

lina: Ja ehka just se, ettd ku ei oo niinku
tottunu luottaa muihi ihmisii siind, niinku
sen lapsen hoidossa. Ku on sitd tehny, me
[diti ja lapsi]’ kimpassa aina. Et ei 00 niin-
ku tottunu siihen, et se onki jonkun muun
kanssa. Ja luottaa siihe, et kaikki menee
hyvin.

Vaikka osa dideistd luonnehtii hengih-
dystauon vastaanottamista vaikeaksi,
kaikki heistd eivit kuvaa vastaavanlaista
vaikeutta. Sitd vastoin monia iitejd yh-
distdi se, etta he tulkitsevat kokemaansa
hengihdystaukoa myos lastensa niko-
kulmasta. He kertovat, ettd vapaaehtois-
ten ohjaama toiminta on lapsille seki
mieluisaa ettd hyodyllista. Siksi hengih-
dystauon vastaanottaminen voi onnis-
tua myos silloin, kun se tuntuu lihto-
kohtaisesti vaikealta. Samasta syystd se
voi niyttiytyd my0s vaikeuksista vapaa-
na. Vapaaehtoisten tekemin hoivatyon

tulkitseminen lapsen edun mukaiseksi
antaa hengihdystauolle oikeutuksen ja
on siksi keskeinen osa sen toteutumista.

Hengihdystauon toteutuminen saa
erityisen merkityksen silloin, kun mui-
ta taukoja ei ole. Osa dideistd kertoo
olleensa vailla hoivavastuun jakamisen
mahdollisuuksia ja siksi “niin kakskyt-
nelja seittemin sen lapsen kans kiinni”
(Aino). Heille hengihdystauko on mer-
kinnyt syvisti kaivattua irrottautumista
hoivaamisesta, joka on usein ollut uu-
pumuksen sivyttimid. Tauko on tehnyt
katkoksen hoivatyohon, joka on niyt-
tiytynyt pakottavana ja muut elimin
osa-alueet tukahduttavana toimintana.
Se on auttanut jaksamaan seuraavaan
taukoon asti. Seuraavassa Linda ker-
too ryhmin kesileiristd aikana, jolloin
hin ei ole voinut jakaa hoivavastuuta
kenenkiin kanssa. Saunominen ilman
lapsia voi olla syvin kiitollisuuden ja
litkutuksen aihe, mikili se on pitkin ai-
kaa ollut mahdotonta.

E.E: Mitd si muistat niisti than ensimmdi-
sistd ajoista [ryhmdssd] ?

Linda: Siis mdhdn en muista yhtdidn mi-
tadn. Ma oon ollu niin visyny, ettd mulla
ei 0o mitddn muistikuvaa oikei mistid. En
md oikeastaa muista, paitsi sen ensimmdisen
leirin jotenkin, kun mdd pddsin ekaa kertaa
sinne saunaan yksin.

E.E: Aivan.

Linda: Niinku ilman lapsia, et ma meina-
sin purskahtaa poruun siitd kiitollisuudesta
niinku, ettd md oon tddlld yksin, ja joku
hoitaa mun lapsiani.

Hengidhdystauon merkitys ei kuiten-
kaan aina ole yhti kriittinen. Osa ii-
deistd kertoo, ettd he ovat voineet jakaa
hoivavastuuta esimerkiksi lapsen isin
kanssa. Samoin kuin yksin lapsestaan



huolehtineet iidit, my6s he kuvaavat
hengihdystaukoa hoivatyostd  irrot-
tautumiseksi. Hoiva, jonka hengih-
dystauko on katkaissut, on kuitenkin
ollut toisenlaista. Se ei ole ollut koros-
tuneen kahlitsevaa vaan ajoittain myos
hoivaty6std riippumattomat toiminnot
sallivaa. Siksi hengihdystauko on mer-
kinnyt ennemminkin vahvistusta kuin
edellytystid seuraavaan taukoon asti jak-
samiselle. Seuraavassa Tiia, jolla on ollut
lapsen hoivaan osallistuva puoliso, ku-
vailee ryhmin kesileirii. Saunominen
ilman lapsia on nautinnollista, mutta
mahdollista muuallakin.

Tiia: Ja ne oli ihania, ettd pddsi oikeesti, itte
stis niin kun, illalla padsit pesulle. No, pad-
seehdn sitd kotonakin siis ittekseen pesulle,
ettei tarvi aina olla niinku likka [lapsi] siind
kyljessd, mut ettd se, ettd pddsi niinku muit-
ten aikuisten kanssa saunaan ja jutteleen.

Tiian kuvaus aikuisseurassa saunomi-
sesta ja keskustelemisesta havainnollis-
taa myos sitd, kuinka hengihdystauko
antaa iitien tarpeiden mukaiselle toi-
minnalle tilaa. Aidin tukiverkostoista
riippumatta hengihdystauon merkitys
on myos siind, ettd sen ansiosta oma
atka voi saada laaja-alaisempia merki-
tyksid. Se rakentaa edellytyksii irtiotol-
le, jota kisittelen seuraavassa.

Irtiotto

Oma aika merkitsee myos irtiottoa ar-
jesta. Se toteutuu puitteissa, joissa va-
paachtoistyontekijat hoitavat lapsia ja
idit osallistuvat toimintoihin, joita
he ovat omien tarpeidensa perusteella
suunnitelleet. Koska ididit voivat kes-
kittyda niihin kokonaisvaltaisesti, toi-
mintoihin osallistuminen saa aikaan
kokemuksia siitd, ettd “piidsee jo ihan

irti arjesta” (Aino). Kun iidit puhuvat
irtiotosta, he kuvaavat ruumiillista ja
mentaalista irtaantumista arjesta. Se pi-
tad sisdllidn ensinnikin konkreettisen
arkitoimista irrottautumisen. Toisek-
seen sithen kuuluu kokemus mielen
sisdisestd irtaantumisesta: arki “hiipyy,
tidkko, pddsta pois” (Tiia). Se vastaa ir-
rottautumisen tarpeeseen, jonka paitsi
hoivatyén my6s muiden arkisten toi-
mien tekeminen on synnyttinyt.

Monet iidit kertovat kaivanneensa
vaihtelua lapsen kanssa elettyyn arkeen.
Ryhmin kokoontumiset ovat antaneet
heille mahdollisuuden toimintaan, joka
erottautuu totunnaisista arkitoimista.
He kertovat erilaisista aktiviteeteista,
kuten kauneudenhoidosta tai litkunta-
lajeista, jotka edustavat usein arjelle vie-
rasta toimintaa. Toisaalta he ovat saaneet
vaihtelua my®6s asioista, jotka voivat pa-
radoksaalisesti vaikuttaa tavanomaisilta
arkirutiineilta. Kahvin juominen saa
aivan erilaisen merkityksen ryhmissi
kuin kotona, silld sithen kiytettivi aika
on omistettu didille itselleen. Toisin
kuin kotona, ryhmissd se mahdollistaa
kokonaisvaltaisen rauhoittumisen ja ai-
kuisseurassa keskustelemisen.

Saana: Nii, ni vaikka totta kai kaverit kéivi
kyldssd ja oltii tiiviisti yhteydessd muutenki,
Jja pihalla lasten kans ja tollain, niin siind
[ryhmdssad] sai kunnolla sit rupatella, kun
ethdn se oo sama asia, ko lapset pyorii sii-
nd jaloissa koko aika. Aina ne nyt totta kai
keskeyttid, ja aina tulee jotai. Sai rauhassa
Jjutella, jutella ja istua vaa. Rauhottua ja
Juoda kahvia siind.

Kuten Saanan kertomasta kiy ilmi, ir-

mista. Ne korostuvat entisestian ryh-
min kesileirilld, joka kestdd useamman
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paivian. Se merkitsee pidempikestoista
irrottautumista, jonka aikana etiinny-
tidn kokonaisvaltaisesti omasta arjesta.
Kuten erds ryhmin toimintaan osallis-
tunut iiti toteaa, ’en mi miettiny [leiri]
niinku ikivid asioita. Sid kaikki jii pois.”
(Petra.) Arjessa elimisen sijaan kyse on
levosta ja rentoutumisesta, joiden to-
teutumiseksi olennaisia ovat leirieli-
miin kuuluvat aktiviteetit.

Tiia: Mut etti on se semmosta, sekin oman-
laistaan rentoutusta, kun si kyykit sielld
mettdssd. Sun ei tarvi oikeesti miettid mi-
tadn muuta kun sitd, ettd joo, missi niitd
mustikoita on, et montako mun, saanks md
tin rasian tdyteen vaiko enkd. Ja niinku
Jjust sillain, ei, ei milldan ressilla keritd nii-
ti kauheella vauhdilla, vaan niinku sillain
rennosti vaan, ja hopottda siind niitd nditd.

Irtiotto ei kuitenkaan merkitse yksin-
omaan lepoa ja rentoutumista. Se antaa
myo6s tilaisuuden pohtia asioita, joiden
kisittelylle arkirutiinit eivit jitd tilaa.
Kun arkeen on saanut riittavisti etii-
syyttd, itsen ja oman eldmin refleksii-
vinen tarkastelu muuttuu mahdollisek-
si. Leiri saakin toisinaan merkityksen
paikkana, joka antaa kaivatun mah-
dollisuuden eletyn elimin kisittelyyn.
Reflektio voi olla jopa rituaali, joka
Liittyy kiinteidsti leiritoimintaan osal-
listumiseen. Kuten Karita seuraavassa
kertoo, sitd saatetaan toteuttaa vuosi
toisensa jilkeen.

Karita: — — Mutta tid on jannd kanssa tdd
[leivi[paikka, etti kun tid on aina se sama.
Niin kun md tossa nuotiolla sanoin, ettd téi
on jotenkin aina omassa eldmdssd ollu, ettd
on ollu nii monia vuosia, ettd sd istut tolla
samalla nuotiolla. Ja aina se, niinku tind

vionna mietin, et mitd ajatuksia oli viime
vuonna.

E.E: Aivan.

Karita: Semmonen edellisen vuoden kertaus
omassa mielessd, mitd toiveita on ollu, onko
ne toteutunu, onko tehny niitten eteen mi-
tadn. Se on iso juttu.

Leirilld tapahtuva reflektointi voi olla
kaivattu ja mySs miellyttavi tilaisuus
keskittyd omaan itseen. Vaikka itseref-
lektio vaatii mielen sisdistd tyoskentelyi,
se el valttamittd ole kokemuksellisesti
ahdistavaa. Kuten yksi ryhmin toimin-
taan osallistunut diti toteaa, ~ei niinku
kian sellasta ahdistavaa fiilista, et ihan
hyvilld, hyvilld mielelli” (Riina). Li-
saksi itsereflektio voi olla mielekis tapa
avata uusia nikoaloja omaan elimiin.
Sen vilitykselli voi nihdi asiat, jot-
Tiina kertookin pohtineensa, onko hin
muuta kuin “3iti, vaimo, ruuanlaittaja ja

Tiina: Ei, ei ollenkaan tajunnu, mutta sit-
ten niinku tajus, ettd joo, ku ettd, missi se
Tiina on. Missd se Tiina on, nii, ettd missd
sun elamds on. S olet kaikkia nditd, mutta
mitd sdd haluaisit. Mi-, missd sind olet.

Tiinan kokemus viestittia, ettid irtiot-
to voi antaa oivalluksille tilaa. Se tar-
joaa mahdollisuuden irtaantua arjesta
ja palata sithen uudenlaisia ajatuksia
rikkaampana. Lihteminen on ollut
tirkedd, mutta niin on palaaminenkin.
Arki on herittinyt tarpeen vaihteluun,
muttei vilttimittd perustavanlaatuisten
muutosten tekemiseen. Rutiinien pa-
riin palaaminen voi tuntua my6s hyvil-
ta sen jalkeen, kun on saanut vilinei-
td niiden uudistamiseen. Useimmiten
“kotiin on mukava tulla takaisin” (Tiia).



Henkireikd

Oma atka saa merkityksensd myos
henkireikind. Kuten irtiotto, myo0s
henkireikd merkitsee ruumiillista ja
mentaalista arjesta irtaantumista. Sii-
ti kuitenkin kertovat vain iidit, jotka
kuvaavat elimintilannettaan vaikeaksi.
He puhuvat useimmiten vaikeuksista,
jotka palautuvat kumppanin piihtei-
den kiyton tai vikivaltaisen kiytoksen
vuoksi tuhoavaksi muuttuneeseen pa-
risuhteeseen. He eivit edusta kaikkia
tutkimukseen osallistuneita diteji, joten
heidin kokemuksensa vilittavit selkedn
viestin raskaasta arkielimistd irtaantu-
misen erityisyydesti. He kuvaavat sitd
dollisuuden olla “hetkellisesti vapaa”
(Aamu) arjen kuormasta. Se vastaa ir-
taantumisen tarpeeseen, joka palautuu
paitsi hoivatyon tekemiseen myds arkea
kuormittaviin ongelmiin.

Osa aideista kertoo, ettd heilli on ol-
lut suuri tarve pidstd irti arjesta, jota
he joutuvat elimiin. Kyse on vaihte-
lun halun sijaan ollut jopa pakottavas-
ta pois padisemisen tarpeesta. Sille ei
kuitenkaan ole ollut tilaa edes heidin
omassa kodissaan. Ennemminkin koti
on voinut olla paikka, jonne rikko-
naiseksi muuttunut arki pienen lapsen
kanssa voittopuolisesti sijoittuu. Joil-
lekin dideille se on my6s ollut paikka,
jonka vikivalta tai piihteet ovat tehneet
turvattomaksi. Toisin kuin kotona, ryh-
min kokoontumisissa painavasta arjesta
on ollut mahdollista irtaantua. Toimin-
toihin osallistuminen on saattanut olla
ainoa mahdollisuus suunnata huomio
hetkeksi poispdin siita.

Inka: Md muistan joskus silloin, ku oli sit.
Totta kai siti alko odottaa sitd, et tulispa

tiistai. Ni mé muistan, kun kello tuli seitse-
mén, nii mun tuli aina sellanen, et se kaks
tuntia oli semmonen, et md saan olla than
oma itteni, ja md sain vihan hengdhtdid
niinku siitd paskasta parisuhteesta ja siitd,
etti oikeesti alko jo pelkddn kotona.

E.E: Niimpa.

Inka: Nii, nii, tota. Md muistan, kun md
toivoin, et voi vitsi, kun ois niinku. Se oli
todella ahdistavaa aina sit kdvelld niinku
sieltd ryhmastd kotiin, ku tiesi, et sielld ko-
tona on se sama, sama paska todellisuus.
Niinku md toivoin, ettd olispa ryhmda joka
iltapaiva.

Kuten Inkan kokemuksesta kiy ilmi,
henkireikd pitdi sisillidan mahdollisuu-
den paeta. Siksi kyseessi on tilaisuus
levitd ja rentoutua myos silloin, kun
arki tuntuu sietimittomaltd. Ryhmin
kokoontumiset eivit kuitenkaan riita,
mikili arjen kuorma tuntuu kohtuut-
tomalta ja irti padsemisen tarve pakot-
tavalta. Kun tarve padisti pois on vas-
taansanomaton, siti voi kuvata myos
niin: ’se ajatus siitd, et mi pidsen pois
tastd kaikesta. Et mi oon niin visynyt,
et sit kun mi padsen. Sit kun mi oon
kuollu, ni mi saan leviti.” (Elina.) Ei
lienekdin yllattavai, ettd suhteettoman
raskaassa elimintilanteessa ryhmin ke-
sdleiri tuntuu vilttimittomalta.

Linda: Ndd on ollu, md on ollu ihan. M
sain jossain vaiheessa niin kun sitten sem-
motteen, sen syvin masennuksen than. M
olin niin visyny sit sithen, md olin bur-
noutin partaalla. Nii, nii kylld tdd oli vaan
niinku semmonen tid leiri, ettd kun md
vaan jaksan sinne leiriin asti, nii md pysyn
hengissd.

Leirin tarjoamalla levolla on kuitenkin
rajansa. Irtioton tavoin myoskian hen-
kireikid ei merkitse vain lepoa ja ren-
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toutumista. Kun raskaaksi muuttunut
arki jai riittivin kauas, sen taustatekijit
tulevat niakyviksi. Osa dideistd kertoo,
kuinka kipeit kokemukset ovat tun-
keutuneet mieleen ja tehneet samalla
tyhjiksi toiveet pidemmisti levosta. Sii-
ni ei ole ollut kyse kaivatusta itsereflek-
tiosta vaan ennemminkin pakosta ottaa
vastaan henkistd kipua. Lisaksi kivuliai-
den kokemusten kisittely on vaatinut
hyviksymiin mielen sisdisen tyOsken-
telyn vilttimittomyyden. Kuten Karita
seuraavassa luonnehtii, ongelmallinen
parisuhde on tullut ensin nikyviksi ja
sitten pohdinnan kohteeksi.

Karita: Kun puhuttiin siitd, et kun oot pois
kotoo, ja siitd tutusta. Oon tehny ite, ite ai-
kanani just lasten isdn kanssa niin, ettd se
oli justiinsa se leiri, nii siind tavallaa, kun
ndki, nii sit ajattelin paljon sitd. Muistan,
ettd oli aika ahdistava leiri. Kivin paljon
sitd meiddn suhdetta, ja kawan me oltiin yh-
dessd, ja valhetta valheen perddn, ja mikddn
el edisty, niin.

Kipeiden ja usein my0s traumaattisten
kokemusten prosessointi vaatii uskal-
lusta, voimavaroja ja ahdistuksen sieti-
mistd. Osa dideistd kuitenkin painottaa,
ettd se on raskaan tyon arvoista. Joille-
kin heistd juuri ryhmissi toteutunut
kokemusten kisittely on ollut tekiji,
joka on auttanut heitd irtaantumaan
tekeminen ja sen toteuttaminen on ol-
lut vaiheittainen prosessi, jota reflektio
on vienyt eteenpiin. Emilia kertookin,
miten leirilld toteutunut kokemusten
kasittely on saanut hinet irtaantumaan
vikivaltaisesta suhteesta.

Emilia: Ainakin ma sain ittelleni pontta
siitd sillon, et mitd md siltd omalta eldmal-
téd haluan. Kun oli sitd kummiskin vuoden

verran pohtinu, ja se oli niinku se viimenen
niitti, et hei, et nyt niin kun. Et md olin
tehny tavallaan sen pidtiksen sen leirin ai-
kana, et nyt md en endd kattele semmost
elamdd. Ettd, et tota, nyt kun md meen ko-
tio, jos tilanne ei niinku muutu, nii sit mdd
lahden.

Kuten Emilian kertomasta kiy ilmi,
henkireikd voi avata viylid paremmalta
tuntuvaan eldimiin. Se on ikdin kuin
tunneli, jonka toinen piid on aluksi
muurautunut umpeen. Sellaisenakin
se tarjoaa irtaantumisen mahdollisuuk-
sla, mutta el muutosta vallitsevaan ela-
mintilanteeseen. Siksi sieltd takaisin
tuleminen on palaamista arkeen, joka
on yksinkertaisesti “helvettid” (Aamu).
Kivuliaiden kokemusten kisittelemi-
nen ja eliminmuutosten valmistelemi-
nen vaatii aikaa sekd lepdimiseen ettid
sisdisen maailman tarkasteluun. Lopulta
muuri vol murtua ja antaa tilaa valolle,
joka paistaa tunnelin paisti.

AITIEN KOKEMUKSET JA
VERTAISRYHMATOIMINNAN KAYTANNOT

Tissd artikkelissa olen tarkastellut ver-
taisryhmitoimintaan  osallistuneiden
ditien kokemuksia. Olen kysynyt, miti
vertaisryhmin tarjoama oma aika ii-
deille merkitsee. Analysoituani ryhma-
toimintaan osallistuneiden ditien haas-
tatteluja ja osallistuvan havainnoinnin
perusteella  kirjattuja muistiinpanoja
olen kuvannut oman ajan merkitysti
hengihdystaukona, irtiottona ja hen-
kireikini. Hengihdystauko tarkoittaa
irtaantumista lapsen hoivasta. Se antaa
mahdollisuuden irtiottoon, joka mer-
kitsee arjesta irtaantumista. Vaikeissa
elimintilanteissa irtiotto saa merkityk-
sensi henkireikinid. Kokonaisuutena



tulokset kuvaavat omaa aikaa irtaantu-
misena niin hoivatyosti kuin muusta-
kin arkielimista. Timain irtaantumisen
laaja-alaisen luonteen voi kiteyttdd yh-
den tutkimukseen osallistuneen aidin
tulkintaan siitd, kuinka “kaikki jii pois”
— ainakin hetkeksi.

Hengidhdystauko kuvaa kokonaisval-
taista hoivatyOstd irtaantumista. Se to-
teutuu silloin, kun ditien sijaan vapaa-
ehtoistyontekijat  huolehtivat lapsista.
Olennaista on, ettd hengahdystauko pi-
tad sisillddn sekd ruumiillisen ettd men-
taalisen irrottautumisen hoivan vaateis-
ta. Juuri siksi sen toteutuminen saattaa
kuitenkin olla my6s vaikeaa. Kuten
aiemmassa tutkimuksessa on laajalti
tuotu esiin, hetkittiinenkin poissaolo
lapsen luota voi vaatia didiltd mielen si-
saistd kamppailua. Se, miten intensiivis-
ta ldsndoloa 4idiltd odotetaan, heijastuu
poissa olemisen vaikeutena. (Choi ym.
2005; Almond 2010; MacDonald 2010;
Wall 2010.) Kuitenkin vain kokonais-
valtainen hoivatyostd irrottautuminen
avaa tilaa hetkille, jotka voivat olla ii-
din hyvinvoinnin nikokulmasta jopa
kriittisid. Samalla se luo mahdollisuuk-
sla toimintaan, jonka iidit ovat hen-
kilokohtaisten tarpeidensa perusteella
suunnitelleet.

Irtiotto tarkoittaa kokonaisvaltaista ir-
taantumista arjesta. Se toteutuu silloin,
kun vapaaehtoistyontekijit huolehtivat
lapsista ja didit keskittyvit itse suun-
nittelemiinsa toimintoihin. Kyse on
ruumiillisesta ja mentaalisesta irrottau-
vaihtelua arjen rutiineihin. Se koostuu
hetkistd, jotka erottuvat vahvasti lapsi-
perheen arjesta (Terivd & Book 2018,
101-102). Ne mahdollistavat ditien toi-
veiden mukaisesti levon ja rentoutumi-

sen. Toisaalta ne antavat tilaa myos itsed
ja omaa elimii koskevalle pohdinnal-
le. Kuten tissd tutkimuksessa on tullut
esiin, pohdinta voi olla kaivattu tilai-
suus keskittyd omaan itseen ja avata uu-
denlaisia nikokulmia elettyyn elimiin.
Silloin didilld on tilaa kysya, millainen
hin on totunnaisen roolinsa ulkopuo-
lella. Kokemuksellisesti kyse voi olla
sen identiteetin etsimisestd, jolle Aitinid
toimiminen ei jiti tilaa (vrt. Wall 2010,
261).

Henkireikd merkitsee kokonaisvaltaista
irtaantumista arjesta, joka on muuttu-
nut raskaaksi vaikean elimintilanteen
vuoksi. Se merkitsee ruumiillista ja
mentaalista irrottautumista, joka tyy-
dyttdd vaihtelun halun sijaan pois pii-
semisen tarvetta. Kyse on mahdollisuu-
desta leviti ja rentoutua silloin, kun arki
on kokemuksellisesti sietimatonta. Toi-
saalta lepdamisen mahdollisuus ei vilt-
tamitti ole saatavilla niin kauaa kuin 4i-
dit olisivat toivoneet. Etiisyys raskaaksi
muuttuneeseen arkeen johtaa myds
sithen, ettd sen taustatekijit tulevat ni-
kyviksi. Niihin liittyvien kokemusten
kisittely vol tuntua paitsi uuvuttavalta
my0s pakottavalta, silli mahdollisuudet
keskittyd muihin asioihin ovat vihiiset.
Parhaimmillaan reflektioon ryhtymi-
nen on kuitenkin kiynnistinyt vaikean
ja raskaan prosessin, jota vikivaltaisesta
parisuhteesta irtaantumisen tiedetiin
edellyttivin (mm. Husso 2003; Ojuri
2004).

Tarkastelemalla itien kokemuksia taima
tutkimus on tuottanut tietoa, joka on
Iahella heidan elamainsi todellisuut-
ta. [lman tillaista tietoa el voida sanoa
paljoakaan siitd, millaista tukea didit
toivovat vertaisryhmitoiminnasta saa-
vansa. Aidit ovat viestittineet, etti saa-
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dakseen kaipaamaansa omaa aikaa he
tarvitsevat luotettavaa lastenhoitoapua.
Hoivavastuun jakamisessa on kuormit-
tavia piirteitd, joita laadukkaan avun
puuttuminen korostaisi  entisestdin.
Toiseksi se mitd luultavimmin estdisi
ryhmitoimintoihin keskittymisen, jota
kokemus arjesta irtaantumisesta vaatii
toteutuakseen. Oman ajan sijaan ryh-
mi tarjoaisi tavalla tai toisella lapsikes-
keistd toimintaa (vrt. Ellis-Sloan 2015,
545). Tarkastellun ryhmin osalta onkin
syytd kiinnittdid huomiota vapaaehtois-
ten lastenhoitajien tekemin tydn mer-
kitykseen. Ilman hoitajien sitoutunutta
tyoskentelyd ei olisi mydskdin toimin-
taa, joka on luonut edellytyksii iitien
jaksamiselle.

Lisiksi ditien kokemukset pitavit sisil-
ladn viestin siitd, etti oma aika el to-
teudu ilman aitoa mahdollisuutta hen-
kilokohtaisten tarpeiden mukaiseen
toimintaan. Olennaista on, etta aidit
sallon. Sisalto itsessddn ei ole lainkaan
niin keskeinen seikka kuin se, keiden
doksaalisesti juuri maarittelyvalta nayt-
tad antavan iideille valmiuden kisitelld
my0s asioita, joita he ovat halunneet
paeta. Rakentamalla ympirist6d, jossa
naisten on mahdollista toteuttaa itsedan
my0s ditiroolin  ulkopuolella, voidaan
luoda tilaa kipeiden ja traumaattisten
kokemusten kisittelyyn (ks. myos Feat-
herstone 2004, 163—164). On mahdol-
lista, ettd nimenomaan ryhmin toimin-
nan kontrollointi saa iidit sitoutumaan
sithen myds silloin, kun heiddn eli-
mintilanteensa on kuormittava ja osal-
listumiseen liittyy henkisesti raskasta
tyoskentelyd. Juuri pitkdjinteinen osal-

listuminen on olennaista silloin, kun se
palkitsee vasta pidemmin ajan kuluttua.

Tuloksia tulkittaessa on kuitenkin huo-
mioitava rajoitteet, joita tutkimukseen
liittyy. Tutkimuksen tarkoitus on ollut
subjektiivisten kokemusten kuvaami-
nen ja ymmirtiminen, ei yleistysten
tuottaminen. Sen vuoksi tutkimuksen
tuloksia ei voi ulottaa haastatellun ii-
tijoukon ulkopuolelle. On myds syyti
muistaa, etta ditien tulkitsemat koke-
mukset kohdistuvat tiettyyn ryhmiin.
Toisenlaisessa kontekstissa kokemukset
omasta ajasta olisivat luultavasti saaneet
erilaisia sivyji. Aitien tulkitsemista ko-
kemuksista heijastuu myos se, ettd lahes
kaikki heistd ovat osallistuneet tarkas-
tellun vertaisryhmin toimintaan usean
vuoden ajan. Kokemuksistaan ovat to-
dennikaisesti kertoneet ne iidit, joiden
tarpeisiin ryhmin tarjoama oma aika
on vastannut.

Rajoitteistaan huolimatta tutkimus on
avannut nikokulmia vihin tutkittuun
aiheeseen. Tulokset ovat tuoneet esiin,
miten moniulotteisesta ja myOs ristirii-
taisesta kokemuksesta omassa ajassa on
kyse. Se el toteudu irrallaan vallitsevista
kulttuurisista odotuksista eiki henkilo-
kohtaisista eliminkokemuksista ja voi
siksi edellyttdd kamppailuja, jotka kui-
tenkin ovat hyvinvoinnin nikékulmas-
ta vilttamattomid. Tulosten perusteella
voidaan myo0s korostaa sitd, ettd edel-
lytykset oman ajan jirjestimiseen ovat
ennen kaikkea dideilld itsellidn. Sen
toteutumiseen on tirkedd saada konk-
reettista tukea eli lastenhoitoa ja apua
toiminnan organisoimiseen. Olennais-
ta on ennen kaikkea mahdollisuuksien
tarjoaminen, el toiminnan suunnittele-
minen tai toteuttaminen ditien puolesta.
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1 Artikkelin perustana oleva tutkimus on osa
viitoskirjaa, jota ovat rahoittaneet Tampereen

2 Aitiytti tukemassa (2015-2016).

3 Sitaateissa esittimidni huomiot on merkitty
hakasulkeiden [ | sisidn. Joihinkin sitaatteihin li-
sityt kaksi ajatusviivaa — — puolestaan merkitse-
Vit sitd, ettd esitettavistd virkkeesti on poistettu
sisdltod, joka ei ole analyysin kannalta olennaista.
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