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Artikkelissa tutkin 14-20-vuotiaiden nuorten eliminkulun kidinnekohtia toimijuuden tunnon ni-

kokulmasta. Toimijuuden tunnolla viitataan nuoren kokemukseen mahdollisuudesta tehdi valintoja

ja toteuttaa niitd (Gordon 2005). Aineistona ovat nuorten haastattelut, heidin eliminspiraalinsa ja

valokuvat heille tirkeisti asioista tai ihmisistd. Artikkelin tulokset rakentuvat kolmen piiteeman

ympirille: 1. kokemus sosiaalisesta tuesta, vastuusta ja yhteenkuuluvuudesta eliminkulun kiinne-

kohdissa, 2. autonomian kokemukset elimiankulun kiinnekohdissa ja 3. minipystyvyys eliminkulun

kiannekohdissa. Tulokset osoittavat nuorten toimijuuden tunnon vaihtelevan eliminkulun sosiaali-

sissa, institutionaalisissa, sattumanvaraisissa ja voimaantumisen kdinnekohdissa. Nuoren toimijuuden

tuntoa ei voi tarkastella vain vahvana tai heikkona, silld usein nuoressa on monia erilaisia toimijuuksia

tilanteesta riippuen. Kdinnekohdat voivat muokata nuoren toimijuuden tuntoa ja toisaalta toimijuu-

den tunto voi vaikuttaa nuoren suhtautumiseen elamiin eliminkulun moninaisissa kainnekohdissa.

NUORUUDEN SIIRTYMAT JA
TOIMIJUUDEN THANNE

Tissd artikkelissa tutkin nuorten eli-
minkulkujen kidinnekohtia toimijuu-
den tunnon kisitteen avulla. Tuon esille
haastateltavien kokemuksia toimijuu-
den tunnosta niissd hetkissi ja tapahtu-
missa, jotka nuoret mieltivit eliminsi
kddnnekohdiksi. Toimijuuden tunto
on yksilon oma kokemus toimijuutta
mahdollistavista ja rajoittavista asioista
(Gordon 2005; Paju 2013). Ymmir-
rin toimijuuden tunnon muotoutu-
van yksilon ja erilaisten rakenteellisten,
kulttuuristen ja sosiaalisten konteks-
tien vuorovaikutuksessa. Tutkimukseni
edustaa monitieteistd eliminkulku-
tutkimuksen perinnetti, jossa thmisen
elimii, kokemuksia ja toimijuutta tar-

kastellaan ajallisuuden nikokulmasta
(Elder & Giele 2009).

Hallituksen lapsi- ja nuorisopoliittiset
kehittamisohjelmat pohjautuvat aja-
tukseen eldminkaaripolititkasta, jossa
ihmisen elimi nihddin kaarena lap-
suudesta nuoruuteen ja nuoruudesta
atkuisuuteen. Suomalaista nuorisopoli-
titkkaa on kritisoitu sen elimankaari-
poliittisesta painotuksesta, jossa nuoren
eliminkulkua on tarkasteltu siirtymien
ja nithin liittyvien palvelujen niko-
kulmista. (Suurpii 2009, 12-13.) Tut-
kimuksellinen ja julkinen keskustelu
nuorten eliminkulkuihin liittyvista
toimijuudesta kiinnittyy usein erilai-
siin nivelvaiheisiin ja siirtymiin. Nivel-
vaiheilla tarkoitetaan niita hetkid, kun
nuoren oletetaan ottavan seuraavan as-



keleen koulutuksellisella polulla, vaik-
kapa peruskoulun jilkeen (Vehviliinen
2006, 31). Siirtymit elimankulussa voi-
vat tarkoittaa esimerkiksi koulutuksel-
lisia, ammatillisia tai itsendistymiseen
liittyvid askelia (Ecclestone ym. 2010).
Nuorten eliminkulkuihin = littyvin
toimijuuden tutkimisessa ovat korostu-
neet institutionaaliset siirtymit ja eri-
tyisesti poikkeamat institutionaalisilta
poluilta (esim. Aaltonen & Lappalainen
2013; Tolonen 2005). Olettamusta eri-
laisten ikdsidonnaisten eliminvaihei-
den lipikdymisesti ja siirtymistd ei voi-
rakentavat toimijuudellaan omanlaisi-
aan, yksilollisid elaminkulkuja (Eccles-
tone ym. 2010).

Nuorisotutkija Leena suurpdi nostaa
esille eliminkaaripolititkan uhkakuvia,
kuten ajatuksen nuoren lineaarisesti ja
normien mukaisesti etenevistd elimin-
kulusta. Eliminkaaripoliittinen niko-
kulma nuoruuteen ei huomioi riitti-
visti nuorten yksilollisid eliminkulkuja.
Suurpid esittdd, ettd eliminkaaripoli-
titkan sijaan puhuttaisiin  eliminkul-
kupolititkasta, jossa nuoren elimi ei
nayttaydy vain ennalta arvattavana siir-
tymien ja tapahtumien ketjuna, vaan
yksilollisend elimidnpolkuna. (Suurpdi
2009, 12-13.) Eliminkulun tarkaste-
leminen siirtymien nikokulmasta voi
niputtaa nuoret yhdeksi ryhmiksi. Siir-
tymii arvioidaan usein edellisten suku-
polvien nikokulmasta, joiden perin-
to0n nuorten odotetaan liittyvan. (Wyn
& Woodman 2006, 511.)

Nuorten toimijuuteen kohdistuu mo-
ninaisia vaatimuksia ja ihanteita, jot-
ka voivat olla erilaisten palvelujirjes-
telmien yllipitimii rakenteellisia ja
kulttuurisia odotuksia. Usein nuoren

toimijuuden synonyymina kiytetiin
aktiivisuuden ja osallisuuden kisittei-
ti (Kiilakoski 2012, 222). Keskustelu
nuorten toimijuudesta painottaa toi-
mijuuden rajallisuutta ja reunaehtoja.
Toimijuus tai sen puute littyvit ky-
symykseen vallasta ja esitetidnkin, etti
toimijuuden edellytykseni on ihmisen
kokemus mahdollisuudesta valita, tehda
toisin tai 16ytdd merkityksid eliminku-
lun tapahtumista (Ronkainen 2008).

ELAMANKULKU JA KAANTEENTEKEVAT
KAANNEKOHDAT

Elaminkululla (life course) tarkoitetaan
vksilon omaa kokemuksellista kerto-
musta hinen eliminsi vaiheista, johon
vaikuttavat muun muassa iki, sukupuo-
li ja merkitykselliset tapahtumat seki
rakenteelliset tekijat (Settersten 2003).
Yksilon  toimijuutta, elimintilannet-
ta tai kokemuksia ei voida ymmirtii,
mikili tarkastellaan vain ihmisen ny-
kyisti eliminvaihetta (Elder & Gie-
le 2009). Eliminkulkua ei tule nihdi

eliminkaaren kisitteen synonyymina.

Elaminkaaren  kisitteeseen  liittyy
ajatus  ithmisen normatiivisesti ja
yksiselitteisesti  etenevistd  elimisti.

Eldaminkulun kdsite huomioi yksildl-
liset ja moninaiset eliminpolut, jotka
sisaltavit erilaisia reittejd ja aikataulu-
tuksia. (Nikander 1999, 29.)

Nuoren eliminkulku nivoutuu eri-
laisiin  sosiaalisiin  konteksteihin, jois-
sa han elaa. Thmissuhteet, kulttuuriset
ilmidt, yhteiskunnalliset rakenteet ja
historialliset tekijit vaikuttavat elimin-
kulun rakentumiseen (Settersten 2003,
2). Yksilolle on luontevaa tulkita eli-
mintapahtumia ja niidden merkityksid
suhteessa toisiin ithmisiin (Elder 1998).
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Nuorella itselliin on myds mahdolli-
suuksia muovata elimiidnsi valintojensa
ja arvojensa pohjalta (Piispa & Salasuo
2014, 24-25). Nuoruutta pidetdin ai-
kana, jolloin oman elimiankulun mer-
kitykset alkavat nivoutua identiteetin
palasiksi (Habermas 2010). Identitee-
tilld ei tarkoiteta pelkistidn kisitystd
itsestd, vaan myOs muista ihmisistd ja
ryhmijasenyyksisti. Identiteetti ei ole
pysyvd ominaisuus, vaan pikemminkin
muuttuva prosessi. Identiteetin kisite
kietoutuu ajallisuuteen, silli lapi eli-
minkulun ithminen joutuu pohtimaan
kysymyksid siitd, millainen hin oli, on
tilld hetkelld ja millaiseksi hin on tu-
lossa. (Hall 2002, 223.)

Eliminkulun kiinnekohdilla (turning
points) tarkoitetaan tapahtumia, joiden
seuraukset voivat merkitd pitkdaikaisia
muutoksia ja murroksia yksilon eli-
missi. Kdinnekohdat muuttavat ithmi-
sen eliminkulkua ja ne syntyvit omien
valintojen, ratkaisujen tai yllittivien
tapahtumien myo6ti. Thmisen subjek-
titvinen kokemus eldmintapahtuman
merkityksestd ja sen vaikutuksesta mai-
rittdd sen, mitkd hetket, tapahtumat ja
kohtaamiset nousevat hinen eliminsi
kdinnekohdiksi. Kiinnekohtien mer-
kitykset voivat avautua ihmiselle vas-
ta mybhemmissi eliminkulussa, kun
hin kykenee arvioimaan kiinnekoh-
tien pitkiaikaisia vaikutuksia. (Rutter
1996.)

Nuorten eldiminkulkujen kdinnekoh-
dat liittyvit esimerkiksi ihmissuhtei-
siin, itsendistymiseen ja yllattaviin eli-
mintapahtumiin, kuten sairastumiseen
tai liheisen menettimiseen (Thomson
ym. 2002). Kidnnekohta voi tarkoittaa
esimerkiksi  kriittistd hetked, jolloin
nuori oivaltaa eliminsi suuntaviivoja

(Piispa 2013, 26-27). Aiemmassa tut-
kimuksessa nuorten eliminkulkuja on
analysoitu kiddnnekohtien sekd kriit-
tisten ja kohtalokkaiden hetkien ni-
koékulmasta. Kriittiset hetket voidaan
nahdid elimankulun kainnekohtina,
jotka vaikuttavat nuoren identiteettiin
ja eliminkulkuun. Kriittisid hetkid tut-
kimalla pyritiin tavoittamaan nuoren
eldamin kididnnekohtia, jotka eivit viltti-
mittd liity institutionaalisiin siirtymiin.
(Henderson ym. 2007; Shildrick & Mac-
Donald 2008.) Kdinnekohdalla ei tar-
koiteta samaa kuin siirtymilld, vaikka-
kin siirtymi voi yksilon kokemuksessa
merkitd kidnnekohtaa. Jotta siirtymis-
ti tulee kdinnekohta, tulee sen jollain
tapaa muuttaa ithmisen suhtautumista
itseen, kanssathmisiin ja ympiroivdin
maailmaan. (Rutter 1996.)

TOIMIJUUDEN TUNTO JA
ELAMANKULUN KAANNEKOHDAT

Nuorten toimijuutta tutkineen Tuula
Gordonin mukaan toimijuuden pu-
naisena lankana voidaan pitdd ithmisen
tunnetta ja kokemusta siitd, ettd hanel-
Iz on mahdollisuus tehdd valintoja ja
misen kokemukseen mahdollisuudesta
tehdd valintoja vaikuttavat moninaiset
sosiaaliset, kulttuuriset, yhteiskunnalli-
set ja materiaaliset tekijat. Gordon ni-
mahdollisuuksistaan  paitdksentekoon
ja sen toteuttamiseen toimijuuden
tunnoksi (sense of agency). (Gordon
2005.) Psykologit Mark Cummings
ja Alice Schermerhorn erottavat toi-
sistaan toimijuuden toteuttamisen ja
toimijuuden tunnon kisitteet. Toimi-
juuden toteuttaminen ymmirretdin
nuoren toiminnaksi ja tekemiseksi, kun



taas toimijuuden tunto on nuoren ko-
kemusta hinen omista mahdollisuuk-
sistaan vaikuttaa ja valita. (Cummings
& Schermerhorn 2002, 94-95.)

Kidinnekohta ja toimijuuden tunto
ovat molemmat ithmisen mielensisii-
sid prosesseja, joissa korostuvat yksilon
kyky kohdata eliminmuutoksia ja tun-
ne siita, ettd han voi vaikuttaa omaan
elimiinsi (Gordon 1995; Rutter
1996). Toimijuuden tunnon puute ky-
vyttdomyytend vaikuttaa kdinnekohdis-
sa vol johtaa heikkeneviin hyvinvoin-
tiin tai tyytymittomyyteen (Holland &
Thomson 2009). Aiemman tutkimuk-
sen mukaan ihmiselle on luontevaa
mieltdd eldminkulun kiddnnekohdiksi
ne hetket, jolloin hin kokee voivansa
omilla valinnoillaan vaikuttaa elimdin-
sa (Clausen 1995). Niin ollen kidinne-
kohdat kulkevat kisikddessi toimijuu-
den tunnon kanssa, silli kidannekohtia
voidaan mairitelld valinnanmahdolli-
suuden nakokulmasta.

Kulttuuriset normit, vuorovaikutusti-
lanteet ja sosiaaliset kategoriat tarjoavat
erilaisia toimijuuksia, joissa yksilon ko-
kemus valinnanmahdollisuuksista vaih-
telee (Ronkainen 2006). Feministisissa
toimijuusteorioissa painotetaan erilais-
ten sosiaalisten kategorioiden, kuten
sukupuolen, 1in ja seksuaalisuuden
merkitystd toimijuuden muotoutumi-
sessa. Esimerkiksi sukupuoli vaikuttaa
toimijuuden resursseihin ja sithen koh-
distuviin odotuksiin. Sosiaaliset kate-
goriat yllipitivit erilaisia rakenteellisia
jirjestyksid, joihin ihmisid luokitellaan
muun muassa iin ja sukupuolen pe-
rusteella. (Ojala ym. 2009; Ojala 2010,
13.) Toimijuuden mahdollisuudet ni-
kyvit esimerkiksi miesten ja naisten
tyourissa. Sukupuolittuneet normit ja

thanteet voivat johtaa pakotettuun am-
matinvalintaan, vaikka ihmisen omat
mielenkiinnon kohteet suuntautuisivat
toisaalle. (Vaattovaara 2015.)

Aiemmassa tutkimuksessa on painottu-
nut erityisesti haastavassa elimintilan-
teessa elivien nuorten kidannekohtien ja
toimijuuden kokemuksen tarkastelemi-
nen. Tutkimuksen kohteena ovat olleet
esimerkiksi syrjaytyneet ja sairastuneet
nuoret (esim. Ansell ym. 2011). Hass ja
kumppanit ovat tutkimuksessaan sel-
vittineet huostaanotettujen nuorten
eliminkulun kidinnekohtia, jotka ovat
vieneet heitd elimissi eteenpiin. Tut-
kimuksesta ilmenee, etta nuoren tunne
mahdollisuudesta tehdi paitoksid sekd
kokemus sosiaalisesta ja aineellisesta tu-
esta ovat auttaneet nuoria selviytymian
eliminkulun kidinnekohdissa. (Hass
ym. 2014.) Eliminkulun kidinnekoh-
dissa, kuten vanhempien erotessa tai
parisuhteen kariutuessa, nuori voi ko-
kea valinnanmahdottomuutta. Toisaalta
eliminkulun kidnnekohdat voivat vah-
vistaa nuoren tunnetta itsestian toimi-
jana ja kannustaa esimerkiksi itseniis-

tymisprosessissa. (Thomson ym. 2002.)

Toimijuuden tunnon ja eliminkulun
kdinnekohtien suhde niyttiytyy aiem-
man tutkimuksen valossa vastavuoroi-
sena. Kdinnekohdat muovaavat ihmisen
kasitystd hinen omista mahdollisuuk-
sistaan valita ja vaikuttaa. Joissakin eli-
mankulun kidannekohdissa, kuten la-
heisen sairastuessa, nuoren toimijuuden
tunto voi olla heikkoa (Hamilton &
Adamson 2013). Toisaalta toimijuuden
tunto muovaa ihmisen suhtautumista
eliminkulun moninaisiin kdinnekoh-
titn. T4ll6in toimijuuden tunto ja luot-
tamus itseen voivat auttaa nuorta sel-
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viytymain haastavassa elimintilanteessa
(Thomson ym. 2002).

TUTKIMUSTEHTAVA JA AINEISTO

Artikkelin tutkimustehtivini on selvit-
tdd, millaiset eliminkulun tapahtumat,
hetket ja kohtaamiset nousevat haasta-
teltujen nuorten kerronnassa kidanne-
kohdiksi ja miten nuorten toimijuus
rakentuu niissid kdinnekohdissa. Tutki-
musaineistona toimivat nuorten kanssa
toteutetut haastattelut, valokuvat ja eli-
minspiraalit. Elimanspiraali on spiraa-
lin muotoinen eliminkulkua kuvaava
jana, johon nuoret merkitsivit elamin-
kulkujensa tirkeimpii tapahtumia aina
syntymisti haastatteluhetkeen saakka.
Tidmin artikkelin tulosluvuissa on esi-
merkkejd nuorten tekemisti spiraaleista
(kuviot 1, 2, 3 ja 4). Paidyin tutkimuk-
sessani kiyttimain spiraali-muotoa eli-
minkulun kuvaajana, silli en halunnut
typistid nuoren eldmii tasaiseen janaan.
Spiraalin laajenevat kerrokset kuvas-
tavat nuoren eliminkulkua, jossa ny-
kyisyyttd ja tulevaisuutta rakennetaan
menneisyyden piille. Spiraalia voidaan
kuvata piittymitctomaksi kehiksi, jossa
eliminkulun tapahtumien tulkinta ei
lopu koskaan. (Juntunen 2019.) Spi-
raaleissa korostuvat nuorten yksilolliset
eliminkulun ajoitukset, jotka haastavat
ajatusta elimankaaripoliittisesta kasikir-
joituksesta.

Nuoret tekivit spiraalit haastattelun
aluksi ja he saivat kertoa niistd vapaasti.
Tarvittaessa esitin nuorille lisdkysymyk-
sid heidin kerrontaansa liittyen. Lisdksi
nuoret kertoivat valitsemistaan valoku-
vista. Olin pyytinyt nuoria tuomaan
mukanaan kolme valokuvaa heille tir-
keistd asioista tai ithmisistd. Valokuvissa

kuvattiin moninaisia teemoja, kuten
perheenjisenii, vapaa-aikaa, lemmik-
keji ja oleskelupaikkoja. Suurin osa
nuorten kuvista oli otettu ilypuheli-
milla. Nuoret kertoivat tuomistaan va-
lokuvista vapaasti. Haastattelutilanteissa
kiytin tarvittaessa puolistrukturoitua
haastattelurunkoa, jonka kysymykset
liittyivit nuoren elamiin, kuten arkeen,
harrastuksiin, yhteis6ihin, hyvinvoin-
tiin, arvoihin ja unelmiin.

Eliminspiraalit ja valokuvat toimivat
nuorten kerronnan tukena sekd auttavat
heitd jisentimiin heidin eliminkulku-
jaan. Kertomalla tuottamastaan aineis-
tosta nuoret luovat elimistian tarinoita
ja antavat elimintapahtumilleen mer-
kityksid (McAdams 2011, 590; Mishler
1986).Valokuvien ja spiraaleiden kautta
liityn narratiiviseen tutkimusperintee-
seen. Ymmairrin tutkimustiedon ra-
kentuvan nuorten kertomusten kautta.
Tissd artikkelissa narratiivilla tarkoite-
taan nuorten kertomuksia heidin eli-
mistian. Nuorten kertomukset eivit
vaan ne ovat yksiléiden omia tulkinto-
ja ja subjektiivisia kokemuksia (Burkaitt
1999, 46). Spiraalit ja valokuvat tiyden-
tivit toisiaan tutkimustilanteessa. Jos
nuoren kerronta spiraalista oli niukkaa,
saattol hin avata eldamiinsi valokuvista
puhuessaan laajemmin. Koska nuor-
ten ilmaisutavat ovat vaihtelevia, voivat
monipuoliset tutkimusmenetelmit tar-
jota vaihtoehtoisia kertomisen tapoja
(Jokinen & Pirskanen 2015, 47).

Tutkimukseen osallistui 20 nuorta (10
14—20-vuotiaita. Tutkittavat tulivat eri-
laisista taustoista ja he kaikki asuivat
Kanta-Himeen maakunnassa pienelld



patkkakunnalla. Haastattelut kestivit
puolesta tunnista kahteen tuntiin ja ne
tehtiin kodeissa, kahviloissa ja nuori-
sotilassa. Maakunnassa nuorten parissa
tyoskentelevit henkil6t toimivat tar-
kedssd roolissa kysyessddn paikallisilta
nuorilta tutkimukseen osallistumisesta.
Kaikki halukkaat nuoret olivat terve-
tulleita  osallistumaan  tutkimukseen.
Osa nuorista osallistui tutkimukseen
muiden nuorten kannustamina. Ennen
haastattelua ja sen aikana neuvottelin
osallistujien kanssa tutkimuksen siin-
noistd ja varmistin, ettd he olivat tietoi-
sia siitd, mita haastattelu koskee, miten
se tapahtuu ja mitd heiltd odotetaan.
Suurin osa nuorista osallistui paikallisen
nuorisotilan toimintaan, josta heidit ta-
voitettiin tutkimukseen. Tutkimukseni
ulkopuolelle jiivit ne patkkakunnan
nuoret, jotka olivat tiysin koulutuksen
ja tyon ulkopuolella. Tutkimustulokset
kertovat pikkupaikkakunnan konteks-
tissa eldvistd nuorista. Tami konteksti
raamittaa nuorten mahdollisuuksia
valita  esimerkiksi  harrastuksia  tai
tulevaa opiskelupaikkaa.

Tutkimusaineiston analyysin tukena
kiytin ATLAS.ti -ohjelmaa, joka mah-
dollisti moninaisen aineiston rinnak-
kaisen tarkastelun. Vaikka analyysissini
kiinnitin erityisesti huomiota nuoren
puheeseen, helpotti visuaalinen aineis-
to nuoren kerronnan ymmartimisti ja
analyysin syventidmistd. Analyysitapana
oli nuorten narratiivien aineistolih-
toinen sisillonanalyysi. Analyysini on
kaksiosainen. Ensimmaiisessi vaiheessa

analysoin nuorten kerronnan pohjalta,
mitkd ovat heiddn eldminkulkujensa
kdinnekohtia. Analyysin toisessa osassa
tarkastelin kiinnekohtia toimijuuden
tunnon nikokulmasta. Aineistolihtoi-
sen analyysin aluksi etsin aineistosta
kuvauksia tapahtumista, hetkistd, koh-
taamisista, thmissuhteista ja siirtymisti,
jotka nuorten puheessa muuttivat heitid
tai heidin eliminsi suuntaa toimien
eliminkulun kdinnekohtina. Nimi
kertomukset  liittyivit  esimerkiksi
muutoksiin ihmissuhteissa, opiskelujen
aloittamiseen, laheisen sairastumiseen
tai nuoren kokemukseen itsensi voitta-
misesta. [lmaisujen pohjalta aloin muo-
dostaa koodeja, joita nimesin muun
muassa nuoren itsensd kiyttimien
kasitteiden mukaisesti, kuten seurustelun
aloittaminen, kolari ja masennukseen sairas-
tuminen. Aineiston koodaamisen jilkeen
ryhmittelin koodeja ja muodostin niisti
perheitd. Esimerkiksi koodit fapaturma,
sairastuminen ja ldheisen menettiminen
saivat yhteisen kategorisen nimen yllit-
tavit elamantapahtumat. Lopuksi muo-
dostin aineistosta paaluokkia, joita ovat:
Sosiaaliset kidnnekohdat, Institutionaaliset
kédnnekohdat, Sattumanvaraiset kddnne-
kohdat ja Voimaantumisen kddnnekohdat.
Esittelen niitd kdinnekohtia yksityis-
kohtaisemmin artikkelin tulosluvuissa.

Seuraavaksi analysoin, millaisena nuoret
kokivat mahdollisuutensa valintojen te-
kemiseen eliminkulun kiannekohdissa.
Esitin analyysin kulun seuraavan taulu-
kon avulla.
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Taulukko 1. Analyysin kulku.

Ettid mun tarvis, ettd mé oisin
parempi, mun pitiiis polttaa
tupakkaa. Ja just, kun mun
kaverit seurustelee ja mi en
seurustele ja ehkii semmosissa
asioissa tuntuu, ettdi ma tunnen
itteni huonommaks tai
nikymittomiks.”

Sosiaaliset
Lss oL

Institutionaaliset | “Ehki ma sen itekin tiediin ja
kiinnekohd tiedostan, mutta se ettéi vaikka
ois taitoa ja tavallaan
potentiaalia, mutta jos ei
tavallaan tunne siti omaks
alaks tai tunne siti, etti on oma
juttunsa, niin ei sieltéd niin
hirveesti haluu panostaa. »

Sattumanvaraiset
kisinnekohdat

Voimaantumisen
kiifinnekohdat

”Musta tuntu vililld ettd mi en
kuulunu siihen et mi olin just
niissé leikeissi et laitettiin aina
siihen johonki rooliin mihin mé
en ois halunnu itte.”

sR S o e DS 3 By

Sosiaaliset suhteet:
Luottamuksellinen
vastuu/liiallinen vastuu, huoli
Iiheisistii, kuulumisen/yksin
jddmisen kokemus, arvostus,

Kokemus sosiaalisesta
tuesta, vastuusta ja

rasaver J h k 'l"I'l dest
eliminkulun
X . kddnnekohdissa

Valinnanmahdollisuus:

Mahdollisuus/mahdottomuus

vaikuttaa, kok k i A

tulemisesta, omat valinnat kokemukset

suhteessa toisten valintoihin elimdnkulun
kidnnekohdissa

Identiteetti: o

Itseluottamus/itsel Mindpystyvyys

puute, rooli -odotukset, rohkeus | eldmdnkulun

olla oma itsensi, i ki Tohdi

ja innostumisen kokemukset

Etsin aineistosta ilmaisuja niistd asiois-
ta, jotka tukivat tai heikensivit nuo-
ren toimijuuden tuntoa eli kokemusta
mahdollisuuksista vaikuttaa, valita ja
toimia toisin eliminkulun moninai-
sissa kdinnekohdissa. Nuorten ilma-
ukset liittyivit muun muassa erilaisiin
rooleihin, joita heille tarjottiin ulkoa-
pain. Esimerkiksi kokemus ulkopuoli-
suudesta saattoi syntyid paineesta mu-
kautua nuorelle epiluontevaan rooliin.
Samoin kuin analyysini ensimmiisessi
osassa, muodostin ilmaisujen pohjalta
sisallollisia koodeja, kuten kokemukset
tasavertaisuudesta, kuulluksi tulemisesta ja
rohkeudesta olla oma itsensid. Myohem-
min analyysissa yhdistelin koodien ai-
hepiirejd, jotka hittyivit kysymyksiin
sosiaalisista suhteista, valinnanmahdol-
lisuuksista ja identiteeteistd. Aihepiirien
pohjalta syntyivit analyysin piiluokat,
joita ovat 1. kokemus sosiaalisesta tues-
ta, vastuusta ja yhteenkuuluvuudesta eld-
mdankulun kddnnekohdissa, 2. autonomian
kokemukset elamankulun kddannekohdissa
ja 3. mindpystyvyys elamdnkulun kddnne-

kohdissa. Tulosluvut rakentuvat niiden
pidluokkien mukaisesti.

TUTKIMUKSEN EETTISIA HUOMIOITA

Tutkimuksen osallistujista suurin osa
(18 nuorta) oli alaikiisid ja kaksi heis-
td vield 14-vuotiaita. Lipi tutkimuksen
olen pyrkinyt huomioimaan nuorten
iin. Tutkimusaiheeni, elaminkulkujen
kdinnekohtien ja toimijuuden tunnon
tarkasteleminen, vaati minulta sensi-
titvista tutkimusotetta, silli kerronnan
hetkelldi nuori saattaa paljastaa eld-
mistddn vaikeita ja kipeitd asioita (Lee
1993; Kallinen ym. 2015). T4lld tarkoi-
tan luottamuksellista ja turvallista ldsni-
oloa haastatteluissa seki sensitiivisyytta
ja vastuullisuutta tutkimuksen suunnit-
telussa ja julkaisuissa.

Jokainen tutkimukseen osallistunut al-
lekirjoitti kirjallisen suostumuksen. Ky-
syin nuoren oman suostumuksen tut-
kimukseen osallistumiseen ja korostin,
ettd tutkimuksessa mukana oleminen



pohjautuu vapaaehtoisuuteen ja nuori
vol halutessaan perua osallistumisensa.
Varmistin, saako nuoren spiraalia ja ku-
via kiyttdd tutkimusjulkaisuissa. Lisiksi
pyysin alle 15-vuotiaiden haastateltavi-
en huoltajilta luvan lapsensa tutkimuk-
seen osallistumiseen.

Visuaaliseen tutkimusaineistoon liit-
tyy erityisid eettisia huomioita. Yksi-
tyisyyttd kisittelevit kysymykset ovat
visuaalisen tutkimuksen eettisen poh-
dinnan ytimessd. Spiraaleissa ja eten-
kin valokuvissa on yksityiskohtia, jois-
ta haastateltavat saatettaisiin tunnistaa.
Nuorten yksityisyyden suojelemiseksi
olen julkaisuissani poistanut spiraaleis-
ta tunnistettavuutta helpottavia nimii,

ym. 2008, 22-23.) Tutkittavien henki-
I6llisyyden suojelemiseksi paddyin jit-
timdin nuorten valokuvat artikkelista
pois kokonaan.

SOSIAALINEN TUKI, VASTUU JA
YHTEENKUULUVUUS ELAMANKULUN
KAANNEKOHDISSA

Nuoren toimijuuden tunto liittyy
kokemuksiin sosiaalisesta tuesta, vas-
tuusta ja yhteenkuuluvuudesta toisten
thmisten kanssa. Moninaiset vuorovai-
kutussuhteet voivat joko vahvistaa tai
heikentid nuoren toimijuuden tuntoa
(Gordon 2005). Sosiaaliset suhteet ja
toimintaympiristot ovat merkittivisti

esilld nuorten kerronnassa heidin te-
kemistddn spiraaleista ja valokuvista.
Perheenjisenten lisiksi tirkeitd suhteita
nuorille ovat ystivit, seurustelukump-
panit, sukulaiset, kummilapset ja kou-
lu- ja harrastusyhteisot sekid perheen
nykyiset ja edesmenneet lemmikkielii-
met. Nuorten elimin kidinnekohdat
liittyvidt usein toisiin ithmisiin. Tallai-
sia sosiaalisia kdinnekohtia ovat muun
muassa vanhempien ero, seurustelun
aloittaminen sekd ystivyyssuhteiden
solminen, mutta my0s ihmissuhtei-
den paittyminen. Nuoret jakavat ko-
kemuksiaan muuttuneista rooleistaan
eliminkulun kiinnekohdissa. Esimer-
kiksi pienemmin sisaruksen syntyma
vol muuttaa nuoren kokemusta omasta
roolistaan perheessd ja vastuu nuorem-
mista sisaruksista voi vahvistaa toimi-
juuden tuntoa. Vastuu vol nayttaytyi
myOnteisend tunteena luottamuksesta,
mutta my0s toimijuuden tuntoa hei-
kentavana kokemuksena, kun vastuuta
koetaan olevan litkaa (H17).

Kuviossa 1 on 15-vuotiaan tyton
(H17) tekemi eliminspiraali. Nuo-
ri on kirjoittanut eldmanspiraaliinsa
vanhempiensa erosta ja heiddn uusista
parisuhteistaan. Nuori kertoo, miten
vanhempien ero on vaikuttanut hinen
elimiinsi. Nuorelle vanhempien ero
on ollut elamankulun kiinnekohta,
joka on synnyttinyt kokemuksen vas-
tuunkantajan roolista.
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Kuvio 1. Eliminspiraali, tyttd 15v. (H17).

Tyttd: Me ollaan vihin siind vilissi sillai,
kun ne ei oikein. Kyl ne toimeen tulee jo-
tenki, mutta ne ei hirveen liheisid. Me ol-
laan siind vilissa. Yritetdin kommunikoida.
Olla semmonen vilikdsi. Siitd vililli syntyy
semmosta ongelmaa ja ulkopuolisuutta.
(H17, 15v.)

Nuori (H17) kokee olevansa "viliki-
si” suhteessa eronneisiin vanhempiin-
sa. Nuori ei siis aina itse voi vaikuttaa
elamankulkunsa rakentumiseen, sil-
I3 linkittyvit elimit, tissi tapauksessa
vanhempien valinnat, vaikuttavat ty-
ton elimintilanteeseen ja toimijuuden
tuntoon. Tytdn kertomus alleviivaa
erilaisten ryhmijasenyyksien vaikutuk-
sen identiteettiin (Hall 2002) ja koke-
mukseen muuttuneesta roolista, joka
on haastateltavalle haasteellinen. Nuori
kertoo, ettei hian haluaisi olla vanhem-
piensa vilikitenid kykenemitti puuttu-
maan tilanteeseen. Kykenemittomyys
puuttua vallalla oleviin tilanteiseen voi

heikentid nuoren toimijuuden tuntoa.
Nuori (H17) kokee vastuuta suhteessa
vanhempiinsa ja sisarukseensa. Kykene-
mittdmyys valita ja puuttua tilantee-
ikdisend esimerkiksi poismuutto kotoa
ei ole valttimattd mahdollista.

Nuorten litkkuminen kahden perheen
vililli on voinut johtaa kokemuksiin
vilien etdintymisestd, mutta my0s nii-
den paranemisesta suhteessa vanhem-
piin.

Poika: Nyt md en oo ollu pariin kuukau-
teen, puhelimes ollaa vaa juteltu. Ei oikei
huvita mennd, sielli mulla on kaks pik-
kuveljei ja niil menee aikaa niitten hoi-
tamiseen. Ja muutenkin on kivempi olla
kavereitten kaa ku olla sitten iskdlld viikon-
loppu. (H12, 15v.)

Tyttd: Viime kesind, eli silleen vuos sitten,
vihdn yli. Niin vanhemmat eros, et se on



taas silleen, periaatteessa mulle iso ja tir-
kee asia, koska iskin ja mun vilit ei ollu
mitenkddn hirveen hyvit. Aina oli vihin
semmossii, kinaa ja tammdstd. Ja sit kun ne
eros niin meil iskin kaa tuli jokskin aikaa
tosi hyvit vilit. Silleen kun ei kotona ki-
nasteltu, eiki asuttu saman katon alla niin
aina kysyttiin kuulumisia ja sen semmosta.
(H6, 17v.)

Vanhempien ero nuoren elimin kiin-
nekohtana voi johtaa kokemukseen vi-
lien lihentymisestd, mutta my0Ss etdin-
tymisestd. Nuori voi joissakin tilanteissa
kokea eron myoOnteisend asiana, silli
se on voinut lisiti yhteenkuuluvuu-
den kokemusta suhteessa vanhempiin
tai helpottaa kodin riitaista ilmapiirid.
Toimijuuden tunnon nikokulmasta
kahden kodin wvililli liikkuminen voi
tarkoittaa nuorelle valinnanmahdol-
lisuutta siita, kuinka usein hian haluaa
nihdi vanhempiaan (H12).

Monet haastateltavat kuvaavat parhaan
ystavan kohtaamista elimidn kidinne-
kohdaksi. Ystivit ovat esilld niin nuor-
ten spiraaleissa kuin valokuvissa. Nuoret
kertovat, kuinka jotkut ystivyyssuhteet
ovat elimankulun aikana katkenneet ja
kaveriporukat vaihtuneet esimerkiksi
uusien harrastusten ja muuttojen myo-
td. Haastateltavat kuvailevat omaa roo-
liaan kaveriporukoissa.

Tyttd: No, kyllihin sitd vois vaikuttaa
vaikka mihin, jos vaan osais aukasta suun-
sa. Mdi oon vihin semmonen nissykkd,
ettd meen vihdn muitten mukana joissakin
asioissa ja liian kiltti, ettd ei oikein tuu
sanottua, vaikka ehkd tarviiskin joskus
Jjostain asioista. Et en md jotenkin rupee
dnkeemddn omaa mielipidettini. Sit siit tu-
lis vaan turhaa semmosta sananharkkaa ja
vilttelyd ja md yritan vilttdd sitd viimeseen

asti, kun en md halua tuhlata mun energiaa
semmoseen, et md rupeen tappelemaan jos-
tain. (H3, 20v.)

Nuori (H3) kertoo, ettei vilttimaittd
pysty aina sanomaan kaveriporukassaan
suoraan, mitd ajattelee. Tytto kertoo
vilttdvinsa ristiriitoja. Niin ollen my0s
vaikeneminen voi olla nuoren oma va-
linta. Nuoren toimijuuden tunto ka-
veriporukassa voi olla samanaikaisesti
heikkoa ja vahvaa. Ristiriitojen pelossa
nuori ei vilttamittd kerro ajatuksiaan
daneen. Toisaalta vaikeneminen nuoren
omana valintana osoittaa toimijuuden
tuntoa, jossa ulospdin niyttiytyvi pas-
siivisuus kitkee sisilleen sisdistd toimi-
juuden kokemusta (Juvonen 2014, 93).

Yksinidisyyden ja yksin olemisen ko-
kemukset toistuvat monen nuoren
puheessa. Yksindisyyden ja ulkopuoli-
suuden kokemukset voivat heikentaa
nuoren kokemusta itsestidn toimijana,
nuoren itsensa valinta. Talloin nuori
voi kyseenalaistaa omaa arvokkuuttaan.
(Juntunen 2019.)

Haastateltava (H7) nostaa eliminspi-
raalista kertoessaan esille eldaminsd ai-
kana solmitut ystivyyssuhteet ja har-
rastukset, joiden kautta hin on saanut
kavereita. Kerronnassaan nuori palaa
varhaislapsuuteensa ja silloin  koke-
maansa yksindisyyden tunteeseen. Esi-
koulu niyttiytyy nuoren puheessa eli-
miankulun kiiannekohtana, silla silloin
hin on alkanut solmia ystivyyssuhteita
ja kokenut yksinidisyytensd helpotta-
neen. Pojan puheessa korostuvat sosiaa-
liset suhteet ja niiden merkitys arjessa
seki elamin mielekkyyden kokemises-
sa. Nuoren mukaan lapsuudessa koettu
yksindisyys on vaikuttanut sithen, miksi
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Kuvio 2. Eliminspiraali, poika 15v. (H7).

kaverit ja kuuluminen harrastusyhtei-
soithin ovat hinelle tirkeitd haastatte-
luhetkelld ja my0s tulevassa eliminku-
vol heikentdd toimijuuden tuntoa, voi
se myOs synnyttid sisdistd tunnetta ha-
lusta solmia ystivyyssuhteita ja olla osa
jotakin. Kuulumisen kokemus yhdistyy
nuoren (H7) kerronnassa toimijuuden
tuntoon, joka syntyy vertaissuhteessa
toisiin ithmisiin.

Poika: No kaikkihan me ollaan aika tasa-
vertasia siind, et ei kukaan oo mitenkdidn
Jjohtava eikd kukaan syrji toisia elikkdi kaik-
ki ollaan siind ihan yhdessi samassa jouk-
kueessa, etti kaikki ollaan kavereita. (H7,
15v)

Edelld nuori kertoo joukkueesta, jossa
hin pelaa. Yhteenkuuluvuuden koke-
mus liittyy ajatukseen tasavertaisuu-
desta. Tasavertaisessa joukkueessa nuori
kokee voivansa vaikuttaa ja olla yhden-
vertainen joukkuetovereidensa kanssa.
Niin ollen kokemus tasavertaisuudesta
voi vahvistaa toimijuuden tuntoa.

AUTONOMIAN KOKEMUKSET
ELAMANKULUN KAANNEKOHDISSA

Kokemus autonomiasta niyttiytyy kes-
keisend toimijuuden tunnon ulottu-
vuutena nuorten eldiminkulun kiin-
nekohdissa. Autonominen toimijuus
tulee lihelle toimijuuden tunnon aja-
tusta. Molemmissa on kyse nuoren
kokemuksesta hinen mahdollisuuksis-
taan vaikuttaa omaan eliminkulkuun
ja tehdi valintoja. (Gordon 2005; Hass
ym 2014.) Nuorten autonomiaan ja
sen puutteeseen liittyvit kokemukset
tulevat esille niin sosiaalisissa, institu-
tionaalisissa, sattumanvaraisissa kuin
voimaantumisenkin kidinnekohdissa.

Institutionaaliset ~ kidinnekohdat  ja
erityisesti kasvatukselliset instituuti-
ot, kuten piivikoti ja koulu ovat esil-
Iz nuorten kerronnassa. Suurin osa
nuorista kiy lipi eliminspiraalissaan
koulutuspolkuaan, aina esikoulusta
haastatteluhetken  elimintilanteeseen
asti. Monelle nuorelle esikouluun me-
neminen, ylikouluun siirtyminen ja



toisen asteen opintojen aloittaminen
ovat olleet elamankulun institutionaa-
lisia kadnnekohtia. Nimai institutionaa-
liset kdinnekohdat ovat samalla my0s
sosiaalisia kaannekohtia, silli nuoren
sosiaaliset verkostot ovat voineet muut-
tua.

Poika: Sitten 13-vuotiaana siirryin yldas-
teelle, niin se oli tosi janndd aikaa, siti md
ootin tosi paljon, elamd muuttu tosi paljon,
todella paljon, huomattavasti ja eldmdntavat
muuttu. Kaveripiiri vaihtu ja oli vihdn, se
elimd oli paljon rankempaa ja silleen huole-
tonta, mutta omaa vastuuta kouluhommissa
oli sitten enemmin. (H13, 15v.)

Tyttd: Niin ja sitten ysiluokka alko ja mq
laitoin tohon, etti mua pelotti, koska kylld
mua vihdn pelotti mennd yheksinnelle luo-
kalle, koska kylli ma tiedin, ettd tin luokan
Jjélkeen pitdid pddttiad mitd tekee ja md en
tiedd yhtidn. Mua pelottaa se ja tis on vaan
miettinyt, ettd miti mé teen tulevaisuudessa.
(H10, 15v)

Edelld nuoret (H13 ja H10) kertovat,
millaisia ajatuksia ylikouluun siirtymi-
nen ja toisen asteen opintojen aloit-
taminen heissi herittivit. Nuorten
kertomuksissa nivelvaiheista korostuu
vastuu omasta toimijuudesta. Institu-
tionaaliset kdidnnekohdat ja nithin liit-
tyvit valinnat herittivit nuorissa myos
stressid ja jopa pelkoa. Tyttd (H10)
kertoo pelostaan liittyen peruskoulun
paittymiseen ja tulevan opiskelupaikan
valintaan. Usean haastateltavan puhees-
ta nousee ajatus siitd, ettd ylikoulussa
eldmin suuntaviivat tulisivat olla selvilla.
T4dmi paine tulee toisilta nuorilta, ko-
toa, koulusta tai julkisesta keskustelusta.
Kokemus siita, ettd nuoren tulisi tehda

""" tulevaan eldiminkulkuunsa
liittyen voi vaikuttaa toimijuuden tun-

toon heikentivisti. Kaikki nuoret eivit
koe olevansa vield valmiita tekemiin
suuria paitoksid tulevaa elimiankulku-
aan koskien. My6s epdvarmuuden esille
nostaminen voi olla joillekin nuorille
vaikeaa.

Nuoret tasapainoilevat ihanteellisen in-
stitutionaalisen polun ja oman nikoi-
sen eliminkulun rakentamisen vililla.
Haastateltavat hakevat kerronnassaan
merkityksid tekemilleen valinnoille ja
heidin toimijuuden tuntonsa koulu-
tuksellisten ja ammatillisten valintojen
suhteen vaihtelee. Toinen kokee itse
valinneensa oman alansa, kun taas toi-
nen kertoo pikemminkin piityneensi
opiskelupaikkaansa. Opiskelupaikkaan
paityminen voi johtua esimerkiksi ka-
vereiden valinnoista, silla nuoret voivat
valita opiskelupaikkansa sen perusteella,
mihin ystivit ovat hakeneet (Juntunen
2019).

Nuoret tulevat pienelti paikkakunnal-
ta, jossa lukio on ainut mahdollinen
jatko-opintomahdollisuus peruskoulun
jalkeen. Haastateltavat pohtivat omia
tavoitteitaan suhteessa tarjolla oleviin
resursseihin. Nuori voi esimerkiksi ko-
kea toimijuuden tuntonsa heikoksi sil-
slitd syystid, ettei hinen tarvitsisi muut-
taa opintojen perissi muualle. Nuorten
koulutuksellisiin ja ammatillisiin valin-
toithin liittyy myds ulkoapiin tulevia
odotuksia. Toimijuuden tunto ndissd
valinnoissa voi tarkoittaa myds nuoren
kokemusta mahdollisuudesta valita toi-
sin kuin hineltd odotetaan. Tallaisesta
tilanteesta on kyse esimerkiksi silloin,
kun vanhemmat toivovat nuoren me-
nevan lukioon, mutta nuori itse valit-
see ammatillisen koulutuksen. Sosi-
aaliset rakenteet vaikuttavat ihmisen
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kokemukseen hinen mahdollisuuksis-
taan valita elimidnkulun erilaisissa kdin-
nekohdissa yllipitden erilaisia ihanteita
ja normeja. Toimijuuden tunto voi olla
kokemusta my0s toisin valitsemisesta.
IThminen voi toimijuudellaan ja koke-
muksella toisin valitsemisesta haastaa

rajoja. (Juvonen 2015, 92.)

Rippikoulu on yksi nuorten elimin
merkittavi institutionaalinen ja sosiaa-
linen kiannekohta. Puolet nuorista on
merkinnyt eliminspiraaleihinsa rippi-
koulun yhdeksi elimankulun kianne-
kohdaksi. Jotkut nuoret ovat tuoneet
mukanaan valokuvia konfirmaatiopii-
vistd. Niin nuorten eliminkulut liit-
tyvit ainakin rippikoulun ajaksi Evan-
kelisluterilaisen kirkon instituutioon.
Haastateltavista 19 on kiynyt tai atkoo
kiydi rippikoulun. Vuonna 2016 suo-
malaisnuorten 15-vuotiaiden ikiluo-
kasta jopa 85,8 prosenttia osallistui
rippikouluun sukupuoleen katsomat-
ta (Sakasti, Tilastot, Varhaiskasvatus-,
nuoriso- ja rippikoulutyd). Rippikou-
lun tutkiminen toimijuuden tunnon
nikokulmasta yhtenid nuoren elimin
kdinnekohtana voi tarjota vastauksia
rippikoulun suosiolle. Vaikka haastatel-
tavat kertovat kontrollista ja sdinndista,
joihin heitd velvoitetaan rippikoulus-
sa sitoutumaan, on rippikoulu koke-
muksena myos itsendisyyteen ja omaan
ajatteluun kannustava. Toiset kertovat
yllittyneensd siitd, ettd kristinuskon
teemojen kisittely rippikoulussa ei tar-
koittanutkaan uskonnon “tuputtamis-
ta”. Usealla nuorella on ennakkoluuloja
rippikoulun kiymiseen liittyen. Nuor-
ten puheessa kokemus osoittautuu kui-
tenkin useimmiten myodnteiseksi, silld
nuoren omat ennakkoluulot ovat rip-
pikoulun atkana murentuneet. Nuoret

korostavat ennen kaikkea rippikoulun
sosiaalista ulottuvuutta.

Tyttd: Mun mielesti ripari oli tosi mukava.
Mulla oli kylld ennakkoluuloja siiti, koska
tiesin ketd ihmisid sielld on. Oli semmosia
ihmisid, jotka oli mun luokalla ja kenen kaa
ei oikeestaan oo koskaan tullu niin hyvin
toimeen. Pakostihan siind riparilla joutuu
puhuu. Olla yhti porukkaa. (H14, 17v.)

Monet haastateltavista kertovat saa-
neensa uusia kavereita rippikoulusta.
Nuorten viliset hierarkiat ovat hilven-
tyneet yhteisen leirivitkon atkana (H14).
Nuorille rippikoulun kiyminen on
tirked osa paikallista nuorisokulttuuria
ja sitd pidetddn erdinlaisena vedenja-
kajana lapsuuden ja nuoruuden vililli
(esim. Porkka 2016, 92).

Kukaan nuorista et kertonut kokevansa
kotoa tulevaa painostusta rippikoulun
kdymiseen, vaan nuoret mielsivit sen
omaksi valinnaksi. Nuorten kokemus
rippikoulusta  eliminkulun kidnne-
kohtana wvaikuttaa olevan yhteydessi
vahvaan toimijuuden tuntoon. Kun
peruskoulua pidetdin velvollisuutena,
nihdiidn rippikoulu nuoren itsensi va-
lintana. Rippikoulun ja konfirmaation
jalkeen nuori voi valita suhteensa kirk-
koon. Jotkut nuorista ovat toimineet
tai atkovat tulevaisuudessa toimia isosi-
na. Toisten puheessa suhde kirkkoon ja
sen toimintaan jatkuu samankaltaisena
Nuorten puheessa kirkko instituutiona
nayttiytyy kuitenkin myds tulevan eli-
mankulun kainnekohdissa, silla useim-
mat nuoret haaveilevat kirkkohiistd ja
omien lasten kastamisesta.

Poika: Mi en ollenkaan tiid, etti jos md en
ees eroo kirkosta sitte jossai kohtaa, ni sitte



ku menee kummiski naimisii ni voi kdydd
iha kirkkohdissi (H12, 15v.)

Aiemman tutkimuksen mukaan ulkoi-
set tekijit, kuten mahdollisuus kum-
mina toimimiseen ja kirkolliseen vih-
kimiseen, ovat nuorille tirkeitd syitd
rippikoulun kidymiseen (Porkka 2017,
168). Timin artikkelin tutkimustu-
lokset vahvistavat ulkoisten tekijoiden
merkitystid rippikoulun kiymisessa.

MINAPYSTYVYYS ELAMANKULUN
KAANNEKOHDISSA

Nuorten kokemukset onnistumisesta,
Innostumisesta, itsensd voittamisesta ja
selviytymisestd voivat vahvistaa toimi-
juuden tuntoa. Myonteiset kokemukset
voivat toimia toimijuuden tuntoa lu-
jittavina asioina (Gordon 2005). Nuo-
ret kertovat haastatteluissa elaminku-
lun kiannekohdista, jotka rohkaisevat
nuorta toimimaan omien tavoitteiden-
sa ja toiveidensa mukaisesti. Nimitin
nuoren kisitystd selviytyd elaminkulun
erilaisista tehtivistd mindpystyvyydeksi,
jolla tarkoitetaan ihmisen luottamusta

omiin kykyihinsd eliminkulun moni-
naisissa tilanteissa (Bandura 1997).

Nuoret kertovat sattumanvaraisista eld-
miankulun kiddnnekohdista. Tillaisia
kiainnekohtia ovat muun muassa nuo-
rensa itsensa tai laheisen sairastuminen,
onnettomuudet ja kuolemantapaukset.
My6s muutokset thmissuhteissa tapah-
tuvat nuorten mukaan usein yllittien.
Yllattaviat  elimadntapahtumat  voivat
aitheuttaa suuria muutoksia ihmisen
elimissi (Oravala & Ronkid 1999).
Nuoret jakavat kokemuksiaan siitd,
kuinka elimi voi muuttua esimerkiksi
laheisen sairastuessa tai onnettomuu-
den kohdatessa. Nuoret eivit voi vai-
kuttaa eliminkulun sattumanvaraisiin
tapahtumiin ja niin ollen toimijuuden
tunto voidaan kokea valinnanmahdolli-
suuden niakokulmasta heikoksi. Nuor-
ten puheessa korostuu kuitenkin oman
suhtautumistavan vaikutus yllittivien
kiainnekohtien edessi. Nuoret ovat val-
miita kantamaan vastuuta laheisistaan
vaikeissa eldmintilanteissa ja he nike-
vit, ettd oma asenne on ratkaisevassa
roolissa selviytymisessa.

Kuvio 3. Eliminspiraali, poika 15v. (H2).

33

artikkelit



34

artikkelit

Poika: Vios sitten sattu kolari, kun oltiin
menossa mummin synttdreille. Se oli mer-
kittiva hetki. Isi ajo autoo ja niki, kun vas-
taantuleva menetti trailerin hallinnan. Se oli
farmariauto ja faija hiljens siihen sitten ja
koitti mennd penkan puolelle, mutta se iski
aika nitisti vanteeseen. Mulla on téiydelli-
nen kuva siitd silmissi vieldkin. (H2, 15v.)

Poika: Kyl se ainakin muutti vield li-
hemmiks wvilejd, eiki ne kuitenkaan niin
erkaantuneet ollukaan eiki ne todellakaan
nytten ole. (H2, 15v.)

Edelli nuori (H2) kertoo kolaris-
ta, johon hin on joutunut perheensi
kanssa. Haastateltava on merkannut
tapahtuman eliminspiraaliinsa. Nuo-
ren mukaan kolari on lihentinyt per-
heenjisenten keskindisid vilejd. Haas-
tateltava kertoo, etta ilman kolaria
perheenjisenet eivit olisi toisilleen yhti
liheisid kuin nuori kokee heidin ole-
van. Yllattavit elamintapahtumat voi-
vat kirkastaa elimin tirkeimpid asioita
ja niin vaikuttaa nuoren valintoihin.
Arvojen suhde toimijuuden tuntoon
on keskeinen, silli nuoret rakentavat
eliminkulkuaan ja kisitystddn hyvistd
eldmistd suhteessa nithin asioihin, jotka
ovat heille tirkeiti (Hikkinen & Sala-
suo 2016).Vieraiksi koetut arvot voivat
heikentdd toimijuuden tuntoa silloin,
kun yksilé kokee toimivansa vastoin
arvojaan (Ikonen 2018).

Moni nuori kertoo menettineensa
eliminkulun aikana jonkun itselleen
tarkedn ithmisen tai lemmikkielaimen.
Nuoret ovat merkanneet niitd hetkia
spiraaleihin, ja jotkut ovat tuoneet haas-
tatteluun valokuvia jo edesmenneistd
laheisista tai lemmikeista. Erds nuori
kertoo, kuinka han on alkanut vierail-
la useammin leskeksi jidneen isoditinsi

luona. Toinen nuori puolestaan pobhtii,
on menchtynyt syopiin. Edelld poi-
mitut esimerkit aineistosta osoittavat,
kuinka yllittivi elimintapahtuma voi
herittid nuoressa kokemuksen vastuus-
ta suhteessa hinelle tirkeisiin thmisiin.
Jotkut nuorista ovat seuranneet vieres-
ta liheisen sairastumista. He kertovat,
miten perheenjisenen sairastuminen
vaikuttaa koko perheeseen ja sen dy-
namiikkaan. Pelko liheisen menettimi-
sestd voi lamauttaa nuoren toimijuuden
tuntoa, jos nuori kokee, ettei hin voi
vaikuttaa tilanteeseen. Toisaalta nuori
voi yllattavissi ja haastavissa kiddnne-
kohdissa osoittaa vahvaa toimijuuden
tuntoa kantaessaan huolta ldheisten
volnnista.

Nuoren oma sairastuminen, sairauden
kanssa eldamiin oppiminen tai siitd sel-
viytyminen voivat heikentdd, mutta
my6s vahvistaa, nuoren kokemusta it-
sestddn toimijana.

Tyttd: Varmaa ilma sairautta en olisi tam-
mdonen. Siis niinku nyt oon. Ja sit osaan
elaytyd tai siis ymmdrtii samassa tilantees-
sa olevia ihmisid. (H5, 16v.)

Poika: Kirsimyskin opettaa ihmistd. Sitd
kautta sen oppiikin, ettd mitd se on oikeesti,
kun on masentunut. Nikee sitd, ettd kuinka
paljon paremmin nyt on sit. Masennuskin
on ollut... Se on pitkdlti liittynyt tohon
kiusaamiseen. Siis vaikeeseen eldmdntilan-
teeseen. Sit kun alkaa nikee siti elimdd,
ettd se ei oo niinkddn lopullista. (H4, 19v.)

Nuoret (H5 ja H4) ovat sairastaneet
masennusta, jonka taustalla on heidin
mukaansa aiemmat kokemukset kiusa-
tuksi tulemisesta. Masennus vaikuttaa
esimerkiksi heikkona itsetuntona, ve-



tiytymiseni kotiin ja arkuutena solmia
kaverisuhteita. Kokemus sairastumises-
ta vol toimia myds itseymmirryksen
perustana. Ilman haastavaa kokemus-
ta nuori ei olisi se ithminen, joka hin
tuntee olevansa. Aiemman tutkimuk-
sen (Saarelainen 2017) mukaan nuoren
sairastuminen voi johtaa kokemukseen
sairaudesta osana identiteettid, kuten
myGs timin tutkimuksen tulokset
osoittavat. Kokemus masennuksesta voi
auttaa ymmirtimian paremmin toi-
sia thmisid, jotka ovat kokeneet saman.
Ajallisuuden nikokulma toimijuuden
tuntoon on tirked, silli nykyisyyden
ymmirtiminen menneisyyden koke-
musten avulla voi vahvistaa nuoren ko-
kemusta itsestdin toimijana. Haastava
eliminkulun kiinnekohta voi johtaa
vahvaan toimijuuden tuntoon, silli sel-
viytymisen kokemus on voinut osoittaa
nuorelle hinen oman vahvuutensa.

Harrastuksen aloittaminen tai itsen-
sa voittaminen haastavassa tilanteessa
voivat tarkoittaa nuorelle elimiankulun
kiainnekohtia. Voimaantumisen kian-
nekohdat ovat niita elamiankulun het-
kid, jotka vahvistavat nuoren tunnetta
omista vahvuuksistaan, voimavaroistaan
ja intohimoistaan. Voimaantuminen
eli sisilnen voiman tunne on hen-
kilokohtainen ja sosiaalinen prosessi,
joka ldhtee yksilostd itsestddn (Perkins
& Zimmerman 1995). Voimaantumi-
sen kidinnekohdat ja nithin littyvit
kokemukset ovat yhteydessi nuoren
mindpystyvyyteen ja itsetuntoon.

Tyttd: Se oli varmaan jotenkin silleen, etti
halusin ottaa selvii missd mun rajat on.
Mihin mun ddni tai laulu riittdd tai silleen,
ettd md halusin ottaa selvid kuinka hyvin
md parjadn tammdsessd. Kylld mulla oli sil-

leen just rohkeutta, etti kylli md uskalsin
olla yksin ja ndin. (H1, 14v.)

Edelld nuori (H1) kertoo osallistumi-
sestaan laulukilpailuun. Tytté on mer-
kinnyt kilpailun eliminspiraaliinsa ja
toi mukanaan kuvan tilanteesta. Vaikka
nuori ei omien sanojensa mukaan pir-
jannyt kisassa hyvin, on sithen osallis-
tuminen ollut hinelle eldaminkulun
merkittavd kdinnekohta. Nuori on
tyytyviinen itseensd, silld osallistumi-
nen vaati hinelti rohkeutta laulaa yk-
sin lavalla. Nuori kertoo, etta kokemus
on lisinnyt hinen luottamusta itseensi
elimin eri osa-alueilla. Mydnteinen
kokemus eliminkulun kiinnekohtana
voi vahvistaa nuoren toimijuuden tun-
toa ja nikyi rohkeutena olla oma itsen-
s erilaisissa tilanteissa.

Voimaannuttavat kiinnekohdat ovat
esilld nuorten tekemissd eldminspiraa-
leissa ja valokuvissa.

Tyttd: M otin sinisen just sen takia et se
on mun lempiviri ja mé aattelin, et laitan
silld kaikkii positivisii muistoja mun eld-
mdstd ja sit henkilditd. Sit noi kaks punasta
eli eskari ja kesi 2012 on semmosia mistd
md en oo niin paljon tykdinny. (HS, 17v.)

Edelld nuori (H8) kertoo, miki merkitys
on hinen valitsemillaan vireilld. Sini-
nen on nuoren lempiviri ja se tarkoit-
taa eldiminkulun positiivisia tapahtu-
mia, punainen kuvastaa vaikeita hetkii.
Kesilld 2012 nuori on kokenut itsensi
yksindiseksi. Tytto kertoo, ettd hinelld
on ollut itsetuntoon liittyvid ongelmia,
jotka nuoren mukaan kulkevat kisika-
dessi yksindisyyden kokemuksen kans-
sa. Toimiminen paikallisessa nuoriso-
valtuustossa (Nuva) on nuoren mukaan
kasvattanut hinen luottamusta itseensa.
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Kuvio 4. Eliminspiraali, tytto 17v. (HS).

Tyttd: Mulla ei oo aina ollu hyvi itsetunto,
musta tuntuu et se on parantunu koko ajan
et md uskallan olla enemmdin oma itteni,
et mun ei tarvii endd aatella niin paljon, et
mitd muut ajattelee musta. Md voin tehdd
Jjust niinkun md ite haluan. Se vaan joten-
kin tapahtu, en ma tiii onks se Nuva, kun
on joutunu puhuu ihmisten edessd, on saa-
nu sitd varmuutta. (H8, 17v.)

Edelli oleva esimerkki osoittaa, mil-
lainen merkitys myonteisilli  koke-
muksilla voi olla nuoren itsetuntoon
ja toimijuuden tuntoon. Nuori (HS8)
kertoo joutuneensa nuorisovaltuustossa
puhumaan ithmisten edessi ja olemaan
esilld. Voimaannuttavat kokemukset
kasvattavat nuoren minipystyvyyttd ja
hin uskaltaa olla enemmin oma itsensi
vilittimattd muiden mielipiteistd. Nuo-
ri kertoo, ettei halua vialttaimatta tule-
vaisuudessa perustaa perhettd, vaikka
“niin kuuluisi tehda”, vaan han haluaa
matkustella, oppia uutta ja tutustua ih-
misiin. Toimijuuden tunto voi tarkoit-
taa nuorelle nikemystd omannikdoisestd
elamankulusta sosiaalisista, kulttuuri-
sista ja yhteiskunnallisista thanteista ja
normeista valittimatti.

Vvder kavest
Wlisa
Wanaja
fativealcs

bt lin

PosDINTA — KOHTI ELAMANKULUN
KAANNEKOHTIEN POLITIIKKAA

Tdssda  artikkelissa  olen  tutkinut
14-20-vuotiaiden nuorten eliminku-
lun kidnnekohtia toimijuuden tunnon
nikdkulmasta. Koska ithminen voi ar-
vioida elimin kiddnnekohtia ja niiden
merkityksid vasta myOhemmaissd eli-
minkulussa, olen kiyttinyt aineiston-
keruun menetelmidnd haastatteluiden
lisiksi eliminspiraalia ja nuorten valo-
kuvia. Spiraalien ja valokuvien avulla
nuoret rakensivat elimastidin haastatte-
lutilanteessa syntyvid kertomuksia.

Tulokset osoittavat, ettel nuoren ela-
minkulun kidinnekohtia voi kategori-
soida yksiselitteisesti, vaan ne liittyvit
kiinteasti toisiinsa. Esimerkiksi insti-
tutionaaliset, sattumanvaraiset ja voi-
maantumisen kiinnekohdat tuovat
mukanaan sosiaalisia muutoksia. Voi-
maantumisen kiinnekohta voi puo-
naaliseen elamiankulun kiinnekohtaan.
Vaikka ihmiselle on luontevaa tulkita
kdinnekohdiksi ne tapahtumat, joihin
hin kokee voivansa vaikuttaa (Clausen



1995), osoittavat timin tutkimuksen
tulokset toimijuuden tunnon vaihte-
levan kidinnekohdiksi mielletyissd eld-
minkulun tapahtumissa. Nuoret raken-
tavat kerronnassaan merkityssysteemeji,
joissa kiddnnekohdista 16ydetiin moni-
naisia ulottuvuuksia. Kiinnekohtia el
vol tarkastella vain toimijuuden tuntoa
vahvistavina tai heikentivini koke-
muksina. Usein nuori 10ytid kiddnne-
kohdista niin valinnanmahdollisuuksia
voimistavia kuin rajoittaviakin piirteita.

Kidnnekohtien tavoin toimijuuden
tunnon rakennusaineita ei voida tar-
kastella toisistaan erillisind. Kokemuk-
set sosiaalisesta tuesta, autonomiasta ja
minipystyvyydesti liittyvit toisiinsa.
Kokemukset sosiaalisesta tuesta ja yh-
teenkuuluvuudesta tai niiden puut-
teesta voivat vahvistaa, mutta my0s
heikentid autonomian ja minipysty-
vyyden tunteita. Kokemus autonomi-
asta vol puolestaan vahvistaa minipys-
tyvyyden kokemusta. Tulokset tukevat
ajatusta toimijuuden tunnon ja eli-
minkulun kdinnekohtien vastavuoroi-
sesta suhteesta. Kdinnekohdat muovaa-
vat toimijuuden tuntoa sitd vahvistaen
tai heikentien riippuen siitd, millaisia
merkityksid nuori antaa niille kerron-
nassaan. Nuoren toimijuuden tunto voi
miidritelld suhtautumista elimiin eli-
minkulun moninaisten kidannekohtien
edessa.

Eliminkulun ja sithen liittyvien kiin-
nekohtien tarkasteleminen tarjoaa toi-
mijuuden tunnon tutkimiseen ajalli-
suuden ulottuvuuden. Menneisyyden
ja sithen liittyvien wvalintojen pohti-
minen vol toimia itseymmirryksen
vilineend nykyisyydessi ja tulevassa
elaminkulussa. Vaikka nuori on voinut
nihdi kiinnekohtaan liittyvin elimin-

tilanteensa toimijuuden tunnon niko-
kulmasta haastavana, voi juuri ajallisuus
eli nykyisyyden ymmirtiminen men-
neisyyden avulla tarjota avaimia omien
valintojen pohtimiseen.Vaikka eliman-
kulun tapahtumista seuraisi negatiivisia
asioita, voivat nimai seuraukset tulevassa
elaminkulussa saada myonteisida merki-
tyksid (Elder 1998; Rutter 1996). Nuo-
ri voi kokea valinnanmahdottomuutta
elamankulun erilaisissa kaannekohdissa,
mutta myShemmin kerronnan hetkelld
hin voi ymmirtii, ettd esimerkiksi oma
asennoituminen suhteessa kiannekoh-
tien tuomiin muutoksiin toimii nuo-
ren valintana ja tuntona toimijuudesta.
Niin kidinnekohtaan liittyvi toimijuu-
den tunto voi muuttua nuoren elimin-
kulussa.

Nuoren elimin kidannekohtien tutki-
minen juuri toimijuuden tunnon ki-
sitteen avulla on tarkeaa, silla keskuste-
lu nuorten toimijuudesta liittyy usein
ulospdin havaittavaan toimijuuteen, ak-
titvisuuteen ja osallisuuteen (Kiilakoski
2012). Niin nuoren sisidinen toimijuu-
den kokemus voi hukkua toimijuuden
ihanteiden alle. Toimijuuden tunto he-
rittdd kysymiddn, miten nuori itse ko-
kee toimijuutensa ja mahdollisuutensa
valita. Seuraavassa kuviossa havainnol-
listan toimijuuden tuntoa eliminkulun
kdinnekohdissa suhteessa toimijuuden
toteuttamiseen, sosiaalisiin, kulttuuri-
siin ja yhteiskunnallisiin ympiristdihin
sekd ihanteisiin aktiivisesta toimijuu-
desta ja eldminkaaripoliittisesta nuo-
ruudesta.

Suomalainen nuorisopolitiikka  pai-
nottaa siirtymien merkitysti nuoren
elaminkaaren jaksottamisessa (Suurpii
2009). Tulokset viittaavat sithen, ettel
pelkkien siirtymien ja erilaisiin palve-
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Kuvio 5. Toimijuuden tunto

luihin osallistumisen tarkasteleminen
riitd avaamaan nuoren eliminkulkua.
Kidnnekohtia tutkimalla voidaan ta-
voittaa nuoren elimin merkitykselli-
sid hetkid, jotka eivit vilttimattd liity
siirtymiin, mutta jotka muuttavat nuo-
ren eliminkulun suuntaa ja suhtau-
tumista eldimdin. Kuviossa 5 nuoren
toimijuuden tunto on sijoitettu ym-
pyrin keskelle. Jos keskustelu nuorten
toimijuudesta rajoittuu  vain toimi-
juuden toteuttamisen (Cummings &
Schermerhorn 2002) tarkastelemiseen,
el nuoren sisiinen kokemus itsestiin
toimijana valttdmattd avaudu. Elimin-
kulun kidannekohdat ja toimijuuden
tunto linkittyvit toisiin thmisiin seki
kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin olo-
suhteisiin, joissa nuoret elivit.Ympyran
(Kuvio 5) ulkokehilld ovat ihanteet ja
normit eli sosiaaliset, kulttuuriset ja yh-
teiskunnalliset kategoriat, jotka ohjaa-

Ihanteet
aktiivisesta
toimijuudesta
ja eldménkaari-
poliittisesta
nuoruudesta

Sosiaaliset,
kulttuuriset ja
yhteiskunnalliset
ympadristot

Toimijuuden
toteuttaminen,
ulospdin nakyva
toimijuus

Toimijuuden
elaménkulun

kaannekohdissa
Yhteenkuuluvuus
Autonomia
Mindpystyvyys

vat ithmisen valintoja (Ojala ym. 2009;
Ronkainen 2006). Nuoret pohtivat va-
lintojaan suhteessa odotusarvoiseen ta-
paan eldi. Ajatus eliminkaaripolitiikas-
ta voi ruokkia mielikuvaa lineaarisesti
etenevasta, ’oikeanlaisesta” elaminku-
lusta. Kuten tissi tutkimuksessa kiy-
tetyt eldiminkulkua kuvaavat spiraalit
osoittavat, on jokaisen nuoren elimin-
kulku uniikki. Johdannossa nostin esille
ajatuksen siitd, kuinka eliminkaaripo-
lititkan sijaan voitaisiin puhua elimin-
kulkupolititkasta (Suurpdi 2009). Ideaa
voitaisiin  viedd vielikin pidemmalle:
elaminkulkupolititkan rinnalla voitai-
siin tarkastella eliminkulun kiinne-
kohtien polititkkaa. Ndin nuoret pdi-
sisivit kertomaan niistd eldaminkulun
muutosvoimaisista tapahtumista, joihin
peilaten he rakentavat nykyisti ja tule-
vaa eliminkulkuaan.
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