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Tiivistelmd

Tahaton lapsettomuus koskettaa yhi useampaa suomalaista naista. Tarkastelumme kohteena ovat ta-
hattomasti lapsettomien naisten toiseuden kokemukset, jotka syntyvit, kun naiset vertaavat itsedan
muihin naisiin seki yhteiskunnallisiin ditiysodotuksiin tehden eroa, arvottaen ja tuottaen erilaisuu-
den ja samanlaisuuden kokemuksia suhteessa toisiinsa. Kysymme: miten tahattomasti lapsettomat
naiset kokevat toiseuden seki ketkd ja mitka tekijit synnyttavit heille toiseuden kokemuksia? Aineis-
tona kiytimme tahattomasti lapsettomien naisten kirjoituksia (N=22), joita erittelimme sisillonana-
lyysin keinoin. Paikansimme kirjoitelmista kolme toiseuden kokemuksen tapaa,jotka pitavit sisilldin
erilaisia toiseuden tuottamisen dynamiikkoja: 1) Lapsettomuus eriyttivini kokemuksena, 2) Lapset-
tomuus yhdistavini ja voimaannuttavana kokemuksena ja 3) Lapsen saanti toiseutta tuottavana ko-
kemuksena. Naisten kokemus tahattomasta lapsettomuudesta on seki negatiivisesti ettd positiivisesti

virittynytti; havaittavissa on my0s vertaistuella saatuja yhdistivia ja voimaannuttavia kokemuksia.

JoHnbanTO

Suomalaisten lapsettomuusluvut ovat
nousseet sitten 1990-luvun 15 prosen-
tista lihes 20 prosenttiin (Miettinen ym.
2014). Anneli Miettisen (2015, 3) mu-
kaan Suomeen on kasvanut kuilu lap-
sisyntyvyyden lisddntymisen tavoitteen
ja toteutumisen vililld. TAtd ilmiotd on
selitetty muun muassa sosiaalisten ins-
tituutioiden ja arvojen heikentymisel-
Ia, lasten aiheuttamilla kustannuksilla,
tasa-arvokehitykselld ja lasten saannin
lykkdimiselli myShemmiksi sekd lap-
settomuuden lisddntymiselld (ks. esim.
Rotkirch ym. 2017). Lapsettomuus
on monimuotoinen ilmi6é (Tanturri &
Mencarini 2008). Sen syyni voivat olla
niin terveydelliset kuin elimintilan-
teeseen ja sosiaalisiin tekijoihin liitty-

vit seikat. Lapsettomuus jaetaan usein
kahteen kategoriaan: vapaaehtoiseen
ja tahattomaan lapsettomuuteen (ks.
esim. Carmichael & Whittaker 2007).
Vapaaehtoinen lapsettomuus tarkoittaa
sitd, ettd yksilo valitsee, ettei hin ha-
lua lapsia. Yksilon valintaan vaikuttavat
monet tekijit, kuten taloudelliset ja/tai
elimintilanteelliset seikat. Valinta voi
olla lopullinen, tai se voi myohemmin
muuttua. Usein vapaachtoinen lapset-
tomuus on yksilolle elimintapa. (Miet-
tinen & Rotkirch 2008, 16—17, 120;
Miettinen 2010; Rotkirch ym. 2017;
ks. myos Gillespie 2000.) Tidssd artik-
kelissa tarkastelemme tahatonta lapset-
tomuutta, jolla tarkoitamme biologista
ja sosiaalista ilmioti, joka ilmenee ky-
vyttomyytend tulla raskaaksi tai raskaus
paittyy keskenmenoon (ks. esim. Greil
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ym. 2010; Kettula-Pihlaja ym. 2015;
Watkins & Baldo 2004).

Maija Tulppalan (2012, 2082) mukaan
lapsettomuus kokemuksena koskettaa
naisen kaikkein yksityisintd. Naisten
kokemuksiin vaikuttavat niin yhteis-
kunnalliset ja kulttuuriset kuin sosiaa-
liset odotukset (Isola 2012; Lehto 2017;
Morison ym. 2016; Nitkin 1991; Par-
ry 2005). Francesca Fiorin ja kumppa-
neiden (2017, 342) mukaan lapsetto-
muuden vaikutukset voivat heijastua
yksilén hyvinvointiin ja kokemukseen
siitd, miten tyytyviinen hin on eli-
miinsd. Lapsettomuuden tahattomuus
tuottaa oman lisinsi lapsettomuuden
aiheuttamiin kokemuksiin (ks. esim.
Benasutti 2003; Greill ym. 2010; Kat-
ajisto 2016; Luk & Loke 2015; Parry
2004; Ulrich & Weatherall 2000; Wat-
kins & Baldo 2004). Lapsettomuudesta
vol seurata eristaytymistd ja negatiivisia
toiseuden kokemuksia, tai sen kautta
nainen voi saada uusia merkityksii eli-
milleen (Graham 2015, 176). Esimer-
kiksi nainen saattaa kokea epdonnistu-
mista siini, ettei hian kykene tdyttimian
liheisten odotuksia ja toiveita tulla van-
hemmaksi (ks. Tulppala 2012). Hin voi
my0s kokea itsensd toiseksi suhteessa
naisiin, jotka voivat saada lapsia. Tidssd
artikkelissa tarkastelun kohteeksi nos-
tamme tahattomasti lapsettomien nais-
ten kokemukset toiseudesta. Kysymme:
miten tahattomasti lapsettomat naiset ko-
kevat toiseuden sekdi ketkd ja mitkd tekijit
synnyttavit heille toiseuden kokemuksia?
Niihin kysymyksiin etsimme vastausta
naisten kirjoitelmista (N=22).

Kirjoitelmista on paikannettavissa ki-
sitteitd, joiden avulla naiset kuvaavat ja
selittavit toiseuden kokemuksiaan. Toi-
seudella tarkoitamme naisten kirjoitta-

mia kokemuksia, joissa he tekevit eroja
ja arvottavat toisia ihmisid ja samalla
tuottavat erilaisuuden ja samanlaisuu-
den kokemuksen suhteessa toisiin. Toi-
seus tuo esiin sen, miten niemme it-
semme ja toisemme (Hall 1999, 98).
Tahattomasti  lapsettomalle  naiselle
toiseuden kokemus syntyy, kun hin
tarkastelee itseddn suhteessa ympiroi-
viin maailmaan ja muihin naisiin (ks.
toiseudesta Juhila 2004; Kulmala 2006,
70-72). Apuna toiseuden kokemusten
paikantamisessa kirjoitelmista kdytim-
me sisillonanalyysia. Kokemusten tar-
kastelussa nousee usein esiin negatiivi-

Julkunen 2010; Mikinen 2008). Ar-
tikkelissa tahdomme nostaa esiin myos
lapsettomuuteen liittyvid positiivisia ja-
etun ja samankaltaisuuden synnyttimii
kokemuksia. Niiden tunnistaminen voi
auttaa naisia selviytymiin negatiivisista
kokemuksista ja samalla tuottaa tietoa
tahattomaan lapsettomuuteen liittyvien
palvelujen kehittamiseen positiivisen
tuen nikokulmasta.

Tahatonta lapsettomuutta on tutkittu
paljon hoito- ja lidketieteiden viiteke-
hyksissi (ks. esim. Kuivasaari-Pirinen
2013; Repokari 2008;Yli-Kuha 2012),
mutta sosiaalitieteellistd ja erityisesti so-
siaalityon tutkimusta aiheesta on tehty
verrattain vihin (ks. esim. Hinkkanen
2009; Malin 2006; Miettinen 2011,
7), minkd vuoksi sithen on tirkedi
kiinnittdd tutkimuksellinen katse. Sen
sijaan toiseutta ja sen tuottamia koke-
muksia on sosiaalitieteissd ja sosiaali-
tyOssd tarkasteltu monesta suunnasta.
Muun muassa Anna Kulmala (2006) on
tutkinut mielenterveysongelmasta kir-
sivien toiseuden kokemuksia ja Laura
Huttunen (2004) on tarkastellut toise-
utta maahanmuuttajien nikokulmasta.



Lapsettomuuden nikokulmasta aihetta
on kuitenkin tutkittu verrattain vihin
eikid Gayle Letherbyn (2002, 285-286)
mukaan riittavisti. Talld tutkimuksella
masti lapsettomien naisten toiseuden
kokemubksista.

Artikkeli etenee siten, ettd ensin poh-
justamme tutkimustamme avaamalla
tahatonta lapsettomuutta ja toiseutta.
Timin jilkeen kuvaamme tutkimus-
aineistona olevia naisten kirjoitelmia
ja sitd, miten tutkimuksen toteutimme.
Analyysiosassa vastaamme tutkimusky-
symykseemme erittelemilld tahatto-
masti lapsettomien naisten toiseuden
kokemuksia ja tuomalla esiin erilaisia

me artikkelin pohdintaan.

TAHATON LAPSETTOMUUS JA TOISEUS

Naiseus ja ditiys liitetdidn linsimaisessa
kulttuurissa vahvasti yhteen (Higgman
1994; Katajisto 2016; Nitkin 1991;
Parry 2005; Rich ym. 2011; Ulrich &
Weatherall 2000). Siru Lehdon (2017,
391) nikemys on, ettd kulttuurillinen
kasikirjoitus ohjaa naisten elimii nor-
mein, odotuksin ja vaatimuksin. Rose-
mary Gillespien (2000, 225) mukaan
aitiyttd voidaan pitdd jopa naisen mer-
kityksellisimpind sosiaalisena roolina ja
yhteiskunnallisesti merkittavini tehti-
vini (ks. myos Higgman 1994). Beth
Turnbull ja kumppanit (2017, 351) na-
kevitkin, etti nainen, joka el noudata
titd kulttuurista kisikirjoitusta, kokee
usein toiseutta ja syrjaytymistd eldmas-
saan.

Toiseudella tarkoitetaan leimaantumis-
ta normaalista poikkeavaksi ja poikke-

avan ymmirtimistd vihiarvoisemmaksi
(Loytty 2005b, 9). Siten valtasuhteet
Liittyvit keskeisesti toiseuden tuotta-
miseen (Loytty 2005a, 162). Toiseuden
kokemus syntyy lapsettomalle naiselle
silloin, kun hin peilaa itseddn muihin
sekid kategorisoinnissa huomioon yh-
teiskunnalliset ja kulttuuriset odotukset
sekd sosiaalisten ryhmien nikemykset.
Anna Kulmala (2006, 70) mairittelee
toiseuden yksilon erilaisuuden, ulko-
puolisuuden ja eriarvoisuuden koke-
mukseksi. Usein tahattomasti lapseton
kokee itsensd huonommaksi ja ala-ar-
voisemmaksi kuin muut, koska hin ei
ole kyennyt tiyttimain yhteiskunnal-

seksi yhteiskunnassa, jossa arvostetaan
ditiyttd ja lapsia. Siten aitlys voidaan
nihdi samaistumisen tai erottumisen
vilineeni (Lehto 2017, 393).

Toiseuden kisite on kytkoksissi eron
kasitteeseen (Hall 1999), jolloin toiseus
on eron tekemistd meidin ja muiden
vilille. Kirsi Juhilan (2012, 180) mu-
kaan kategorisointi meihin ja heihin
tuottaa aina toiseutta. Samalla kun luo-
kittelemme jonkun henkilon tiettyyn
kategoriaan, syntyy hinelle kyseisen
kategorian ryhmijisenyys (Juhila 2012,
176). Tiettyyn kategoriaan luokittelu
antaa vihjeitd siitd, miti meidin pitdisi
kyseisistd henkildistd ajatella ja millaista
toimintaa heiltd odotamme sekd miten
se eroaa toiseen kategoriaan kuuluvien
toiminnasta. Esimerkiksi tahattomasti
lapsettomien naisten kategoriaan on
varastoitunut yleistd kulttuurista tietoa
muun muassa siitd, miten yhteiskun-
nassa suhtaudutaan lapsettomiin naisiin.
(Ks. Hall ym. 2006; Juhila 2012.)
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Aina kun mdirittelemme ja kategori-
soimme toisia, teemme samalla vastak-
kainasettelua ja erontekoja (Jokinen
ym. 2004, 16; Loytty 2005a, 165; Loyt-
ty 2005b, 9). Kun asetamme naisen ta-
hattomasti lapsettoman asemaan, hinti
kuullaan ja tulkitaan kyseisen ryhmin
edustajana ja samalla tehddin ero hinen
ja lapsen saaneen naisen, didin, vilille.
Tahattomasti lapsetonta ja normaa-
vat nditd kahta ryhmid erottavat asiat,
mutta my6s niitd yhdistavit, samuutta
tuottavat asiat (ks. Ulrich & Weatherall
2000, 323, 333). Vastapuheen avulla ta-
hattomasti lapsettomien ryhmiin kuu-
luvat naiset voivat pyrkid kyseenalais-
tamaan, kieltimaan tai muuttamaan
kinen ym. 2004, 11). Siten vastapuhe
on toiseuden vastustamista. Toiseuteen
liittyvi vastapuhe kytkeytyy erontekoi-
hin sekid identiteetin muodostamisen
prosessiin (Juhila 2004, 29). Identitee-
tin muodostamisen prosessissa itsed,

lidn suhteessa toisiin (Hall 1999, 84;
Loytty 2005a, 166). Toiset antavat pei-
lauspinnan oman itsen ymmirtimiselle
ja identiteetin rakentamiselle (Loytty
2005a, 155—157). Prosessin aikana ta-
hattomasti lapsettomat naiset tekevit
erontekoja muihin peilaamalla  siti,
miki tekee heistd erilaisia ja samanlaisia
suhteessa toisiin. Kokemus erilaisuu-
desta tai samankaltaisuudesta voi olla
naiselle joko kielteinen tai myonteinen.
Toiseutta vastustavan vastapuheen avul-
la naiset pyrkivit tuottamaan samuutta
ja myonteisid toiseuden kokemuksia
sekd kyseenalaistamaan hethin liitettyjd
kategorisointeja (ks. Juhila 2004).

Lapsettomat naiset elavit yhteiskunnas-
samme toisina’ syntyvyyttd nostavan

yhteiskuntapolititkan (Isola 2012, 335;
Patosalmi 2011) vahvistaessa lasten-
saannin normatiivisuutta (Parry 2005).
Naisilta odotetaan tietyssi elaminvai-
heessa, kuten parisuhteen vakiintuessa,
lasta ja vanhemmuutta (Morison ym.
2016; Mikinen 2008; Nitkin 1991).
Usein parisuhteen tavoitteena on per-
heen perustaminen ja sitdi kautta pa-
risuhteen vahvistaminen (ks. Tulppala
2002). Jos lapsen saaminen ei onnistu,
voidaan se usein kokea parisuhtees-
sa suurena vastoinkdymisend, joka tuo
muutoksia parisuhteeseen loitontamal-
la puolisoita toisistaan. Kaikille lapsen
saannin vaikeus ei kuitenkaan ole kriisi,
vaan se voi lahentdd puolisoita toisiinsa
ja syventid heidin vilistd parisuhdet-
taan. (Greil ym. 2010, 149; Tulppala
2002.)

Yhteiskunnassa, jossa perhe on arvo ja
lapset nihddin naiseuden, aikuisuuden
ja vastuullisuuden symboleina, voi ta-
hattomasti lapsettomalle naiselle syn-
tyd kokemus epionnistumisesta hen-
kilokohtaisesti ja kansalaisena. Itselle
asetetut odotukset, kulttuurin ja yh-
teiskunnan tuottamat velvoitteet seki
sosiaalisiin normeithin liittyvit odotuk-
kokemuksen seurauksena nainen voi
kokea wvaillinaisuuden tunteita (Ka-
tajisto 2016; McCarthy 2008; Ulrich
& Weatherall 2000) ja kyseenalaistaa
oman tarkoituksensa ja arvonsa (Ben-
asutti 2003, 52-53; Julkunen 2010; Let-
herby 2002, 278; McCarthy 2008, 321;
Rotkirch ym. 2017). Lapsettomuus voi
tuntua yksiniiseltd ja eristiviltd, ja nai-
nen voi kokea, etti ei saa osakseen ym-
mirrystd perheenjiseniltd, sukulaisilta
tal ystaviltd (Watkins & Baldo 2004,
396). Tahaton lapsettomuus on useissa
tutkimuksissa paikannettu kriisiksi, jo-



hon liittyy negatiivisia tunteita, kuten
tolvottomuutta, voimattomuutta ja su-
rua seki alhaisempaa psyykkistd hyvin-
vointia (Luk & Loke 2015).

Tahaton lapsettomuus estid naisen
omien unelmien ja yhteiskunnan odo-
tusten tayttymisen; kyseessd ei ole va-
linta. Raijja Julkusen (2010, 242-244)
mukaan nykyaikana naisille avautuneet
uudet mahdollisuudet eivit ole pois-
taneet entisid sosiaalisia ja kulttuurisia
velvoitteita. Heilti odotetaan edelleen
voimavarojensa panostamista muiden
thmisten hyvinvoinnista huolehtimi-
sjjaiseksi. Tilloin lapsettomat naiset
voidaan leimata itsekkiiksi (Mikinen
2008, 124), omaan eldmdin ja uraan
panostaviksi toisiksi.

Aina tahattomaan lapsettomuuteen ei
kuitenkaan lity vain negatiivisia eri-
yttivii toiseuden kokemuksia, vaan
siiti on paikannettavissa myos positii-
visia kokemuksia, jotka voivat tukea
ja kannatella naisia eteenpiin (Herr-
mann ym. 2011; Kettula-Pihlaja ym.
2015; Raisinen & Kaunonen 2004;
Tulppala 2012). Positiivisen toiseuden
kokemus voi syntyd suhteessa toisiin
vertaisiin tai puolisoon, joiden kans-
sa he voivat kokea samuutta ja jakaa
kokemuksiaan. Naisten kokeman ah-
distuksen on havaittu vihenevin, kun
he jakavat kokemaansa muiden kanssa
(Watkins & Baldo 2004). Tutkimuksissa
tahattoman lapsettomuuden negatiivi-
sista kokemuksista selviytymistd tuke-
viksi tekijoiksi on tunnistettu muun
muassa  yhteiskunnan  perhekisityk-
sen monimuotoistuminen, sosiaaliselta

ymparistoltd saatu tuki, itsensd arvok-
kaaksi kokeminen, arjen mielekkyyden
l6ytiminen, tulevaisuuden uudelleen
sellisyyden tunne lapsettomuudesta
huolimatta (Gameiro & Finnigan 2017;
Kettula-Pihlaja ym. 2015; Su & Chen
2006; Watkins & Baldo 2004).

Kathryn Watkinsin ja Tracy Baldon
(2004) mukaan naiset pitivit tukita-
hoinaan puolisoitaan, perhettian, mui-
henkilokuntaa ja terapeutteja. Naiset
voivat kokea samuutta ja yhtendisyyttd
puolisoidensa kanssa, silli he jakavat
lapsettomuuden surun. Puolison kans-
sa yhteinen jaettu kokemus voi syven-
tid puolisoiden vilistd sitoutumista ja
liheisyyttd sekd keskindisti ymmir-
ryksen tunnetta. Toisaalta lapsettomuus
saattaa aiheuttaa parisuhdekriisin  ja
nostaa esiin puolisoiden vilisid van-
hoja ongelmia. (Tulppala 2002.) Myos
vertaiset voivat antaa lapsettomuudesta
kirsiville tukea, empatiaa ja mahdolli-
suuden kuulla ja jakaa henkilokohtaisia
kokemuksia. Vertaistuen jakamiseen on
kuitenkin havaittu liittyvin positiivisen
tuen lisiksi myds negatiivisia 1lmioitd,
kuten jaetun tiedon mahdollinen vir-
heellisyys ja toisten osallistujien ras-
kauden tai negatiivisten kokemusten
atheuttamat haitalliset tunteet. (Hinton
ym. 2010; Ketokivi 2009; Lundin & El-
merstig 2015; Malik & Coulson 2010a;
Malik & Coulson 2010b; ks. myos
Riisinen & Kaunonen 2004.) Vaikka
vertaistuki el sellaisenaan rinnastu sa-
mankaltaisuuden kokemuksiin, saman-
kaltaisuuden kokemus voi olla edellytys
vertaistuelle.
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TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Aineisto

Tutkimuksemme aineiston muodosta-
vat 22 tahattomasti lapsettoman naisen
kirjoitelmaa, jotka on keritty vuonna
2016 Facebookissa, Lapsettomien yh-
distys Simpukka ry:n' kautta. Simpukka
ry:n luvalla julkaistiin neljassd tahatto-
masti lapsettomien vertaistukiryhmissi
kirjoituspyyntd, jossa pyydettiin kir-
joittamaan tahattoman lapsettomuuden
kokemuksista seitsemin teeman kautta:
tahattoman lapsettomuuden vaikutuk-
sista 1) naiseuteen, 2) sosiaalisiin suh-
teisiin, 3) parisuhteeseen ja 4) osallisuu-
den kokemuksiin sekd 5) yhteiskunnan
ja kulttuurin vaikutuksesta tahattoman
lapsettomuuden kokemuksiin, 6) ko-
kemusten heijastumisesta tySelimiin
ja 7) selviytymiskeinoista tahattomassa
lapsettomuudessa. Tutkimuksen aineis-
ton keruusta vastasi Jenni Katajisto.

Tutkimukseen  osallistuneet  ovat
22—44-vuotiaita naisia, joiden tahatto-
man lapsettomuuden kokemus on jat-
kunut 2-9 vuotta. Pddasiassa kirjoittajat
elivit heteroparisuhteessa, mutta mu-
kana on myo6s yksi kirjoitelma naiselta,
jonka puoliso on nainen. Lapsettomuu-
den taustalla on paikannettavissa sekd
selittimitontd ettd diagnosoitua lap-
settomuutta. Aineistossa ei ole eritelty
onko taustalla tai parhaillaan kiynnissi
lapsettomuushoitoja.

Tutkimusaineistoa kertyi yhteensi 86
tekstisivua. Pisin kirjoitelma on 12 si-
vua ja lyhin yhden sivun mittainen.
Keskimiiriinen pituus on noin 4 sivua
(Times New Roman, pistekoko 12,
riviviali 1). Kirjoitelmat ovat ajallises-
ti etenevisti kirjoitettuja kertomuksia

tahattomaan lapsettomuuteen liitty-
vista merkityksellisistd kokemuksista.
Pidosassa kirjoitelmia naiset kirjoittivat
antamistamme teemoista vapaamuotoi-
sesti. Vaikka antamamme ohjeistuksen
muodossa ohjailimme kirjoitelmien te-
matiikkaa, kuitenkin lopullisen ratkai-
sun siitd, mitd naiset kirjoittavat, teki-
vit he itse (ks. esim. Eskola & Suoranta
2008). Jokainen kirjoitelma oli oman-
lainen pieni kertomus tahattomasti lap-
settoman naisen elimista.

Titkimusmenetelmd ja analyysin kulku

Saadaksemme otteen tahattomasti lap-
settomien naisten kirjoituksissaan ku-
vaamista toiseuden kokemuksista hyo-
dynnimme aineiston analyysivilineeni
sisallonanalyysia  (Krippendorff 2004;
Tuomi & Sarajarvi 2009). Sen avulla
erittelemme kirjoituksista tahattomasti
lapsettomien naisten kokemuksia toi-
seudesta. Kysymme, miten tahattomasti
lapsettomat naiset kokevat toiseuden
sekd ketkd ja mitkd tekijdt synnyttivit
heille toiseuden kokemuksia?

Tavoitteenamme on  sisillénanalyysin
keinoin jarjestelld kirjoitelma-aineisto
titviiseen ja selkedidn muotoon kadotta-
rimme niin luomaan selkedn ja yleisen
kuvauksen tutkittavasta ilmiostd (Gron-
fors 1982; Krippendorft 2004; Tuomi &
Sarajirvi 2009).

Aineiston varsinainen analyysiprosessi
jakautui kolmeen toisiinsa kietoutu-
neeseen osaan: kirjoitelmiin tutustu-
miseen, yhteisten ajatusten alustavaan
koontiin ja kirjoitelmien sisillonana-
lyyttiseen lihiluentaan. Aloitimme ana-
lyysin lukemalla lipi tutkimuskysymyk-
semme ohjaamana naisten kirjoituksia



ja keskustelemalla niiden herittamisti
ajatuksista. Tamin jilkeen luennassa
kiinnitimme huomion sithen, kuinka
tahattomasti lapsettomat naiset kirjoi-
kiin ja kuvaavat omaa lapsettomuuttaan
sekd asemoivat itsensi. Ensinnikin nai-
set kuvaavat lapsettomuutta eriyttivini
kokemuksena ja samalla tehden eroja
naisiin, joilla joko on lapsia tai jotka
ovat saamassa niiti. Toiseksi he kuvaavat
lapsettomuutta yhdistivini ja voimaan-
nuttavana kokemuksena niiden naisten
kanssa, joilla on lapsettomuuteen liitty-
vid toiseuden kokemuksia. Usein nii-
hin kuvauksiin liitetdin myos yhteis-
kunnallinen odotus 3itiydesti.

Pidistiksemme syvemmille valitsimme
kirjoitelmista alustavaan tarkasteluun
kaikki tekstikohdat, joissa tulkitsimme
naisten kuvaavan eroja tai erilaisuuden
kokemuksiaan ja kohdat, joissa naiset
nostavat esiin samankaltaisuuden koke-
muksia. Tamin jilkeen luokittelimme
nimi kokemukset kolmeen alaluok-
kaan 1) Lapsettomuus eriyttavind koke-
muksena, 2) Lapsettomuus yhdistivind
Jja voimaannuttavana kokemuksena ja 3)
Lapsen saanti toiseutta tuottavana koke-
muksena.

Toiseuden kokemusta kuvaavien ottei-
den valinnassa noudatimme seuraavia
kriteereita: a) ne osoittavat tahattomasti
lapsettomien naisten toiseuden koke-
muksen, joko eriyttivini tai yhdistivi-
ni kokemuksena, ja b) ne tuovat esiin
tahattomasti lapsettomien naisten kisi-
tyksid ja/tai kokemuksia ditiydestd. Tar-
kastelemme valituista otteista kuvauksia
siitd, miten tahattoman lapsettomuuden
kokemukset eriyttavit ja tuottavat eri-

laisuuden kokemuksia suhteessa toisiin
ihmisiin sekd miten ne toisaalta yhdis-
tivit ja tuottavat samanlaisuuden ja sa-
maan ryhmiin kuulumisen kokemuk-
sia.

Tutkimuksen eettiset lihtokohdat

Kirjoitelmat ovat tahattomasti lapset-
tomille naisille turvallinen tapa osallis-
tua tutkimukseen. He voivat itse valita,
jakavatko kertomuksensa vai eivit ja
kuinka paljon he eldmistiin jakavat
tutkimuksen kiyttoon. Tutkimukseen
osallistuminen oli heille vapaaehtois-
ta, ja naisia pyydettiin kirjoittamaan
kirjoitelmat nimimerkkien suojassa.
Tutkija, jolle kirjoitelmat lihetettiin,
anonymisol ne ennen niiden analy-
sointia.

Kirjoitelmia lukiessamme pidsemme
lihelle tahattomasti lapsettomien nais-
ten kokemuksia ja se asettaa meidit
tutkijoina erityiseen eettiseen vastuu-
seen. Tutkimusta tehdessimme olemme
pyrkineet kunnioittamaan oman tahat-
toman lapsettomuuden kertomuksensa
tutkimukseen antaneita naisia ja anta-
neet arvon heidin kokemuksilleen. Ju-
hani Pietarisen (2002) mukaan tutkijan
tulisi noudattaa tutkimusta tehdessiin
eettisid periaatteita. Olemme pyrkineet
noudattamaan nditd periaatteita teke-
malli nikyviksi tutkimusprosessimme
ja tekemamme tutkimukselliset valin-
nat. Olemme pyrkineet yksityiskohtai-
sesti kuvaamaan tutkimuksen aineiston
ja sen keruun, tutkimuksen kulun, ana-
lyysivilineet ja tulosten tulkinnan (ks.
Kuula 2006, 11) ja siten lisinneet myos
tutkimuksemme luotettavuutta.
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TULOKSET

Tahattomasti lapsettoman naisen toiseus
eriyttiavind kokemuksena

Kirjoitelmissaan tahattomasti lapset-
tomat naiset kuvasivat toiseuden ko-
kemusta tekemilli eron viallisen, epi-
normaalin ja ehyen, normaalin naisen
vilille. Epinormaali nainen poikkeaa
kulttuurisesta ditiysodotuksesta. Hin ei
kykene saamaan lapsia, kun taas nor-
maali nainen kykenee. Kategorioides-
saan naiset normaaleihin ja epinormaa-
leithin tahattomasti lapsettomat naiset
samalla tuottavat kuvaa niiden ryhmi-
en yhteniisyyksisti ja eroavaisuuksista,
kuten alla oleva esimerkki osoittaa:

“Ihminen on kaikella tavalla parempi ih-
minen, normaalimpi aikuinen, ehyempi nai-
nen, kun hin voi kertoa ihania mieltd lim-
mittivid tarinoita omista pienokaisistaan.
Mind olen joka ryhmdssa hylkic. Ystavieni
kanssa olen hylkid, jolle ei voi endd sanoa
mitddn. Kollegoideni kanssa olen epdonnis-
tunut nainen, kun en ole ymmartdnyt nuo-
rena itselleni lapsia hankkia.”

Otteessa tahattomasti lapseton nainen
kategorisoi itsensi normaalista poik-
keavaksi; epaonnistuneeksi ja vialliseksi
naiseksi, hylkiksi. Hin nikee normaa-
lin naisen olevan parempi suhteessa
lapsettomaan naiseen. Toiseuden koke-
muksen naiselle tuottaa lapsettomuus.
kategorisoi itsensi samalla tahattomasti
lapsettomien naisten joukkoon ja tekee
eroa normaaleista naisista: tyotovereista
ja ystivistd, jotka voivat saada lapsia.

Ote osoittaa, ettd toiseus ei liity pelkis-
tidn lapsettomuuteen, vaan my0s lap-
sen hankinnan ajankohtaan; lapset tulisi

tehda nuorena. Normaali nainen, kuten
tyotoverit ja ystavit, hankkii lapset nuo-
rena, kun taas epinormaali nainen jittad
lapsen teon myShempdin ajankohtaan
ja altistaa niin itsensi lapsettomuudelle.
Taustalla vaikuttaa kulttuurinen kisitys
ditiydestd ja siitd, missd vaiheessa lapsia
tulisi “hankkia” (ks. Berg 2008; Nitkin
1991).

Tahattomasti lapsettoman naisen toi-
seuden kokemuksesta nousee esiin ole-
tus, ettd lapsen saaneet naiset ovat pa-
rempia ithmisid. Tdmi arvottaa samalla
lapsettomat naiset huonommiksi ja vi-
hempiarvoisiksi. Lapsettomalle naiselle
toiseuden kokemus syntyy suhteessa
toisiin, ystiviin ja tyotovereihin. He ei-
vit puhu hylkidlle, joka ei voi kertoa
perhe-eldmistdin ja lapsistaan tarinoita
ja ndin osallistua yhteisen tarinavaran-
non luomiseen ja kokemusten jakami-
seen. Kun tyGtoverit ja ystavit puhuvat
toisilleen lapsistaan, ei heidin puheis-
saan ole tilaa muille tarinoille.

Toiseus yhdistivind ja voimaannuttavana
kokemuksena

Kirjoitelmissa naiset nostavat esiin
myo0s tahattoman lapsettomuuden seki
sen tuottaman toiseuden yhdistivini
ja voimaannuttavana, positiivisena ko-
kemuksena. T4td tehdessdidn he samalla
myo0s tekevit eroa lapsettomiin ja lap-
sellisiin, niin sanottuihin normaaleihin
naisiin. Toisilta samaa kokeneilta saatu
luvuuden tunnetta; en ole yksin suruni
kanssa. Kirjoitelmissa esiin nousee kult-
tuurinen iitiysodotus ja sen murtami-
nen, kuten myos alla olevassa esimerk-
kiotteessa:



”Yhteiskunnassa oletetaan  kaikkien ha-
luavan ja saavan lapsia. Me tahattomasti
lapsettomat voimme jotenkin puolustautua.
Enemmdn minua sdalittad ne jotka ovat va-
linneet lapsettoman elamdn. Yhteiskunnas-
sa oletetaan kaikkien haluavan ja saavan
punaisen tuvan, 2,5 lasta, mukavan tyon
Jja puolison. Aiemmin ei lapsettomuudesta
puhuttu, uskon sen olleen samassa suhtees-
sa kuin nykyisinkin. Nyt siitd vain uskal-
letaan jo puhua daneen. Omassa perheessd
kaksi tdticni ovat olleet lapsettomia, toinen
tahattomasti ja toinen omasta halustaan.
Oma isoditini on kdrsinyt lapsettomuudes-
ta minkd vuoksi lasten ikderot ovat yli 10
vuotta. Ndistd asioista ei ole ennen vain
puhuttu, nyt ne tulivat vahingossa puheeksi
hautajaisissa 2 vuotta sitten. Lapseton titi
sanoi oivaltaneensa “ettei hdnen tarvitse
tayttia titd maailmaa”, tuo oivallus oli sit-
ten auttanut hdntd elamddn lapsettomana.”

Ote tuo esiin kulttuurisen oletuksen
siita, etta kaikkien naisten oletetaan
saavan ja haluavan lapsia sekd kuinka
vaikeaa kyseisen odotuksen tiyttami-
nen on. Otteessa nainen kategorisoi
itsensd samankaltaisten tahattomasti
lapsettomien joukkoon “Me”. Samalla
haluavista ja saavista dideistda "He” sekd
lapsettoman eldmin valinneista vapaa-
ehtoisesti lapsettomista naisista “Ne”.
Kategorisoidessaan lapsettomat naiset
eri ryhmiin kirjoittaja tekee eroa myds
lapsettomien naisten vilille. Samalla hin
tekee nikyviksi, ettd lapsettomat eivit
ole yhteniinen joukko. Nainen kokee
yhteenkuuluvuutta tahattomasti lap-
settomien kanssa ja kategorisoi itsen-
s kuuluvaksi isoditinsi ja lapsettoman
titinsd kanssa tihin ryhmdin. Kuulu-
minen saman kokeneiden naisten ryh-
miin voi olla tahattomasti lapsettomal-
le naiselle voimaannuttava kokemus.

Yhteiskunnassamme kulttuurinen 4i-
tiysodotus on vahva ja sen muutta-
minen on vaikeaa (ks. Gillespie 2000;
Rich ym. 2011; Turnbull ym. 2017).
Ennen lapsettomuudesta ei juuri pu-
huttu, vaan sitd saatettiin pitii perhe-
salaisuutena ja hipeini. Nykyisin lap-
settomuus ei ole enai vaiettu salaisuus,
vaikkakin edelleenkin naiset pohtivat
hyvin tarkkaan, kenelle lapsettomuu-
destaan kertovat. Ote osoittaa, etti tana
paiviani tahattomasti lapseton nainen
vol nousta esiin ja puolustautua lap-
settomuuden tuottamaa hdpeid vastaan
ja siten kyseenalaistaa lapsettomuuteen
teesta nousee myo0s esiin elimin merki-
tyksellisyyden oivallus: kaikkien naisten
el tarvitse tehdid tai saada lapsia eldik-
seen merkityksellistd elamdi. Tami on
vastapuhetta yhteiskunnassa vallitsevaa
ajattelutapaa kohtaan.

Vertaisilta saadun tuen lisiksi positiivis-
ta toiseutta on nihtavilli kuvauksessa
tahattoman lapsettomuuden vaikutuk-
sesta parisuhteeseen:

” Anoppi selitti kerran luettuaan jostain leh-
destd, etti kylld hin ymmartad, ettd teilld
on tosi vaikeaa, kun lapsettomuushan on
pahin asia mitd parisuhteelle voi tapah-
tua. Olin varsin tyrmistynyt, koska silld
ihmiselld ei yleensd ollut mitddn jarkevad
sanottavaa asiasta ja nyt hdn oli keksinyt
omasta pddstddn (tai lukemastaan naisten-
lehdestd), ettd meilld olisi ollut joku erityi-
nen  parisuhdekriisi siind padllimmaisend
ongelmana (sithen suruun héin ei koskaan
sanonut mitddn). Tiedin tietenkin, ettd
osalla parisuhde kaatuukin ndihin. Meilldi
se oikeastaan aiheutti pdinvastaista. Lapsia
voi saada kenen kanssa tahansa (melkein).
Lapsettomuutta vuodesta toiseen voi kestdd
vain erityinen ihminen rinnallaan.”
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Otteessa nainen kuvaa kuinka anoppi
tuo esiin oletuksen lapsettomuuden
atheuttamista ongelmista. Tahattomasti
lapsettomaan pariskuntaan voi lihio-
maisten ja ystivien taholta kohdistua
oletus  parisuhteen  kriisiytymisesti.
Lapsettomuuden vaikutukset parisuh-
teeseen voivat juontua toisaalta niistd
lihtokohdista, miksi parisuhde on alun
alkaen solmittu ja ditiysodotuksesta (ks.
Berg 2008; Lehto 2017; Nitkin 1991).

Otteessa nainen vastapuheella kyseen-
alaistaa tulkinnan lapsettomuuden ai-
heuttamasta pahasta. Tahattoman lap-
settomuuden kokemus voi asettua myos
parisuhdetta vahvistavaksi ja positiivista
toiseutta tuottavaksi tekijiksi, jolloin
lapsettomuuden kokemus asettuu yh-
teiseksi suruksi, jota kannetaan yhdessi
nen kategorisoi puolisonsa erityiseksi
ja nostaa esiin lapsettomuuden parisuh-
detta vahvistavana ja pariskuntaa yh-
distavind tekijini. Yhteinen kokemus
hitsaa pariskunnan entisti tiiviimmin
yhteen ja syventdd puolisoiden vilistd
ymmirrysti. Samalla hin tuottaa eroa-
vien ja yhdessi pysyvien tahattomasti
lapsettomien pariskuntien kategoriat.

Lapsen saanti toiseutta tuottavana koke-
muksena

Kirjoitelmissa lapsen saaminen niyt-
tiytyy sekd positiivista ettd negatiivista
toiseutta tuottavana kokemuksena. Toi-
seutta syntyy sekd toisen tahattomasti
lapsettoman naisen saadessa lapsen ettd
silloin, kun tahattomasti lapseton nai-
nen itse saa lapsen.

”Raskasta on myds, ettd moni kohtaloto-
verikin on jo siirtynyt “sinne paremmalle
puolelle”, mikd on toisaalta ihanaa ja luo

paljon toivoa tulevaan mutta samalla tirked
vertaistukirinki kapenee, eikd ole endd niin
montaa kenelle tuskailla negatiivisia testeji
Jja alkavia kuukantisia.”

Otteessa nainen kategorisoi itsensi ta-
hattomasti lapsettomien naisten ryh-
main ja lapsen saaneet alemmin ta-
hattomasta lapsettomuudesta kirsineet
naiset lapsellisten naisten ryhmiin.
Lisiksi nainen tekee eroa tahattomasti
lapsettomien naisten ryhmin ja lapsen
sd4an ja arvottaessaan jalkimmiisen ryh-
min paremmaksi. Siirtymit “parem-
malle puolelle” luovat toivoa siitd, ettd
lapsen saanti on mahdollista ja etti oma
siirtymd vol tapahtua tulevaisuudessa.
Toisaalta nainen on onnellinen siita,
ettd joku heidin ryhmistiin saa lapsen
ja timin toive toteutuu, mutta samalla
tahattomasti lapsettomien naisten ryh-
mi pienenee ja kapenee, jolloin ver-
taisia, joiden kanssa jakaa kokemuksia
lapsettomuudesta, on yha vihemmin.

Silloin kun siirtymi “paremmalle puo-
lelle” toteutuu tahattomasti lapsetto-
man naisen omalla kohdalla, voi odo-
tuksena olla eriyttivien, negatiivisten
toiseuden kokemusten paittyminen:

7 Sukulaiset, jotka eivit viitsineet pitdd yh-
teyttd muuten, lihettivit onnitteluja ja ot-
tivat yhteytti. Samoin ne vanhat ystdvit,
Joista ei ollut kuulunut mitddn aikoihin.
Meiti kutsuttiin perheviikonlopputapaami-
siin, joihin aiemmin emme olleet kelvanneet.
Silloin koin vahvasti sen, kuinka suuri kuilu
sosiaalisesti on olla lapseton/lapsia saanut.
[--] Ja voisi kuvitella, ettd nyt happy end
Jja siihen loppui lapsettomuus, mutta ei se
oikeastaan loppunut. [--] Koin olevani dd-
rimmadisen huono ja epdkelpo ditindg. Minun
epdkelpouteni ei siis liittynyt naiseuteen tai



yhteiskunnan tai suvun jdsenyyteen tai vai-
mouteen vaan tdasmdlleen juurikin ditiyteen
ja oma lapsettomuuteni atheuttama epikel-
pouden tunne rothusi ditiyteni ensimmdiset
puoli vuotta hyvinkin nddnnyttivasti.”

Ote osoittaa kuilun lapsettoman paris-
kunnan ja lapsiperheiden vililld. Lap-
settomuuden myoti yhteys sukulaisiin
ja ystiviin etddntyy ja kuilu kasvaa.
Lapsen saannin myotd yhteydet voivat
aktivoitua uudelleen ja kuilu timin
myotd kaventua. Padsy sosiaalisiin suh-
teisiin, joihin ei lapsettomuuden vuoksi
ole aiemmin ollut mahdollisuutta, voi
siten alleviivata lapsettomien kokemaa

muus olisikin paittynyt.

Tahattoman lapsettomuuden  koke-
mus ei valttimittd lopu sithen, ettd saa
lapsen. Lapsen saadessaan naiset kate-
gorisoituvat uudelleen lasten saanei-
den ryhmiin, mutta eivit kuitenkaan
normaalinaisten ryhmiin vaan niiden
tahattomasti lapsettomien naisten ryh-
miin, jotka ovat saaneet lapsen. Lap-
identiteettiin, jolloin syntyy jilleen toi-
seuden kokemus suhteessa muihin ii-
teihin. Omaan iitiyteen voi kohdistua
valtavia suorituspaineita, mikd pahim-
millaan eriyttdd muista dideistd, joilta
voisi saada tukea ditiyteen. Irtautumi-
nen tahattomasti lapsettoman naisen
kategoriasta ei vilttamittd onnistukaan
heti varsinaisen lapsettomuuden pai-

tyttya.
PoHDINTA

Tissa tutkimuksessa nostimme tarkas-
telun kohteeksi tahattomasti lapset-
tomien naisten kokemukset toiseu-

desta. Kysyimme, miten tahattomasti
lapsettomat naiset kokevat toiseuden
sekd ketkd ja mitkd tekijit synnyttivit
heille toiseuden kokemuksia? Tahat-
tomasti lapsettomien naisten kirjoi-
telmista (IN=22) paikansimme kolme
erilaista toiseuden kokemuksen tapaa,
jotka sisiltivit moninaisia toiseuden
tuottamisen dynamiikkoja. Ne ovat: 1)
Lapsettomuus eriyttivind kokemuksena, 2)
Lapsettomuus yhdistavind ja voimaannut-
tavana kokemuksena ja 3) Lapsen saanti
toiseutta tuottavana kokemuksena.

Usein tahattomasti lapsettomia naisia
pidetddn uhreina (Watkins & Baldo
2004,397), joita kokemus lapsettomuu-
2003; Rotkirch ym.2017; Turnbull ym.
2017). Lisa Hinton kumppaneineen
(2010) on eritellyt tahattoman lapset-
tomuuden aiheuttamia eristiytymisen
ja eriytymisen syitd. Niitd ovat muun
muassa perheen ja ystivien ymmarti-
mittdmyys surun syvyydestd, kateus
muiden, myos tiysin tuntemattomien
ihmisten, raskaudesta tai lapsista sekd
kokemus kontrollin  menettimises-
ti oman eliminsi suhteen (Hinton
ym. 2010; ks. my6s Watkins & Baldo
2004). Kirjoitelmien naisten koke-
mus tahattomasta lapsettomuudesta oli
moninaisempi. Vaikka toisten tekemit
ja sen syistd sekd parisuhteesta ja sen
ongelmista loukkasivat naisia ja tuotti-
vat eriyttivii kokemuksia, naiset eivit
kuitenkaan nihneet tahatonta lapset-
tomuutta vain negatiivisessa valossa.
He kuvasivat tahatonta lapsettomuutta
my0s yhdistivinid kokemuksena, joka
auttaa selviytymidan. Siten naisten ko-
kemus lapsettomuudesta ja sen tuot-
tamasta toiseudesta paikantui osittain
ristiriitaiseksi.
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Koettu negatiivinen toiseus ohjasi nai-
sia hakemaan tukea vertaisilta (Hinton
ym. 2010). Vertaistuki ja samankaltai-
suus yhdistivit ja tuottivat positiivis-
ta toiseutta tahattomasti lapsettomille
naisille. Riisdsen ja Kaunosen (2004)
mukaan negatiiviset kokemukset ku-
luttavat lapsettomien voimavaroja, kun
taas posititviset kokemukset vahvistavat
niitd (ks. myos Tulppala 2012). Vastapu-
heen avulla naiset pyrkivit haastamaan
ja siten muuttamaan tahattomaan lap-
settomuuteen liittyvid negatiivisia mie-
esiin lapsettomuuteen liittyvid positii-
visia kokemuksia. Niemme positiivis-
ten toiseuden kokemusten vahvistavan
mahdollisuuksia tahattoman lapsetto-
muuden negatiivisista  kokemuksista
selviytymiseen.

Tahattomasti lapsettomille naisille lap-
settomuus ja ditlys ndyttiytyivit mo-
ninaisina. Naisten kirjoitelmista oli
paikannettavissa me, he ja ne ryhmika-
tegoriat, joita naiset arvottivat eri ta-
voin. Niiden erilaisten kategorioiden
taustalla on ajatus ditiydesti ja siitd,
millainen nainen mihinkin ryhmiin
kuuluu (ks. esim. Parry 2005; Ulrich
& Weatherall 2000). Naiset luokitte-
livat tahattomasti lapsettomat naiset
oman ryhminsi jiseniksi: me. Ryhmin
jasenille tahaton, ei omaan valintaan
pohjautuva, lapsettomuuden kokemus
synnytti keskindisen yhteniisyyden ja
samanlaisuuden tunteen. Toiseksi naiset
tekivit eron tahattomasti lapsettomien
eli poikkeavien ja normaalisti lapsia
saavien naisten vilille: he. Nditd ryhmii
erotti kokemus lapsettomuudesta ja ii-
tiydestd. Naiset arvostivat, jopa kadehti-
vat, lapsen saaneiden naisten kokemusta
aitiydestd. Kolmanneksi naiset tekivit
kirjoitelmissa eron tahattomasti ja va-

paachtoisesti lapsettomien naisten valil-
le: ne. Ryhmii yhdisti ja erotti kokemus
lapsettomuudesta. Vapaaehtoisesti lap-
seton nainen oli tehnyt valinnan siiti,
etti ei halua lapsia. Kirjoitelmissa ta-
hattomasti lapsettomat naiset arvostivat
vihemmin, siilivit ja thmettelevit ti-
min valinnan tehneitd naisia. He eivit
olisi itse paityneet kyseiseen valintaan
(ks. Gillespie 2000). Neljinneksi kirjoi-
telmissa nousee ero tavallisten iitien ja
tahattoman lapsettomuuden kokenei-
den iditien vilille. Ryhmii yhdisti lapsi
ja ditiys sekd erotti kokemus tahatto-
masta lapsettomuudesta.

Lapsettomien naisten luokittelu ja ar-
vottaminen eri tavoin nostaa esiin kult-
tuurisen iitiysodotuksen vahvuuden ja
voiman (ks. esim. Isola 2012; Nitkin
1991). Anna Rotkirch ja kumppanit
(2017, 49-50) nikevit, etti lapsetto-
muus on edelleen leimaavaa, vaikka
tahaton lapsettomuus ymmirretiinkin
yhteiskunnassamme paremmin kuin
vapaachtoinen lapsettomuus. Kirjoi-
telmissa naiset uusintavat kulttuurista
ditiysodotusta pitamilld ditiyttd nor-
maalin naisen tehtivini sekd tahatonta
ja vapaaehtoista lapsettomuutta poik-
keavana. Timi kulttuurisen ditiysodo-
tuksen vaikutus heijastuu tahattoman
lapsettomuuden  kokeneiden naisten
elaimain viela silloinkin, kun heista tu-
lee diteja (ks. myos Lehto 2017).

Siirtymi  tahattomasti  lapsettomasta
lapsen saaneiden naisten ryhmiin ei
vilttamittd poista naisille syntynyttd
toiseuden kokemusta. Ennemminkin
kokemus tuotti heille moninaisia tun-
teita. Tahattomasti lapsettomat naiset
toivoivat lasta ja siirtymii normaali-
en lapsen saaneiden naisten ryhmiin,
mutta samalla he kokivat menettivinsi



tahattomasti lapsettomien naisten ryh-
min ja vertaistuen. Siten tahattomasti
lapsettomalle naiselle raskaaksi tulemi-
seen ja/tai lapsen saamiseen voi liittyd
my0s negatiivisia tunteita. Tahattomas-
ti lapsettomat naiset eivit aina tunne
kuuluvansa tavallisten lapsen saaneiden
naisten joukkoon, vaan tahattoman
lapsettomuuden kokemus voi vaikuttaa
heidin ditiyteensi ja herittida kysymyk-
sen siitd, mihin kuulun ja kenen kanssa
voin jakaa tahattoman lapsettomuu-
den sivyttimii raskauden ja iditiyden
kokemuksia. Monika Mynarskan ja
kumppaneiden (2015, 44-45) mukaan
tahaton lapsettomuus on prosessi, joka
saannin myoti. Tutkimukseemme osal-
listuneet naiset kokivat, etta tahattoman
lapsettomuuden kokemus kulkee hei-
din mukaan sivyttien heidin ditiyt-
tadn ja elimiinsa. Niille, joille siirtymit
tahattomasti  lapsettomien ryhmisti
pois antoi odotuttaa, kokemus vertai-

sen raskaudesta oli usein ristiriitainen.

Se antoi toivoa mutta samalla se nosti
negatiiviset epaonnistumisen ja hipein
kokemukset esiin.

Tahattomalla  lapsettomuudella  on
pitkdaikaisia vaikutuksia naisten eli-
miin (Parry 2005). Lapsettomuuden
kokeminen ja sen tuottama toiseuden
kokemus saattavat ohjata naisia hake-
maan tukea ja apua lapsettomuuden
kokeneilta toisilta tai omalta puolisolta
lieventiikseen lapsettomuuden aihe-
uttamia negatiivisia kokemuksia. Ai-
emmassa tutkimuksessa selviytymisti
tukeviksi keinoiksi on tunnistettu yh-
teiskunnassa tapahtunut perhekisityk-
sen monimuotoistuminen, sosiaaliselta
ymparistolti ja liheisiltd saatu tuki, tu-

nen seki elimin ja arjen merkityksel-

lisyyden l6ytiminen lapsettomuudesta
huolimatta (Gameiro & Finnigan 2017,
Kettula-Pihlaja ym. 2015; Su & Chen
2006; Watkins & Baldo 2004). Tissa
tutkimuksessa merkitykselliseksi sosiaa-
liseksi tueksi vertaistuen ohelle nousivat
puolisot. Puolison kanssa jaettiin ko-
kemukset lapsettomuuden tuottamas-
ta surusta ja ditiysodotuksen tuomista
toiseuden kokemuksista. Keskeista on,
ettd tahattomasti lapsettomille suunna-
tuissa palveluissa ja vertaistuen piirissi
puhutaan yhdessd kulttuurisen iitiys-
odotuksen vaikutuksista naisten koke-
muksiin sekd avataan lapsettomuuteen
liittyvid positiivisia ja negatiivisia toi-
seuden kokemuksista. Lapsettomuuden
hyviksyminen ilmenee lapsettomuu-
teen sopeutumisena, jota edesauttaa
positiivinen eliminasenne ja avoimuus
(Riisinen & Kaunonen 2004). Nii-
den vahvistamisessa niin ammattilaisilla,
vertaisilla kuin puolisoilla ja muilla 13-
heisilli on oma tirkei roolinsa.

Tutkimusta lukiessa on hyvi ottaa huo-
mioon, ettd kaikki lapsettomat naiset
eivit valttimattd koe samalla lailla po-
sitilvisia, ristiriitaisia ja/tal negatiivisia
toiseuden kokemuksia. Tdhidn tutki-
mukseen osallistuneet naiset ovat pie-
ni ryhmi tahattomasti lapsettomien
naisten joukosta. Lisiksi on hyvi ottaa
huomioon myds se, ettd osallistujat on
rekrytoitu Lapsettomien yhdistys Sim-
pukka ry:n Facebook-ryhmin kautta.
T4ma on osaltaan rajoittanut tutkimuk-
seen osallistuneiden joukkoa ja saatta-
nut vaikuttaa sithen, miten osallistujat
kirjoittavat lapsettomuudestaan. Siten
ei voida olettaa, etta kaikki tahattomas-
ti lapsettomat kokevat lapsettomuuden
tietylld tavoin, vaan heidin kokeman-
sa toiseuden kokemus on yksilollinen
(ks. Greil ym. 2010, 145). T4ssa tutki-
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muksessa on yritetty saada kiinni nii-
ti yksilollisia kokemuksia yhdistavistd
piirteistd ja tuoda esiin my6s kokemus-
ten moninaisuus. Jatkossa olisi tarpeen
suunnata tutkimuksellinen katse myos
tahattomasti lapsettomien naisten puo-
lisoiden kokemuksiin toiseudesta sekd
tukikeinoihin, joilla vahvistaa positiivi-
sen toiseuden kokemuksia.

1) Haluamme kiittaa Simpukka ry:ti ja eri-
tyisesti tutkimukseen osallistuneita naisia
siitd, ettd jaoitte kokemuksenne kanssamme
sekd Jenni Katajistoa tutkimusaineiston ke-
radmisestd ja jakamisesta kanssamme.
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